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NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

18. augusta 1976 POZICKY LLLZX I REE]

Luna 24 makko pristala na Mesiaci L ERTEYNY ww.0kpozicka.sk
od 400€ do 30 000€ Moldava nad Bodvou :

AKCIA PLATI OD PONDELKA 10. 8.

DO STREDY 12. 8. 2026 -~ . PONDELKOV A'
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KAZDY DEN /N

Biedronka

Nizke ceny kazdy den

VAKUOVE
BALENIE

ZADARMO

Anglicka kaizerka 75 g
Zové plece ez Katliv sl AN Cena za 1 kus pri ke 3 kusov: 0,50 € (0,67 €/100 g)
Bravcové plece bez kosti v celku cenaza 1 ks Cena za 1 kus pri kipe 1 kusa: 0,75 € (1,00 €/100 g) 067 €/100g

Krajina mésa
cenaza 1 kg

3 dsa aryb
Za nakup m Y Nakupte s aplikdaciou Biedronka éerstvé méso alebo

¢ Y | Cerstvé ryby a ziskajte az 5 € na dalsi ndkup.
___Vgi_o_d_"lgrllin—e—.—- Viac informdcii na biedronka.sk/pravidla.

32 2026/éerslvosf' akvalita

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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STAUEBNE CENTRUM

| VSETKO PRE VASU STAVBU A BYVANIE
&l STRAUEBNINY |

www.adamcentrum.sk 0902 960 406

Sibenicny vich 1 Rimavska Sobota
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(® salon.comtessa

. ) saloncomtessa

Mgr. Andrea Ga]dosova k
] usphngi' poradca pre zdrave kimenie REICO \hh
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TEMPUS TRANS s.r.o. SAFARIKOVA 91, 048 01, mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk

88-0004
88-0003

Akademika Hronca 11, Roinava e
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY
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Malebné prirodné jazera, priehrady a rieky pristupné pre vSetkych

V Kosickom kraji sa okapete a] zadarmo

Kosicky kraj skryvanielen bohati histo-
riu a kultiiru, ale aj mnoZstvo prirodnych
kras, ktoré 1akajii k oddychu a osvieZeniu.
Ak hladate miesta, kde si moZete v ho-
racich letnjch dioch zadarmo zaplavat
a uZit si panenski prirodu, mame pre vas
Sest overenych tipov.

Palcmanska Masa (Dedinky)

Palcmanska Masa, vodna nadrz pri obci
Dedinky, je skuto¢nym klenotom Slovenského
raja. Tato priehrada je najvacsou vodnou plo-
chou na Spisi a vdaka svojej nadmorskej vys-
ke (vySe 800 m n. m.) poniika aj v najvacsich
horii¢avach prijemne osviezujticu vodu. Brehy
st lahko dostupné a najdete tu viacero miest
vhodnych na kipanie, opalovanie ¢i vodné
$porty. Okrem kiipania sa tu moZete venovat aj
CInkovaniu, rybolovu alebo si jednoducho vy-
chutnavat nddherné vyhlady na okolité vrchy.
Oblast je obklopena hustymi lesmi, ¢o dodava
miestu osobité ¢aro. A ¢o viac, ked budete uz
dosyta vyktipani, mozete sa vyviezt unikatnou
jednosedackovou lanovkou z Dediniek na pla-
ninu Geravy.

Vodna nadrZ RuZin

Len kiisok od Kosic sa rozprestiera ma-
jestatna vodna nadrz RuzZin, ktord tvoria dve
priehrady — Ruzin I a RuZin II. Hoci je primar-
ne vyuzivana na vyrobu elektrickej energie,
jej Clenité brehy a okolita priroda lakaja k re-

krea¢nym aktivitam. Najdete tu viacero zakuti
a plazi, kde sa da bezplatne okipat. Najvyhla-

davanejsie st Casti v okoli obci Opatka a Mar-
gecany. Voda je tu idedlna na plavanie, ale aj
na kanoistiku ¢i paddleboarding. Okolie Ruzi-
naje tieZ popularne medzi cyklistami a turista-
mi, ktori si m6Zu vychutnat malebné vyhlady
na vodnu hladinu a zalesnené kopce.

Jazero Uhorna

Tento prirodny klenot, znamy aj ako Tajch
Uhornd, sa nachadza v malebnej doline
Smolnickeho potoka nedaleko obci Smolnik
a Uhorna. Jazero s hibkou 8 metrov a rozlohou
4 hektare je oblibenym miestom na kiipanie,
&Inkovanie a rybolov. Uhorn je aj ideélnym
vychodiskovym bodom pre turistické a cyklo-
turistické trasy do Volovskych vrchov, vratane
zelenej turistickej znacky vedicej do Krasno-
horského Podhradia. V blizkosti Uhornej sa
nachadza aj Geoturisticky naucny chodnik
Rotenberg.

Zemplinska irava

Jedno z najvacsich umelych jazier na Slo-
vensku, Zemplinska Sirava, je pravom pre-
zjvané ,Slovenské more*, Hoci aj tu najdete
platené rekreacné strediska s infrastruktirou,
existujl aj volne pristupné plaze, kde si mo-
Zete uzit kipanie zadarmo. NajznamejSie st
Casti ako Horka ¢i Palkov, kde je pristup k vode

Osviezte sa pocas horticich letnych dni.

zdroj foto KR

relativne jednoduchy a néjdete tu dostatok
priestoru na oddych. Voda v Sirave je zndama
svojou Cistotou a prijemnou teplotou, ¢o z nej
robi idealne miesto na letné kapanie. Okrem
plavania tu moZete vyskasat aj windsurfing,
jachting alebo si len tak uZzivat slnecné liice na
piesocnatych ¢i travnatych brehoch.

Vodna nadrz Bukovec

Nedaleko Kosic, v malebnom tdoli, lezi
vodna nadrz Bukovec. Najdete tu niekolko
mensich, neoficidlnych plazi a zakuti, kde si
mozete v tichosti vychutnat kiipanie alebo si
dokonca zapozicat padleboard. Okolie Bukov-
cajeidealne aj na prechadzky, cyklistiku alebo
rybolov.

Vinianske jazero

Len na skok od Zemplinskej Siravy sa pod
vybezkami Vihorlatskych vrchov ukryva ma-
lebné Vinianske jazero. Vdaka svojej polohe
uprostred hustych lesov je dokonale chranené
pred vetrom, ¢o vytvara priaznivii mikroklimu
a voda tu patri k najteplej$im na Slovensku.
Okolie jazera pontika aj volne pristupné zaku-
tia, kde si moZete bezplatne rozlozit deku a uzit
si pokojné kiipanie Okrem plavania, ¢lnkova-
nia ¢i wakeboardingu sa oplati vyrazit aj na
nenérocni prechadzku ¢i turistiku, napriklad
na zriicaninu nedalekého Vinianskeho hradu,
z ktorého sa vam naskytne Gchvatny vyhlad
na celé okolie.
Informdcie poskytol

Kosice Region Turizmus (KRT) »ren

ROZNAVA: Gemerska 581

(¢ast BAK za autosalénom Hyundai)

TORNALA: Cintorinska ul.

KAMENARSTVO

HrerLczMAN

ESTE TOTO LETO

Chladi v lete. Kuri v zime.

Spracovanle, vyroba a predaj

PRIRODNEHO KAMENA

|« panelové hrobky i
mniky

« hroby (jedno-dvoj)

» urnové schranky

» obklady krbov, parapety

» pracovné dosky

Prerabame staré
beténové hroby
na ZULOVE

za VYHODNE CENY !

.. aj atypické rozmery

Setri pogas celého roka.

Montaz
do 7 dni

5-rocna
zaruka

DOHODNITE Sl
BEZPLATNU OBHLIADKU

0917 589 295
info@celsio.sk

19. augusta 1991

www.celsio.sk

Vyrocia a udalosti

puc v Sovietskom zvize: prezident Michail Gorbacov bol pocas do-
volenky na Kryme zadrZany v domacom vizeni
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058 /73315 72
0908 446 600
0905 451 073

20. augusta 1968

200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Varsavskej zmluvy vtrhlo
| do Cesko-Slovenska, aby ukontili Prazsku jar )

NATERY (WYKUP
STRIECH KROJOV

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI a krojovych sticasti, kasmirové,

www.kamenarstvohelczman.sk
helczman@centrum.sk

% X merinové a tibetové sukne,
C'SENlE SR'DlEL zasterky, kasmirové a Stofové satky
PRIJEMNE CENY 0908 627 952

88-0017

8 PLYNEX, Katlovce2 H
033/5576 143 g L

Volajte:0944 813 531

3

stavaj.peter@gmail.com );
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ERRE

Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

akaz hrania hazardnych hierosobam mladsim ako 18. rokov. [l; ] ' ’pDSI
né hry predstav ziko okych finan¢nych strat. WWW.T'POS.SK
ranie pri S0 sebou zdr. 6 rizika
jaci ipos. |

avotné rizika Vase vyhry, nasa radost

GE26-32 strana



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na ucet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvu
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

Cim je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotériach
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS véam ju bude vyplacat
postupne -4 000 eur mesacne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema Ziadnu doplnkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

(ot
A\
o
w0°
S

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete este 1 powerballové
¢islozradu 1az7

- cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mozete vyplnit az
8 hracich poli, plny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a Stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
naTIPOSTV

Ak sa vam podari uhadnut vietkych
6 ¢isel z prvého Zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové Cislo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je viak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri ¢iasto¢nej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si mézete zahrat

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidla aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vysSke 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A:10 000 € po dobu 4 rokov

A: 4 000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite fELElfie) na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

» Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

GE26-32 strana
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Bezplatny tyZdennik

GEMERSKO

ROZNAVSKO-RIMAVSKOSOBOTSKO-REVUCKO

Najblizsie k lud'om

EV 6212/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Gemerskd ul. ¢, 604
ROZNAVA

gemersko@regionpress.sk

INZERCIA
Bc. Jan Vojta 0907 887 322

Distribucia:
Www.regionpress.sk
www.facebook.comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (30830 domacnost)
i

Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-

bota, Sobdtka, Batka, Hnusta, Roziava,

Plesivec

nepamy tyzden:

Revlca, Tormala, Rimavska Sobota,
Sobétka, Rozfiava, Betliar, Brzotin, Dob-
gind, Gemerskd Horka, Gemerska Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turou,
Jovice, Krasnohorska Dlha Lika, Lipov-
nik, Plesivec, Stitnik, Viachovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Riadkova

inzercia
0 ROZNE

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V&3 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
* Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE" v texte
Vadej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

MALE VELKE

PRAVDY:

»ObyCajny“
potlesk

Minuly tyZden sme sa
zamyslali nad tym, pre-
¢o po dovolenke niekedy
potrebujeme  eSte  jednu
dovolenku. Aby sme si od-
dychli z toho oddychovania
:) Tak som si povedala, ze
tato tedriu overime v pra-
xi. Zbalili sme si s muZom
plavky a vyrazili na viken-
dovy wellness. Po celom dni
v bazénoch a saunach nam
vyhladlo, a tak sme sa tesili
na dobri veceru v hotelovej
reStauracii. Bola vybornd,
ale postgastralny zazitok
v nas prehlusilo nieco iné.
V hotelovej reStauracii bola
aj uzavreta spolocnost. Nie-
koho narodeniny. Torta,
prskavky, naladu komornej
oslavy dotvarala dvojica
muzikantov. Mladé dievca
s huslami a chalan s gitarou.
Nerobili tane¢nd zabavu.
Len prijemne hrali zname
songy a dotvarali atmosféru.
Dohrali prva skladbu. Ti-
cho. Ziadny potlesk. Druh.
Zase ni¢. Tretiu... Stvrtd...
piatu... To ticho medzi pes-
nickami zacalo byt doslova
tazké. Ale ti dvaja hrali dalej
s rovnakym nasadenim. Bez
urazenych pohladov, bez
naznaku sklamania. Ako-
by si povedali, Ze aj ked ich
mozZno nikto nepociva, oni
svoju pracu odvedd najlep-
§ie, ako vedia. A prave to ma
zasiahlo. Po Siestej pesnicke
sme sa s muzom na seba len
pozreli. Bez jediného slova
sme zacali tlieskat. A aj par-
tia Tudi pri vedlajSom stole.
Normélne nam bolo trapne.
Nie za tjch muzikantov. Za
tych ludi, ktori si ich zavo-
lali na oslavu. V tej chvili
mi doslo, aka zvlastna vec
je potlesk. Trva mozno pét
sekiind. Nestoji ani euro. Ne-
potrebujete nan talent, vzde-
lanie ani odvahu. A predsa
ho niekedy Setrime, akoby
bol najvzacnejSou menou
na svete. Odvtedy rozmys-
Jam, kolko Iudi okolo nas
hrd svoje tiché koncerty
a robi svoju pracu poctivo,
potichu a srdcom. Canici.
Predavacky. Soféri autobu-
sov. Hudobnici. Ucitelia.
Zdravotnici... MoZno nepo-
trebuji standing ovation.
Mozno im staci obycajné...
,,Dakujem. Alebo tjch par
sekiind potlesku. PretoZe
nikdy nevieme, komu prave
venujeme jeho prvy...

q » zk

Spytajte sa, ako sa deti

ucia po novom

0d septembra zacnii podla nového
Statneho vzdelavacieho programu ucit
v prvych ro¢nikoch v$etky zakladné Skoly
na Slovensku. Ministerstvo skolstva preto
pocas augusta pozyva rodicov a verejnost
do vsetkych krajskych miest na podujatie
»Spytajte sa, ako sa deti ucia po novom*.
Na jednom mieste budit moct stretnit
uCitelov, riaditelov $kdl aj odbornikov
a ziskat odpovede na otazky o zmenach
vo vzdelavani priamo od tych, ktori ich uz
dnes zavadzaji do praxe.

Navstevnici sa budi moct osobne stretnit
s ucitelmi, riaditelmi $kol, odbornikmi z Na-
rodného instititu vzdelavania a mladeze
(NIVaM), regionalnych centier podpory udi-
telov aj zastupcami ministerstva a opytat sa
na vSetko, ¢o ich v stvislosti s kurikularnou
reformou zaujima. ,,0 reforme nechceme ro-
diCom rozpréavat. Chceme im ju ukazat. Preto
prichadzame do vSetkych krajskjch miest
spolu s ucitelmi a Skolami, ktoré uz dnes do-
kazujd, Ze nové kurikulum funguje,” povedal
minister Skolstva Tomas Drucker.

»Kurikularna reforma reaguje na svet, kto-
1y sa za posledné desatrocia vyrazne zmenil.
Kym kedysi bolo ddlezité zapamatat si ¢o naj-
viac informécii, dnes sa deti potrebuji naucit
najmd premyslat, prepajat poznatky, overovat
si informacie, spolupracovat a vediet ich vyu-
Zivat v kazZdodennom Zivote,“ uviedol rezort
Skolstva a dodal, Ze novy Statny vzdelavaci

program preto nemeni len obsah vzdelavania,
vyucovanie potrebam deti. Moderné metody
ucenia, projektové vyucovanie, experimento-
vanie, diskusie ¢i prepajanie predmetov nie st
cielom samotnym, ale nastrojom, ktory poméa-
ha detom lepSie porozumiet svetu okolo seba.

Ministerstvo sa rozhodlo zorganizovat sé-
riu verejnych podujati, aby rodicom ukéazalo
praktické dopady zmien na vzdelavanie. Dis-
kusie sa preto zamerajti na viaceré témy:

© Budi sa deti ucit menej?

© Bud Skoly este znamkovat?

o Co znamena, Ze sa deti ucia viac objavo-
vanim?

© Neznizia sa naroky na Ziakov?

® Ako bude fungovat prestup medzi Skola-
mi?

e (o znamené inkluzivne vzdelavanie
v praxi?

Podujatia vytvoria priestor na otvoreni
diskusiu o tom, ako sa deti u¢ia po novom.
Sticastou programu budi aj ukazkové hodiny,
zazitkové pokusy, vzdelavaci kviz, Sportové
aktivity, stand-up vystpenie Bekima a sprie-
vodny program pre deti aj celé rodiny.

Podujatia sa uskuto¢nia pocas augusta

v kazdom krajskom meste: 26. august — Kosi-

ce, Hlavna ulica od 14.00 do 20.00 hod. Vstup
na podujatie je bezplatny.

»ren

Na Zupnej SOS v Saci vznika
moderné Talentcentrum

Kosicky samospravny kraj (KSK) pri-
pravuje novy projekt v oblasti vzdelavania
a kariérneho poradenstva. V priestoroch
Strednej odbornej Skoly priemyselnych
technoldgii v Kosiciach - Saci aktualne
prebieha rekonstrukcia priestorov pre prvé
krajské Talentcentrum. Ziakom zaklad-
nych $kol pomoZe odhalit ich silné stranky
azorientovat sa pri vybere strednej Skoly.

,Kazdy rok stoja nasi 6smaci a deviataci
pred dolezitym rozhodnutim, ktoré ovplyvni
ich budicnost - kam po zakladnej Skole. Mnohi
z nich presne nevedia, v om vynikaji, hladaji
cestu, ako rozvijat svoj talent, alebo odchadza-
ji z nasho kraja Studovat inde. Chceme tento
trend zmenit a pomoct ziakom rozvijat ich na-
danie, preto zakladame Talentcentrum. Vdaka
modernej diagnostike ich nasmerujeme na
strednt1 $kolu, kde svoj potencial naplno rozvi-
nd.. Chceme, aby nasi mladi ludia rastli a boli
Gspesni tu doma — v KoSickom kraji,“ uviedol
predseda Kosického samospravneho kraja Ras-
tislav Trnka.

Kraj vyuZiva letné prazdniny na rekonstruk-
ciu nevyuzitych priestorov skoly, kde aktualne
prebieha komplexna obnova. Po dokonceni
stavebnej Casti bude centrum vybavené Spic-
kovymi technolégiami, modernou vypoctovou
technikou a diagnostickymi zariadeniami. Sa-
Castou Talentcentra bud testovacie miestnos-
ti, jedna s vypoctovou technikou, ktora preveri
logické myslenie, pamat, kognitivne schopnos-

ti, priestorovii predstavivost ¢i IT znalosti. Sa-
Castou centra bude aj Specialna Sportovo-diag-
nostickd zona so zariadeniami na meranie
fyzickej kondicie, reakéného Casu a motoriky.
V budiicnosti by mala pribudndt VR miestnost,
kde si prostrednictvom virtualnej reality Ziaci
vyskas$ajt rozne typy povolani a pripravuje sa
aj spolupréca s Inovanym centrom Kosického
kraja, ktora ma rozvijat potencial a najvacsie
talenty deti.

Sluzby Talentcentra budt moct vyuzit naj-
md siedmaci az deviataci zakladnych $kol,
a to bezplatne. Denna kapacita centra bude
priblizne 4o Ziakov. Rocne tak poradenskymi
a diagnostickymi aktivitami prejde 5 000 az
6000 Skolakov.

Rekonstrukcia a vybavenie priestorov si
vyziada zhruba 1 milion eur, financované
st z rozpoCtu kraja. Talentcentrum by malo
byt otvorené uz v septembri tohto roka. Pojde
o Stvrté talentcentrum na Slovensku, podobné
fungujii uz v Nitre, Ziline a Trnave.

»ren
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAIJSTVO / POLITIKA

Horacavy zvysuji riziko utopenia

Horuicavy sa toto leto na Slovensku
akosi udomacnili a prinasaji so se-
bou aj mnohé rizika. Jednym z nich
je, Ze zvySuji riziko utopenia. Upo-
zornil na to na socialnej sieti Sloven-
sky Cerveny kriZ a pridal nasledovné
rady:

¢ Ak sa planujete schladit pri vode,
budte opatrni, pretoZe ak lovek s pre-
hriatym organizmom nahle skoci do
studenej vody, telo zaziva teplotny Sok
areaguje prudkym stresom a to:

Dychanie sa zrychli a stane sa plyt-
kym, tepova frekvencia sa zvysi a zaro-
ven dojde k z@iZeniu ciev. Takato nahla
reakcia moZe vyustit do straty vedomia,
vaznych portch srdcového rytmu alebo
dokonca az k zastave krvného obehu.
Ak sa v tom ¢ase nachadzate vo vodnom
prostredi a mimo dosahu pomoci, riziko
utopenie je vysoké.

¢ Ako sa schladit bezpecne?

OvlaZte si najprv koncatiny, postup-
ne trup aj hlavu. Zostartite pocas ochla-
dzovania v bezpeci pri brehu dostatoc-
ne dlho - ak by vam prislo nevolno, viete
sa posadit na breh alebo vas dobre vidia
ludia v okoli. Ak chcete po ochladeni
plavat dalej od brehu, majte pri sebe
plavecki bojku.

Pozor na deti pri vode:

Kazdému utopeniu sa da predcha-

dzat a to:

o Nikdy nenechévajte pri vode deti
bez dozoru.

e Zakryte alebo oplotte vo vaSom
okoli vsetky bazény, studne ¢i nadoby
na dazdovii vodu.

¢ Navstevujte detské ihriskd mimo
dosahu vody.

o Naucte deti plavat a osvojit si pra-
vidla bezpecnosti pri vode.

o Naucte sa spravne poskytnit prvi
pomoc.

Podla tdajov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Stadie preukazali silni
stvislost medzi vinami horti¢av a pri-
padmi utopenia. Napriklad vo Velkej
Britanii vyskum zistil, Ze poCet Gmrti
utopenim sa zvySuje o 7,2 % pri kazdom
zvySeni teploty o 1° C. Riziko je zaroven
takmer patnasobne vyssie v diioch, ked
teplota presiahne 25 °C, v porovnani
s dnami, ked je pod 10 °C.

— ke

zdroj foto Pexels pixaba,

»ren

Chystate sa k vode?
- Pozor na sinice a ,vodny kvet*

Sinice (cyanobaktérie) st mikroor-
ganizmy, ktoré st prirodzenou zloz-
kou zivotného prostredia, respektive
prirodnych vodnych ploch. Niektoré
druhy cyanobaktérii produkuji to-
xické latky, takzvané cyanotoxiny,
ktoré mozu predstavovat zdravotné
riziko pre ludi. ,,KedZe nie vSetky si-
nice produkujii toxické a alergizujiice
latky, miera zdravotného rizika zavisi
od ich mnozstva vo vode, dizky poby-
tu vo vode, frekvencie kiipania, ako aj
od veku a zdravotného stavu kiipaji-
ceho sa,” uvadzajii odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR.

Pretrvavajiice hortice a slnecné poca-
sie, vyssia teplota vody a dostatok zivin
(najmé fosforu a dusika) vytvaraja pre
niektoré druhy produkujiice cyanotoxiny
vhodné podmienky pre rast. ,,Pri prem-
nozeni cyanobaktérii moze mat voda ze-
lenkasté sfarbenie, ktoré nemusi byt vZdy
vyrazné; pri rozptylenom vodnom kvete
moze byt voda dokonca aj Cira,” opisuji
odbornici a dodavajd, Ze cyanobaktérie
sa Casto hromadia pri brehoch alebo v za-
tokach, aj v zavislosti od smeru vetra. Pri
rozklade vodného kvetu méze mat voda
neprijemny, zatuchnuty zapach. Po jeho
vysuseni sa na brehoch a skalach mozu
vytvarat povlaky tyrkysovej a modrej
farby, ktoré vznikajt rozkladom sinico-
vych farhiv. ,,Nevstupujte do zelenej vody

s premnozenymi riasami a sinicami
a nedovolte ani detom ¢i zvieratam hrat
sa s vysuSenym vodnym kvetom,* pri-
zvukujit odbornici a priblizuja:

Ako zistit, i si1 vo vode sinice
Pritomnost cyanobaktérii vo vode sa
da otestovat jednoduchym spésobom:

o Do priesvitnej nadoby treba nabrat
vodu a nechat ju na svetle postat 15 aZ 20
minft.

¢ Ak sa na hladine vody vytvori prste-
nec alebo masa organizmov zelenkavej
farby pripominajiica posekané ihlicie ¢i
zelen( krupicu, ide pravdepodobne o cy-
anobaktérie.

o Ak vicSina mikroorganizmov klesne
na dno nadoby alebo zostane rozptylena

»ren

Zzdroj foto shogun pixabay

Rudolf Huliak ;-
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

-2\ BEZPLATNA
@

+421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

-

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

R

i www.bombafasada.sk (%

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

EXPERTI NA STRECHY :
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

N.SK
» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV
» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

TOEN VIKEND 200N T1-B0ONi 60 DN+

TDEN VIKEND 200N 11-80 DNi 60 DN+ |
BO€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

25 €/135/€1120:€/lI5 €7 €

BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
+421910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezt B2i

98-0004

Kontakt: Janek - 0919 495 628

t’»
IMB0ODY SrPORT

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

Cviéenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktora zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

www.imbodysport.sk

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

GE26-32 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




