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Ing. Rudolf Huliak

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Marhule
cena za 1 kg

199
3,99**

50 %

Bravčové plece bez kosti v celku 
Krajina mäsa
cena za 1 kg  

219

SUPER 
CENA

Anglická kaizerka 75 g
Cena za 1 kus pri kúpe 3 kusov: 0,50 € (0,67 €/100 g)
Cena za 1 kus pri kúpe 1 kusa: 0,75 € (1,00 €/100 g)

050
0,75*  

0,67 €/100 g

ZADARMO
 +

Uhorka šalátová
cena za 1 ks

059
0,99**

40 %

vás odmeníme!vás odmeníme!
Za nákup mäsa a rýb

5€
NA ĎALŠÍ NÁKUP

MAXIMÁLNE

ZĽAVA
za nákup čerstvého

mäsa a rýb

Nakúpte s aplikáciou Biedronka čerstvé mäso alebo 
čerstvé ryby a získajte až 5 € na ďalší nákup.

Viac informácií na biedronka.sk/pravidla.

50 %

32 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 10. 8. 
DO STREDY 12. 8. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ
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0940 742 878
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HĽADÁM

DOM
CHALUPU, ALEBO
POZEMOK NA PREDAJ

0908 760 351
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0903 279 125 

pozickammrs@gmail.com

www.pozickammrs.skwww.pozickammrs.sk

až do vekuaž do veku
80- rokov80- rokov
až do veku
80- rokov
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Môžete ostať bývať
potom odkúpiť naspäť

0907 488 234 
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3od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
Moldava nad Bodvouod 400€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA cez MOBIL aj WEB

www.okpozicka.sk
18. augusta  1976   
Luna 24 mäkko pristála na Mesiaci

Výročia a udalosti
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mobil. +421 918 957 263, www.tempus.sk�AFÁRIKOVA 91, 048 01, TEMPUS TRANS s.r.o. 

 SKLADOVÝCH VOZIDIEL
VÝPREDAJ
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20  r o č n é s k ú s en o s t i  v  pr a x i

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

    

´

eternitových, plechových, �indľových
a plochých striechOPRAVA

LETNÁ AKCIA

20 ročné skúsenosti v praxi Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689

8
8
-0

0
2
0

-1
0

7

1

34

6

2

9

3

5

9

5

7

74

6

47

2

3

1

7

2

1
S

U

D

O

K

U

zd
ro

j f
ot

o 
Ri

ta
E 

pi
xa

ba
y

Inzercia

Tlač
Distribúcia

Online

Kontakt 

+421 907 887 322

Vyleť s nami!
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0917 589 295 
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KAMENÁRSTVO

ELCZMAH N
ROŽŇAVA: Gemerská 581
(časť BAK za autosalónom Hyundai)

TORNAĽA: Cintorínska ul.

Spracovanie, výroba a predaj
PRÍRODNÉHO KAMEŇA

panelové hrobky
pomníky
hroby (jedno-dvoj)
urnové schránky
obklady krbov, parapety
pracovné dosky

Prerábame staré
betónové hroby

na ŽULOVÉ

za VÝHODNÉ CENY !

... aj atypické rozmery

www.kamenarstvohelczman.sk
helczman@centrum.sk

058 / 733 15 72
0908 446 600
0905 451 073

PLYNOVÉ KOTLY

DESTILA
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AKCIA

PLYNEX, Kátlovce 2
033/5576 143

19. augusta  1991  
puč v Sovietskom zväze: prezident Michail Gorbačov bol počas do-
volenky na Kryme zadržaný v domácom väzení

Výročia a udalosti

20. augusta  1968  
200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Varšavskej zmluvy vtrhlo 
do Česko-Slovenska, aby ukončili Pražskú jar

Výročia a udalosti
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

Malebné prírodné jazerá, priehrady a rieky prístupné pre všetkých

V Košickom kraji sa okúpete aj zadarmo
Košický kraj skrýva nielen bohatú histó-

riu a kultúru, ale aj množstvo prírodných 
krás, ktoré lákajú k oddychu a osvieženiu. 
Ak hľadáte miesta, kde si môžete v ho-
rúcich letných dňoch zadarmo zaplávať             
a užiť si panenskú prírodu, máme pre vás 
šesť overených tipov.

Palcmanská Maša (Dedinky) 
Palcmanská Maša, vodná nádrž pri obci 

Dedinky, je skutočným klenotom Slovenského 
raja. Táto priehrada je najväčšou vodnou plo-
chou na Spiši a vďaka svojej nadmorskej výš-
ke (vyše 800 m n. m.) ponúka aj v najväčších 
horúčavách príjemne osviežujúcu vodu. Brehy 
sú ľahko dostupné a nájdete tu viacero miest 
vhodných na kúpanie, opaľovanie či vodné 
športy. Okrem kúpania sa tu môžete venovať aj 
člnkovaniu, rybolovu alebo si jednoducho vy-
chutnávať nádherné výhľady na okolité vrchy. 
Oblasť je obklopená hustými lesmi, čo dodáva 
miestu osobité čaro. A čo viac, keď budete už 
dosýta vykúpaní, môžete sa vyviezť unikátnou 
jednosedačkovou lanovkou z Dediniek na pla-
ninu Geravy.

Vodná nádrž Ružín 
Len kúsok od Košíc sa rozprestiera ma-

jestátna vodná nádrž Ružín, ktorú tvoria dve 
priehrady – Ružín I a Ružín II. Hoci je primár-
ne využívaná na výrobu elektrickej energie, 
jej členité brehy a okolitá príroda lákajú k re-

kreačným aktivitám. Nájdete tu viacero zákutí               
a pláží, kde sa dá bezplatne okúpať. Najvyhľa-
dávanejšie sú časti v okolí obcí Opátka a Mar-
gecany. Voda je tu ideálna na plávanie, ale aj 
na kanoistiku či paddleboarding. Okolie Ruží-
na je tiež populárne medzi cyklistami a turista-
mi, ktorí si môžu vychutnať malebné výhľady 
na vodnú hladinu a zalesnené kopce.

Jazero Úhorná 
Tento prírodný klenot, známy aj ako Tajch 

Úhorná, sa nachádza v malebnej doline 
Smolníckeho potoka neďaleko obcí Smolník                   
a Úhorná. Jazero s hĺbkou 8 metrov a rozlohou 
4 hektáre je obľúbeným miestom na kúpanie, 
člnkovanie a rybolov. Úhorná je aj ideálnym 
východiskovým bodom pre turistické a cyklo-
turistické trasy do Volovských vrchov, vrátane 
zelenej turistickej značky vedúcej do Krásno-
horského Podhradia. V blízkosti Úhornej sa 
nachádza aj Geoturistický náučný chodník 
Rotenberg.

Zemplínska šírava 
Jedno z najväčších umelých jazier na Slo-

vensku, Zemplínska šírava, je právom pre-
zývané „Slovenské more“. Hoci aj tu nájdete 
platené rekreačné strediská s infraštruktúrou, 
existujú aj voľne prístupné pláže, kde si mô-
žete užiť kúpanie zadarmo. Najznámejšie sú 
časti ako Hôrka či Paľkov, kde je prístup k vode 

relatívne jednoduchý a nájdete tu dostatok 
priestoru na oddych. Voda v Šírave je známa 
svojou čistotou a príjemnou teplotou, čo z nej 
robí ideálne miesto na letné kúpanie. Okrem 
plávania tu môžete vyskúšať aj windsur¦ng, 
jachting alebo si len tak užívať slnečné lúče na 
piesočnatých či trávnatých brehoch.

Vodná nádrž Bukovec
Neďaleko Košíc, v malebnom údolí, leží 

vodná nádrž Bukovec. Nájdete tu niekoľko 
menších, neo¦ciálnych pláží a zákutí, kde si 
môžete v tichosti vychutnať kúpanie alebo si 
dokonca zapožičať padleboard. Okolie Bukov-
ca je ideálne aj na prechádzky, cyklistiku alebo 
rybolov. 

Vinianske jazero 
Len na skok od Zemplínskej šíravy sa pod 

výbežkami Vihorlatských vrchov ukrýva ma-
lebné Vinianske jazero. Vďaka svojej polohe 
uprostred hustých lesov je dokonale chránené 
pred vetrom, čo vytvára priaznivú mikroklímu 
a voda tu patrí k najteplejším na Slovensku. 
Okolie jazera ponúka aj voľne prístupné záku-
tia, kde si môžete bezplatne rozložiť deku a užiť 
si pokojné kúpanie Okrem plávania, člnkova-
nia či wakeboardingu sa oplatí vyraziť aj na 
nenáročnú prechádzku či turistiku, napríklad 
na zrúcaninu neďalekého Vinianskeho hradu, 
z ktorého sa vám naskytne úchvatný výhľad 
na celé okolie.
Informácie poskytol

Košice Región Turizmus (KRT) » ren

Osviežte sa počas horúcich letných dní.                                                      zdroj foto KRT
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� Súťaž týždňa prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
� Zo správnych odpovedí vyžrebujeme 3 výhercov 
� Vyžrebovaných výhercov, podrobné informácie a štatút súťaže nájdete na www.tipos.sk/region

Hlavná výhra v číselnej lotérii Extra výplata 

vo výške 480 000 € je vyplácaná nasledovne:

Predstavte si, že by vám každý 
mesiac počas najbližších desiatich 
rokov chodila na účet suma 4 000 
eur. Žiadna výplata, žiaden bočný 
príjem - len tiket, šťastné čísla   
a pravidelná mesačná „renta“. 
Presne s touto myšlienkou prišiel 
TIPOS, keď v marci 2024 uviedol  
na trh EXTRA VÝPLATU - prvú 
anuitnú číselnú lotériu   
na Slovensku. 

Čím je EXTRA VÝPLATA iná

Kým pri klasických číselných lotériách 
si výherca hlavnú cenu vyzdvihne 
naraz, Extra Výplata funguje inak.  
Ak sa vám podarí tra�ť hlavnú výhru, 
tá dosahuje 480 000 eur, no 
nedostanete ju jednou platbou. 
TIPOS vám ju bude vyplácať 
postupne - 4 000 eur mesačne, po 
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktorý 
je bežný najmä v zahraničí, uviedol 
na Slovensko ako prvý práve TIPOS.

Lotéria nemá žiadnu doplnkovú hru 
ani systémové stávky - pravidlá sú 

preto priamočiare a zrozumiteľné  
pre každého hráča.

Ako sa hrá?

Princíp je jednoduchý:    
• vyberáte 6 čísel z číselného radu   
  1 až 27      
• k nim si tipnete ešte 1 powerballové     
  číslo z radu 1 až 7    
• cena jedného tipu je 1,50 €,   
  na jednom tikete môžete vyplniť až  
  8 hracích polí, plný tiket tak vyjde   
  na 12 €     
• žrebuje sa každý pondelok a štvrtok     
  o 18:00, v priamom prenose   
  na TIPOS TV

Ak sa vám podarí uhádnuť všetkých  
6 čísel z prvého žrebovacieho 
zariadenia a k tomu aj správne 
powerballové číslo, čaká vás hlavná 
výhra. Výherných poradí je však viac, 
takže šancu na výhru máte aj  
pri čiastočnej zhode.

Kde si tiket podať

Extra Výplatu si môžete zahrať 

klasicky na predajných miestach 
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj 
online cez eTIPOS.sk či 
prostredníctvom SMS. Online hra 
vyžaduje registráciu hráčskeho účtu, 
no pravidlá aj cena zostávajú rovnaké 
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Výplata je lákavá práve tým, že 
ponúka niečo iné, než na aké sme pri 
lotériách zvyknutí - pravidelnú 
mesačnú rentu namiesto 
jednorazovej výhry. Napriek tomu ide 
o hazardnú hru, pri ktorej výhra nie je 
istá a stávka predstavuje reálne riziko 
�nančnej straty.

Spoločnosť TIPOS odvádza 20%   
z hernej istiny z jeho číselných   
a okamžitých lotérií na podporu 
slovenského športu. Hazardné hry sú 
určené osobám starším ako 18 rokov. 
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radosť.

A: 10 000 € po dobu 4 rokov A: 4 000 € po dobu 10 rokov

EXTRA VÝPLATA: výhra nepríde naraz, no radosť vám robí roky 
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párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA
Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca
Rožòava

Rimavská

Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6212/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GE 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GE 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GE“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

MALÉ VEĽKÉ 
PRAVDY: 

 „Obyčajný“ 
potlesk

Minulý týždeň sme sa 
zamýšľali nad tým, pre-
čo po dovolenke niekedy 
potrebujeme ešte jednu 
dovolenku. Aby sme si od-
dýchli z toho oddychovania 
:) Tak som si povedala, že 
túto teóriu overíme v pra-
xi. Zbalili sme si s mužom 
plavky a vyrazili na víken-
dový wellness. Po celom dni                                                        
v bazénoch a saunách nám 
vyhladlo, a tak sme sa tešili 
na dobrú večeru v hotelovej 
reštaurácii. Bola výborná, 
ale postgastrálny zážitok                              
v nás prehlušilo niečo iné. 
V hotelovej reštaurácii bola 
aj uzavretá spoločnosť. Nie-
koho narodeniny. Torta, 
prskavky, náladu komornej 
oslavy dotvárala dvojica 
muzikantov. Mladé dievča      
s husľami a chalan s gitarou. 
Nerobili tanečnú zábavu. 
Len príjemne hrali známe 
songy a dotvárali atmosféru. 
Dohrali prvú skladbu. Ti-
cho. Žiadny potlesk. Druhú. 
Zase nič. Tretiu... štvrtú... 
piatu... To ticho medzi pes-
ničkami začalo byť doslova 
ťažké. Ale tí dvaja hrali ďalej                           
s rovnakým nasadením. Bez 
urazených pohľadov, bez 
náznaku sklamania. Ako-
by si povedali, že aj keď ich 
možno nikto nepočúva, oni 
svoju prácu odvedú najlep-
šie, ako vedia. A práve to ma 
zasiahlo. Po šiestej pesničke 
sme sa s mužom na seba len 
pozreli. Bez jediného slova 
sme začali tlieskať. A aj par-
tia ľudí pri vedľajšom stole. 
Normálne nám bolo trápne. 
Nie za tých muzikantov. Za 
tých ľudí, ktorí si ich zavo-
lali na oslavu. V tej chvíli 
mi došlo, aká zvláštna vec 
je potlesk. Trvá možno päť 
sekúnd. Nestojí ani euro. Ne-
potrebujete naň talent, vzde-
lanie ani odvahu. A predsa 
ho niekedy šetríme, akoby 
bol najvzácnejšou menou 
na svete. Odvtedy rozmýš-
ľam, koľko ľudí okolo nás 
hrá svoje tiché koncerty          
a robí svoju prácu poctivo, 
potichu a srdcom. Čašníci. 
Predavačky. Šoféri autobu-
sov. Hudobníci. Učitelia. 
Zdravotníci... Možno nepo-
trebujú standing ovation. 
Možno im stačí obyčajné... 
„Ďakujem.“ Alebo tých pár 
sekúnd potlesku. Pretože 
nikdy nevieme, komu práve 
venujeme jeho prvý...

» zk

Od septembra začnú podľa nového 

štátneho vzdelávacieho programu učiť                    

v prvých ročníkoch všetky základné školy 

na Slovensku. Ministerstvo školstva preto 

počas augusta pozýva rodičov a verejnosť 

do všetkých krajských miest na podujatie 

„Spýtajte sa, ako sa deti učia po novom“. 

Na jednom mieste budú môcť stretnúť 

učiteľov, riaditeľov škôl aj odborníkov                     

a získať odpovede na otázky o zmenách 

vo vzdelávaní priamo od tých, ktorí ich už 

dnes zavádzajú do praxe.

Návštevníci sa budú môcť osobne stretnúť 
s učiteľmi, riaditeľmi škôl, odborníkmi z Ná-
rodného inštitútu vzdelávania a mládeže 
(NIVaM), regionálnych centier podpory uči-
teľov aj zástupcami ministerstva a opýtať sa 
na všetko, čo ich v súvislosti s kurikulárnou 
reformou zaujíma. „O reforme nechceme ro-
dičom rozprávať. Chceme im ju ukázať. Preto 
prichádzame do všetkých krajských miest 
spolu s učiteľmi a školami, ktoré už dnes do-
kazujú, že nové kurikulum funguje,“ povedal 
minister školstva Tomáš Drucker.

„Kurikulárna reforma reaguje na svet, kto-
rý sa za posledné desaťročia výrazne zmenil. 
Kým kedysi bolo dôležité zapamätať si čo naj-
viac informácií, dnes sa deti potrebujú naučiť 
najmä premýšľať, prepájať poznatky, overovať 
si informácie, spolupracovať a vedieť ich vyu-
žívať v každodennom živote,“ uviedol rezort 
školstva a dodal, že nový štátny vzdelávací 

program preto nemení len obsah vzdelávania, 
ale vytvára školám väčší priestor prispôsobiť 
vyučovanie potrebám detí. Moderné metódy 
učenia, projektové vyučovanie, experimento-
vanie, diskusie či prepájanie predmetov nie sú 
cieľom samotným, ale nástrojom, ktorý pomá-
ha deťom lepšie porozumieť svetu okolo seba.

Ministerstvo sa rozhodlo zorganizovať sé-
riu verejných podujatí, aby rodičom ukázalo 
praktické dopady zmien na vzdelávanie. Dis-
kusie sa preto zamerajú na viaceré témy:

• Budú sa deti učiť menej? 
• Budú školy ešte známkovať? 
• Čo znamená, že sa deti učia viac objavo-

vaním? 
• Neznížia sa nároky na žiakov? 
• Ako bude fungovať prestup medzi škola-

mi? 
• Čo znamená inkluzívne vzdelávanie            

v praxi? 

Podujatia vytvoria priestor na otvorenú 
diskusiu o tom, ako sa deti učia po novom. 
Súčasťou programu budú aj ukážkové hodiny, 
zážitkové pokusy, vzdelávací kvíz, športové 
aktivity, stand-up vystúpenie Bekima a sprie-
vodný program pre deti aj celé rodiny.

Podujatia sa uskutočnia počas augusta          
v každom krajskom meste: 26. august – Koši-
ce, Hlavná ulica od 14.00 do 20.00 hod. Vstup 
na podujatie je bezplatný.

Spýtajte sa, ako sa deti 
učia po novom

» ren

Košický samosprávny kraj (KSK) pri-
pravuje nový projekt v oblasti vzdelávania          
a kariérneho poradenstva. V priestoroch 
Strednej odbornej školy priemyselných 
technológií v Košiciach – Šaci aktuálne 
prebieha rekonštrukcia priestorov pre prvé 
krajské Talentcentrum. Žiakom základ-
ných škôl pomôže odhaliť ich silné stránky 
a zorientovať sa pri výbere strednej školy. 

„Každý rok stoja naši ôsmaci a deviataci 
pred dôležitým rozhodnutím, ktoré ovplyvní 
ich budúcnosť - kam po základnej škole. Mnohí 
z nich presne nevedia, v čom vynikajú, hľadajú 
cestu, ako rozvíjať svoj talent, alebo odchádza-
jú z nášho kraja študovať inde. Chceme tento 
trend zmeniť a pomôcť žiakom rozvíjať ich na-
danie, preto zakladáme Talentcentrum. Vďaka 
modernej diagnostike ich nasmerujeme na 
strednú školu, kde svoj potenciál naplno rozvi-
nú. Chceme, aby naši mladí ľudia rástli a boli 
úspešní tu doma – v Košickom kraji,“ uviedol 
predseda Košického samosprávneho kraja Ras-
tislav Trnka. 

Kraj využíva letné prázdniny na rekonštruk-
ciu nevyužitých priestorov školy, kde aktuálne 
prebieha komplexná obnova. Po dokončení 
stavebnej časti bude centrum vybavené špič-
kovými technológiami, modernou výpočtovou 
technikou a diagnostickými zariadeniami. Sú-
časťou Talentcentra budú testovacie miestnos-
ti, jedna s výpočtovou technikou, ktorá preverí 
logické myslenie, pamäť, kognitívne schopnos-

ti, priestorovú predstavivosť či IT znalosti. Sú-
časťou centra bude aj špeciálna športovo-diag-
nostická zóna so zariadeniami na meranie 
fyzickej kondície, reakčného času a motoriky. 
V budúcnosti by mala pribudnúť VR miestnosť, 
kde si prostredníctvom virtuálnej reality žiaci 
vyskúšajú rôzne typy povolaní a pripravuje sa 
aj spolupráca s Inovačným centrom Košického 
kraja, ktorá má rozvíjať potenciál a najväčšie 
talenty detí.

Služby Talentcentra budú môcť využiť naj-
mä siedmaci až deviataci základných škôl, 
a to bezplatne. Denná kapacita centra bude 
približne 40 žiakov. Ročne tak poradenskými 
a diagnostickými aktivitami prejde 5 000 až                          
6 000 školákov. 

Rekonštrukcia a vybavenie priestorov si 
vyžiada zhruba 1 milión eur, �nancované 
sú z rozpočtu kraja. Talentcentrum by malo 
byť otvorené už v septembri tohto roka. Pôjde                                
o štvrté talentcentrum na Slovensku, podobné 
fungujú už v Nitre, Žiline a Trnave.

Na župnej SOŠ v Šaci vzniká 
moderné Talentcentrum

» ren

zdroj foto KSK
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Horúčavy sa toto leto na Slovensku 
akosi udomácnili a prinášajú so se-
bou aj mnohé riziká. Jedným z nich 
je, že zvyšujú riziko utopenia. Upo-
zornil na to na sociálnej sieti Sloven-
ský Červený kríž a pridal nasledovné 
rady:

            
• Ak sa plánujete schladiť pri vode, 

buďte opatrní, pretože ak človek s pre-
hriatym organizmom náhle skočí do 
studenej vody, telo zažíva teplotný šok  
a reaguje prudkým stresom a to: 

Dýchanie sa zrýchli a stane sa plyt-
kým, tepová frekvencia sa zvýši a záro-
veň dôjde k zúženiu ciev. Takáto náhla 
reakcia môže vyústiť do straty vedomia, 
vážnych porúch srdcového rytmu alebo 
dokonca až k zástave krvného obehu. 
Ak sa v tom čase nachádzate vo vodnom 
prostredí a mimo dosahu pomoci, riziko 
utopenie je vysoké. 

• Ako sa schladiť bezpečne? 
Ovlažte si najprv končatiny, postup-

ne trup aj hlavu. Zostaňte počas ochla-
dzovania v bezpečí pri brehu dostatoč-
ne dlho - ak by vám prišlo nevoľno, viete 
sa posadiť na breh alebo vás dobre vidia 
ľudia v okolí. Ak chcete po ochladení 
plávať ďalej od brehu, majte pri sebe 
plaveckú bójku. 
Pozor na deti pri vode:

Každému utopeniu sa dá predchá-
dzať a to:

• Nikdy nenechávajte pri vode deti 
bez dozoru. 

• Zakryte alebo oploťte vo vašom 
okolí všetky bazény, studne či nádoby 
na dažďovú vodu. 

• Navštevujte detské ihriská mimo 
dosahu vody. 

• Naučte deti plávať a osvojiť si pra-
vidlá bezpečnosti pri vode. 

• Naučte sa správne poskytnúť prvú 
pomoc. 

Podľa údajov Svetovej zdravotníckej 
organizácie, štúdie preukázali silnú 
súvislosť medzi vlnami horúčav a prí-
padmi utopenia. Napríklad vo Veľkej 
Británii výskum zistil, že počet úmrtí 
utopením sa zvyšuje o 7,2 % pri každom 
zvýšení teploty o 1° C. Riziko je zároveň 
takmer päťnásobne vyššie v dňoch, keď 
teplota presiahne 25 °C, v porovnaní         
s dňami, keď je pod 10 °C. 

Horúčavy zvyšujú riziko utopenia

zdroj foto Pexels pixabay

» ren

Sinice (cyanobaktérie) sú mikroor-
ganizmy, ktoré sú prirodzenou zlož-
kou životného prostredia, respektíve 
prírodných vodných plôch. Niektoré 
druhy cyanobaktérií produkujú to-
xické látky, takzvané cyanotoxíny, 
ktoré môžu predstavovať zdravotné 
riziko pre ľudí. „Keďže nie všetky si-
nice produkujú toxické a alergizujúce 
látky, miera zdravotného rizika závisí 
od ich množstva vo vode, dĺžky poby-
tu vo vode, frekvencie kúpania, ako aj 
od veku a zdravotného stavu kúpajú-
ceho sa,“ uvádzajú odborníci z Úradu 
verejného zdravotníctva SR.

            
Pretrvávajúce horúce a slnečné poča-

sie, vyššia teplota vody a dostatok živín 
(najmä fosforu a dusíka) vytvárajú pre 
niektoré druhy produkujúce cyanotoxíny 
vhodné podmienky pre rast. „Pri prem-
nožení cyanobaktérií môže mať voda ze-
lenkasté sfarbenie, ktoré nemusí byť vždy 
výrazné; pri rozptýlenom vodnom kvete 
môže byť voda dokonca aj číra,“ opisujú 
odborníci a dodávajú, že cyanobaktérie 
sa často hromadia pri brehoch alebo v zá-
tokách, aj v závislosti od smeru vetra. Pri 
rozklade vodného kvetu môže mať voda 
nepríjemný, zatuchnutý zápach. Po jeho 
vysušení sa na brehoch a skalách môžu 
vytvárať povlaky tyrkysovej a modrej 
farby, ktoré vznikajú rozkladom sinico-
vých farbív. „Nevstupujte do zelenej vody              

s premnoženými riasami a sinicami             
a nedovoľte ani deťom či zvieratám hrať 
sa s vysušeným vodným kvetom,“ prí-
zvukujú odborníci a približujú:

Ako zistiť, či sú vo vode sinice
Prítomnosť cyanobaktérií vo vode sa 

dá otestovať jednoduchým spôsobom: 

• Do priesvitnej nádoby treba nabrať 
vodu a nechať ju na svetle postáť 15 až 20 
minút. 

• Ak sa na hladine vody vytvorí prste-
nec alebo masa organizmov zelenkavej 
farby pripomínajúca posekané ihličie či 
zelenú krupicu, ide pravdepodobne o cy-
anobaktérie. 

• Ak väčšina mikroorganizmov klesne 
na dno nádoby alebo zostane rozptýlená 
vo vodnom stĺpci, ide väčšinou o zdravot-
ne nevýznamné riasy. 

Chystáte sa k vode? 
- Pozor na sinice a „vodný kvet“

zdroj foto shogun pixabay

» ren
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

9
8
-0
0
0
4

6
8
-0
0


