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FARMA MARHAN PONUKA:

»AKCIU "
na 17.tyzdiové nosnicky pred znaskou
Predaj sa uskutoni po 10.8.2026.

a brojlerové kurcata na dalsi chov
0905734 294 - 054/739 37 37 - fami.dubie@gmail.com

cca 1 kg/ks po kompletnej vakcinacii

57-0040

SUPER EXPRES s.r.o.
‘E' Bardejovska 1E
5 - Presov
W UPELR/ _  Pondelok- Piatok
¥PRES 0949 009 999

VYVOZ ZOMP

o Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie
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HLADATE
NOVYCH LUDI?

Strop

PRENAJOM
LESENIA

A DEMONTAZE

Natery
striech

~ZATEPLOVANIE < 1

DOMOV

0905 480 575

53-0057-2

® 0944 084 892

SUMNA STRECHA

Natery striech
Naitery kostolov
opravy kominov
Vymena striech
tistenie oprava
marovanle fasad

0940 849 592

(NATERY )

STRIECH

OPRAVA KOMINOV
mobil:
0940 954 513

\Za prijatelna cenu,

KUPIM byt v Bardejove, Svidniku,
kove. Platbha v hotovosti.

© 0915 887 596 PONUKNITE

NOVA STRECHA
.

TERY
STRIECH

58-0059-6

— OPRAVA
PEKNY DOM KoMINov. |
‘»N/:\TVERY STRIECH A FASAD ) 0908152485 %
»v VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV -
= CISTENIE STRIECH, ZATEPLOVANIE FASAD za NAJLEPSIU CENU 1!
! e rod. domy ebyt. domye obch. priestory ehaly, kostoly? STU DNE

0907 148 965
0905 195 458

58-00098

SU/ZI

STUDIO

BEAUTY & HAIR DESIGN

©
8
S
g
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58-0050-14

ZAVOLAJTE
0905 915 035

LEPSIAPRACA®

— PRIUJMEME ——

[{EH MURARA

a PREDAJ KRMIiV
—— -

3 BARDEJOV

LD R4
AN

Viac info str. 8

VODICSKY PREUKAZ SK.B,
ZODPO"JEDNY PR!STUP K PRACI

IE © 0918881874 g

PRE VASU KRASU
V BARDEJOVE

NA PRVU
NAVSTEVU

10%

Q +421914 495 959

© Dlhy rad 4577/1A - Budova Aurum
(vedla obchodného domu Centrum),
085 01 Bardejov

57-0043

I
3
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Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

BJ26-32 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (37210 domécnost)
pamny tyZdeii: Bardejov, Bardejovska Nové Ves,
Bardejovskd Zabava, Dlhd Luka, Mihdlov, Bu-
clovany, Bukovee, Cerning, Chmelova, Giraltovce,
Hertnik, Hervartov, Hrabovec, Hrabovcik, Hrabské,
Janovee, Koprivnica, Kradnovee, Kruzlov, Kurov,
Kucin, KluSov, Ladomirovd, Malcov, Mokroluh,
Okrihle, Osikov, Ol5avee, Portibka, Radoma, Nizné
Raslavice, Vy3né Raslavice, Resov, Richvald, Roky-
tov, Rovné, Smilno, Snakov, Stebnik, Stropkov, Bok-
83, Sitnik, Strocin, Stulany, SverZov, Svidnik, Tamov,
Tisinec, Trocany, Turany nad Ondavou, Vaniskovce,
Vyénd OlSava, VySnd Vola, Vy3ny MiroSov, Vysny
Orlik, Zboro, Zlaté, Sarisské Cieme, Sarissky Stiav-
nik, Siba, Zeleznik, Zelmanovce
nepamy tyzderi: Abrahdmovce, Andrejovd,
Bardejov, Bardejovska Nova Ves, Bardejovska
Zdbava, DIhd Lika, Mihdlov, BartoSovce, Becheroy,
Beloveza, Breznica, Brezov, Chotca, Cigelka, Dubin-
né, Dubova, Duplin, Frickovce, Gaboltov, Gerlachov,
Hankovce, Harhaj, Havaj, Hazlin, Janovce, Kalniste,
KapiSova, Kobyly, Kochanovee, Komarov, Kruzlova,
Kukovd, Kurima, Kurimka, Kurov, Kucin, Klusov,
Ladomirovd, Lascov, Lenartov, Loplichov, Luka-
vica, Lukov, Luzany pri Topl, Licka, Malcov, Mar-
hari, Mestisko, Miriovce, Mlyndrovce, Mokroluh,
Nemcovee, Niznd 0l5ava, Nizny Mirosov, Nizny Or-
ik, Nizny Tvarozec, Nizné Raslavice, Vy5né Rasla-
vice, Stropkov, Boksa, Sitnik, Svidnik, Zborov, Zlaté

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v prlpa
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

E@ALHV@VE

PONUKA
SLUZIEB

VESVSTEMY
MURY

K

LEPSIAPRACA

Natery striech

G N s Cistenie striech

"GOMBAR Syntetické
NATERY STRIECH a polyuretdnové farby

Slovenska wWww-gombarnatery.sk

firma T 0911 946 071
FOTO A VIDEO Z DRONU

Pre firmy, reality, obce a aj pre vas.

0940 354 357

@ BaDi Dlazba @ 0016100929
® badi.dlazba@gmail.com

~ ZEMNE A VUKOPOVE PRACE

- ZAKLADOVE DOSKYNAKLUE

_ +INSTALATERSKEPRACE
- NAKLADNA DOPRAVA - VUKLAPAC

® 0917263468

5] T * JEPC
0 DRATOVA

BARDEJOV A OKOLIE

O Tepov:

PREDAM STOLNY PC
P6évodna cena: 800,- € Nova: 500,- €

0903 539712

57-0037

fotovideozdronu@gmail.com

) 4

SERVIS DVERI, OKIEN A ZALUZIi
Bardejov a okolie 0907943450

> 4

53-0001-1
58-0097

? Cistenie kominov
ggé Frézovanie dechtu

@ Doklad pre poistoviu

KOMINAR MATE]

DK

0911933553

I

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV EFEKTIVNE

53-0013-1

BARDEJOV/ SVIDNiK/ STROPKOV A OKOLIE

® 0949739648 | € www.kominarmatejsk

57-0056
85-0050

UCTOVNICTVO Z&K, srro.

- vedenie tctovnictva

- spracovanie dafovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zameroV

Chystdte sa k vode?
- Pozor na sinice
a , vodny kvet”

2droj foto Rita pixabay

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

53-0002

BARDEJOV,
Duklianska 38

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0905 915 035

LESPOL-OLH s.r.o.
BARDE)JOV
PONUKAME NA PREDA)

SYPANE PALIVOVE DREVO:
&tandardna dizka — 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS /55 EUR :
CENA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 70 EUR

- nestandardna dlzka - na objednavku
—25cm, 40cm, 45cm
- 1 klietka/5prms. Drevo sa vysype z klietky do

ZABEZPECUJEME DOPRAVU:
—vozime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamionové
dodavky v ramci SR — max. objem 60 prms.

KONTAKT: 0903 710 749

LEPSIAPRACA?

&
=)
<
0
It}

BJ26-32 strana 2



SLUZBY, DOMACNOST

JARO/// TILE s.r.0.

PLASTOVE OKNA A DVERE

oprava zaluzii,
sietok proti hmyzu

Dverové siete, rolety def a noc,

Predaj a

pllsse Zalazie

www.jarotile.sk 0907 624 467

VSETKO PRE VASU
KVALITNU TLAC

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA, KTORAV YDRZI

53-0011-1

(qua nibl

SRRt | e T | emns

(ZA PRIATELNU CENU

 PROF-STRECHA |

|
58-0044-4

HORIZONTKAR

7,00 € - 20,00 €/H BRUTTO/UKOLOVA MZDA
+ MZDA ZAVISI 0D ZRUCNOSTI,

VYKONU A ZARIADENIA

KONSTRUKTER
1200€ - 1800 € MESACNE BRUTTO
+ PREPLACANE NADCASY

PSS SVIDNI
Sovietskych hrs
089 01 Svidnik, Slovakia

PRIJIMAME

ODBORNIKOV NA ROZNE PRACOVNE POZICIE:

Sl

OBCHODNY ZASTUPCA (AJ)
1200 €- 7500 € MESACNE BRUTTO
+ PROVIZIEZ PREDAJA

KONTROLOR KVALITY
1200€ - 1500 € MESACNE BRUTTO
+ PREPLACANENADCASY

53-0041-4

0910 105 396

KAP @0911 933 817

www.ka P- bj .SK xap.zamkovadiazba@gmail.com

““m POKLADKA ZAMKOVEJ DLAZBY
= OPORNE MURY, PLOTY
= KAMENNY KOBEREC

120€
IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
=5 < PRED '_ ‘

-\

o9 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kracunovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Hervartov 84,Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136, Osikov 109

®

AKCIA trva od 09.08.2026

Tyzden 32

do 16.08.2026

K’Qf,\/f

—ewTE

9,99€ =
LA 1LRA
‘\l’L(‘l\i

ao

= 5

ruzové, 0,751, 10%

U

MICHALOVSKA \lllrglgo IRADICNE
TEHLA slepatia 60 g .
!:llru“h!/Afslt)(glA MARER m SLOVENSKE MASLO
il 2N 83% gammam %l'ih a

. |\15mm-~\1|i 4 \1’ i
SMOTANOVA  REZY R— -
NATIERKA SABI 50 g .
145 g, viac druhov K A\'A KAVA VELVET

" 59 € :gpn ADSK A 1kg zrno (2 druhy)

: g

GAZDOVSKA  JAMESON RUM
0STROZOVIC SLIVQVICA DIPLOMATICO
vi 0 0,750, 52%

HHIMIYISA

COKOLADA
NA VARENIE
90g

0,7[_40% 0,71, 40%

33/2026

foto len ilustraéné I

58-0002

BJ26-32 strana



DOMACNOST, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

HU

Slovakia

Kpt. Nalepku 3, Bardejov,
za predajiiou CITROEN na kruhov

Otvorené: PO-PIA: 8:00 - 17:00 SO:

AL-KO 4716-SP-A EASY

&

Benzinova kosacka s pojazdom
Motor: AL-KO Pro 145 055 (4-takt)
Vykon: 2,2 kW

Pojazd: Ano {zadny pohon)
Iaber; 46 cm

Ko 651

SUPERCENA NPeiiid

289€

STIHLFS 120

Motorovy krovinorez
Maotor : STIHL 2 -mix
Vykon: 1,3 kW/ 1,8 HP
Hmotnost': 6,3ka
Zacia hlava

SUPER CENA Autocut 27-2

399€

STIGA VARIRL 84 H

Traktorova kosacka
Motor: 4 takt. Stiga ST450
evodovka: Hydrostat
Zaber: 84 cm
2noze

SUPER CENA

1999€
+ DARCEK

zadarmo nabijacka
g STIGA Estate 598W
N Traktorova kosacka
Motor:4 takt STIGA ST550

2 Valec - maximalny vykon 18HP

2 Prevodovka: Hydrostat
Zaber: 98 cm
2noze

SUPER CENA

2599¢€
+ DARCEK

HYDROSTAT
2valec 18 HP

zdarma mulcovac + nabijacka + tazné zariadenie

Kontakt: 054 472 25 86 - 0911 803 590

LETNA AKCIA EZA ai-xo =GO CubCadel

om objazde

STIHL

8:00 - 12:00

VYUZITE NASU AKCIU NA ZAHRADNE
"TRAKTORY ZA FANTASTICKE CENY
S PRISLUSENSTVOM A DARCEKOM ZDARMA

STIHL MS 162

Lahka motorova pila
Zdvihovy objem: 30,1 cm3
Vykon: 1,2/1,6 kW/k
Hmotnost: 4.5 kg

AKCIOVA CENA

199€

Bubnova kosacka na vysoku travu
Motor: RATO 223 am’ (4-takt)
Vykon: 4 kW, Pojazd
s diferencialom

SUPERCENA Zaher: 64 am

899€

<= STIGA SUPA RL98H

Traktorova kosacka
Motor: 4-takt, 5T 500
Prevodovka: Hydrostat
Laber: 98 cm

2noie

HYDROSTAT

SUPER CENA

2199€
+ DARCEK

zdarma mulcovac 4 nabijacka + tainé zariadenie

STIGA SUPA RL 98 HW

Traktorova kosacka
Motor: 4-takt, ST 550 TWIN
Prevodovka: Hydrostat
Zaher: 98 cm

2noze

¥ CDRERU

SUPER CENA

2499€
+DARCEK

HYDROSTAT
2valec 18 HP

zdarma muléova¢ + nabijacka + tainé zariadenie

PRENAJOM KAVOVAROQV |

Malj automaticky kavovar
10N VIKEND 2-10DNI 160
20€ 30€ 15€ 10

SANREMO D8

Profesionainy pakovy kavover
T0EN VIKEND 2-10 DI 11-60 DN
60€ 90€ 40€ 20€
BIGBEAN.SK

JURAE6 JURA X10 |

Velkj automaticky kévovar
DN 60 ONi+ 106N VKEND 210 DN T-60DNI 60 DNi+
€ 56€  25€(365€/20€15€ (7€ |

[ HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE

FIORENZATO F64 |
Hiyncek 0905 915 035

i 60DNI+ T0EN  VIKEND 2-10DNI TI-60DNi 60 DNi+
9¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

A

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

BJ26-32 strana
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LEPSIAPRACA®

4

53-0008-1

Riadkova

inzercia

0 ROZNE

» HLADAM 0SOBU NA STA-
ROSTLIVOST PRE ZTP VO-
ZICKARA.  PLAT 1600 EUR
0902626269

» Predam tohtoro¢nd pseni-
cu, 100 kg - 28 €, doveziem
0915 332 657

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BJ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BJ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V&5 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (vratane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 5127100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BJ* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

.

MALE VELKE

PRAVDY:

»0byCajny“
potlesk

Minuly tyZden sme sa
zamyslali nad tym, pre-
¢o po dovolenke niekedy
potrebujeme  eSte  jednu
dovolenku. Aby sme si od-
dychli z toho oddychovania
:) Tak som si povedala, ze
tato teériu overime v pra-
xi. Zbalili sme si s muZom
plavky a vyrazili na viken-
dovy wellness. Po celom dni
v bazénoch a saunach nam
vyhladlo, a tak sme sa tesili
na dobril veceru v hotelovej
reStaurdcii. Bola vybornd,
ale postgastralny zazitok
v nas prehlusilo nieco iné.
V hotelovej restauracii bola
aj uzavreta spolocnost. Nie-
koho narodeniny. Torta,
prskavky, naladu komornej
oslavy dotvarala dvojica
muzikantov. Mladé dievca
s huslami a chalan s gitarou.
Nerobili tane¢nd zabavu.
Len prijemne hrali zname
songy a dotvarali atmosféru.
Dohrali prva skladbu. Ti-
cho. Ziadny potlesk. Druhi.
Zase niC. Tretiu... Stvrtd...
piatu... To ticho medzi pes-
nickami zacalo byt doslova
tazkeé. Ale ti dvaja hrali dalej
s rovnakym nasadenim. Bez
urazenych pohladov, bez
naznaku sklamania. Ako-
by si povedali, Ze aj ked ich
mozno nikto nepociva, oni
svoju pracu odvedi najlep-
Sie, ako vedia. A prave to ma
zasiahlo. Po Siestej pesnicke
sme sa s muzom na seba len
pozreli. Bez jediného slova
sme zacali tlieskat. A aj par-
tia Iudi pri vedlajSom stole.
Normélne nam bolo trapne.
Nie za tych muzikantov. Za
tych Iudi, ktori si ich zavo-
lali na oslavu. V tej chvili
mi doslo, aka zvlastna vec
je potlesk. Trva mozno pét
sektind. Nestoji ani euro. Ne-
potrebujete nai talent, vzde-
lanie ani odvahu. A predsa
ho niekedy Setrime, akoby
bol najvzacnejSou menou
na svete. Odvtedy rozmys-
Jam, kolko Iudi okolo nas
hra svoje tiché koncerty
a rohi svoju pracu poctivo,
potichu a srdcom. Casnici.
Predavacky. Soféri autobu-
sov. Hudobnici. Uitelia.
Zdravotnici... MoZno nepo-
trebujii standing ovation.
Mozno im staci obycajné...
,Dakujem.“ Alebo tjch par
sekiind potlesku. Pretoze
nikdy nevieme, komu prave
venujeme jeho prvy...

» sz




Najblizsie k ludom SLUZBY, POLITIKA

MONTAZ © PROJEKCIA © PREDAJNA © SERVIS

kiarenie, plyn, voda © fotovoltika © tepelné cerpadla © rekuperacia © kipelne © kotly

— FOTOVOLTIKA, SOLAR,
SRR TAEDITL, ) iaTizici, TEPELNE

— ol 58 CERPADLA A REKUPERACIA
; . « Pomozeme Vam ziskat

KA | statne dotacie
mml Poskrneme Vam konzultacie,
- Al projekciu, montaz a servis

e ﬁ f « Zdarma cenova ponuka
» Obhliadka na mieste realizacie
« Zlavy pre zivnostnikov

Kotly na biomasu

1500 €

4025 € @ www.instalatherm.sk 0 0907 864 359

131 81T) DUKLIANSKA 34, BARDEJOV OTV. HODINY: PO - PIA: 7:00 - 17:00 HOD. SUBUIA 08 00 - 11:30 HOD.
V‘GAS ATVIOS VIEZMANN o S O Zelens =5, Eurorsia

Rudolf Huliakje

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
> Vidieka

\‘l
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Najéitanejsie regiondlne noviny

ERRE

Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

akaz hrania hazardnych hierosobam mladsim ako 18. rokov. [l; ] ' ’pDSI
né hry predstav ziko okych finan¢nych strat. WWW.T'POS.SK
ranie pri S0 sebou zdr. 6 rizika
jaci ipos. |

avotné rizika Vase vyhry, nasa radost

BJ26-32 strana



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na tcet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna ,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvi
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

¢im je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotéridch
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne - 4 000 eur mesacéne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema ziadnu doplinkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete eSte 1 powerballové
Cislozradu 1az7

- cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mézete vyplnit az
8 hracich poli, plny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
naTIPOSTV

Ak sa vdm podari uhadnut vetkych
6 Cisel z prvého zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové Cislo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je v3ak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri Ciastocnej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si moZete zahrat

Hrame o 3 balicky

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodine aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidld aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vyske 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A : 10000 € po dobu 4 rokov

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

A :4000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov

VyZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a

BJ26-32 strana

Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Horacavy zvysuji riziko utopenia

Horucavy sa toto leto na Slovensku
akosi udomacnili a prinasajia so se-
bou aj mnohé rizika. Jednym z nich
je, Ze zvySuja riziko utopenia. Upo-
zornil na to na socialnej sieti Sloven-
sky Cerveny kriZ a pridal nasledovné
rady:

¢ Ak sa planujete schladit pri vode,
budte opatrni, pretoZe ak ¢lovek s pre-
hriatym organizmom nahle skoc¢i do
studenej vody, telo zaziva teplotny Sok
areaguje prudkym stresom a to:

Dychanie sa zrychli a stane sa plyt-
kym, tepova frekvencia sa zvysi a zaro-
ven ddjde k zGZeniu ciev. Takato nahla
reakcia moze vyustit do straty vedomia,
vaznych portch srdcového rytmu alebo
dokonca az k zastave krvného obehu.
Ak sa v tom ¢ase nachadzate vo vodnom
prostredia mimo dosahu pomoci, riziko
utopenie je vysoké.

¢ Ako sa schladit bezpecne?

OvlaZte si najprv koncatiny, postup-
ne trup aj hlavu. Zostaiite pocas ochla-
dzovania v bezpeci pri brehu dostatoc-
ne dlho - ak by vam prislo nevolno, viete
sa posadit na breh alebo vas dobre vidia
Iudia v okoli. Ak chcete po ochladeni
plavat dalej od brehu, majte pri sebe
plavecki bojku.

Pozor na deti pri vode:

Kazdému utopeniu sa da predcha-

dzat a to:

VYKUP

o Nikdy nenechavajte pri vode deti
bez dozoru.

e Zakryte alebo oplotte vo vaSom
okoli vSetky bazény, studne ¢i nadoby
na dazdovii vodu.

o Navstevujte detské ihriskd mimo

wwwelovakiaskinsisk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

KRNI

kralik s lie¢ivom, nosnice,

K brojlery a kacice, bazant,

dosahu vody. Vvkup D/
o Naucte deti plavat a osvojit si pra- : 1|4 MLADGC
vidla bezpecnosti pri vode. sa opakulg kazdé DOMINAN
e Naucte sa spravne poskytnit prva tyz ne od

pomoc.

Podla tdajov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Stadie preukazali silni
stivislost medzi vinami hortcav a pri-
padmi utopenia. Napriklad vo Velkej
Britanii vyskum zistil, Ze pocet Gmrti
utopenim sa zvySuje 0 7,2 % pri kazdom
zvySeni teploty o 1° C. Riziko je zaroven
takmer patnasobne vyssie v diioch, ked'
teplota presiahne 25 °C, v porovnani
s dilami, ked'je pod 10 °C.

@

Raslavice-KD....... 9,00 hod.
Stulany........... 9,20 hod.
Koprivnica........ 9,40 hod.
Marhan.......... 10,00 hod.
Brezov .......... 10,15 hod.
Porubka-kostol . ... 10,40 hod.
Kurima-kostol .. ... 11,00 hod.
Dubinné......... 11,15 hod.
Hazlin........... 11,40 hod.
Beloveza-p. zbroj... 12,00 hod.
Komarov-kostol ... 12,15 hod.
Bardejovska N/Ves

den. centrum....... 12,30 hod.

zdrol foto Pexels pixabay

»ren Slovakia Skins s.r.o.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 1 .8., 1 090’ 22.9.’
13.10., 3.11., 24.11. 2026

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441
0915 252 372 - 0907 080 964

www.slovakiaskins.sk
« 913 24 Svinna 466

ovce, kozy, osipané, husi,
LI morky, psy

Andrejova ....... 12,50 hod.
D. Luka-den. centr.. . 13,15 hod.
Zborov .......... 13,35 hod.
Smilno-p. Alnus.... 13,55 hod.
Rokytov ......... 14,40 hod.
Tarnov-potraviny... 15,00 hod.
Kruzlov.......... 15,20 hod.
Hrabské-kostol . ... 15,40 hod.
Snakov.......... 16,00 hod.
Lukov ...ccccc... 16,15 hod.
Malcov .......... 16,40 hod.
>> Auto bude stat na stanovisti
alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<

80€

jednohrob Hreq - znizZuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.
:i";{‘?;sm :iggk e NON STOP - 09LL 720 932
- Jarme VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV
PREDAJ SVIETNIKOV AVAZ
0902 509 700

www.asten|ehrobovsaris.sk

slovenska
firma

ETERNITO\IYCH PLECHO\IYCH

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny

yzameranie odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ NI'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy

CENCUATSRIECH) S

43-0012

18. augusta 1976

Luna 24 madkko pristala na Mesiaci

17. augusta 1812

vitazstvo Napoleona I. nad ruskou arma-
dou v bitke pri Smolensku

1 /

2

5

2

/
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Najblizsie k ludom

SLUZBY

. -

SUPERPRODUKTY v ramci LETNE) CENOVE) I’IINIII(Y'

Napadité produkty, ktoré vam ulahCia kazdodenny Zivot, pomdzu vam postarat sa o vaSu kondiciu a krasu bez toho, aby ste opustili domov, a udetria vas Cas a peniaze.

Chrania pred oslepenim, oslnenim a svet-
lami. Navrhnuté na nosenie s dioptrickymi
okuliarmi alebo bez nich. Zvy3uju ostrost
zraku pri jasnom svetle, hmle, za sumraku

a v noci. ZvySuju kontrast a rozjasfiuju obraz.
Po vzore vojenskej techniky. Nenahraditelné
pre namornikov, rybarov a cyklistov.

3 * Eliminuju 99% odleskov  5g.¢
aoslnenia 20 €
*100% UV ochrana

¢ Odolné voi rozbitiu
¢ Univerzalny unies¢ dizajn

d@ I S OKULIARMI

J
L=

| iu. | 4 _
Regeneraény gél na holestivé kiby

Stara bylinna receptira z da-
lekej Sibiri, zalozend na unikdtnom
1" zloZeni rastlinnych bioextraktov,
" bohatych napr.s cennymi
fytonidmi, laktdnmi a terpénmi.
" Tieto latky maj protizapalové
vlastnosti a potlacaju bolesti
klbov, ¢im prinasaju okamzit(
Gitavu. Recepttra obnovuje poSkodent
chrupavku a obnovuje
viskoelasticku konzistenciu
synovialnej tekutiny, takze
kosti sa o seba netrti a pohyby
[ st hladké a bezbolestné.
[| Bojuje s bolestou,
Stipanim, stuhnutostou a opuchom
[] Posilriuje kiby, chrupavky a lachy
[] Pri reumatizme, ischiase, lumbago, artréze

Bedrovy pas , Chiropraktik”

Nasadte si ho, ak vas trapia degenerativ-
* ne bolesti a bolesti z pretazenia, reuma,

Bolest

‘ rku
R radikulopatia, ischias, lumbago alebo "
" napitie v krizoch. Vdaka Specialnym Bolest

. A . chrbta

_ vystupkom s magnetmi pas nahradza -

. manualnu terapiu, stimuluje lymfodre- ﬁg’lieos:

[ néz a cirkulaciu v bolavych tkanivach. Pri
pravidelnom noseni vdaka uvolfiovaniu
endorfinov uvolfiuje svalové napdtie
a odstrariuje zapaly a bolesti.

* Regulacia na suchy zips - nulovy tlak

* Neoprén - Ziadne odreniny alebo
odreniny

« Neviditelny pod oblecenim

sonee i

!k Univerzalna velkost pre Zeny aj muZov
& Magicke tycinky, ktoré odblokuji potrubie

a prasknuté kanalizacie! Vlozte
L magicku ty¢inku do odtoku a do
! 2 mindt sa odblokuje. Na rozdiel od
L tekutin a granul, ktoré pomaly pdso-
é bia len na povrch blokady, tycinky
prenikajui blokadou a rozpl]ét’ajl] ju
zvn(tra. Viykonné prirodné enzymy
okamzZite pohltia neclstoty, hlien®
3 avlasy, ktoré blokujii va3 odtok.
o Ziadne preplécanie za
instalatéra!
« Beztoho, aby ste si
zaSpinili ruky slizom
« Bezpecné pre potrubia
a Zivotné prostredie
-

12 kusov v baleni vydrzi
niekolko rokov

=

Kazdy produkt dostanete iba v telefonickom

predaji. Platba je uplne bezpecna pri
doruceni. Garantujeme vysoku kvalitu!

BJ26-32 strana

3-sekundovy odblokovag pre sifony,

umyvadidadrezy ., —
PN 1. Napliite
Vycisti aj tie najSpinavsie 16 € vodou

odtoky vumyvadle, dreze,

vani, sprche alebo zachodovej mise za

3 sekundy! Zabudnite na boj s piestom

a chemikaliami, ktoré rozozieraju

potrubia (pri dthodobom pouzivani

vam zaplavia kpelfiu i kuchyfiu)!

Pomocou vysokotlakovej techno-

ldgie vytlaci vietky blokady:

vlasy, usadeniny mydla, papier

& zvysky jedla! Ziadna namaha

ani plateni instalatéri.

« Extrémne jednoduché pouzitie
- okamzity efekt!

* Ziadne $pliechanie, neporiadok ani
dalSie naklady

o 10-krat ucinnejSie ako rucné zatld-
Cadld, tekutiny, granule

« Neutralizuje neprijemné pachy

» Stard sa o stav kanalizacie vo vasej domacnosti

Elegantny zdravotny naramok

Sila magnetoterapie spojena s vedecky
dokazanymi zdraviu prospesnymi Gcinkami
mineralov, podobne ako obrovska vina,
podporuje regeneraciu tkaniv na
nanobunkovej drovni, zmierfiuje bolest

a uhasuje zapal. Upravuje krvny tlak

a pomaha pri reume a nespavosti. Podpo-
ruje metabolizmus a boj s nadvahou.

' » Moderny magneticko-ochranny Sperk

» Vyrobené z nehrdzavejlicej ocele s jemnou povrchovou tipravou

- zlepduje
obehovy systém a travenie

Fazaporné iony RIAYSTTIN
3 posiliuju dychaci systém

Turmalin EEN{L T

imunitu, upokojuje

BOE
20¢

opuchya kiée ndha b01u1e protl m|grene
Turmalinové mikrovlakna vyZaruju zdraviu
prospesné infracervené viny, ktoré Cistia
telo od toxinov a stimuluju krvny obeh.
Vystupky stimulujii 2800 reflexnych bodov
na chodidlach, ktoré st spojené so v3etkymi
organmi.Vdaka tomu blahodama energia
prekrvi celé telo. Zvy3uje sa okyslicenie, zvySuje S
sa imunita, zlepSuje sa spanok a pamat.
nespavost’
“\ prechladnutia

Univerzélna velkost'

hypertenzia « Pri artroze, haluxoch,
¢ aterosklerdza  patovej ostrohe, kf€ovych Zilach
i;’cfg‘fgzv”y o Odstrafiuje potenie a neprijemny zapach
§ palovdostroha noh N o
haluxy « Hrejivy ucinok, uvolfiujlci a upokojujuci

Bez bolesti, operacie a tuhnutia ortéz
umozfiuje korigovat tvar chodidiel.
Makky a elasticky separator je vyro-
beny zo $pecialneho termoplastic-

q ‘ 24-h9dinoyé i

kého materialu, ktory sa vplyvom 5
tepla prispdsobi tvaru chodidiel
a neinvazivne koriguje haluxy.

v i 19 €

Pre rychle vysledky noste aspori

6-7 hodin denne, cez der alebo v noci.

» Elasticky, priedusny material

» Super pohodlné - zabudnete,
Ze ich mate na sebe

« Hodia sa do akejkol\lek obuw
o Odstranuju haluxy, bolesti
a deformacie chodidiel

SUPER

PRODUKTY

Zavolajte teraz: 032/877 74

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00. (Bezny miestny hovor bez priplatku)

Solarny odpudzovac krtkova hlmla\n:ov
1 9 €

Navzdy z vase] zahrady vyZenie krtkov, hraboSov,

polné mysi, hady, sysle a inych Skodcov.
Pohanany slne¢nym Ziarenim vydava (

tiché zvuky s premenlivou frekvenciou
400-1000 Hz v 30-sekundovych
intervaloch. Hlodavce budii navzdy prec
uz po 3 diioch! A nie je mozné, aby si
na ne zvykli. Uplne bezpetné
pre ludi a domace zvierata,
obtazujlice pre hlodavce,

ktoré v panike utekaju!

* Pracuje ¢
24/7 s rozsahom Posobi aj proti
do 1000 m? komarom, mucham

» 100% ticinnost ]

potvrdena certifikatom
Umyvaci a masainy pas 2v1

Mézete si rychlo a bez namahy umyt celé telo

v sprche alebo pri ktipani vo vani! Uz sa nemusite

ohybat a kritit rukami! Vystupky jemne odstrania

necistoty, odumretu pokozku a prebytocny maz;
vycistia pory a vyhladia pokozku. Pas masiruje

svalové napdtie, zlepSuje krvny obeh B

a zrelaxuje po narocnom 2 po-

hodlné protiSmykové rukovite

- pas sa vam nebude Smykat

znamydlenych rak.

» Na jednej strane pasu su Cistiace
vystupky a na druhej strane
masazne vystupky

* 100% prirodny eko-silikon

o 2v1 - umyva a vypina pokozku

* Mdzete si umyt nohy bez toho, aby ste sa zohli

* Sxucinnejsie ako bezné kefy a hubky!

Bylinkouy olej s 'ubovmikom

bodkovanym na PROBLEMY SLUCHU!

Bylinkovy recept vytvoreny

bylinkarmi z Kazachstanu

pred 200 rokmi! V inych

krajinach zatial neznamy.

Jedine¢na kombindcia

6 bylin z divokych oblasti

Kazachstanu pomdze

odstranit vSetky problémy

so sluchom za 7 dni. Vietko,

¢o musite urobit, je dat si

3 kvapky tohto vynimo¢ného

oleja do kazdého ucha dvakrat

denne.

» Pomdze v akomkolvek Stadiu
straty sluchu

¢ Aj na tinitus a upchaté usi

» Prirodnd a bezpe¢na receptura

Gistiaco peelingujice
vystupky!

DI 60 ¢cm, Sir.
17 cm. Bez BPA. |

Zazracnd sila
[ubovnika
bodkovaného

38€ S
19¢ ﬂ E.vv '

200 rokov stary recept
/A NEDOSLYCHAVOST!

Zehli, osviezuje a isti oblecenie - jednym
tahom. Mozete Zehlit horizontalne aj vertikalne
bez toho, aby ste oblecenie zlozili z veSiaka!
Technolégia SilverSteam zaruCuje zehlenie bez
rizika spalenia alebo lesklosti Latky.
* Pre vietky materialy: od hodvabu po
syntetiku
« ['ahko vyzehli tie najtazsie zahyby: dokon-
ca aj na gombikoch, manzetach a golieri’ 4
* |dedlne na postelnt bielizen, obrusy,
a zavesy (nie je potrebné ich odvesit!)
« Nielenze funguje, ale aj Cisti a dezinfikuje,
odstraruje alergeny, y
prach, vlasy a necistoty

30x7x7cm,550g.
Navyse nastavec

na Cistenie

a odmerka na vodu.

Nastavec
na Cistenie

Nastavec
na Zehlenie

47-0074
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Pripravte si osvieZujiice sorbety

Ak sa chystiate zorganizovat za-
hradni party ¢i grilovacku, prekvapte
svojich hosti netradicnym dezertom v
podobe osvieZujiiceho sorbetu. Tato
mrazena pochitka nie je narona na
pripravu a potrebovat na jej virobu bu-
dete len zopar surovin. PrinaSame dva
jednoduché recepty.

Sorbet z Cerveného meléna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerveného
meléna, 3 PL praskového cukru, 1 CL na-
strithanej citronovej kory

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom, citronovou
korou a varime kjm sa cukor nerozpusti.
Potom nechame vychladnat.

Zatial odstranime z melona jadierka, na-
krajame ho na malé kiisky a rozmixujeme.

Rozmixovanii zmes zmieSame s vy-
chladnutou cukrovou vodou a vlozime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet do
nadoby vhodnej na mrazenie a vlozime do
mraznicky. Mrazime aspon 4 hodiny, pri-
¢om kazdt polhodinu zmes premieSavame
vidlickou.

Hotovy sorbet podavame v miskach zdo-
beny listkami méty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin, 250
g praskového cukru, 1 CL Cerstvej citréno-
vej Stavy

Postup:

e Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Potom do
hrnca k sirupu vsypeme maliny a varime
ich za staleho mieSania az kjm sa rozvaria
a vznikne malinové pyré. To nasledne sce-
dime do misky tak, aby sa tam nedostali
zrniecka. Nechame vychladnat.

¢ Potom do zmesi vmieSame citrénovil
Stavu a misku vlozime do chladnicky. Po
hodine preloZime sorbet do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vloZime do mraznicky.
Mrazime aspon 4 hodiny, pricom kazda
polhodinu zmes premieSavame vidlickou.

¢ Hotovy sorbet podavame na tanieri-
koch zdobeny malinami a listkami méty
alebo medovky a prizkami pomarancovej
pripadne citrénovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet urceny dospelym,
mozete don tesne pred podavanim primie-
Sat zopar kvapiek malinového likéru.

»ren

Volské zaprahy na Sihlianskej planine

Volsky zaprah patri k dolezitym prv-
kom nehmotného kultiirneho dedicstva
v minulosti stvisiacim s tradicnou ag-
rarnou produkciou a zabezpecovanim
zdrojov obZivy vo vidieckom prostredi
tzemia Slovenska. Napriek zmenam
stvisiacim s industrializaciou a mecha-
nizaciou agrarnej produkcie si volské
zaprahy stale Zivou sticastou prirodné-
ho a kultiirneho priestoru Sihlianskej
planiny vo Veporskych vrchoch, ktory
pozostava z obci Sihla, Lom nad Rimavi-
cou, Drabsko-Sedmak, Hrifiova-Vrchsla-
tina a Muranska Zdychava.

Na pracu s volskymi zdprahmi je mozné
vyuzit viacero plemien - napriklad Pin-
cgavské, Holstynske, ¢i Charolais pleme-
no. V podmienkach Sihlianskej planiny je
najvhodnejSie Slovenské strakaté pleme-
no. Volské zaprahy poméhajii miestnym
rodindm pri praci v lese pri tahani dreva,
pri polnohospodarskej ¢innosti — obrabani
pody, zbere Grody, zvaZani sena, v zime
vyvazani hnoja na polia a podobne.

Cinnost gazdov-furmanov
sa deli na dve zakladné ¢innosti:

* Prvou je prdca so zvieratami, ktora za-
hifia kimenie dobytka, starostlivost o jeho
zdravotny stav, zabezpecovanie dostatku
kvalitného krmiva, kontrola ratic a podkov
na raticiach, podkivanie, udrZiavanie mas-
tale v poriadku, ale najmad vycvik mladych
volkov uz od mladého telata. Uz v prvom
roku Zivota voly zapriahajl do jarma, ucia

povely a spolupracu v pare a nasadzujit do
prace v lese, aleho polnohospodarskej ¢in-
nosti.

¢ Druhou cinnostou je vyroba pracov-
nych ndstrojov a pomdcok. Najzakladnej-
Sou Castou vystroja zaprahu je jarmo, ktoré
slizi na zapriahnutie volkov do z&prahu
alebo chomiit pre pracu s jednym volkom,
dalej sti to vozy s bocnymi doskami, rebri-
naky, polovozy ¢i sane — zvlace pre pracu
v zime na snehu.

Kontinuitu a pocit rodinnej stidrznosti
medzi obyvatelmi tamojsich obci s tradiciou
volskych zaprahov podporuje aj existencia
podujatia ,,Jarmo* (preteky volskych zapra-
hov organizované od roku 2000). Rodiny
vlastniace volky tu prezentujli bytostny
vztah k svojim zvieratim a prirode. Stale
Zivé dedicstvo volskych zaprahov je ekolo-
gickym spdsobom hospodarenia v oblasti
Sihlianskej planiny, ktord sa nachadza
v 2. stupni ochrany prirody.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovil kultiiru pri SLUK-u

S B
Sutaz Jarmo - tahanie tazkého nakladu /2019
/Mato Tichy

IVIDITEENITE SVOJU
FIRMU

©
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@ PODPORTE SVOJE

PODNIKANIE

OSLOVTE TISICE
DOMACNOSTI

o\ OZVITE SA

+421905 915 035 _71 ~SEgomny
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+  Plne sebestacné (off-grid)
«  Modularne jednotky

» Bez pripojenia na siete
« Bez planovania a stavebného procesu

»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*

BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Nova webova stranka o cyklistike

PreSovsky samospravny kraj ma novit
tematickit webovii stranku venovanii
cyklistike - www.cyklo.psk.sk, ktora
predstavuje komplexny zdroj cyklistic-
kych informacii pre Sirokii i odbornii ve-
rejnost v kraji. Portal prinasa aktuality
z oblasti cykloturizmu ¢i prehlad cyklis-
tickych projektov, podujati a cyklotras,
ako i dalSie moZnosti travenia aktivneho
volného casu. Jeho obsah i funkcie sa pri-
tom pravidelne aktualizuji.

Letnd turistickdl sezonu PreSovsky samo-
spravny kraj (PSK) podporil novou webovou
platformou venovanou téme cyklistiky. Portal
www.cyklo.psk.sk zriadil s cielom rozvijat
cyklodopravu v ramci udrzatelnej mobility
a zaroven podporovat cykloturistiku ako st-
Cast rastiiceho segmentu cestovného ruchu.
Jeho uzivatelia sa mozu tesit na bohaty cyklis-
ticky obsah od podujati po prehlad cyklotras
v izemi PSK.

,CyKklistika si v PreSovskom kraji ziska-
va stale vacsiu popularitu a jej rozsirovanie
predstavuje vyznamna prileZitost pre oby-
vatelov i navstevnikov regiénu. PreSovsky
kraj ma naozaj obrovsky potencial pre cyk-
loturistiku od nenaro¢nyjch rodinnych tras
aZ po narocnejsie singletracky. Preto sme sa
rozhodli zriadit prehladny a moderny web,
ktory centralizuje vetky potrebné informacie
pre cyklistov na jednom miesto. Jeho ambi-
ciou je ulahcit planovanie vyletov, zaroven
podporit zdravy Zivotny $tyl a prispiet aj ta-
kouto formou k rozvoju udrzatelného turizmu

a cykloturzimu v regione,” zdéraznil predse-
da PSK Milan Majersky.

Prehlad cyklotras, aktuality, podujatia,
priklady z praxe ¢i dolezité dokumenty a od-
kazy doplfiajii in$piracie na aktivne travenie
volného casu. Vsetky tieto praktické infor-
macie najdu uZivatelia webu a navstevnici
preSovského regionu na www.cyklo.psk.sk.
Zarovenn mozu pocitat s ich pravidelnou ak-
tualizaciou.

Stcastou stranky je vsak i prehlad rea-
lizovanych alebo planovanych projektov
preSovskej Zupy v oblasti rozvoja cyklistickej
infrastruktary. Taktiez slazi ako platforma
na informovanie o vyhlasenych vyzvach
a na podporu spoluprace so samospravami
a dalsimi partnerskymi subjektami PSK. ,,Za-
merom kraja je takymto spdsobom zaroven
motivovat i Siroki verejnost, aby sa zapojila
do rozvoja oblasti cyklistiky ako celku. Zria-
denim cyklistickej webovej stranky krajska
samosprava potvrdzuje zaujem systematicky
rozvijat cyklistiku vo vSetkych jej podobach,”
doplnilo oddelenie komunikacie PSK.

»ren

Spytajte sa, ako sa deti

ucia po novom

0d septembra za¢nii podla nového
Statneho vzdelavacieho programu ucit
v prvych ro¢nikoch vsetky zakladné skoly
na Slovensku. Ministerstvo Skolstva preto
pocas augusta pozyjva rodicov a verejnost
do vSetkych krajskyjch miest na podujatie
»Spytajte sa, ako sa deti ucia po novom*,
Na jednom mieste budii moct stretniit
ucitelov, riaditelov $kol aj odbornikov
a ziskat odpovede na otazky o zmenach
vo vzdelavani priamo od tych, ktori ich uZ
dnes zavadzajii do praxe.

Néavstevnici sa budi moct osobne stretnit
s ucitelmi, riaditelmi $kol, odbornikmi z Na-
rodného instititu vzdelavania a mladeze
(NIVaM), regionalnych centier podpory uci-
telov aj zastupcami ministerstva a opytat sa
na vsetko, Co ich v stwislosti s kurikularnou
reformou zaujima. ,,0 reforme nechceme ro-
di¢om rozpravat. Chceme im ju ukazat. Preto
prichadzame do vSetkych krajskjch miest
spolu s ucitelmi a Skolami, ktoré uz dnes do-
kazujt, Ze nové kurikulum funguje,“ povedal
minister $kolstva Tom&s Drucker.

,Kurikularna reforma reaguje na svet, kto-
1y sa za posledné desatroCia vyrazne zmenil.
Kym kedysi bolo dolezité zapamatat si ¢o naj-
viac informécii, dnes sa deti potrebuji naucit
najma premyslat, prepajat poznatky, overovat
si informacie, spolupracovat a vediet ich vyu-
Zivat v kazdodennom Zivote,“ uviedol rezort
Skolstva a dodal, Ze novy Statny vzdelavaci
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program preto nement len obsah vzdelavania,
ale vytvara Skolam vacsi priestor prispdosobit
vyucovanie potrebam deti. Moderné metody
uCenia, projektové vyucovanie, experimento-
vanie, diskusie ¢i prepajanie predmetov nie stt
cielom samotnym, ale nastrojom, ktory poma-
ha detom lepSie porozumiet svetu okolo seba.

Ministerstvo sa rozhodlo zorganizovat sé-
riu verejnych podujati, aby rodicom ukéazalo
praktické dopady zmien na vzdelavanie. Dis-
kusie sa preto zamerajii na viaceré témy:

© Bud sa deti ucit menej?

© Budi Skoly este znamkovat?

o Co znamena, Ze sa deti ucia viac objavo-
vanim?

© Neznizia sa naroky na ziakov?

® Ako bude fungovat prestup medzi Skola-
mi?

e (o znamend inkluzivne vzdelavanie
v praxi?

Podujatia vytvoria priestor na otvorent
diskusiu o tom, ako sa deti u¢ia po novom.
Stcastou programu budi aj ukazkové hodiny,
zazitkové pokusy, vzdelavaci kviz, Sportové
aktivity, stand-up vystipenie Bekima a sprie-
vodny program pre deti aj celé rodiny.

Podujatia sa uskuto¢nia pocas augusta
v kazdom krajskom meste: 24. august —
Presov, Namestie mieru od 14.00 do 20.00
hod. Vstup na podujatie je bezplatny.
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NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Drmax.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 mojalekaren.sk
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Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

& 9 Domkavy.sk

-t -

- N

11779

Plne vstavana umyvacka
riadu Siemens 60 cm

3” 9 Siko.sk
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ASTORIA FORMA SAE2
cierna kat.b

9 Domkavy.sk

kosacku (logo STIGA)
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Krycia plachta na traktorovi !
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CRIVIT Mobilny aku chladiaci
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SILVERCREST® Parny mop
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

-2\ BEZPLATNA
@

. +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

98-0004

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
narokom na priestor

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0087

KOLAUDACIE

FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

NEREZOVE KOMIiNY

Fammimawe.

—M~xM-—

frezovanie2@gmail.com

0915353335

1&»
IMB0ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktora zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individualne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA
www.imbodysport.sk

bezpecnd spatnd vazba
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Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota
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