
BJ26-32 strana 1
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Ing. Rudolf Huliak

Viac na dvojstrane vo vnútri
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 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT

od 11. 8. 2026

Viac info str. 8
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE

0907 148 965

0905 195 458

PREDÁM CESNAK PALIČIAK
Pestovaný v Bardejove, na sadenie/konzum

9€Odrody DUKAT a JANKO0915 332 657
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Objednávky píšte, volajte.
Predaj sa uskutoční po 10.8.2026. 

FARMA MARHAŇ PONÚKA:
  AKCIU

0905 734 294 • 054/739 37 37 • fami.dubie@gmail.com

na 17.týždňové nosničky pred znáškou

a brojlerové kurčatá na ďalší chov
cca 1 kg/ks po kompletnej vakcinácií 
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N á t e r y 

s t r i e c h
0905 480 575

6
1
-0
1
1
3

5
3
-0
0
5
7
-2

0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA

�UMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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OPRAVA KOMÍNOV

mobil: 
 0940 954 513

Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH

PEKNÝ DOM

0940 167 755

rod. domy   byt. domy   obch. priestory   haly, kostoly

NÁTERY STRIECH A FASÁD
VÝMENA ŽĽABOV, OPRAVA KOMÍNOV

ČISTENIE STRIECH, ZATEPĽOVANIE FASÁD 
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0905 915 035

Pondelok - Piatok
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INZERCIA
JUDr. Viliam Onufer 0905 719 137
Mgr. Lenka Remetová 0905 915 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bardejov, Bardejovská Nová Ves, 
Bardejovská Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Bu-
clovany, Bukovce, Cernina, Chmeľová, Giraltovce, 
Hertník, Hervartov, Hrabovec, Hrabovčík, Hrabské, 
Janovce, Koprivnica, Kračúnovce, Kružlov, Kurov, 
Kučín, Kľušov, Ladomirová, Malcov, Mokroluh, 
Okrúhle, Osikov, Oľšavce, Porúbka, Radoma, Nižné 
Raslavice, Vyšné Raslavice, Rešov, Richvald, Roky-
tov, Rovné, Smilno, Snakov, Stebník, Stropkov, Bok-
ša, Sitník, Stročín, Stuľany, Sveržov, Svidník, Tarnov, 
Tisinec, Tročany, Turany nad Ondavou, Vaniškovce, 
Vyšná Olšava, Vyšná Voľa, Vyšný Mirošov, Vyšný 
Orlík, Zborov, Zlaté, Šarišské Čierne, Šarišský Štiav-
nik, Šiba, Železník, Želmanovce
nepárny týždeň: Abrahámovce, Andrejová, 
Bardejov, Bardejovská Nová Ves, Bardejovská 
Zábava, Dlhá Lúka, Miháľov, Bartošovce, Becherov, 
Beloveža, Breznica, Brezov, Chotča, Cigeľka, Dubin-
né, Dubová, Duplín, Fričkovce, Gaboltov, Gerlachov, 
Hankovce, Harhaj, Havaj, Hažlín, Janovce, Kalnište, 
Kapišová, Kobyly, Kochanovce, Komárov, Kružlová, 
Kuková, Kurima, Kurimka, Kurov, Kučín, Kľušov, 
Ladomirová, Lascov, Lenartov, Lopúchov, Luka-
vica, Lukov, Lužany pri Topli, Lúčka, Malcov, Mar-
haň, Mestisko, Miňovce, Mlynárovce, Mokroluh, 
Nemcovce, Nižná Olšava, Nižný Mirošov, Nižný Or-
lík, Nižný Tvarožec, Nižné Raslavice, Vyšné Rasla-
vice, Stropkov, Bokša, Sitník, Svidník, Zborov, Zlaté

bardejovsko@regionpress.sk

Redakcia: Slovenská 18 
BARDEJOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.210 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6213/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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PREDÁM STOLNÝ PC
Pôvodná cena:  800,- € Nová:  500,- €

0903 539 712

0905 915 035

INZERCIA

0905 915 035

INZERCIA

0905 915 035
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Chystáte sa k vode? 

- Pozor na sinice 

a „vodný kvet“
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FOTO A VIDEO Z DRONU
Pre �rmy, reality, obce a aj pre vás.

fotovideozdronu@gmail.com0940 354 357

5
7
-0
0
3
7

SERVIS DVERÍ, OKIEN A ŽALÚZIÍ
Bardejov a okolie      0907943450
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BARDEJOV/ SVIDNÍK/ STROPKOV A OKOLIE
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Týždeň 32 
AKCIA trvá od 09.08.2026 

do 16.08.2026

Bj-Vinbarg B/9, B

33/2026

j-Komenského 46, Kračúnovce 53, Hertník 301, 

Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, Bartošovce 116, 

Hervartov 84, Sveržov 85 , Gaboltov 85, Mokroluh 136, Osikov 109

SMOTANOVÁ 
NÁTIERKA SABI
145 g, viac druhov

1,59€

TRADIČNÉ 
SLOVENSKÉ MASLO
83%

0,69€

HELL
250 ml

0,59€
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foto len ilustračné

 

 

1,49€

ČOKOLÁDA
NA VARENIE
90g

Šumivé víno
Ostrožovič

0,7l, 5,5%

4,99€ 29,99€

RUM
DIPLOMATICO

0,7l, 40% 

10,99€

VODKA
KORTYŠA

0,7l, 40%

KAKAOVÉ
REZY
50 g

0,49€

KÁVA 
POPRADSKÁ
500g

9,99€

OSTROŽOVIČ
VÍNO

ružové, 0,75l, 10%

3,33€

JAMESONJAMESON

0,7l 40% 0,7l 40% 

15,99€

JAMESON

0,7l 40% 

PIVO
Šariš 10°

0,39€

KÁVA VELVET
1 kg zrno (2 druhy)

15,99€

11,99€

METAXA 5*
0,7l, 38%

MICHALOVSKÁ
TEHLA
100g 

0,89€

KEČUP JEMNÝ
900g, TOMATA

1,99€

  

TUNIAK LA MAREA
2 druhy, 80g 1,99€

13,99€

GAZDOVSKÁ
SLIVOVICA

0,75l, 52%

00,5 L, 38%,5 L, 38%

6,99€

VODKA 
1906
0,7 L, 38%

VIFON
slepačia 60 g

0,39€

2,59€

DOMESTOS 
2 druhy

2,59€ 

cena za 1ks 
0,49€

HORALKA 5x50g
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VYPRACOVANIE CENOVEJ PONUKY ZDARMA
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INZERCIA

0905 915 035
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PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431
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INZERCIA

0905 915 035
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S  l  o  v  a  k  i  a   s  .  r  .  o

HUMEX
Kpt .  Ná lepku  3 ,  Barde jov ,  
za  p reda jňou  C ITROEN na  k ruhovom ob jazde  
Kon tak t :  054  472  25  86  -  0911  803  590

Otvorené : PO-P IA :  8 :00  -  17 :00   SO :  8 :00  -  12 :00

3799�

 

  

LETNÁ AKCIA 
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STIGA Estate 598W
Traktorová kosačka

Motor:4 takt STIGA ST550

2 Valec - maximálny výkon 18HP
 Prevodovka: Hydrostat

Záber: 98 cm

IHNEĎ
K ODBERU

2599�

+ DA�ČE�

2 nože

SUPER CENA

zdarma mulčovač + nabíjačka + ťažné zariadenie

3799�

2 valec 18 HP

HYDROSTAT

 

 

SUPER CENA
2599�

+ DA�ČE�
zadarmo nabíjačka

Traktorová kosačka 
Motor: 4 takt. Stiga ST450

  Prevodovka: Hydrostat

Záber: 84 cm

2 nože 

1999�

VYUŽITE NAŠU AKCIU NA ZÁHRADNÉ 
TRAKTORY ZA FANTASTICKÉ CENY

S PRÍSLUŠENSTVOM A DARČEKOM ZDARMA

 
  

 
 

STIGA VARI RL 84 H 

 

199�

A�CIOVÁ CENA
229�

STIHL MS 162

Ľahká motorová píla
Zdvihový objem: 30,1 cm3

Výkon: 1,2/1,6 kW/k
Hmotnosť: 4.5 kg

2199�

+ DA�ČE�

SUPER CENA

2499�

+ DA�ČE�

SUPER CENA
3079�

 

IHNEĎ
K ODBERU

» HĽADÁM OSOBU NA STA-
ROSTLIVOSŤ PRE ZŤP VO-
ZÍČKARA. PLAT 1600 EUR 
0902626269
» Predám tohtoročnú pšeni-
cu , 100 kg - 28 €, doveziem 
0915 332 657

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BJ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BJ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá§, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali§ v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto §pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BJ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

MALÉ VEĽKÉ 
PRAVDY: 

 „Obyčajný“ 
potlesk

Minulý týždeň sme sa 
zamýšľali nad tým, pre-
čo po dovolenke niekedy 
potrebujeme ešte jednu 
dovolenku. Aby sme si od-
dýchli z toho oddychovania 
:) Tak som si povedala, že 
túto teóriu overíme v pra-
xi. Zbalili sme si s mužom 
plavky a vyrazili na víken-
dový wellness. Po celom dni                                                        
v bazénoch a saunách nám 
vyhladlo, a tak sme sa tešili 
na dobrú večeru v hotelovej 
reštaurácii. Bola výborná, 
ale postgastrálny zážitok                              
v nás prehlušilo niečo iné. 
V hotelovej reštaurácii bola 
aj uzavretá spoločnosť. Nie-
koho narodeniny. Torta, 
prskavky, náladu komornej 
oslavy dotvárala dvojica 
muzikantov. Mladé dievča      
s husľami a chalan s gitarou. 
Nerobili tanečnú zábavu. 
Len príjemne hrali známe 
songy a dotvárali atmosféru. 
Dohrali prvú skladbu. Ti-
cho. Žiadny potlesk. Druhú. 
Zase nič. Tretiu... štvrtú... 
piatu... To ticho medzi pes-
ničkami začalo byť doslova 
ťažké. Ale tí dvaja hrali ďalej                           
s rovnakým nasadením. Bez 
urazených pohľadov, bez 
náznaku sklamania. Ako-
by si povedali, že aj keď ich 
možno nikto nepočúva, oni 
svoju prácu odvedú najlep-
šie, ako vedia. A práve to ma 
zasiahlo. Po šiestej pesničke 
sme sa s mužom na seba len 
pozreli. Bez jediného slova 
sme začali tlieskať. A aj par-
tia ľudí pri vedľajšom stole. 
Normálne nám bolo trápne. 
Nie za tých muzikantov. Za 
tých ľudí, ktorí si ich zavo-
lali na oslavu. V tej chvíli 
mi došlo, aká zvláštna vec 
je potlesk. Trvá možno päť 
sekúnd. Nestojí ani euro. Ne-
potrebujete naň talent, vzde-
lanie ani odvahu. A predsa 
ho niekedy šetríme, akoby 
bol najvzácnejšou menou 
na svete. Odvtedy rozmýš-
ľam, koľko ľudí okolo nás 
hrá svoje tiché koncerty          
a robí svoju prácu poctivo, 
potichu a srdcom. Čašníci. 
Predavačky. Šoféri autobu-
sov. Hudobníci. Učitelia. 
Zdravotníci... Možno nepo-
trebujú standing ovation. 
Možno im stačí obyčajné... 
„Ďakujem.“ Alebo tých pár 
sekúnd potlesku. Pretože 
nikdy nevieme, komu práve 
venujeme jeho prvý...

» zk

INZERCIA

0905 915 035

0905 915 035
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v�d� v ��O�O� v týc�to term�noc��

Raslavice-KD. . . . . . . 9,00 hod.
��u�any. . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kop�ivni�a . . . . . . . . �,�� ho�.
�a�ha�. . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��ezov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
Porúbka-kostol . . . . ��,�� ho�.
Kurima-kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ubinné . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ažlin . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�eloveža�p. zbroj. . . ��,�� ho�.
Komárov-kostol . . . ��,�� ho�.
Bardejovská N/Ves 
den. centrum. . . . . . . ��,�� ho�.

�n��ejová . . . . . . . ��,�� ho�.
D. Lúka-den. centr.. . ��,�� ho�.
�bo�ov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�milno�p. Alnus . . . . ��,�� ho�.
�oky�ov . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�a�nov�potraviny . . . ��,�� ho�.
K�užlov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
��abské�kostol . . . . ��,�� ho�.
�nakov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�ukov . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�al�ov . . . . . . . . . . ��,�� ho�.

11.8., 1.9., 22.9., 

13.10., 3.11., 24.11. 202631

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

VOLAJTE  0907 893 351 � 0907 684 441
0915 252 372 � 0907 080 964

0,5
0

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

Horúčavy sa toto leto na Slovensku 
akosi udomácnili a prinášajú so se-
bou aj mnohé riziká. Jedným z nich 
je, že zvyšujú riziko utopenia. Upo-
zornil na to na sociálnej sieti Sloven-
ský Červený kríž a pridal nasledovné 
rady:

            
• Ak sa plánujete schladiť pri vode, 

buďte opatrní, pretože ak človek s pre-
hriatym organizmom náhle skočí do 
studenej vody, telo zažíva teplotný šok  
a reaguje prudkým stresom a to: 

Dýchanie sa zrýchli a stane sa plyt-
kým, tepová frekvencia sa zvýši a záro-
veň dôjde k zúženiu ciev. Takáto náhla 
reakcia môže vyústiť do straty vedomia, 
vážnych porúch srdcového rytmu alebo 
dokonca až k zástave krvného obehu. 
Ak sa v tom čase nachádzate vo vodnom 
prostredí a mimo dosahu pomoci, riziko 
utopenie je vysoké. 

• Ako sa schladiť bezpečne? 
Ovlažte si najprv končatiny, postup-

ne trup aj hlavu. Zostaňte počas ochla-
dzovania v bezpečí pri brehu dostatoč-
ne dlho - ak by vám prišlo nevoľno, viete 
sa posadiť na breh alebo vás dobre vidia 
ľudia v okolí. Ak chcete po ochladení 
plávať ďalej od brehu, majte pri sebe 
plaveckú bójku. 
Pozor na deti pri vode:

Každému utopeniu sa dá predchá-
dzať a to:

• Nikdy nenechávajte pri vode deti 
bez dozoru. 

• Zakryte alebo oploťte vo vašom 
okolí všetky bazény, studne či nádoby 
na dažďovú vodu. 

• Navštevujte detské ihriská mimo 
dosahu vody. 

• Naučte deti plávať a osvojiť si pra-
vidlá bezpečnosti pri vode. 

• Naučte sa správne poskytnúť prvú 
pomoc. 

Podľa údajov Svetovej zdravotníckej 
organizácie, štúdie preukázali silnú 
súvislosť medzi vlnami horúčav a prí-
padmi utopenia. Napríklad vo Veľkej 
Británii výskum zistil, že počet úmrtí 
utopením sa zvyšuje o 7,2 % pri každom 
zvýšení teploty o 1° C. Riziko je zároveň 
takmer päťnásobne vyššie v dňoch, keď 
teplota presiahne 25 °C, v porovnaní         
s dňami, keď je pod 10 °C. 

Horúčavy zvyšujú riziko utopenia

zdroj foto Pexels pixabay

» ren
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17. augusta  1812  
víťazstvo Napoleona I. nad ruskou armá-
dou v bitke pri Smolensku

Výročia a udalosti
18. augusta  1976   
Luna 24 mäkko pristála na Mesiaci

Výročia a udalosti
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob 80€

dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ
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Ak sa chystáte zorganizovať zá-
hradnú párty či grilovačku, prekvapte 
svojich hostí netradičným dezertom v 
podobe osviežujúceho sorbetu. Táto 
mrazená pochúťka nie je náročná na 
prípravu a potrebovať na jej výrobu bu-
dete len zopár surovín. Prinášame dva 
jednoduché recepty.

            
Sorbet z červeného melóna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g červeného 
melóna, 3 PL práškového cukru, 1 ČL na-
strúhanej citrónovej kôry

Postup:
Vodu zmiešame s cukrom, citrónovou 

kôrou a varíme kým sa cukor nerozpustí. 
Potom necháme vychladnúť.

Zatiaľ odstránime z melóna jadierka, na-
krájame ho na malé kúsky a rozmixujeme.

Rozmixovanú zmes zmiešame s vy-
chladnutou cukrovou vodou a vložíme do 
chladničky. Po hodine preložíme sorbet do 
nádoby vhodnej na mrazenie a vložíme do 
mrazničky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, pri-
čom každú polhodinu zmes premiešavame 
vidličkou.

Hotový sorbet podávame v miskách zdo-
bený lístkami mäty alebo medovky.

Malinový sorbet
Suroviny: 250 ml vody, 500 g malín, 250 

g práškového cukru, 1 ČL čerstvej citróno-
vej šťavy

Postup:
• Vodu zmiešame s cukrom a zahrie-

vame kým sa cukor nerozpustí. Potom do 
hrnca k sirupu vsypeme maliny a varíme 
ich za stáleho miešania až kým sa rozvaria 
a vznikne malinové pyré. To následne sce-
díme do misky tak, aby sa tam nedostali 
zrniečka. Necháme vychladnúť.

• Potom do zmesi vmiešame citrónovú 
šťavu a misku vložíme do chladničky. Po 
hodine preložíme sorbet do nádoby vhod-
nej na mrazenie a vložíme do mrazničky. 
Mrazíme aspoň 4 hodiny, pričom každú 
polhodinu zmes premiešavame vidličkou.

• Hotový sorbet podávame na tanieri-
koch zdobený malinami a lístkami mäty 
alebo medovky a prúžkami pomarančovej 
prípadne citrónovej kôry.

Náš tip: Ak je sorbet určený dospelým, 
môžete doň tesne pred podávaním primie-
šať zopár kvapiek malinového likéru.

Pripravte si osviežujúce sorbety

zdroj foto shuettner890 pixabay

» ren

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864

Volský záprah patrí k dôležitým prv-
kom nehmotného kultúrneho dedičstva 
v minulosti súvisiacim s tradičnou ag-
rárnou produkciou a zabezpečovaním 
zdrojov obživy vo vidieckom prostredí 
územia Slovenska. Napriek zmenám 
súvisiacim s industrializáciou a mecha-
nizáciou agrárnej produkcie sú volské 
záprahy stále živou súčasťou prírodné-
ho  a kultúrneho priestoru Sihlianskej 
planiny vo Veporských vrchoch, ktorý 
pozostáva z obcí Sihla, Lom nad Rimavi-
cou, Drábsko-Sedmák, Hriňová-Vrchsla-
tina a Muránska Zdychava.

            
Na prácu s volskými záprahmi je možné 

využiť viacero plemien - napríklad Pin-
cgavské, Holštýnske, či Charolais pleme-
no.  V podmienkach Sihlianskej planiny je 
najvhodnejšie Slovenské strakaté pleme-
no. Volské záprahy pomáhajú miestnym 
rodinám pri práci v lese pri ťahaní dreva, 
pri poľnohospodárskej činnosti – obrábaní 
pôdy, zbere úrody, zvážaní sena,      v zime 
vyvážaní hnoja na polia a podobne.

Činnosť gazdov-furmanov 
sa delí na dve základné činnosti:

• Prvou je práca so zvieratami, ktorá za-
hŕňa kŕmenie dobytka, starostlivosť o jeho 
zdravotný stav, zabezpečovanie dostatku 
kvalitného krmiva, kontrola ratíc a podkov 
na raticiach, podkúvanie, udržiavanie maš-
tale v poriadku, ale najmä výcvik mladých 
volkov už od mladého teľaťa. Už v prvom 
roku života voly zapriahajú do jarma, učia 

povely a spoluprácu v páre a nasadzujú do 
práce v lese, alebo poľnohospodárskej čin-
nosti.

• Druhou činnosťou je výroba pracov-
ných nástrojov a pomôcok. Najzákladnej-
šou časťou výstroja záprahu je jarmo, ktoré 
slúži na zapriahnutie volkov do záprahu 
alebo chomút pre prácu s jedným volkom, 
ďalej sú to vozy s bočnými doskami, rebri-
náky, polovozy či sane – zvláče pre prácu       
v zime na snehu.

Kontinuitu a pocit rodinnej súdržnosti 
medzi obyvateľmi tamojších obcí s tradíciou 
volských záprahov podporuje aj existencia 
podujatia „Jarmo“ (preteky volských zápra-
hov organizované od roku 2000). Rodiny 
vlastniace volky tu prezentujú bytostný 
vzťah k svojim zvieratám a prírode. Stále 
živé dedičstvo volských záprahov je ekolo-
gickým spôsobom hospodárenia v oblasti 
Sihlianskej planiny, ktorá sa nachádza             
v 2. stupni ochrany prírody.

Informácie a foto poskytlo Centrum 
pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 

Volské záprahy na Sihlianskej planine

Súťaž Jarmo – ťahanie ťažkého nákladu / 2019 

/ Maťo Tichý 

» ren
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Prešovský samosprávny kraj má novú 

tematickú webovú stránku venovanú 

cyklistike - www.cyklo.psk.sk, ktorá 

predstavuje komplexný zdroj cyklistic-

kých informácií pre širokú i odbornú ve-

rejnosť v kraji. Portál prináša aktuality        

z oblasti cykloturizmu či prehľad cyklis-

tických projektov, podujatí a cyklotrás, 

ako i ďalšie možnosti trávenia aktívneho 

voľného času. Jeho obsah i funkcie sa pri-

tom pravidelne aktualizujú. 

Letnú turistickú sezónu Prešovský samo-
správny kraj (PSK) podporil novou webovou 
platformou venovanou téme cyklistiky. Portál 
www.cyklo.psk.sk zriadil s cieľom rozvíjať 
cyklodopravu v rámci udržateľnej mobility 
a zároveň podporovať cykloturistiku ako sú-
časť rastúceho segmentu cestovného ruchu. 
Jeho užívatelia sa môžu tešiť na bohatý cyklis-
tický obsah od podujatí po prehľad cyklotrás 
v území PSK.

„Cyklistika si v Prešovskom kraji získa-
va stále väčšiu popularitu a jej rozširovanie 
predstavuje významnú príležitosť pre oby-
vateľov i návštevníkov regiónu. Prešovský 
kraj má naozaj obrovský potenciál pre cyk-
loturistiku od nenáročných rodinných trás 
až po náročnejšie singletracky. Preto sme sa 
rozhodli zriadiť prehľadný a moderný web, 
ktorý centralizuje všetky potrebné informácie 
pre cyklistov na jednom miesto. Jeho ambí-
ciou je uľahčiť plánovanie výletov, zároveň 
podporiť zdravý životný štýl a prispieť aj ta-
kouto formou k rozvoju udržateľného turizmu                                                

a cykloturzimu v regióne,“ zdôraznil predse-
da PSK Milan Majerský.

Prehľad cyklotrás, aktuality, podujatia, 
príklady z praxe či dôležité dokumenty a od-
kazy dopĺňajú inšpirácie na aktívne trávenie 
voľného času. Všetky tieto praktické infor-
mácie nájdu užívatelia webu a návštevníci 
prešovského regiónu na www.cyklo.psk.sk. 

Zároveň môžu počítať s ich pravidelnou ak-
tualizáciou. 

Súčasťou stránky je však i prehľad rea-
lizovaných alebo plánovaných projektov 
prešovskej župy v oblasti rozvoja cyklistickej 
infraštruktúry. Taktiež slúži ako platforma 
na informovanie o vyhlásených výzvach                    
a na podporu spolupráce so samosprávami      
a ďalšími partnerskými subjektami PSK. „Zá-
merom kraja je takýmto spôsobom zároveň 
motivovať i širokú verejnosť, aby sa zapojila 
do rozvoja oblasti cyklistiky ako celku. Zria-
dením cyklistickej webovej stránky krajská 
samospráva potvrdzuje záujem systematicky 
rozvíjať cyklistiku vo všetkých jej podobách,“ 
doplnilo oddelenie komunikácie PSK.

Nová webová stránka o cyklistike

» ren

zdroj foto PSK

Od septembra začnú podľa nového 

štátneho vzdelávacieho programu učiť                    

v prvých ročníkoch všetky základné školy 

na Slovensku. Ministerstvo školstva preto 

počas augusta pozýva rodičov a verejnosť 

do všetkých krajských miest na podujatie 

„Spýtajte sa, ako sa deti učia po novom“. 

Na jednom mieste budú môcť stretnúť 

učiteľov, riaditeľov škôl aj odborníkov                     

a získať odpovede na otázky o zmenách 

vo vzdelávaní priamo od tých, ktorí ich už 

dnes zavádzajú do praxe.

Návštevníci sa budú môcť osobne stretnúť 
s učiteľmi, riaditeľmi škôl, odborníkmi z Ná-
rodného inštitútu vzdelávania a mládeže 
(NIVaM), regionálnych centier podpory uči-
teľov aj zástupcami ministerstva a opýtať sa 
na všetko, čo ich v súvislosti s kurikulárnou 
reformou zaujíma. „O reforme nechceme ro-
dičom rozprávať. Chceme im ju ukázať. Preto 
prichádzame do všetkých krajských miest 
spolu s učiteľmi a školami, ktoré už dnes do-
kazujú, že nové kurikulum funguje,“ povedal 
minister školstva Tomáš Drucker.

„Kurikulárna reforma reaguje na svet, kto-
rý sa za posledné desaťročia výrazne zmenil. 
Kým kedysi bolo dôležité zapamätať si čo naj-
viac informácií, dnes sa deti potrebujú naučiť 
najmä premýšľať, prepájať poznatky, overovať 
si informácie, spolupracovať a vedieť ich vyu-
žívať v každodennom živote,“ uviedol rezort 
školstva a dodal, že nový štátny vzdelávací 

program preto nemení len obsah vzdelávania, 
ale vytvára školám väčší priestor prispôsobiť 
vyučovanie potrebám detí. Moderné metódy 
učenia, projektové vyučovanie, experimento-
vanie, diskusie či prepájanie predmetov nie sú 
cieľom samotným, ale nástrojom, ktorý pomá-
ha deťom lepšie porozumieť svetu okolo seba.

Ministerstvo sa rozhodlo zorganizovať sé-
riu verejných podujatí, aby rodičom ukázalo 
praktické dopady zmien na vzdelávanie. Dis-
kusie sa preto zamerajú na viaceré témy:

• Budú sa deti učiť menej? 
• Budú školy ešte známkovať? 
• Čo znamená, že sa deti učia viac objavo-

vaním? 
• Neznížia sa nároky na žiakov? 
• Ako bude fungovať prestup medzi škola-

mi? 
• Čo znamená inkluzívne vzdelávanie            

v praxi? 

Podujatia vytvoria priestor na otvorenú 
diskusiu o tom, ako sa deti učia po novom. 
Súčasťou programu budú aj ukážkové hodiny, 
zážitkové pokusy, vzdelávací kvíz, športové 
aktivity, stand-up vystúpenie Bekima a sprie-
vodný program pre deti aj celé rodiny.

Podujatia sa uskutočnia počas augusta 
v každom krajskom meste: 24. august – 
Prešov, Námestie mieru od 14.00 do 20.00 
hod. Vstup na podujatie je bezplatný.

Spýtajte sa, ako sa deti 
učia po novom

» ren

Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Drmax.sk

60,00€

Zastrihávač Philips OneBlade 
360 QP2724/31

mojalekaren.sk

49,99€

ASTORIA FORMA SAE2 
čierna kat.b

Domkavy.sk

890,00€

CRIVIT Mobilný aku chladiaci 
box – bez akumulátora

Lidl.sk

59,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

Plne vstavaná umývačka 
riadu Siemens 60 cm

Siko.sk

1177,00€

Krycia plachta na traktorovú 
kosačku (logo STIGA)

trtechnic.sk

54,90€

SILVERCREST® Parný mop 
2 v 1 SDM 1500 E1

Lidl.sk

59,99€
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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