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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Horucavy zvysuji riziko utopenia

Horucavy sa toto leto na Slovensku
akosi udomacnili a prinasaja so se-
bou aj mnohé rizika. Jednym z nich
je, Ze zvysuju riziko utopenia. Upo-
zornil na to na socialnej sieti Sloven-
sky Cerveny kriz a pridal nasledovné
rady:

¢ Ak sa planujete schladit pri vode,
budte opatrni, pretozZe ak ¢lovek s pre-
hriatym organizmom nahle skoc¢i do
studenej vody, telo zaZiva teplotny Sok
areaguje prudkym stresom a to:

Dychanie sa zrychli a stane sa plyt-
kym, tepova frekvencia sa zvysi a zaro-
veil djde k zGZeniu ciev. Takato ndhla
reakcia moze vyfstit do straty vedomia,
vaznych portich srdcového rytmu alebo
dokonca az k zastave krvného obehu.
Ak sa v tom ¢ase nachadzate vo vodnom
prostredi a mimo dosahu pomoci, riziko
utopenie je vysoké.

¢ Ako sa schladit bezpecne?

OvlaZzte si najprv koncatiny, postup-
ne trup aj hlavu. Zostaiite pocas ochla-
dzovania v bezpeci pri brehu dostatoc-
ne dlho - ak by vam priSlo nevolno, viete
sa posadit na breh alebo vas dobre vidia
lIudia v okoli. Ak chcete po ochladeni
plavat dalej od brehu, majte pri sebe
plaveckd bojku.

Pozor na deti pri vode:

Kazdému utopeniu sa da predcha-

dzat a to:

¢ Nikdy nenechévajte pri vode deti
bez dozoru.

e Zakryte alebo oplotte vo vasom
okoli vSetky bazény, studne ¢i nadoby
na dazdova vodu.

o Navstevujte detské ihriskd mimo
dosahu vody.

¢ Naucte deti plavat a osvojit si pra-
vidla bezpecnosti pri vode.

¢ Naucte sa spravne poskytnut prvi
pomoc.

Podla Gdajov Svetovej zdravotnickej
organizacie, Stadie preukazali silni
stvislost medzi vinami hori¢av a pri-
padmi utopenia. Napriklad vo Velkej
Britanii vyskum zistil, Ze pocet Gmrti
utopenim sa zvySuje 0 7,2 % pri kazdom
zvyseni teploty o 1° C. Riziko je zaroven
takmer pdtnasobne vyssie v diioch, ked
teplota presiahne 25 °C, v porovnani
s dilami, ked'je pod 10 °C.
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Salvia lekarska ma protizapalové
a protibakterialne a¢inky

Salvia lekarska ( Salvia officinalis ) je
lie¢iva bylinka, ktora sa v Iudovom
liecitelstve vyuZiva najmai pre jej pro-
tizapalové a protibakterialne acinky.
Rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete
nielen v bylinkovej ale aj okrasnej za-
hrade.

Salviu lekarsku vysadzame na tepljch
slnenjch miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chranit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vysky 20 aZ
70 cm. Zberame z nej listy v maji aZ jali,
za suchého pocasia, kratko pred Gplnym
rozkvitnutim, najlepsie okolo poludnia.
Po odkvitnuti ju treba zrezat, vyZenie nové
listy.

Uéinky na zdravie

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gc¢inky sa
pouziva v ludovom liecitelstve pri bolesti
hrdla. VyuZiva sa vSak aj pri gynekologic-
kych tazkostiach, ale aj pri zapaloch mo-
Covych ciest ¢i traviacej stistavy. Pri bolesti
hrdla, zapaloch v Gistnej dutine ¢i krvaca-
ni dasien sa Salvia lekarska pouZiva ako
Kkloktadlo. Pri kasli a pri poruchach trave-
nia, akymi st naddvanie ¢i hnacka sa pije
€aj zo Salviovych listov, ktory je vhodnym
pomocnikom aj pocas klimaktéria, kedZe
zabrariuje nadmernému poteniu.

Salvia lekarska - kloktadlo

Ak vas trapi bolest hrdla, trpite zdpalom
v Gstnej dutine ¢i krvacanim dasien, po-
mdoct vam moze Salvia lekarska v podobe
kloktadla.

Postup:

Dve lyzicky suSenej Salvie lekarskej
vloZte do $alky, zalejte 0,3 litra vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte ltihovat
10 mindt a potom precedte. Vlazny odvar
kloktajte viackrat denne. Pripravuijte si ho
vzdy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roznych ochoreniach, uZzivat by sme ich
vsak mali s mierou, pretoze u kazdého
mo6Zu mat iné Gcinky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam moZe namiesto oakavanej po-
moci skdr uskodit. Ak si nie ste isti, poradte
sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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KAN ADSK? §| NDEL. PLOC H?C H plec'hogych a plod!jch strf‘ech poradenstvo

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

) _ U'NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

14 augusta 1945 W LA

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scenarista

Specialne lepenie z kvalitnych
bituminovych pésov réznej farby,
vzorov a druhov

fenindextotal qualtete  (©3) 0940 84 027 © belmont@centrum.sk

43-0012
88-0026

15. augusta 1914
bol slavnostne otvoreny Panamsky prieplav

(17, augusta 1812

vitazstvo Napoleona I. nad ruskou arma-
dou v bitke pri Smolensku

\

- : | — i .
r eternitovych, plechovych, Sindlovych
18. augusta 1976 a plochych striech
Luna 24 mdkko pristala na Mesiaci
~ 7 [ESEEY » Bez potreby demontaze
o~ E8! » Poradenstvo F7:7CTITY
éujte- sk % Oprava kominov a montaz/oprava
e odkvapovych Zlabov
ka z Nitrianskeho r
Vys’!‘:r:vfm’a okolia L E T N A A KC I A
mkn www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203 %
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Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

o (P[TIPOS)
zdravotné rizika

Vase vyhry, nasa radost

HU26-32 strana- 4



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na tcet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna ,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvi
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

¢im je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotériach
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne - 4 000 eur mesacéne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema ziadnu doplinkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete este 1 powerballové
Cislozradu 1az7

- cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mézete vyplnit az
8 hracich poli, plny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
naTIPOSTV

Ak sa vdm podari uhadnut vetkych
6 Cisel z prvého zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové &islo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je v3ak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri Ciastocnej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si moZete zahrat

Hrame o 3 balicky

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodine aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidld aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vyske 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A : 10000 € po dobu 4 rokov

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

A :4 000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
Zo spravnych odpovedi vyZrebujeme 3 vyhercov

VyZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a

HU26-32 strana- 5
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Malebné prirodné jazera, priehrady a rieky pristupné pre vSetkych

V Kosickom kraji sa okuipete aj zadarmo

Kosicky kraj skryva nielen bohatii histé-
riu a kultiiru, ale aj mnozstvo prirodnych
kras, ktoré lakajii k oddychu a osvieZeniu.
Ak hladate miesta, kde si moZete v ho-
ricich letnych diioch zadarmo zaplavat
a uzit si panenski prirodu, mame pre vas
Sest overenych tipov.

Palcmanska Masa (Dedinky)

Palcmanska Masa, vodna nadrZ pri obci
Dedinky, je skuto¢njm klenotom Slovenského
raja. Tato priehrada je najvacsou vodnou plo-
chou na Spisi a vdaka svojej nadmorskej vys-
ke (vySe 800 m n. m.) poniika aj v najvacsich
horticavach prijemne osvieZujicu vodu. Brehy
st lahko dostupné a najdete tu viacero miest
vhodnych na kiipanie, opalovanie ¢i vodné
$porty. Okrem kiipania sa tu m6Zete venovat aj
¢Inkovaniu, rybolovu alebo si jednoducho vy-
chutnavat nadherné vyhlady na okolité vrchy.
Oblast je obklopena hustymi lesmi, ¢o dodava
miestu osobité caro. A ¢o viac, ked budete uz
dosyta vyktipani, moZete sa vyviezt unikatnou
jednosedackovou lanovkou z Dediniek na pla-
ninu Geravy.

Vodna nadrz RuZin

Len kiasok od Kosic sa rozprestiera ma-
jestatna vodna nadrZ RuZin, ktord tvoria dve
priehrady — RuZin I a RuZin II. Hoci je primar-
ne vyuZivana na vyrobu elektrickej energie,
jej Clenité brehy a okolita priroda lakaji k re-

krea¢nym aktivitam. Najdete tu viacero zakuti
a plazi, kde sa da bezplatne okipat. Najvyhla-
davanejsie st Casti v okoli obci Opatka a Mar-
gecany. Voda je tu idedlna na plavanie, ale aj
na kanoistiku ¢i paddleboarding. Okolie Ruzi-
naje tieZ popularne medzi cyklistami a turista-
mi, ktori si m6Zu vychutnat malebné vyhlady
navodna hladinu a zalesnené kopce.

Jazero Uhorna

Tento prirodny klenot, znamy aj ako Tajch
Uhorna, sa nachadza v malebnej doline
Smolnickeho potoka nedaleko obci Smolnik
a Uhorna. Jazero s hibkou 8 metrov a rozlohou
4 hektare je obltibenym miestom na kipanie,
¢Inkovanie a rybolov. Uhorna je aj idealnym
vychodiskovym bodom pre turistické a cyklo-
turistické trasy do Volovskych vrchov, vratane
zelenej turistickej znacky vedicej do Krasno-
horského Podhradia. V blizkosti Uhornej sa
nachadza aj Geoturisticky nau¢ny chodnik
Rotenberg.

Zemplinska Sirava

Jedno z najvacsich umeljch jazier na Slo-
vensku, Zemplinska $§irava, je pravom pre-
zjvané ,Slovenské more“. Hoci aj tu najdete
platené rekreacné strediska s infrastrukttirou,
existuji aj volne pristupné plaze, kde si mé-
Zete uzit kipanie zadarmo. Najznamejsie st
Casti ako Horka ¢i Palkov, kde je pristup k vode

Osviezte sa pocas hortcich letnych dni.

e

zdroj foto KR T

relativne jednoduchy a najdete tu dostatok
priestoru na oddych. Voda v Sirave je znama
svojou Cistotou a prijemnou teplotou, €o z nej
robi idealne miesto na letné kapanie. Okrem
plavania tu moZete vyskasat aj windsurfing,
jachting alebo si len tak uZivat slnecné ltice na
piesocnatych ¢i travnatjich brehoch.

Vodna nadrZ Bukovec

Nedaleko Kosic, v malebnom udoli, lezi
vodna nadrZz Bukovec. Néjdete tu niekolko
menSich, neoficialnych plazi a zakuti, kde si
moZete v tichosti vychutnat kiipanie alebo si
dokonca zapozicat padleboard. Okolie Bukov-
cajeidealne ajna prechadzky, cyklistiku alebo
rybolov.

Vinianske jazero

Len na skok od Zemplinskej Siravy sa pod
vybezkami Vihorlatskych vrchov ukryva ma-
lebné Vinianske jazero. Vdaka svojej polohe
uprostred hustych lesov je dokonale chranené
pred vetrom, ¢o vytvara priaznivii mikroklimu
a voda tu patri k najteplej$im na Slovensku.
Okolie jazera poniika aj volne pristupné zaku-
tia, kde si moZete bezplatne rozlozit deku a uzit
si pokojné kiipanie Okrem plavania, ¢lnkova-
nia ¢i wakeboardingu sa oplati vyrazit aj na
nenaro¢ni prechadzku ¢i turistiku, napriklad
na zricaninu nedalekého Vinianskeho hradu,
z ktorého sa vam naskytne tGchvatny vyhlad
na celé okolie.
Informdcie poskytol

Kosice Region Turizmus (KRT) »ren

PrisnejSia kontrola PZP aj automatizované zasielanie pokit

Zacinaja platit nové pravidla v PZP

0d 1. augusta 2026 nadobudol Gcin-
nost zakon, ktory zaviadza nové pra-
vidla povinného zmluvného poistenia.
Legislativa prinesie prisnejSiu kon-
trolu PZP, automatizované zasielanie
pokit aj vyradenie dlhodebo nepois-
tenych vozidiel z evidencie. Cielom je
radikalne zniZit pocet nepoistenych
vozidiel v cestnej premavke a zvysit
ochranu zodpovednych vodicov.

Proces zavadzania nového systému je
rozdeleny na dve etapy:

V prvej etape sa vycisti databaza vo-
zidiel od tych, ktoré sa uz realne nena-
chéadzaja v cestnej premavke

¢ Ministerstvo vniitra bude pocas au-
gusta posielat tym drZitelom alebo vlast-
nikom vozidiel, ktoré nemajt platné PZP
dlhsie ako dva roky, ozndmenie o tejto
skuto¢nosti. Drzitelia budd upozorneni na
povinnost uzatvorit poistenie a na nasled-
ky, ak tak nespravia. Oznamenie im bude
dorucené do elektronickej schranky pro-
strednictvom tstredného portalu verejnej
spravy Slovensko.sk. V pripade, Ze ju ob-
¢an nema aktivovand, pride mu v listinnej
podobe.

¢ Kazdy dostane ¢as do 30. septembra
2026, aby vykonal napravu - vozidlo pois-
til, predal, docasne vyradil alebo dal evi-
denciu do poriadku. V pripade, Ze drZitel,

ktory dostane oznamenie, povaZzuje svoje
vozidlo za poistené, je potrebné aby kon-
taktoval svoju poistoviiu.

o Ak nedojde k naprave, budi v oktobri
vsetky takéto vozidla hromadne natrva-
lo vyradené z evidencie z Gradnej moci
a nebude ich moZné pouzivat v cestnej
premavke. O vyradeni vozidla z evidencie
bude vlastnik vozidla alebo drZitel vozidla
takisto informovany.

¢ Obdobne sa v oktobri trvalo vyradia aj
tie vozidla, ktorym sa skoncila lehota do-
Casného vyradenia z evidencie najmenej
pred 24 mesiacmi, a vlastnik alebo drzitel
nepoziadal o vykonanie zmeny do 30. sep-
tembra 2026.

Po jednorazovom trvalom vyradeni
dlhodobo nepoistenych vozidiel nastu-
puje druha etapa - systémova zmena

Zavedie sa takzvana objektivna zodpo-
vednost drzitela vozidla za neuzatvorené
PZP. Stat tak bude vediet jednoduchsie —
automatizovane — kontrolovat PZP aj za-
sielat pokuty.

o Ak bude vozidlo bez platného PZP viac
ako 30 dni, systém automaticky vygeneru-
je pokutu. Pokuty budd ukladat okresné
arady v rozkaznom konani na zaklade in-
formacii z prepojenych databaz.

o Vyska pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla.

o Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
vyske.

 Pokuta sa zniZi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta znizi, ak drZitel
vozidla zarover v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

¢ Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z evi-
dencie. K tomuto kroku sa pristipi po 24
mesiacoch bez platného PZP, ak napriek
uloZenym pokutam bude vozidlo stale ne-
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat aj
pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktbbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou. PZP budd kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori
na mieste zadrZia osvedcenie o evidencii
vozidla v pripade, Ze nebude poistené.

Povinnosti po vyradeni vozidla

o Vozidlo po vyradeni strati schvalenie
na prevadzku v cestnej preméavke a nemoz-
no na fiom dalej jazdit. Jazdou navyrade-
nom vozidle riskuje vodi¢ okrem pefiaznej

zdroj foto cristhian_adame_photo

pixabay
pokuty aj odobratie vodi¢ského preukazu
a zakaz Soférovania na 3 roky.

e Osobné alebo nékladné vozidlo do
3,5 t, ktoré fyzicky existuje, je obcan po-
vinny podla zakona o odpadoch odovzdat
na druhotné spracovanie autorizovanému
spracovatelovi vozidiel. Neplatné doklady
a tabulky s evidencnym cislom odoberie
spracovatel starjch vozidiel pri prevzati
vozidla na druhotné spracovanie a o pre-
vzati vozidla vyda potvrdenie.

¢ Vozidlo nad 3,5 t nepodlieha po-
vinnosti odovzdat ho spracovatelovi na
druhotné spracovanie. Neplatné doklady
a tabulky s eviden¢nym cislom je potreb-
né odovzdat na ktorykolvek dopravny in-
Spektorat.

Informacie poskytlo
Ministerstvo vniitra SR

»ren
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Najblizsie k fudom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Spytajte sa, ako sa deti

ucia po novom

0d septembra zacnii podla nového
Statneho vzdelavacieho programu ucit
v prvych ro¢nikoch vsetky zakladné skoly
na Slovensku. Ministerstvo skolstva preto
pocas augusta pozyva rodiCov a verejnost
do vsetkych krajskych miest na podujatie
»Spytajte sa, ako sa deti ucia po novom*,
Na jednom mieste budii moct stretnit
ucitelov, riaditelov $kél aj odbornikov
a ziskat odpovede na otazky o zmenach
vo vzdelavani priamo od tych, ktori ich uz
dnes zavadzajii do praxe.

Néavstevnici sa budi moct osobne stretnit
s ucitelmi, riaditelmi $kol, odbornikmi z Na-
rodného institdtu vzdelavania a mladeze
(NIVaM), regionalnych centier podpory udi-
telov aj zastupcami ministerstva a opytat sa
na vsetko, ¢o ich v stvislosti s kurikularnou
reformou zaujima. ,,0 reforme nechceme ro-
diCom rozpréavat. Chceme im ju ukazat. Preto
prichadzame do vSetkych krajskjch miest
spolu s ucitelmi a Skolami, ktoré uz dnes do-
kazujt, Ze nové kurikulum funguje,” povedal
minister $kolstva Tomas Drucker.

,Kurikularna reforma reaguje na svet, kto-
1y sa za posledné desatrocia vyrazne zmenil.
Kym kedysi bolo dolezité zapamatat si ¢o naj-
viac informacii, dnes sa deti potrebujii naucit
najmd premyslat, prepajat poznatky, overovat
si informacie, spolupracovat a vediet ich vyu-
7ivat v kaZzdodennom Zivote,“ uviedol rezort
Skolstva a dodal, Ze novy Statny vzdelavaci

program preto nemeni len obsah vzdelavania,
ale vytvara Skolam vacsi priestor prispdsobit
vyucovanie potrebam deti. Moderné metody
uCenia, projektové vyucovanie, experimento-
vanie, diskusie ¢i prepajanie predmetov nie st
cielom samotnym, ale nastrojom, ktory poma-
ha detom lepie porozumiet svetu okolo seba.

Ministerstvo sa rozhodlo zorganizovat sé-
riu verejnych podujati, aby rodicom ukéazalo
praktické dopady zmien na vzdelavanie. Dis-
kusie sa preto zameraji na viaceré témy:

© Budil sa deti ucit menej?

© Budi Skoly este znamkovat?

o Co znamena, Ze sa deti ucia viac objavo-
vanim?

© Neznizia sa naroky na Ziakov?

o Ako bude fungovat prestup medzi skola-
mi?

o Co znamena inkluzivne vzdelavanie
v praxi?

Podujatia vytvoria priestor na otvorenii
diskusiu o tom, ako sa deti u¢ia po novom.
Stcastou programu bud aj ukazkové hodiny,
zazitkové pokusy, vzdelavaci kviz, Sportové
aktivity, stand-up vystipenie Bekima a sprie-
vodny program pre deti aj celé rodiny.

Podujatia sa uskuto¢nia poc¢as augusta
v kazdom krajskom meste: 24. august —
Presov, Namestie mieru od 14.00 do 20.00
hod. Vstup na podujatie je bezplatny.

»ren

Nova webova stranka o cyklistike

PreSovsky samospravny kraj ma novit
tematickit webovii stranku venovani
cyklistike - www.cyklo.psk.sk, ktora
predstavuje komplexny zdroj cyklistic-
kych informacii pre Sirokii i odbornii ve-
rejnost v kraji. Portal prinasa aktuality
z oblasti cykloturizmu ¢i prehlad cyklis-
tickych projektov, podujati a cyklotras,
ako i dalSie mozZnosti travenia aktivneho
volného ¢asu. Jeho obsah i funkcie sa pri-
tom pravidelne aktualizuji.

Letnl turistickd sezénu PreSovsky samo-
spravny kraj (PSK) podporil novou webovou
platformou venovanou téme cyklistiky. Portal
www.cyklo.psk.sk zriadil s cielom rozvijat
cyklodopravu v ramci udrZatelnej mobility
a zaroven podporovat cykloturistiku ako si-
Cast rastiiceho segmentu cestovného ruchu.
Jeho uZivatelia sa mdZu tesit na bohaty cyklis-
ticky obsah od podujati po prehlad cyklotras
v izemi PSK.

,»Cyklistika si v PreSovskom Kkraji ziska-
predstavuje vyznamnd prileZitost pre oby-
vatelov i navstevnikov regionu. PreSovsky
kraj ma naozaj obrovsky potencial pre cyk-
loturistiku od nenéro¢njch rodinnjch tras
az po narocnejsie singletracky. Preto sme sa
rozhodli zriadit prehladny a moderny web,
ktory centralizuje vSetky potrebné informécie
pre cyklistov na jednom miesto. Jeho ambi-
ciou je ulahcit planovanie vyletov, zaroven
podporit zdravy Zivotny $tyl a prispiet aj ta-
kouto formou k rozvoju udrZatelného turizmu

7 —

a cykloturzimu v regi6ne,” zdoraznil predse-
da PSK Milan Majersky.

Prehlad cyklotras, aktuality, podujatia,
priklady z praxe ¢i dolezité dokumenty a od-
kazy dopliiajii in3piracie na aktivne travenie
volného casu. VSetky tieto praktické infor-
macie najdu uZivatelia webu a navstevnici
preSovského regionu na www.cyklo.psk.sk.
Zarovent mozu pocitat s ich pravidelnou ak-
tualizaciou.

Stcastou stranky je vSak i prehlad rea-
lizovanych alebo planovanych projektov
preSovskej Zupy v oblasti rozvoja cyklistickej
infrastrukttry. TaktieZ sliZi ako platforma
na informovanie o vyhlasenych vyzvach
a na podporu spoluprace so samospravami
a dal$imi partnerskymi subjektami PSK. ,,Za-
merom kraja je takymto spdsobom zaroven
motivovat i Siroki verejnost, aby sa zapojila
do rozvoja oblasti cyklistiky ako celku. Zria-
denim cyklistickej webovej stranky krajska
samosprava potvrdzuje zaujem systematicky
rozvijat cyklistiku vo vSetkych jej podobach,”
doplnilo oddelenie komunikacie PSK.

»ren

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete
Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

Plne sebestacne (off-grid)
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A o

= -
3D VIZUALIZACIA . -
E B

POSKODILO VAM
KRUPOBITIE STRECHU?

OBNOVA ETERNITOVYCH A PLECHOWYCH STRIE'
bez odstranenia krytiny

OPRAVA A OBNOVA STRIECH
NOVE VZORY

LEPENIEK
ICOPAL 3D

ZASAH V REGIONE
HUMENNE | VRANOV | SNINA | MEDZILABORCE | OKOLIE

ZAVOLAJTE NAM

0902 685 259

055/674 90 74 po 18:00 hod.

info@uni-dach.sk www.uni-dach.sk

T www.hombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV

» KOMPLETNA VYMENA
STRIECH

2 Kontakt: Janek - 0919 495 628

66-0186

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

‘\‘ﬁ
IMB00Y SPORT

www.imbodysport.sk
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+421 905148 393 =

91-0087

info@bombafasada.sk

KOLAUDACIE

FREZOVANIE / VLOZKOVANIE

NEREZOVE KOMIiNY

k

frezovanie2@gmail.com

0915353335

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava

Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk




