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ZLATOMORAVSKO

NajcitanejsSi tyZdennik na Slovensku

Zlaté Moravee s. r. o.

Jozef Stevo
KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY
NEPRETRZITE
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0908 473 010 OTVARACIE HODINY PO-PIA 8:00-17:00 SO 8:00-12:00

Fezef Steve ‘ PMN;ONT Machulinska 6, TOPOLCIANKY

PLYN - VODA - KURENIE
KANAL SERVIS : >
PGIiVOVé drevo ZI. Mor.avCe RVCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP PREDAJ - MONTAZ - SERVIS

WoodMania s.r.o KRTKOVANIE AKCIA AKCIA AKCIA

CISTENIE KANALIZACI ZAHRADNY BATERIE NEREZOVY ZLAB
.. R e BEZVYKOPOVE OPRAVY , ZAVLAHOVY g - 40, 50, 60, 70, 80,
Stiepané palivové drevo g% -, P B MONITORING KAMEROU  SORTIMENT - 't~ 90 cm .
Vlékninové palivové drevo gt e . " - /
. L LD rychly zasah
Metrovica S >

‘ . LRI . za najlepsie ceny == : z
Podpalovy sortiment SN "~ 8 DOPRAVA ZDARMA O 037/ 630 7390, 0917 758 716 ® pmmont@centrum.sk
Sluzby v lesnictve "

Kamiénova doprava > < 0907 652 710 PRI KOPE MATERIALU V pripade potreby otvorime aj mimo
Tuibu dreva il M www.kanalservis.sk 3 ROZVOZ V OKOLi ZADARMO pracovni dobu - 0917 758 716
Sluzby f \ d
ODKUPIM STARE VECI » A KC I A
LP platne, hracky, knihy, foto- - -
0904 340 886 aparaty, vianocné ozdoby, stary Ku RE N I E “o DA P I'YN

= \nabytok ainé 0904 046 416 ) § 5 2
KRTKOVANIE KANALIZACIE | [:50TN3C1R

AT o« a4 . - DESTILA
NO S t al g 1 a \\/’lé + montaz kotlov, 5uren.|, vodovodov PLYNEX, Kitlovce2 |

* rozvody plynu, cistenie kanalizacie 033/5576 143
» montaz, servis, dodavka materialu
Kompletné pohrebné sluzby

NON-STOP SLUZBA: 0905 398 652

0907 789124 & ‘

1 Kipim hodinky, budiky, hodinarske sutiastky a naradie. Lo "\'né EEARnCo
www.nosta glazm sk AL Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi
Bernolakova 15, Zlaté Moravce - oproti nemocnici |E

od 11.8. 2026

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073 Viac info str. 3

81-0142

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (20930 domdcnost)
Kazdy tyzden: ;

Zlaté Moravee, \rdble, Caradlice,
Cerveny Hradok, Cierne Klacany,
Hostie, Hostovce, Chota, Jedlové
Kostolany, Ladice, Lovce, Machulin-
ce, Mankovce, Martin nad Zitavou,
Neverice, Nevidzany, Nova Ves nad
Zitavou, Obyce, Skycov, Slazany,
Sleptany, Tesdrske Mlyriany, To-
polCianky, Vellice, Vetké Vozokany,
Vieska nad Zitavou, Vrable, Vol-
kovce, Zikava, Zitavany, Beladice,
Tekovské Nemce, Nemdcinany

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vias, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-LL

T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-kM

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

IC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;VOLENSKO»DT—KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POP'RADSKI}KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540  SPISSKO-LE-GL

Chystate sa k vode?
- Pozor na sinice a ,,vodny kvet*

Sinice (cyanobaktérie) sit mikroor-
ganizmy, ktoré st prirodzenou zloz-
kou zivotného prostredia, respektive
prirodnych vodnych ploch. Niektoré
druhy cyanobaktérii produkujii to-
xické latky, takzvané cyanotoxiny,
ktoré mozu predstavovat zdravotné
riziko pre ludi. ,,KedZe nie vSetky si-
nice produkuji toxické a alergizujiice
latky, miera zdravotného rizika zavisi
od ich mnozstva vo vode, dizky poby-
tuvo vode, frekvencie kiipania, ako aj
od veku a zdravotného stavu kiipaji-
ceho sa,” uvadzajii odbornici z Uradu
verejného zdravotnictva SR.

Pretrvavajiice horiice a slnecné poca-
sie, vySsia teplota vody a dostatok zivin
(najmé fosforu a dusika) vytvaraji pre
niektoré druhy produkujtice cyanotoxiny
vhodné podmienky pre rast. ,,Pri prem-
nozeni cyanobaktérii moze mat voda ze-
lenkasté sfarbenie, ktoré nemusi byt vzdy
vyrazné; pri rozptylenom vodnom kvete
moze byt voda dokonca aj ¢ira,” opisuji
odbornici a dodavajd, Ze cyanobaktérie
sa Casto hromadia pri brehoch alebo v za-
tokach, aj v zavislosti od smeru vetra. Pri
rozklade vodného kvetu mdZe mat voda
neprijemny, zatuchnuty zapach. Po jeho
vysuseni sa na brehoch a skalach mozu
vytvarat povlaky tyrkysovej a modrej
farby, ktoré vznikaji rozkladom sinico-
vych farhiv. ,,Nevstupujte do zelenej vody

s premnozenymi riasami a sinicami
a nedovolte ani detom ¢i zvieratdm hrat
sa s vysuSenym vodnym kvetom,* pri-
zvukujit odbornici a priblizuja:

Ako zistit, ¢i sii vo vode sinice
Pritomnost cyanobaktérii vo vode sa
da otestovat jednoduchym spésobom:

® Do priesvitnej nadoby treba nabrat
vodu a nechat ju na svetle postat 15 aZ 20
minft.

¢ Ak sa na hladine vody vytvori prste-
nec alebo masa organizmov zelenkavej
farby pripominajtica posekané ihlicie ¢i
zelend krupicu, ide pravdepodobne o cy-
anobaktérie.

na dno nadoby alebo zostane rozptylena
vo vodnom stlpci, ide va¢Sinou o zdravot-
ne nevyznamné riasy.

»ren

zdroj foto shogun pixabay
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SITIE paplonov a vankiisov NOVYCH LUDI?
4 & prizavola ZAVOLAJTE Kolko novych zikonov
enie+vankusik, alebo 0903 921710 bude treba e3te prijat
nakupna taika ZDARMA nemame ani zdania,

68-008

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR
Tel:0905 267 750 Z.Morav
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FREZOVANIE
od 15€bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

L)
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A SIETKOVANIE
KOMINOV
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Najlepsie recepty

Uvarit nieco lahké,

zdravé jedla s tie,

ist do chladku

chladok uz nemate

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

MURARSKE _

A STAVEBNEPRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

ceny dohodou / DODANIE MATERIALU

MozZno je to tak

Zakaz fajéenia vyrieSeny
Vyriesili sme u nas fajéenie
a podciarkli hrubou ¢iarou,
nebudeme do nasej krémy
ptstat Ziadnych nefajéiarov.

niekde platia zakony,
niekde len ob¢ania.

Koniec odpoéiivania FPU
Na granty na podporu umenia
davajii navrhy také vtipné,
Ze aj odpocavacie zaradenie
sa od smiechu samé vypne.

to velké umenie nie je,
ktoré chory aj tak neje.
3 Horfice leto aj niektoré

zauZzivané pojmy meni,

ani v base zaruceny.

|\

0907 369 497 J:

Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»  KUPIM  STARE
0918383828

2 ELEKTRO, TECHNIKA

AUTO

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» KUPIM VZDUCHOVKY PO-
NUKNITE.0949505827

7 DETOM
8 DARUJEM

STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

i

/ » Eva Jaribkova- Chabadova

ZM26-
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»  56ATRAKT.MUZ  HLADA

ZRELU ZENU.0918281129
»  6lrhlada  priatelku
0917049831

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZM
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Va8 mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET s.ro.
Komertné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LIM" v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.




Najblizsie k ludom

VARENIE / SLUZBY, ZVERINEC

HYDINARSKAREARMARTOROUNICA
OVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
MULARD KACICE

(RRIGALANTE)

kY

A KAGERE NA VYKRM 5
CELOROCNY PREDAJ NOSNIC 4

0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU ﬁ L1
031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

faceboois HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
CENA DOPRAVY: 7,50€

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.

0dvoz auta zadarmo
Velcice 301

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

80-0002

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

20-0042

20-0069

SUNSCREENS

e

—ﬂ.'

Majte fienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY  climax.cz

\  AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&

ZALUZIE
CIBULA

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

59-0016

20-0020

Pripravte si osvieZujiice sorbety

Ak sa chystiate zorganizovat za-
hradni party ¢i grilovacku, prekvapte
svojich hosti netradicnym dezertom v
podobe osvieZujiiceho sorbetu. Tato
mrazena pochitka nie je narocna na
pripravu a potrebovat na jej virobu bu-
dete len zopar surovin. Prinasame dva
jednoduché recepty.

Sorbet z cerveného melona

Suroviny: 120 ml vody, 500 g cerveného
meléna, 3 PL praskového cukru, 1 CL na-
strithanej citrbnovej kory

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom, citrénovou
korou a varime kjm sa cukor nerozpusti.
Potom nechame vychladnt.

Zatial odstranime z meldna jadierka, na-
krajame ho na malé kiisky a rozmixujeme.

Rozmixovanii zmes zmieSame s vy-
chladnutou cukrovou vodou a vlozime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet do
nadoby vhodnej na mrazenie a vlozime do
mraznicky. Mrazime asponl 4 hodiny, pri-
¢om kazda polhodinu zmes premieSavame
vidlickou.

Hotovy sorbet podavame v miskéach zdo-
beny listkami méty alebo medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin, 250
g praskového cukru, 1 CL Eerstvej citrono-
vej Stavy

3 —

Postup:

e Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Potom do
hrnca k sirupu vsypeme maliny a varime
ich za staleho mieSania az kym sa rozvaria
a vznikne malinové pyré. To nasledne sce-
dime do misky tak, aby sa tam nedostali
zrniecka. Nechame vychladnat.

e Potom do zmesi vmieSame citrénovi
Stavu a misku vlozime do chladnicky. Po
hodine preloZime sorbet do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vlozime do mraznicky.
Mrazime aspon 4 hodiny, priCom kazda
polhodinu zmes premieSavame vidlickou.

o Hotovy sorbet podavame na tanieri-
koch zdobeny malinami a listkami maty
alebo medovky a priizkami pomarancovej
pripadne citrénovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet urceny dospelym,
mozete don tesne pred podavanim primie-
Sat zopar kvapiek malinového likéru.

»ren

Zzdroj foto shuettner890 pixabay

16. augusta 1896

na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo najdené zlato,
¢im sa zacala zlata horiicka na Klondiku

Vyrocia a udalosti

Aktualne ceny na
kiaski

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moéze menit.
vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
1 1 -8., 1 0901 22-9., 1 3.1 o.,
@ 3.11., 24.11. 2026

Bosany........... 8,30 hod. Choca........... 11,45 hod.

Krnca-Jednota...... 8,45 hod.
Praznovce ........ 9,00 hod.
Solcany........... 9,15 hod.
Nitrianska Streda. . 9,30 hod.
Celadinee......... 9,45 hod.
Sulovee.......... 10,00 hod.
Oponice-kostol .. .. 10,15 hod.
Badice........... 10,30 hod.
Nitr. Hrnciarovce. . 11,00 hod.
Celadice ......... 11,20 hod.

Neverice......... 12,10 hod.
Jelenec.......... 12,25 hod.
Ladice...vveeee.. 12,40 hod.
Kostolany p/T ... 12,55 hod.
Nova Ves n/Zitavou-trh 13,25 hod.
Slepcany......... 13,40 hod.
Vieska n/Zitavou. . 14,00 hod.
Tes. Mlynany ..... 14,15 hod.
Slazany.......... 14,35 hod.

®
Skycov-ndmestie .. . . 8,20 hod.
Hostie..oovvvanns 8,45 hod.

Topolcianky....... 9,00 hod.
Machulince 9,20 hod.
Obyce-Co0p ««vvssss 9,35 hod.
Jedlové Kostolany. . 9,55 hod.
Zitavany-Coop .... 10,25 hod.
Lovce.....vuuer.. 10,45 hod.
Martin n/Zitavou . 11,00 hod.
Veléice .......... 11,15 hod.
Beladice 11,35 hod.
Cierne Klacany ... 12,00 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:
18.8., 8.9., 29.9., 20.10.,
10.11.,1.12. 2026

PREDA)J
MLADOK

DOMINANT
od 11. 8. 2026

Volkovce......... 12,15 hod.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch:

® 20.10.,10.11.,1.12.2026

hu'si, mo'rky, psy
Vykup

sa opakuje kazdé
3 tyzdne

1 8.8., 8.9., 29.9.,

Kozarovce-Coop .... 9,00 hod.

Velké Vozokany. .. 12,30 hod.
Cerveny Hradok. . . 12,45 hod.
Nevidzany 13,00 hod.
Nemciiany-obchod 13,20 hod.
Malé Kozmalovce . 13,35 hod.
Velké Kozmalovce. 13,50 hod.
St. Tekov-Trhovisko . 14,05 hod.
Hronské Klacany. . 14,20 hod.
Horna Sec-Coop ... 14,40 hod.
Kalna nad Hronom 14,55 hod.

Lipnik-Coop+ssee... 9,15 hod.
Tlmace-0CTekovskd. . 9,30 hod.
Rybnik ........... 9,45hod.
Cajkov........... 10,00 hod.
Hr. Kosihy........ 10,15 hod.
Nova Dedina ..... 10,30 hod.
Devicany......... 10,45 hod.
Pukanec......... 11,00 hod.
Batovee ......... 11,15 hod.
Zemberovce...... 11,30 hod.
Horsa ........... 11,45 hod.
Krskany ......... 12,00 hod.

Santovka........ 12,30 hod.
Demandice....... 12,45 hod.
Zbrojniky ........ 13,00 hod.
Hon. Vrbica ...... 13,15 hod.
Mytne Ludany.... 13,30 hod.
Jurn/Hronom .... 13,45 hod.
Sarovce.......... 14,00 hod.
Tek. Luzany ...... 14,15 hod.
Farnd ........... 14,30 hod.
V. Ludince........ 14,45 hod.
Poh. Ruskov...... 15,00 hod.
Hronovce ........ 15,15 hod.
Zeliezovce-Lidl .. .. 15,30 hod.

0907 893 351 0907 684 441 - 0915 252 372

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tradom 10 minat <<

Slovakia Skins s.r.0. - 913 24 Svinna 466

ZM26-32 strana

3

460003



Najéitanejsie regiondlne noviny

EXTRA

Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

L[ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

ZM26-32 strana



EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na ucet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvu
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

¢im je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotériach
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne -4 000 eur mesacne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema Ziadnu doplnkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

(ot
ove.
o
w0”
S

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete este 1 powerballové
Cislozradu 1az7

- cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mozete vyplnit az
8 hracich poli, plny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a Stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
naTIPOSTV

Ak sa vam podari uhadnut vietkych
6 Cisel z prvého Zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové Cislo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je viak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri ¢iasto¢nej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si mozete zahrat

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidla aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vysSke 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A:10 000 € po dobu 4 rokov

A: 4 000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite fELElfile) na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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ZDRAVIE Najéitanejsie regiondlne noviny

MoOzZete cviCl
bez namahy!

C itite stuhnutost v kolendch a ramenach? Nechce sa vam chodit na pre-

chadzky, pretozZe sa lahko unavite? Alebo mozno snivate o lepsej kondi-
cii, ale cviCenie vas nudi?

TRENINGOVY ROTOR

vam pomdze udrziavat vasu dennd fyzicku aktivitu! VvV RAMCI 9 : _' iy : :
Mézete ho polozit na podlahu alebo na stél a cvicit TEJTO PONUKY ) y (P

pri sledovani televizie alebo ¢itani novin. Ani si ne-
imnete, fe cvitite! LEN ZA : CVIGENIA
v Zabraiiuje stuhnutosti kibov B R BEZ NAMAHY

a svalovgm kontrakciam VDAKA CVICENIAM

S ROTOROM:

» posilnite si nohy, aby ste
mohli samostatne chodit

v Zlepsuje krvni obeh, co je
kl'GEove pri Zilovej stagnacii
v Pomaha posiliiovat svaly a kiby

) ] a schadzat schody
v ZlepSi sa vam pocit kazdodennej > kazdy vaé krok bude
fyzickej aktivity sebavedomejsi

Odbornici WHO odporucaju 20 minat (150 — 300 mi-
nut tyzdenne) denného cvi€enia pre zdravé svaly, kiby
a krvny obeh?. Toto je obzvlast dolezité pre seniorov: sil-
né svaly na nohach a rukach ndm umoznuji vykonavat
kazdodenné Cinnosti samostatne. Ked sa menej hybe-
me, zatiname pocitovat stuhnutost kibov a ¢asom do-
konca bolest. Denné cvi¢enie pomaha zmiernit tieto
priznaky a udrziavat flexibilitu. Fyzicka aktivita stimu-
luje krvny obeh; predchadza kf¢ovym Zilam a opuchom
dolnych koncatin. Seniorom sa odporuéa venovat sa ak-
tivitam, ktoré nezatazuju kiby (napr. rotoped, bezecky
pas, plavanie).

| > zvyite si silu rik
a svoju nezavislost Y.

ROTOR NA
DOMACI
TRENING

Rotor pre domaci tréning bol AN\ Y : M Na cvicenie rik a ndh
vytvoreny pre I'udi, ktori checii: ' ; " I/ Nastavenie odporu
= Zostat fit, 8 <3 ' - vstavany gombik
5 UZivat si va&siu slobodu pohybu, : . umozZiiuje nastavit
7 Cvitit lahko a bezpe&ne doma, =" : intenzitu tréningu
5 Starat sa o svoje klby, svaly a krvny obeh. F . . i ¥ Kompaktny dizajn
Rotory pouZivaju fyzioterapeuti pri fludoch s obmedze- : = / ~ lahky, maly ram pre
nou pohyblivostou. Teraz mézete aj vy vyuzivat toto za- jednoduché skladovanie
riadenie na domace cvicenie. Domaci cvicebny rotor je 5 3
jednoduchy a prijemny spdsob, ako si zabezpetit dennd 4 Vybavené

dévku cvi€enia. Cvi¢enia si podobné jazde na rotopedu. protiSmykavymi
Jednoducho poloZte zariadenie na podlahu a Sliapte do I podlozkami

pedalov — mbZete to robit jednoducho aj
pri sledovani televizie. UZ po 10 minutach

a bezpetnostnymi
) pocitite, ako sa vae svaly samy posilfiuja! Protimykové podlozky a pedale Regulacia zataze popruhmi
™

LETNA PONUKA! L 02/35 002 705

Teraz mdZete ziskat tréningovy rotor [ F L] Po-Pia 8:00-20:00. So-Ne 9:00-19:00
Zavolajte a objednajte si este dnes a kuriér vam zariadenie Cena hovoru je rovnaka ako pri Standardnom hovore na pevnu linku.
doruci az k dveram.

Ponuka plati do vypredania zasob.

1. Svetovd zdravotnicka organizdcia. Regiondlna kanceldria pre Eurépu (2021). Usmernenia WHO tykajuce sa fyzickej aktivity a sedavého sprdvania: prehlad.

47-0074
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Najblizsie k fudom

RADIME / SLUZBY

Prisnejsia kontrola PZP aj automatizované zasielanie pokit

Zacinaja platit nové pravidla v PZP

0d 1. augusta 2026 nadobudol icin-
nost zakon, ktory zavadza nové pra-
vidla povinného zmluvného poistenia.
Legislativa prinesie prisnejSiu kon-
trolu PZP, automatizované zasielanie
pokiit aj vyradenie dlhodobo nepois-
tenych vozidiel z evidencie. Cielom je
radikalne zniZit pocet nepoistenych
vozidiel v cestnej premavke a zvysit
ochranu zodpovednych vodicov.

Proces zavadzania nového systému je
rozdeleny na dve etapy:

V prvej etape sa vycisti databaza vo-
zidiel od tych, ktoré sa uz realne nena-
chadzajii v cestnej premavke

o Ministerstvo vnitra bude pocas au-
gusta posielat tym drZitelom alebo vlast-
nikom vozidiel, ktoré nemaji platné PZP
dlhsie ako dva roky, oznamenie o tejto
skutocnosti. Drzitelia buda upozorneni na
povinnost uzatvorit poistenie a na nasled-
ky, ak tak nespravia. Ozndmenie im bude
dorucené do elektronickej schranky pro-
strednictvom tstredného portalu verejnej
spravy Slovensko.sk. V pripade, Ze ju ob-
Can nema aktivovand, pride mu v listinnej
podobe.

o Kazdy dostane ¢as do 30. septembra
2026, aby vykonal napravu - vozidlo pois-
til, predal, doc¢asne vyradil alebo dal evi-
denciu do poriadku. V pripade, zZe drZitel,

ktory dostane ozndmenie, povazuje svoje
vozidlo za poistené, je potrebné aby kon-
taktoval svoju poistoviiu.

o Ak neddjde k naprave, budd v oktobri
vSetky takéto vozidla hromadne natrva-
lo vyradené z evidencie z Giradnej moci
a nebude ich mozZné pouZivat v cestnej
premavke. O vyradeni vozidla z evidencie
bude vlastnik vozidla alebo drzitel vozidla
takisto informovany.

¢ Obdobne sa v oktobri trvalo vyradia aj
tie vozidla, ktorym sa skoncila lehota do-
Casného vyradenia z evidencie najmenej
pred 24 mesiacmi, a vlastnik alebo drzitel
nepoziadal o vykonanie zmeny do 30. sep-
tembra 2026.

Po jednorazovom trvalom vyradeni
dlhodobo nepoistenych vozidiel nastu-
puje druha etapa - systémova zmena

Zavedie sa takzvana objektivna zodpo-
vednost drzitela vozidla za neuzatvorené
PZP. Stat tak bude vediet jednoduchsie —
automatizovane — kontrolovat PZP aj za-
sielat pokuty.

¢ Ak bude vozidlo bez platného PZP viac
ako 30 dni, systém automaticky vygeneru-
je pokutu. Pokuty budd ukladat okresné
Grady v rozkaznom konani na zaklade in-
formacii z prepojenych databaz.

o V{Ska pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla.

e Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
vyske.

e Pokuta sa znizi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta zniZi, ak drZitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

e Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z evi-
dencie. K tomuto kroku sa pristipi po 24
mesiacoch bez platného PZP, ak napriek
ulozenym pokutam bude vozidlo stale ne-
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat aj
pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktbbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou. PZP budi kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori
na mieste zadrZia osvedCenie o evidencii
vozidla v pripade, Ze nebude poistené.

Povinnosti po vyradeni vozidla

¢ Vozidlo po vyradeni strati schvéalenie
na prevadzku v cestnej preméavke a nemoz-
no na fiom dalej jazdit. Jazdou navyrade-
nom vozidle riskuje vodi¢ okrem pefiaznej

zdroj foto cristhian_adame_photo

pixabay
pokuty aj odobratie vodi¢ského preukazu
a zakaz Soférovania na 3 roky.

e Osobné alebo nakladné vozidlo do
3,5 t, ktoré fyzicky existuje, je obcan po-
vinny podla zakona o odpadoch odovzdat
na druhotné spracovanie autorizovanému
spracovatelovi vozidiel. Neplatné doklady
a tabulky s evidencnym ¢islom odoberie
spracovatel starjch vozidiel pri prevzati
vozidla na druhotné spracovanie a o pre-
vzati vozidla vyda potvrdenie.

e Vozidlo nad 3,5 t nepodliecha po-
vinnosti odovzdat ho spracovatelovi na
druhotné spracovanie. Neplatné doklady
a tabulky s evidencnym cislom je potreb-
né odovzdat na ktorykolvek dopravny in-
Spektorat.

Informdcie poskytlo
Ministerstvo vniitra SR

»ren

Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC /25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /375 m* - 0D 79 900 EUR*

*CENY SUBEZ DPH

Plne sebestacne (off-grid)
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

- -1 | g 175 | " - H g2 1 3 W . . _. . — . e 1 B ‘
EUROTHERM PR T R i F ns nn n
MONT = e b

INVESTICNE \ ! { ;“' X o .

TERAS A BALKONOV WA il UKAZKA
NAJVYSSEJ KVALITY T 1 . i

NAJLACNEJSIE & www.bombafasada.sk (L) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

NA MIERU

EXPERTI NA STRECHY =
O 800 3 3 3 2 2 3 POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE L E PS |A @
POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY i
DAJTE PREDNO_ST SLOVENSKEJ KVALITE Z RENOVACIA STRIECH / GARAZI p RACA
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT » ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV PERSONALNA AGENTURA
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE » KOMPLETNA VYMENA

SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI STRIECH 0 7
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV B\ NAJDITE

INI'K,E . = -10% e = NOVYCH
CINEREZ? >3 =N 7 CENY PR S et

'

=/ 2

ZAMERANIE A

3D VIZUALIZACIA 'f e M _' - . 7 EFEKTiVN EJélE

4 Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0087

Revolucia vo svete
Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg ‘s»

fitness dorGZila . na vsetky casti tela v jedinom stroji IM 30 DY SPDRT

do Brat’SIaV.V Futuristicky dizajn s minimalnym WWW-imbOdySPOI’t-Sk
- narokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865
Cviéenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktora zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS

851 01 Bratislava Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
Tel: 0914 105 644 ] bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota
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