
MI26-33 strana- 1

33. TÝŽDEŇ / 14. AUGUST 2026

87
-0
02

9

Viac na dvojstrane vo vnútri
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za NAJLEPŠIU CENU !!!

STUDNE
0907 148 965
0905 195 458
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0905 188 051

KRTKOVANIEKRTKOVANIEKRTKOVANIE

www.cisteniekanalizacie.sk

 Prečistenie kanalizácií
Monitorovanie kanalizácie
Vývoz žumpy
Prenájom mobilných WC

Pochádzam z Michalovského regiónu

NAJNIŽŠIE CENY!
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Ing. Rudolf Huliak
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vzor
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vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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0949 218 661

PREDÁM CHATU S POZEMKOM
NA ZEMPLINSKEJ ŠÍRAVE - HÔRKA
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti
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ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk
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OPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVISOPRAVY A SERVIS

0905 308 280

plastových a hliníkových
okien a dverí
žalúzií, sietí proti hmyzu
montáž

0907 895 864

REKLAMA
do novín................................

0907 895 864

 

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

 0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH

ŠUMNÁ STRECHA
Nátery striech

Nátery kostolov
Opravy komínov
Výmena striech
Čistenie oprava 
maľovanie fasád
0940 849 592
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MICHALOVCE
0918 520 651
michalovce@slovaktual.eu

TREBIŠOV
0911 940 509 
trebisov@slovaktual.eutttttrrrrrreeeeeebbbbbbiiiiiisssssooooovvvvv@@@@@@@ssssslllllllooooovvvvvaaaaakkkkkkkttttttuuuuuaaaaalllllll..eeeeeeuuuu
www.slovaktual.sk

Farebné plastové okná 
ešte výhodnejšie.
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DREVO
HLINÍK

VÝMENA
LEXANU PO
KRUPOBITÍ

Naša ponuka :
Zimné záhrady
Prístrešky na autá
Prístrešky na terasy

WWW.OLIMONT.SK DOPYT@OLIMONT.SK VOLAJTE 0908 077 040

Hliníkové Zasklenie
Pergoly

KRUPOBITIE ZNIČILO
VÁŠ PRÍSTREŠOK?

Využite poistenie domu na preplatenie škody

Opravy po KRUPOBITÍ

DREVODDDDDDRRRRRREEEEEEVVVVVVOOOOOO
HLINÍ

V
KHHHHHHLLLLLLIIIIIINNNNNNÍÍ

VVVVOOOOVVVVVVVV
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VVVVVVV
KKKKKKK

WWWW WWW .OLIMONT.SK DOPYPP TYY @OLIMONT.SK VOVV LAJAA TE 0908 077 040AJT
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Prešovský samosprávny kraj už druhý 
rok podporuje dostupnosť základných 
potravín v obciach bez kamennej predaj-
ne. Prostredníctvom pojazdných predaj-
ní dnes prispieva k pravidelnému záso-
bovaniu v 62 obciach deviatich okresov 
kraja. Projekt pomáha viac ako 11-tisíc 
obyvateľom, predovšetkým seniorom         
a ľuďom z odľahlejších oblastí, ktorí majú 
obmedzený prístup k obchodom. 

Nemajú kamenný obchod potravín a tak im 
tovar prináša pojazdná predajňa na štyroch 
kolesách. Reč je o obciach Prešovského kraja, 
ktoré sa zapojili do výzvy zameranej na rieše-
nie potravinových púští. Pojazdné predajne 
pravidelne navštevujú napríklad Príkru, Li-
vov, Potôčky, Jakušovce či Medvedie, kde žije 
len niekoľko desiatok obyvateľov. „Nie všade 
na Slovensku je obchod hneď za rohom. Práve 
obyvatelia menších obcí, najmä seniori, často 
zápasia s tým, ako sa dostať k základným po-
travinám. Som preto rád, že už druhý rok po-
máhame riešiť potravinové púšte na vidieku. 
Vďaka pojazdným predajniam má dnes viac 
ako 11-tisíc obyvateľov jednoduchší prístup         
k potravinám aj drogérii priamo vo svojej obci,“ 
povedal predseda PSK Milan Majerský.

Prešovský samosprávny kraj v tomto roku 
zároveň zdvojnásobil finančný príspevok pre 
zapojené obce z 500 na 1 000 eur a zjednodušil 
administratívu projektu. Celkovo na výzvu Rie-
šenie potravinovej dostupnosti v PSK vyčlenil 

celkovo 60-tisíc eur, pričom finančnú podporu 
získalo 62 obcí. Potravinová dostupnosť je ak-
tuálne zabezpečená v deviatich okresoch kraja, 
a to v Bardejove, Humennom, Levoči, Medzila-
borciach, Sabinove, Starej Ľubovni, Stropkove, 
Svidníku a vo Vranove nad Topľou. Službu tu 
pod hlavičkou PSK realizuje päť zmluvných 
prevádzkovateľov. Každý poskytovateľ dochá-
dza do obce minimálne jedenkrát týždenne na 
vopred určené miesto v jej intraviláne.

Aj nedávna návšteva obcí Krivé, Bogliarka, 
Prituľany a Ruská Poruba potvrdila reálny 
fungujúci systém a obrovský význam tejto 
občianskej služby. Napríklad v obci Bogliar-
ka, kde žije približne 100 obyvateľov, využilo 
pojazdnú predajňu len počas jedinej návštevy 
25 ľudí.„Pojazdná predajňa nie je len obchod. 
Je aj miestom stretávania, susedskej pomoci 
a kontaktu medzi ľuďmi. Obyvatelia tu nájdu 
približne tisícku bežne dostupných produktov 
za štandardné ceny – od pečiva, mäsa a ovocia 
až po drogériu či výrobky lokálnych producen-
tov,“ doplnil M. Majerský. 

Pojazdné predajne v PSK 
jazdia už do 62 obcí

» ren

zdroj foto PSK

Múzeum ľudovej architektúry v Barde-
jovských Kúpeľoch ukončilo rozsiahlu ob-
novu historických objektov za takmer 1,9 
milióna eur. Rekonštrukcia realizovaná    
v rámci cezhraničnej spolupráce priniesla 
revitalizáciu dvadsiatich objektov vráta-
ne drevených kostolov, zvoníc či obytných 
domov. Obnovený areál otvorilo Šarišské 
múzeum v Bardejove pre verejnosť. 

„Skanzen v Bardejovských Kúpeľoch je 
miestom, kde sa história nášho kraja zacho-
vala v tej najautentickejšej podobe. Obnova 
tohto výnimočného areálu je investíciou do 
kultúrneho dedičstva, ktoré chceme chrániť 
a odovzdať ďalším generáciám,“ poznamenal 
v tejto súvislosti predseda Prešovského samo-
správneho kraja Milan Majerský. 

Samotný projekt sa zameral na stavebno-
-technickú obnovu objektov skanzenu. Zahŕ-
ňala výmenu drevených šindľových striech, 
rekonštrukciu krovov a ďalšie zásahy, ktoré 
prispeli k ochrane vzácnych historických ob-
jektov. Revitalizáciou v múzeu ľudovej archi-
tektúry prešlo celkovo 20 objektov. Obnovené 
boli dva drevené kostoly, sedem obytných do-
mov, dve hospodárske stavby – sypance, dve 
zvonice, kováčska dielňa, sušiareň ovocia, 
chlievy, sociálne zariadenie, valcha a vrták 
na vodovodné rúry. Rekonštrukciou prešla aj 
stolárska dielňa, v ktorej vznikol nový výstav-
no-edukačno-prezentačný priestor určený na 
organizovanie podujatí, vzdelávacích aktivít. 

Skanzen v Bardejovských Kúpeľoch patrí 
medzi najvýznamnejšie múzeá v prírode na 
Slovensku. Od roku 1965 uchováva jedinečné 
ukážky ľudového staviteľstva slovenského       
a rusínskeho obyvateľstva severovýchod-
ného Slovenska. Na ploche asi 1,6 hektára 
sa   v parkovej a záhradnej úprave etnoparku 
nachádza viac ako 30 objektov prevažne z 19. 
a 20. storočia. Jeho dominantou je drevený 
Chrám sv. Mikuláša z roku 1766 prenesený zo 
Zboja.

Skanzen, ktorý patrí pod Šarišské múze-
um v Bardejove, prešiel rozsiahlou obnovou 
v rámci cezhraničného Programu Interreg 
Poľsko – Slovensko 2021 – 2027. Na sloven-
skej strane predstavuje investícia takmer 
dva milióny eur, kde najvýznamnejšiu časť 
predstavovali zdroje z Európskeho fondu re-
gionálneho rozvoja. Spolufinancovaná bola 
zo štátneho rozpočtu 233-tisíc eur i z rozpoč-
tu Prešovského samosprávneho kraja (PSK) 
vyše 155-tisíc eur, ktorý múzeum zriaďuje. 

Skanzen v Bardejovských 
Kúpeľoch prešiel obnovou

» ren

zdroj foto PSK
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Raiffeisen 

www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Za 
kartou vás odmeníme výhrou 
od 50 do 2026 €.
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20  r o č n é s k ú s en o s t i  v  pr a x i

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

    

´

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

LETNÁ AKCIA

20 ročné skúsenosti v praxi
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA15
ROKOV

������������0907 895 864

21. augusta   
Deň obetí okupácie Česko-Slovenska 
v roku 1968

Výročia a udalosti 22. augusta 1941   
Druhá svetová vojna: nemecké vojská za-
čali blokádu Leningradu

Výročia a udalosti 23. augusta   
celoeurópsky deň spomienky na obete to-
talitných a autoritatívnych režimov

Výročia a udalosti
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
jednohrob 80€
dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ
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Najohrozenejší sú mladí ľudia
Nestaňte sa obeťou obchodovania s ľuďmi

Leto je obdobím, keď sa obeťou obcho-
dovania s ľuďmi môže stať ktokoľvek. 
Letná brigáda, vysnívaná práca v za-
hraničí či ponuka rýchleho zárobku - na 
prvý pohľad životná príležitosť sa môže 
zmeniť na mimoriadne náročnú situáciu. 
Pri príležitosti Svetového dňa boja proti 
obchodovaniu s ľuďmi na to upozorňu-
je Ministerstvo vnútra SR (MV SR) a tiež 
dodáva, že obchodovanie s ľuďmi na Slo-
vensku naberá na intenzite a vyzýva pre-
to verejnosť na zvýšenú opatrnosť.

Obchodovanie s ľuďmi nie je problémom 
len vzdialených krajín. Deje sa aj na Sloven-
sku a jeho obeťou sa môže stať ktokoľvek. 
Opatrnosť, overovanie informácií a včasná 
pomoc môžu rozhodnúť o tom, či sa lákavá 
ponuka stane novým začiatkom alebo život-
nou tragédiou. „Medzi najrizikovejšie skupi-
ny patria deti, študenti a mladí ľudia vo veku 
približne od 12 do 21 rokov, často zo sociálne 
znevýhodneného prostredia. Páchatelia ich 
často oslovujú prostredníctvom rovesníkov 
alebo ľudí, ktorým dôverujú,“ priblížil rezort 
vnútra.

Leto prináša väčšie riziko
Brigády, práce v zahraničí či krátkodobé 

pracovné príležitostí páchatelia využívajú 
na získavanie nových obetí. „Lákajú ich 
sľubmi vysokých zárobkov, výhodných 

pracovných podmienok alebo atraktívnej 
kariéry. Následne obete nútia vykonávať 
činnosti proti ich vôli, môžu požadovať po-
platky za sprostredkovanie práce, zadržia-
vať osobné doklady alebo nevyplácať mzdu. 
Nábor môže prebiehať aj prostredníctvom 
sociálnych sietí formou podvodných pracov-
ných ponúk, ktoré môžu skončiť ako sexuál-
ne vykorisťovanie, nútená práca či nútené 
žobranie,“ upozorňuje Lucia Kurilovská, ná-
rodná koordinátorka na boj proti obchodo-
vaniu s ľuďmi a I. štátna tajomníčka MV SR.

Prevencia - Ako sa chrániť
Pred odchodom za prácou alebo brigádou 

ministerstvo vnútra odporúča:
• dôkladne si overiť zamestnávateľa                

a sprostredkovateľskú agentúru, 
• nikdy nikomu neodovzdávať osobné 

doklady, 
• nepodpisovať dokumenty, ktorým nero-

zumiete, 
• neplatiť za sprostredkovanie práce, 
• informovať svojich blízkych o tom, kam 

cestujete a kde budete pracovať.

Pomoc existuje
Obete obchodovania s ľuďmi majú na Slo-

vensku nárok na pomoc aj v prípade, že sa 
spočiatku nerozhodnú spolupracovať s po-
líciou. Jednou z možností pomoci je aj dob-
rovoľný podporný špecializovaný program 

pomoci v gescii MV SR, prostredníctvom 
ktorého sa obetiam obchodovania s ľuďmi 
poskytuje široká škála služieb – napríklad 
Program podpory a ochrany obetí obcho-
dovania s ľuďmi, ktorý zabezpečuje MV SR, 
poskytuje:

• vhodné a bezpečné ubytovanie, 
• zdravotnú, sociálnu a psychologickú 

pomoc, 
• právne poradenstvo, 
• pomoc pri asistovanom dobrovoľnom 

návrate a 
• pomoc pri opätovnom začlenení sa do 

života/spoločnosti. 

„Pomoc poskytujú aj akreditované sub-
jekty podľa zákona o obetiach trestných 
činov a informačné kancelárie pre obete 
Úradu prevencie kriminality MV SR, ktoré 
poskytujú základné informácie a usmerne-
nie. V prípade podozrenia na obchodovanie 
s ľuďmi je možné kontaktovať tiež bezplatnú 
Národnú linku pomoci obetiam obchodova-
nia s ľuďmi na čísle 0800 800 818, ktorá je 
dostupná počas pracovných dní od 8.00 do 
20.00 hod. Ak je ohrozený život alebo zdra-
vie, okamžite volajte 158 alebo 112,“ odporú-
ča rezort vnútra. 

» ren

Ilustračné foto.                                                               zdroj foto flachovatereza pixabay

Mäta pieporná (Mentha piperita) 
je jednou z našich najpoužívanejších                
a najznámejších byliniek. Ide o trvalku         
s drevnatým podzemkom a drobnými 
červenofialovými kvietkami, dorasta-
júcou do výšky 30 až 80 cm. Má svoje 
nezastupiteľné miesto v každej domácej 
prírodnej lekárničke a hojne ju využíva-
me aj v kuchyni, najmä pri príprave ma-
rinád, šalátov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej bylinko-
vej záhrade. Nie je príliš náročná, postačí ak 
jej nájdete polotieň. Rásť bude aj v kvetináči 
na balkóne či terase. Listy zbierame od júna 
do augusta, tesne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie - Mäta zvyšuje chuť do 
jedla, je pomocníkom pri zvracaní či pri ne-
voľnosti, odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, 
podporuje funkciu pečene, pankreasu a žlč-
níka. Účinkuje protizápalovo, antisepticky    
a utišujúco. Pomôže proti kašľu a tiež znižuje 
horúčku.

Mätový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty zalejte 

šálkou vriacej vody a prikryte tanierikom. 
Nechajte lúhovať 10 minút a potom preceďte. 
Čaj pijeme vždy čerstvý, 1 až 2 šálky za deň do 
zmiernenia ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL trsti-

nového cukru, mätový čaj, ľad, lístky čerstvej 
mäty na ozdobu

Postup:
Uvarte mätový čaj a nechajte ho vychlad-

núť. Citróny prekrojte a vytlačte z nich šťa-
vu. Na dno vysokého pohára dajte trstinový 
cukor a šťavu z citróna, dobre premiešajte              
a pridajte ľad. Následne zalejete vychladnu-
tým mätovým čajom. Každý pohár ozdobte 
plátkom citróna a lístkami čerstvej mäty.

Pozor, neprežeňte to - Mäta nie je vhod-
ná u najmenších detí, ale ani v tehotenstve      
a pri kojení. U ľudí, ktorí majú ťažkosti s pá-
lením záhy môže vyvolávať zhoršenie stavu. 
Aj v prípade mäty platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych ocho-
reniach, užívať by sme ich mali s rozumom 
a mierou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
Ak si nie ste istí, poraďte sa so svojim leká-
rom.

Mäta pieporná má veľa 
pozitívnych účinkov

» ren

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Na území dnešného Slovenska sa parné 
železnice výraznejšie rozvíjali od polovice 
19. storočia. Výstavba dráh natrvalo zabez-
pečila plynulú dopravu tovarov a neskôr 
ľudí. Súčasťou železničnej siete sa stali aj 
úzkorozchodné trate. 

V tiahlych dolinách Karpatského oblúka 
vznikol efektívny dopravný systém lesných 
železníc. Okrem nich existovali poľné, cukro-
varské, priemyselné, banské, stavebné, vojen-
ské, ale aj lokálne, lanové, turistické či dokon-
ca detské – pionierske dráhy. Na niektorých       
z nich sa dodnes udržuje pri živote prevádzka 
parných rušňov. Príkladom je  Čiernohronská 
lesná železnica v Čiernom Balogu, Košická 
detská historická železnica, Oravská lesná 
železnica v Oravskej Lesnej – Tanečníku, Ky-
sucká lesná železnica vo Vychylovke, Považ-
ská lesná železnica v Pribyline či Nitrianska 
poľná železnica a ďalších 10 rušňových dep na 
Slovensku a to Bratislava – Východné, Brati-
slava – Hlavné, Vrútky, Prievidza, Nové Mesto 
n. Váhom, Poprad, Tisovec, Zvolen, Košice, 
Haniska pri Košiciach.

Zachovávaním železničného parného 
dedičstva dochádza nielen k oživovaniu 
kultúrnych a technických pamiatok, ale aj  
k udržaniu zvykov, zložitých zručností, veľ-
kého súboru činností, znalostí a vedomostí 
najrôznejších profesií, ako sú: uhliari; za-
paľovači, popoliari, kotlári, predkurovači, 
ložiskári, zámočníci, hodinári, vymývači 
kotlov, udržiavači ohňa, vyhasínači, vzdu-

chári, „westingári“ (opravári bŕzd). Z celého 
radu špecifických zvykov sa na väčšine miest 
zachovalo privítanie nováčika umazaním sa-
dzami či zavretím do dymnice, nosenie čiap-
ky – takzvanej rádiovky učňami či nosenie 
bielych rukavičiek rušňovodičom.

Úloha ľudí, ktorí sa snažia zachovávať par-
né dedičstvo, je nezastupiteľná pre udržanie 
celého súboru týchto znalostí a zručností po-
trebných pre živú parnú prevádzku. Komunita 
udržiavateľov tradície prevádzky parných ruš-
ňov naďalej odovzdáva informácie a praktiky 
z generácie na generáciu. Pôvodne sa tak dia-
lo v komunite železničiarov inštitucionálne, 
dnes predovšetkým v komunite nadšencov, 
ktorým nie je ľahostajný osud činností a zna-
lostí spojených s prevádzkou parných loko-
motív. Z tohto dôvodu ani ukončenie parnej 
trakcie na našich železniciach po roku 1980 
neznamenalo definitívne ukončenie parnej 
prevádzky.

Informácie a foto poskytlo Centrum pre tra-
dičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 
/ https://www.ludovakultura.sk

Železničné parné dedičstvo

» ren

Košická detská historická železnica. 2023 / 
Aleš Bílek 
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Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

MALÉ VEĽKÉ 
PRAVDY: 

 Nie je zatmenie 
ako zatmenie 
V stredu sme mali na ob-

lohe astronomické divadlo. 
Zatmenie Slnka, na ktoré sa 
mnohí tešili mesiace. Žiaľ,    
u mňa nastalo iné zatme-
nie... Poviem Vám, najradšej 
by som na to zabudla. Nie 
vždy sa to však dá... Pozná-
te to. Niekto vysloví jednu 
jedinú vetu a Vy okamžite 
cítite, ako sa nad vami po-
maly zaťahuje obloha. Ešte 
pred tromi sekundami ste 
boli príčetný, slušne vycho-
vaný človek. Zrazu však vo 
vás niekto stlačil červené 
tlačidlo. Rozum v momente 
zhasne, kontrolka sebakon-
troly prestane svietiť a na 
scénu nastupuje váš alterna-
tívny, impulzívny Mr. Hyde. 
Ja mám v takých chvíľach 
veľmi blízko k rozzúrenému 
býkovi. Chýba mi už len aré-
na a niekto dostatočne od-
vážny s červenou plachtou. 

Ale sú ľudia, ktorí, na-
opak, pri zatmení mysle 
stíchnu. Nastane také hro-
bové ticho, že by ste počuli 
padať aj ceny energií. Ďalší 
tresne dverami tak, že suse-
dia kontrolujú statiku domu. 
A potom je tu moderná 
disciplína: zatmenie s mobi-
lom v ruke. Vtedy napíšeme 
správu. Dlhú, útočnú a veľ-
mi detailnú. A pretože ro-
zum v tom čase dovolenkuje 
niekde na Marse, bez váha-
nia klikneme na „odoslať“. 
Apropos, partnerské hádky. 
Vtedy sa k zatmeniu pridáva 
až hystericky dobrá pamäť. 
Z archívu okamžite vytiah-
neme krivdu z roku 2017, 
dve vety z dovolenky v roku 
2021 a pre istotu aj niečo, čo 
dotyčný utrúsil minulú stre-
du pri raňajkách. Všetko sa 
nám zrazu zdá nesmierne 
dôležité a absolútne nevy-
hnutné použiť ako zbraň 
práve teraz. 

A potom zatmenie prejde. 
Emócie sa upracú, rozum 
sa vráti na svoje pracovisko         
a my sa šokovane pozeráme 
na spúšť, ktorá po nás zosta-
la. Lenže slová majú jednu 
nepríjemnú vlastnosť: nee-
xistuje tlačidlo, ktorým by 
sme ich vzali späť. Skúsme si 
teda pri najbližšom zatmení 
mysle zahryznúť radšej do 
jazyka a mobil hodiť niekam 
do kúta. Vážme slová, kým 
je čas. V afekte totiž vážia 
oveľa viac, než si vo chvíli 
hnevu dokážeme pripustiť.

» zk

Pacienti s onkologickými ochoreniami 
na východe Slovenska budú mať už čosko-
ro prístup k modernejšej a presnejšej rá-
dioterapii. Do michalovskej nemocnice 
dorazil nový lineárny urýchľovač, ktorý 
je súčasťou rozsiahlej modernizácie pra-
coviska radiačnej onkológie za viac ako 
4,1 milióna eur. Do prevádzky by mal byť 
uvedený v novembri tohto roka. 

Nový lineárny urýchľovač v hodnote 
takmer 2,5 milióna eur bol financovaný z Plá-
nu obnovy a odolnosti SR. Ďalšie investície 
vo výške viac ako 1,6 milióna eur smerujú do 
rekonštrukcie pracoviska, nového CT simulá-
tora, modernej dozimetrie, špecializovaného 
softvéru a technického zázemia. 

Oddelenie radiačnej onkológie v Michalov-
ciach dnes každoročne poskytuje rádioterapiu 
približne 400 až 450 pacientom. Mnohí z nich 
absolvujú liečbu opakovane počas niekoľkých 
týždňov. Kvalitná a dostupná onkologická sta-
rostlivosť preto neznamená len modernejšie 
technológie, ale aj menšiu fyzickú a psychickú 
záťaž pre pacientov a ich rodiny. „Za dôležitý 
považujem každý krok, ktorý zvyšuje kvalitu 
zdravotnej starostlivosti v našom kraji. On-
kologické ochorenia sa dotýkajú tisícov rodín       
a práve pri nich rozhodujú moderné techno-
lógie, odborný personál aj dostupnosť liečby. 
Investícia do nového lineárneho urýchľovača 
a modernizácie pracoviska znamená, že pa-
cienti na východe Slovenska budú mať prístup 
k ešte presnejšej a komfortnejšej liečbe bližšie 

k miestu, kde žijú,“ povedal predseda Košické-
ho samosprávneho kraja Rastislav Trnka.

Nové zariadenie patrí medzi technologicky 
najvyspelejšie riešenia v oblasti rádioterapie. 
Umožňuje mimoriadne presné zacielenie ná-
doru s milimetrovou presnosťou a zároveň 
šetrí okolité zdravé tkanivá. Pacientom tak 
prináša účinnejšiu liečbu a nižšie riziko nežia-
ducich účinkov. 

Súčasťou modernizácie je aj nový CT si-
mulátor na plánovanie liečby, moderná do-
zimetria na kontrolu dávok žiarenia, pláno-
vacie a verifikačné systémy či rekonštrukcia 
priestorov ožarovne, CT pracoviska a tech-
nologického zázemia. Obnovou prechádza aj 
lôžková časť oddelenia radiačnej onkológie, 
kde sa zvyšuje komfort pacientov počas hos-
pitalizácie. 

Počas najbližších mesiacov bude prebie-
hať odborné testovanie zariadenia a školenie 
personálu. Spustenie nového lineárneho 
urýchľovača do prevádzky je naplánované na 
november 2026.

Nový lineárny urýchľovač

» ren

zdroj foto KSK

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

24. augusta  79 n.l.  
erupcia sopky Vezuv zničila mestá Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradičný dátum, možnou reálnou alternatívou je 24. október)

Výročia a udalosti
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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0907 895 864

KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com
0915 35 33 35
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