
ZV 26-33 strana 1

33. TÝŽDEŇ / 14. AUGUST 2026

Ing. Rudolf HuliakIng. Rudolf Huliak

49
-0

01
6

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Kto vyrastal na dedine, pamätá si zväz-
ky rastlín, ktoré ženy v polovici augus-
ta nosili do kostola. Divozel, ľubovník, 
palina, myší chvost, harmanček, ma-
terina dúška, klas obilia. Viazali sa po 
troch, siedmich, dvanástich.

Zvyk siaha do desiateho storočia a vy-
chádza z tradície. Apoštol Tomáš vraj chý-
bal, keď Panna Mária zosnula. Po návrate 
chcel ešte raz vidieť jej telo, a keď hrob 
otvorili, našli iba ruže a bylinky. Odvte-
dy sa sviatok Nanebovzatia spája s vôňou 
uzdravovania. Posvätiť bylinky zname-
nalo uznať, že liečivá sila rastie zo zeme, 
ktorú sme nestvorili my. Tento deň nás 
pozýva spomaliť a urobiť pár vecí, ktoré 
nič nestoja.

Nazbierajte kyticu. Lúčnu, záhradnú, 
aj tú z medze pri ceste. Dajte ju do peknej 
vázy, k obrázku, k soške, alebo len na je-
dálenský stôl. Kvety nosíme blízkym na 
narodeniny a tento deň je vlastne oslavou 
Máriinho narodenia pre nebo.

Prejdite sa. V mnohých obciach vychá-
dzajú v predvečer sviatku procesie so svie-
cami, inde nesú ozdobenú sochu za hla-
holu zvonov. Ak sa nikam nedostanete, 
stačí krátky sprievod s deťmi po byte: kaž-
dý nesie sviečku, kvet alebo obrázok a na 
konci ich spolu položíte na jedno miesto.

Stíšte sa. Modlitba ruženca nie je len 

mechanické odriekavanie, ale spôsob, 
ako pomaly premýšľať. Kedysi mala sláv-
nosť oktávu, osem dní až po dvadsiaty 
druhý august. Skúste z nich urobiť osem 
večerov bez mobilu.

Spomeňte si na tých, ktorí to majú ťaž-
šie. V kostoloch je prvé čítanie tohto dňa 
z Apokalypsy, textu písaného pre prena-
sledovaných, zámerne v obrazoch, aby im 
prenasledovatelia nerozumeli. Aj dnes žije 
asi tristo miliónov kresťanov v krajinách, 
kde ich viera stojí prácu, slobodu či život. 
Každý siedmy.

Tento sviatok ukazuje, že Mária neskon-
čila v hrobe, ale je u Boha celá, s telom aj     
s dušou. Je to prísľub aj pre nás: človek nie 
je len duša, ktorá si telo odloží ako kabát. 
Do neba je pozvaný celý, aj s rukami, ktoré 
viazali tú kyticu. A nič dobré, čo tými ru-
kami urobil, nevyjde nazmar.

www.acnslovensko.sk.

Sviatok, ktorý vonia bylinkami

zdroj foto ACN
» ACN
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

brojlerové

ESURDOVOZ NA AD

59
-0

01
6

AKCIA PLATÍ do 31.8.2026!!

ČISTENIE

www.cisteniehrobu.sk

1hrob 65€,2hrob 95€
Obnova písma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 

HROBOV
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0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO
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Mariana Kučerová   0907 727 201

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
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Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

»Kúpim motocykel Jawa, 
Simson, MZ, dychové ná-
stroje, heligónku, akorde-
ón, husle aj poškodené. Tel: 
0915876860
»Babeta, starý Pionier, 
Mustang, Simson, Moped 
Stadion, ČZ 175 125 150 250, 
kúpim tieto motorky aj po-
kazené, som zberateľ. Tel: 
0915215406
»Kúpim motocykle Jawa, 
ČZ, Simson, Babe� a, Pio-
nier, Stadion aj iné. Tel: 
0949371361

»Predám taniere, šálky, 
porcelán. Tel: 0902176910
»Predám zachovalú obý-
vačkovú zostavu: skrinka 
so sklom š80 x v110 x h34 
cm, skrinka š80 x v110 x 
h34 cm, skrinka pod TV š47 
x d190 x v37 cm. Odvoz si 
zabezpečuje kupujúci. Tel: 
0949571317

»Predám slamu, malé balí-
ky. Tel: 0917825776
»Kúpim haky lešenie. Tel: 
0908532682

»Predám 14-mesačnú ja-
lovicu, slovenská strakatá. 
Tel: 0915165526
»Predám zajace. Tel: 
0910349829

»Kúpim akokoľvek zlaté 
a strieborné mince, šper-
ky, hodinky, príbory, zlaté 
zuby, mostíky, korunky, 
zlomkové zlato a staré vo-
jenské vyznamenania. Tel: 
0915627285
»Kúpim ľudové kroje. Tel: 
0902708047

»Sympatický 40ročný, štíh-
lej postavy, nealkoholik, 
nefajčiar, rodinne založený 
bez záväzkov, pracujúci, 
si hľadá priateľku bez zá-
väzkov, primeraného veku. 
VŠ. Poteší. Ďakujem. Tel: 
0917067654

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Riadková
inzercia

Ak túžite vymeniť betón za tieň stro-
mov či čerstvý horský vzduch, alebo sa 
osviežiť vo vode, môžete sa vydať naprí-
klad na Liptov. Demänovská dolina či 
Liptovská Mara majú rozhodne čo po-
núknuť.

Demänovská dolina je v lete plná aktivít. 
Toto leto navyše prinieslo aj pestrú paletu 
noviniek, ktoré očaria rodiny s deťmi aj tu-
ristov. Najväčšie lákadlá čakajú na návštev-
níkov priamo na hrebeni vo výške 2 000 m 
n. m. Pohodlný vývoz lanovkami otvorí 
dvere k obľúbenému Panoramatickému 
chodníku Chopok. Na jeho trase návštevníci 
objavia fotogenickú hojdačku v tvare vtáčie-
ho hniezda či novučičké dizajnové drevené 
ležadlá, ktoré sú ako stvorené na dokonalý 
oddych v horskom vánku. Rodiny s deťmi 
poteší nový Slide Park – Zážitkový chodník 
Medveďa Maxa, ktorý je prístupný bezplat-
ne. „Na svoje si prídu aj milovníci adrenalí-
nu a cyklistiky. Je tu Bike Park Jasná s dvoma 
traťami pre začiatočníkov aj skúsenejších 
jazdcov, pričom bicykle pohodlne vyvezie 
kabínková lanovka. Na Priehybe, pri najvyš-
šie položenom salaši, čaká na návštevníkov 
stretnutie s liptovskými tradíciami, ovcami, 
salašníckymi psami či obľúbenou drevenou 
guľôčkovou hrou. Augustový program do-
pĺňa letné kino pod hviezdami, animácie 
a koncerty,“ vyratúva riaditeľka Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu REGION LIP-
TOV Darina Bartková. 

Osvieženie vo vodách Liptovskej Mary
Kto by hľadal ochladenie vo vode, tak na 

Liptove je lákadlom číslo jedna v horúcich 
dňoch Liptovská Mara. Ponúka niekoľko 
pláží a voda v nej príjemne osvieži. Mestská 
pláž v Liptovskom Mikuláši je dokonca bez-
platná s dostatkom parkovacích plôch a tiež 
s možnosťou využiť niekoľkokrát do dňa aj 
zdarma Mara Bus. Hlavná pláž v Liptovskom 
Trnovci láka aj na vyhliadkové plavby. Naj-
väčším hitom je však putovanie po hladine 
osviežujúcej Liptovskej Mary na paddleboar-
de. Na dolnom Liptove sa oplatí osviežiť na-
príklad v Hrabovskej priehrade. „Únik z tep-
la čaká aj návštevníkov našich jaskýň, či už 
sa rozhodnú pre dve jaskyne v Demänovskej 
doline alebo chcú objavovať Stanišovskú 
jaskyňu v Jánskej doline alebo zamieria do 
Važeckej jaskyne. Pri návšteve jaskýň určite 
odporúčame primerané oblečenie s dlhým 
rukávom,“ približuje Darina Bartková.

Lákadlom je Demänovská 
dolina aj Liptovská Mara

» ren

zdroj foto REGION LIPTOV / Vojtek

kucerova@regionpress.sk
0907 727 201

Ak vám noviny neboli doručené,
prosíme, nahláste nám to.

NEDOSTALI STE
ZVOLENSKO?

0907 727 201

INZERCIAZVOLENSKO

20
-0

00
7

12

13
-0

29
6

OPLOTENIA
VŠETKÉHO DRUHU

PLETIVÁ
PODHRABOVÉ DOSKY
ZVÁRANÉ PANELY

0917 996 402
0918 142 821
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Nemáte počas horúcich dní chuť 
na teplé jedlo? Pripravte si stu-
denú polievku. Príjemne osvieži, 
nasýti a ešte aj dodá telu potrebné 
vitamíny.

            
Studená uhorková polievka

Suroviny:
2 šalátové uhorky, 1 strúčik cesna-

ku, 250 g bieleho jogurtu alebo po-
chúťkovej smotany, 50 ml studeného 
zeleninového vývaru alebo vody na 
zriedenie, čerstvú kôprovú vňať, soľ, 
mleté čierne korenie

Postup:
Uhorky umyte, osušte, očistite             

a odstráňte z nich semiačka. Následne 
nahrubo nastrúhajte do misky. Potom 
pridajte jogurt, pretlačený cesnak, 
posekaný kôpor a všetko spolu vy-
miešajte. Aby ste získali požadovanú 
hustotu, môžete zriediť zeleninovým 
vývarom alebo vodou. Osoľte, oko-
reňte a dajte vychladiť do chladničky. 
Polievku rozdeľte do tanierov, ozdobte 
kopčekom bieleho jogurtu a posypte 
kôprom. Podávajte s nasucho opeče-
ným toastovým chlebom.

Gazpacho
Suroviny:
1 šalátovú uhorku, 1 červenú pap-

riku, 1 cibuľu, 5 mäsitých paradajok, 
2 strúčiky cesnaku, 250 ml studené-
ho zeleninového vývaru alebo vody, 
citrónovú šťavu, toastový chlieb, 
soľ, štipku mletého rímskeho kmínu, 
mleté čierne korenie, bazalku, olivo-
vý olej

Postup:
Zeleninu umyte, nakrájajte na koc-

ky a vložte do mixéra. Pridajte celé 
strúčiky cesnaku, citrónovú šťavu, 
zeleninový vývar, osoľte, okoreňte 
a všetko rozmixujte. Na zahustenie 
môžete pridať striedku z toastového 
chleba. Polievku dajte vychladiť. Po-
lievku rozdeľte do tanierov, pokvap-
kajte olivovým olejom a ozdobte ba-
zalkou.

Pripravte si studené polievky 
na horúce letné dni

zdroj foto nextpraveen pixabay

» ren

SO SAMOHYBNOU
PLOŠINOU

VÝŠKOVÉ
PRÁCE

MOŽNOSŤ PRENÁJMU PLOŠINY
+421 905 873 176
rmrstav.sro@gmail.com
www.rmr-stav.sk

22.5 m

11.2 m

250 kg

SO SAMOHYBNONOU

PLOŠINY
22.5 m

11.2 m

250 kg

SO SAMOHYBNO
PLOŠINOU

ÚDRŽBA, ELEKTRO,
ČISTENIE, OPILOVANIE
STROMOV a mnoho iného
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Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Raiffeisen 

www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Za 
kartou vás odmeníme výhrou 
od 50 do 2026 €.
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Mäta pieporná (Mentha piperita) 
je jednou z našich najpoužívanejších                
a najznámejších byliniek. Ide o trvalku         
s drevnatým podzemkom a drobnými 
červenofialovými kvietkami, dorasta-
júcou do výšky 30 až 80 cm. Má svoje 
nezastupiteľné miesto v každej domácej 
prírodnej lekárničke a hojne ju využíva-
me aj v kuchyni, najmä pri príprave ma-
rinád, šalátov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej bylinko-
vej záhrade. Nie je príliš náročná, postačí ak 
jej nájdete polotieň. Rásť bude aj v kvetináči 
na balkóne či terase. Listy zbierame od júna 
do augusta, tesne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie - Mäta zvyšuje chuť do 
jedla, je pomocníkom pri zvracaní či pri ne-
voľnosti, odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, 
podporuje funkciu pečene, pankreasu a žlč-
níka. Účinkuje protizápalovo, antisepticky    
a utišujúco. Pomôže proti kašľu a tiež znižuje 
horúčku.

Mätový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty zalejte 

šálkou vriacej vody a prikryte tanierikom. 
Nechajte lúhovať 10 minút a potom preceďte. 
Čaj pijeme vždy čerstvý, 1 až 2 šálky za deň do 
zmiernenia ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL trsti-

nového cukru, mätový čaj, ľad, lístky čerstvej 
mäty na ozdobu

Postup:
Uvarte mätový čaj a nechajte ho vychlad-

núť. Citróny prekrojte a vytlačte z nich šťa-
vu. Na dno vysokého pohára dajte trstinový 
cukor a šťavu z citróna, dobre premiešajte              
a pridajte ľad. Následne zalejete vychladnu-
tým mätovým čajom. Každý pohár ozdobte 
plátkom citróna a lístkami čerstvej mäty.

Pozor, neprežeňte to - Mäta nie je vhod-
ná u najmenších detí, ale ani v tehotenstve      
a pri kojení. U ľudí, ktorí majú ťažkosti s pá-
lením záhy môže vyvolávať zhoršenie stavu. 
Aj v prípade mäty platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych ocho-
reniach, užívať by sme ich mali s rozumom 
a mierou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
Ak si nie ste istí, poraďte sa so svojim leká-
rom.

Mäta pieporná má veľa 
pozitívnych účinkov

» ren

zdroj foto matthiasboeckel pixabay
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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