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Viac na dvojstrane vo vnútri
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párny týždeň: Bziny, Dlhá nad 
Oravou, Dolný Kubín, Horná Lehota, 
Chlebnice, Istebné, Jasenová, Krivá, 
Medzibrodie nad Oravou, Oravská 
Poruba, Oravský Podzámok, Párnica, 
Pribiš, Sedliacka Dubová, Veličná, 
Žaškov, Bobrov, Hruštín, Klin, Lokca, 
Námestovo, Oravská Polhora, Rabča, 
Rabčice, Sihelné, Zubrohlava, Liesek, 
Oravský Biely Potok, Podbiel, Trstená, 
Tvrdošín, Zuberec

nepárny týždeň: Dolný Kubín, 
Istebné, Kraľovany, Oravská Poruba, 
Oravský Podzámok, Párnica, Vyšný 
Kubín, Zázrivá, Žaškov, Babín, Be-
ňadovo, Breza, Hruštín, Krušetnica, 
Lokca, Lomná, Mútne, Námestovo, 
Novoť, Oravská Jasenica, Oravská 
Lesná, Oravské Veselé, Ťapešovo, 
Vasiľov, Vavrečka, Zákamenné, Bre-
zovica, Čimhová, Hladovka, Liesek, 
Podbiel, Suchá Hora, Trstená, Tvrdo-
šín, Vitanová, Zábiedovo

oravsko@regionpress.sk

Redakcia: Trojičné námestie 191 
TVRDOŠÍN

INZERCIA
Jessika Kontrová 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakaľová 0905 400 035

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.980 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6216/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Mäta pieporná (Mentha piperita) 
je jednou z našich najpoužívanejších                
a najznámejších byliniek. Ide o trvalku         
s drevnatým podzemkom a drobnými 
červenofialovými kvietkami, dorasta-
júcou do výšky 30 až 80 cm. Má svoje 
nezastupiteľné miesto v každej domácej 
prírodnej lekárničke a hojne ju využíva-
me aj v kuchyni, najmä pri príprave ma-
rinád, šalátov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej bylinko-
vej záhrade. Nie je príliš náročná, postačí ak 
jej nájdete polotieň. Rásť bude aj v kvetináči 
na balkóne či terase. Listy zbierame od júna 
do augusta, tesne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie - Mäta zvyšuje chuť do 
jedla, je pomocníkom pri zvracaní či pri ne-
voľnosti, odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, 
podporuje funkciu pečene, pankreasu a žlč-
níka. Účinkuje protizápalovo, antisepticky    
a utišujúco. Pomôže proti kašľu a tiež znižuje 
horúčku.

Mätový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty zalejte 

šálkou vriacej vody a prikryte tanierikom. 
Nechajte lúhovať 10 minút a potom preceďte. 
Čaj pijeme vždy čerstvý, 1 až 2 šálky za deň do 
zmiernenia ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL trsti-

nového cukru, mätový čaj, ľad, lístky čerstvej 
mäty na ozdobu

Postup:
Uvarte mätový čaj a nechajte ho vychlad-

núť. Citróny prekrojte a vytlačte z nich šťa-
vu. Na dno vysokého pohára dajte trstinový 
cukor a šťavu z citróna, dobre premiešajte              
a pridajte ľad. Následne zalejete vychladnu-
tým mätovým čajom. Každý pohár ozdobte 
plátkom citróna a lístkami čerstvej mäty.

Pozor, neprežeňte to - Mäta nie je vhod-
ná u najmenších detí, ale ani v tehotenstve      
a pri kojení. U ľudí, ktorí majú ťažkosti s pá-
lením záhy môže vyvolávať zhoršenie stavu. 
Aj v prípade mäty platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych ocho-
reniach, užívať by sme ich mali s rozumom 
a mierou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
Ak si nie ste istí, poraďte sa so svojim leká-
rom.

Mäta pieporná má veľa 
pozitívnych účinkov

» ren

zdroj foto matthiasboeckel pixabay
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Na území dnešného Slovenska sa parné 
železnice výraznejšie rozvíjali od polovice 
19. storočia. Výstavba dráh natrvalo zabez-
pečila plynulú dopravu tovarov a neskôr 
ľudí. Súčasťou železničnej siete sa stali aj 
úzkorozchodné trate. 

V tiahlych dolinách Karpatského oblúka 
vznikol efektívny dopravný systém lesných 
železníc. Okrem nich existovali poľné, cukro-
varské, priemyselné, banské, stavebné, vojen-
ské, ale aj lokálne, lanové, turistické či dokon-
ca detské – pionierske dráhy. Na niektorých       
z nich sa dodnes udržuje pri živote prevádzka 
parných rušňov. Príkladom je  Čiernohronská 
lesná železnica v Čiernom Balogu, Košická 
detská historická železnica, Oravská lesná 
železnica v Oravskej Lesnej – Tanečníku, Ky-
sucká lesná železnica vo Vychylovke, Považ-
ská lesná železnica v Pribyline či Nitrianska 
poľná železnica a ďalších 10 rušňových dep na 
Slovensku a to Bratislava – Východné, Brati-
slava – Hlavné, Vrútky, Prievidza, Nové Mesto 
n. Váhom, Poprad, Tisovec, Zvolen, Košice, 
Haniska pri Košiciach.

Zachovávaním železničného parného 
dedičstva dochádza nielen k oživovaniu 
kultúrnych a technických pamiatok, ale aj  
k udržaniu zvykov, zložitých zručností, veľ-
kého súboru činností, znalostí a vedomostí 
najrôznejších profesií, ako sú: uhliari; za-
paľovači, popoliari, kotlári, predkurovači, 
ložiskári, zámočníci, hodinári, vymývači 
kotlov, udržiavači ohňa, vyhasínači, vzdu-

chári, „westingári“ (opravári bŕzd). Z celého 
radu špecifických zvykov sa na väčšine miest 
zachovalo privítanie nováčika umazaním sa-
dzami či zavretím do dymnice, nosenie čiap-
ky – takzvanej rádiovky učňami či nosenie 
bielych rukavičiek rušňovodičom.

Úloha ľudí, ktorí sa snažia zachovávať par-
né dedičstvo, je nezastupiteľná pre udržanie 
celého súboru týchto znalostí a zručností po-
trebných pre živú parnú prevádzku. Komunita 
udržiavateľov tradície prevádzky parných ruš-
ňov naďalej odovzdáva informácie a praktiky 
z generácie na generáciu. Pôvodne sa tak dia-
lo v komunite železničiarov inštitucionálne, 
dnes predovšetkým v komunite nadšencov, 
ktorým nie je ľahostajný osud činností a zna-
lostí spojených s prevádzkou parných loko-
motív. Z tohto dôvodu ani ukončenie parnej 
trakcie na našich železniciach po roku 1980 
neznamenalo definitívne ukončenie parnej 
prevádzky.

Informácie a foto poskytlo Centrum pre tra-
dičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 
/ https://www.ludovakultura.sk

Železničné parné dedičstvo

» ren

Košická detská historická železnica. 2023 / 
Aleš Bílek 18
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LOKCA  •  NÁMESTOVO  •  TVRDOŠÍN  •  DOLNÝ KUBÍNLOKCA    NÁMESTOVO    TVRDOŠÍN    DOLNÝ KUBÍN

0903 272 952, 0904 916 896

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

NOVÁ PREDAJŇA

0903 272 952 0904 916 896

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Nová vzorková predajňa
Uvádzacie bezkonkurenčné ceny

Lokca 597
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

brojlerové

ESURDOVOZ NA AD
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KAMENÁRSTVOKAMENÁRSTVO

0905 259 926
www.dobrekamenarstvo.sk

VÝROBA NA MIERU
PODĽA VAŠICH PREDSTÁVP

KOMPLETNÉ KAMENÁRSKE PRÁCE
žulové hroby • pomníky • hrobky • urny

• renovácie starých hrobov

TVRDOŠÍN

NÁMESTOVO, DOLNÝ KUBÍN

Vojtaššáková 635,
pri hlavnej ceste, vedľa pošty 3 KUPÓNKUPÓN

200200€€ zľavazľava



OR 26-33 strana 10

POLITICKÁ INZERCIA / KULTÚRA Najčítanejšie regionálne noviny
10

35
-0

10
8

O
bj

ed
ná

va
te

ľ: 
ST

R
AN

A 
VI

D
IE

KA
, R

ač
ia

ns
ka

 1
57

1/
66

, 8
31

02
 B

ra
tis

la
va

, I
Č

O
: 4

23
59

74
1



OR 26-33 strana 11

Chcete si podať riadkový inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 v tvare RP (medzera) OR (medzera) 
číslo rubriky (medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP OR 7 Predám hlboký modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spoplatnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto, 2 – Elektro, technika, 3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada, 5 – Zverinec, drobnochov, 6 – Hobby a šport
7 – Deťom, 8 – Darujem, 9 – Zoznámenie, 0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky na akcie, ponuky zamestnania a rea-
li�  v riadkovej inzercii neuverejňujeme. V prípade záujmu o zverejne-
nie tohto � pu inzerátu kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách v iných regiónoch. V takom prí-
pade nahraďte písmena „OR“ v texte Vašej SMS kódom novín, ktorý 
nájdete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

SLUŽBYNajbližšie k ľuďom 11

Raiffeisen 

www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Za 
kartou vás odmeníme výhrou 
od 50 do 2026 €.
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Samozber malín, sliviek
a jabĺk začína 22.8.2026

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
A JABĹK
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

0908 917 634
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Výroba kuchynských  prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet  z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

znížime
Vám ju
o 10%

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Ak prinesiete cenovú
ponuku od konkurencie,

Riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

4 DOM A ZÁHRADA

»kupim zvaracku 
k s 2 0 0, 2 5 0, 35 0,t r io dy n 
0949386463

»RADA SPOZNÁM PRIATELA,-
NEFAJČIARA,VEK 65 ROKOV.
TEL.0902730501.
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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