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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Mesto Banská Bystrica bude môcť 
čoskoro začať s výstavbou troch dlho-
dobo plánovaných chodníkov v Krem-
ničke, na Pršianskej terase a v Kostiviar-
skej. Po počiatočných komplikáciách 
mohla samospráva pristúpiť k majetko-
voprávnemu vysporiadaniu dotknutých 
pozemkov, ako aj k príprave a vyhláse-
niu verejných obstarávaní na zhotovite-
ľov jednotlivých stavieb. Cieľom mesta 
je začať s výstavbou počas letných me-
siacov.

Všetky tri projekty riešia dlhodobo ab-
sentujúcu pešiu infraštruktúru popri ces-
tách III. triedy v správe Banskobystrického 
samosprávneho kraja, kde sa v minulosti 
chodníky nebudovali. Obyvatelia Kremnič-
ky, Kostiviarskej aj Pršianskej terasy sú pri 
každodennom pohybe nútení využívať sa-
motnú vozovku. Samospráva preto pripra-
vila tri projekty výstavby nových chodní-
kov s bezbariérovými úpravami, prvkami 
pre slabozrakých a nevidiacich, verejným 
osvetlením a priechodmi pre chodcov. 

„Aktuálne sme vyhlásili verejné obsta-
rávanie a hľadáme stavebnú firmu, ktorá 
sa postará o výstavbu nového chodníka 
prepájajúceho mestské časti Karlovo, Kos-
tiviarsku a Jakub. Chodník s obnovenými 
autobusovými zastávkami bude v smere 
od Karlova vedený pozdĺž hlavnej cesty na 
ľavej strane a od Jelšovej ulice po Jakub na 
pravej strane. Bude dlhý viac ako pol kilo-

metra a jeho šírka bude 1,5 metra. Súčasťou 
projektu je aj samostatná lávka pre peších 
ponad potok Bystrica, ktorá umožní bez-
pečný a komfortný pohyb chodcov v tejto 
lokalite,“ objasňuje 1. zástupca primátora 
Jakub Gajdošík. 

„Predpokladaná hodnota zákazky no-
vého chodníka v Kostiviarskej je približne 
650-tisíc eur. Tento projekt plánujeme fi-
nancovať z Programu Slovensko, pričom 
počítame so spolufinancovaním z rozpočtu 
mesta v objeme cca 57-tisíc eur. Využitím 
externých zdrojov opäť dokážeme vý-
znamne šetriť mestské financie a investo-
vať ich do ďalších rozvojových projektov 
v prospech obyvateľov,“ dopĺňa Vladimír 
Brieda, vedúci Oddelenia implementácie 
projektov MsÚ. 

Ďalšie dva pripravované chodníky sa 
nachádzajú v Kremničke a na Pršianskej 
terase. „Špecifikom projektu v Kremničke 
je, že nový chodník prepojí obytnú časť až 
s areálom krematória, čím sa výrazne zlep-
ší bezpečnosť a komfort peších,“ objasnila 
radnica a doplnila tiež, že na Pršianskej 
terase je navrhnutá výstavba nového chod-
níka pozdĺž Pršianskej cesty. „Ide o frek-
ventovanú komunikáciu so zástavbou ro-
dinných a bytových domov a predstavuje 
hlavnú dopravnú tepnu tejto lokality. Aj 
tento chodník prispeje k bezpečnejšiemu 
pohybu obyvateľov v tejto časti mesta,“ 
uzavrela radnica. 

Výstavba nových chodníkov

» ren

 

AKCIA PLATÍ do 31.8.2026!! 

Dosekávanie 

www.cisteniehrobu.sk 

 rok 80€,dátum 100€ 

Obnova písma 1,2€/znak 

0940 653 651, 0919 205 521  

dátumov úmrtia 
Text 9€/znak
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AKCIA PLATÍ do 31.8.2026!!

ČISTENIE

www.cisteniehrobu.sk

1hrob 65€,2hrob 95€
Obnova písma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 

HROBOV
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9od 18 - 80 ROKOV

PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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NÁTERY a ČISTENIE STRIECH
práce

výškové
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párny týždeň:
Banská Bystrica, Podkonice, Poniky, Prie-
chod, Sebedín - Bečov, Selce, Slovenská 
Ľupča, Vlkanová, Bacúch, Brezno, Čierny 
Balog, Dolná Lehota, Podbrezová, Po-
hronská Polhora, Predajná, Valaská

nepárny týždeň: 
Banská Bystrica, Badín, Čerín, Dúbravica, 
Horné Pršany, Hronsek, Kynceľová, Ľu-
bietová, Lučatín, Nemce, Brezno, Čierny 
Balog, Heľpa, Hronec, Nemecká, Polom-
ka, Závadka nad Hronom

bystricko@regionpress.sk

Redakcia: Družby 14
BANSKÁ BYSTRICA

INZERCIA
Mgr. Jana Žabenská  0907 877 860
Ing. Jozef Mesík 0905 915 034

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

43 200 výtlaèkov

B. Bystrica

Brezno

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (56.200 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
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BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6221/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Rekonštrukcia posledného úseku cesty   
z Predného sedla na Kráľovu hoľu pokra-
čuje podľa harmonogramu. Potvrdil to 
kontrolný deň Banskobystrického samo-
správneho kraja (BBSK), ktorý prebehol         
v uplynulých dňoch priamo na stavbe. Ak 
budú priať poveternostné podmienky, prá-
ce by mali byť ukončené do konca augusta.

„Keď sme minulý rok spoločne s Lesmi SR 
a obcou Šumiac sprístupnili prvý úsek cesty, 
okamžite sa ukázalo, aký veľký záujem o Krá-
ľovu hoľu medzi turistami a cykloturistami je. 
Som presvedčený, že po dokončení celej trasy 
sa ešte viac potvrdí jej výnimočné postavenie 
medzi turistickými cieľmi nášho kraja. Zároveň 
sa chcem poďakovať všetkým návštevníkom 
za trpezlivosť počas tejto sezóny. Viem, že ob-
medzenia neboli vždy jednoduché, no verím, 
že výsledok bude stáť za to. Už o pár týždňov 
sa návštevníkom otvorí kvalitná cesta až na 
vrchol jednej z najkrajších dominánt nášho 
kraja,“ povedal predseda Banskobystrického 
samosprávneho kraja Ondrej Lunter.

Práce prebiehajú na úseku dlhom 5,35 kilo-
metra a zahŕňajú obnovu poškodeného asfal-
tového krytu, výmenu pôvodného oceľového 
zábradlia za kombinované oceľovo-drevené, 
opravu 27 kalových jám a priepustov, obnovu 
odvodňovacích rigolov, vybudovanie prvkov 
umožňujúcich migráciu svišťov, osadenie no-
vého dreveného mobiliáru v podobe lavičiek, 
cyklostojanov a informačných tabúľ, ako aj rea-
lizáciu nového dopravného značenia.

„Táto stavba je výnimočná najmä prostre-

dím, v ktorom ju realizujeme. Vo vysokej nad-
morskej výške priebeh prác výrazne ovplyvňu-
je počasie, preto sme prijali viaceré opatrenia, 
aby sme dodržali stanovený harmonogram. 
Na projekte pracuje viac ako 60 pracovníkov 
a využívame aj špecializovanú techniku. Pri 
pokládke asfaltových vrstiev sme dokonca po 
prvýkrát nasadili finišer v takejto nadmorskej 
výške, pričom pokládka prebiehala nepretrži-
te desať dní, až 14 hodín denne. Aktuálne do-
končujeme montáž zábradlí s dreveným mad-
lom     a pripravujeme realizáciu dopravného 
značenia. Ak nám budú priať poveternostné 
podmienky, stavbu by sme chceli dokončiť do 
konca augusta,“ uviedol Miloš Farkaš, riaditeľ 
spoločnosti, ktorá je zhotoviteľom tejto stavby. 

Na projekt bol schválený nenávratný finanč-
ný príspevok z Programu Slovensko vo výške 
2,67 milióna eur, spolufinancovanie kraja je 
232-tisíc eur. BBSK projekt realizuje v spolu-
práci s Ministerstvom pôdohospodárstva a roz-
voja vidieka SR, štátnym podnikom LESY SR, 
Správou Národného parku Nízke Tatry a obcou 
Šumiac. Rekonštrukcia nadväzuje na minulo-
ročnú obnovu prvého úseku cesty.

Obnova cesty na Kráľovu hoľu pokračuje

» ren

zdroj foto BBSK
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Raiffeisen 

www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Za 
kartou vás odmeníme výhrou 
od 50 do 2026 €.
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Mäta pieporná (Mentha piperita) 
je jednou z našich najpoužívanejších                
a najznámejších byliniek. Ide o trvalku         
s drevnatým podzemkom a drobnými 
červenofialovými kvietkami, dorasta-
júcou do výšky 30 až 80 cm. Má svoje 
nezastupiteľné miesto v každej domácej 
prírodnej lekárničke a hojne ju využíva-
me aj v kuchyni, najmä pri príprave ma-
rinád, šalátov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej bylinko-
vej záhrade. Nie je príliš náročná, postačí ak 
jej nájdete polotieň. Rásť bude aj v kvetináči 
na balkóne či terase. Listy zbierame od júna 
do augusta, tesne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie - Mäta zvyšuje chuť do 
jedla, je pomocníkom pri zvracaní či pri ne-
voľnosti, odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, 
podporuje funkciu pečene, pankreasu a žlč-
níka. Účinkuje protizápalovo, antisepticky    
a utišujúco. Pomôže proti kašľu a tiež znižuje 
horúčku.

Mätový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty zalejte 

šálkou vriacej vody a prikryte tanierikom. 
Nechajte lúhovať 10 minút a potom preceďte. 
Čaj pijeme vždy čerstvý, 1 až 2 šálky za deň do 
zmiernenia ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL trsti-

nového cukru, mätový čaj, ľad, lístky čerstvej 
mäty na ozdobu

Postup:
Uvarte mätový čaj a nechajte ho vychlad-

núť. Citróny prekrojte a vytlačte z nich šťa-
vu. Na dno vysokého pohára dajte trstinový 
cukor a šťavu z citróna, dobre premiešajte              
a pridajte ľad. Následne zalejete vychladnu-
tým mätovým čajom. Každý pohár ozdobte 
plátkom citróna a lístkami čerstvej mäty.

Pozor, neprežeňte to - Mäta nie je vhod-
ná u najmenších detí, ale ani v tehotenstve      
a pri kojení. U ľudí, ktorí majú ťažkosti s pá-
lením záhy môže vyvolávať zhoršenie stavu. 
Aj v prípade mäty platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych ocho-
reniach, užívať by sme ich mali s rozumom 
a mierou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
Ak si nie ste istí, poraďte sa so svojim leká-
rom.

Mäta pieporná má veľa 
pozitívnych účinkov

» ren

zdroj foto matthiasboeckel pixabay
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 
denne od 9.h do 19.h 

(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

brojlerové

ESURDOVOZ NA AD

59
-0

01
6

20
-0

00
7

12

46
-0

00
4

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

PEKNÝ DOM

0940 167 755
rod. domy   byt. domy   obch. priestory   haly, kostoly

NÁTERY STRIECH A FASÁD
VÝMENA ŽĽABOV, OPRAVA KOMÍNOV

ČISTENIE STRIECH, ZATEPĽOVANIE FASÁD 

58
-0

04
5

27

65

3

47
4

91

9
5

2
36

9

7

54
3
9

617
9

4
S

U

D

O

K

U

WWW.REGIONPRESS.SK



BB 26-33 strana 9

SOCIÁLNY LABYRINT / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom 9

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

Odvodová odpočítateľná položka sa zvýši na 300 eur mesačne
Polepšia si študenti, dôchodcovia aj rodičia

Odvodová odpočítateľná položka, 
známa tiež ako odvodová úľava, sa od 1. 
januára 2027 zvýši zo súčasných 200 eur 
na 300 eur mesačne. Z tohto benefitu 
budú môcť čerpať nielen brigádnici-do-
hodári z radov študentov či dôchodcov, 
ale po novom tiež osoby privyrábajúce 
si na dohodu na materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenke. 

Odvodovú odpočítateľnú položku si tak 
budú môcť uplatniť aj fyzické osoby na 
materskej, otcovskej alebo rodičovskej do-
volenke, ktoré pracujú na základe dohody 
o vykonaní práce alebo dohody o pracov-
nej činnosti. „Pre túto novú skupinu osôb 
to znamená ďalší benefit. Už od 1. januára 
2026 totiž platí, že osoby, ktoré sa starajú o 
deti do šesť rokov veku sú povinne dôchod-
kovo poistené z dôvodu tejto starostlivosti 
a súbežne počas tejto starostlivosti môžu aj 
pracovať,“ uviedla Sociálna poisťovňa.

Študenti a dôchodcovia
V súvislosti so zvýšením odvodovej od-

počítateľnej položky z 200 na 300 eur pra-
cujúcim študentom a dôchodcom, ani ich 
zamestnávateľom nevzniknú od 1. januára 
2027 žiadne nové povinnosti.

Materská, otcovská, rodičovská
Zamestnanec pracujúci na dohodu, kto-

rý je na materskej, otcovskej alebo rodičov-
skej dovolenke sa môže sám rozhodnúť, či 
si odvodovú odpočítateľnú položku uplat-
ní alebo nie. „Ak má uzatvorené viaceré 
dohody, v jednom kalendárnom mesiaci 
si odvodovú odpočítateľnú položku môže 
uplatniť len na jednu z nich. Zamestnanec 
o uplatnení odvodovej odpočítateľnej po-
ložky písomne informuje zamestnávateľa, 
ktorý túto skutočnosť oznámi Sociálnej 
poisťovni,“ objasnila inštitúcia a dodala, 
že naďalej bude od 1. januára 2027 platiť, 
že zamestnancovi-dohodárovi sa bude 
znižovať vymeriavací základ o odvodovú 
odpočítateľnú položku iba na dôchodkové 
poistenie, a že vymeriavací základ zamest-
návateľa na platenie poistného na úrazové 
poistenie a garančné poistenie sa o odvo-
dovú odpočítateľnú položku nebude zni-
žovať. Zamestnanec pracujúci na dohodu         
s pravidelným mesačným príjmom, ktorý 
je na materskej, otcovskej alebo rodičov-
skej dovolenke, bude mať znížený vyme-
riavací základ o odvodovú odpočítateľnú 
položku iba na dôchodkové poistenie a na 
ostatné fondy, teda nemocenské poistenie, 
poistenie v nezamestnanosti sa táto úľava 
nebude vzťahovať.

Toto si postrážte na prelome 
rokov 2026 a 2027

Nové povinnosti vznikajú výhradne 

fyzickým osobám na materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenke, ktoré pracujú 
na základe dohody uzatvorenej:

• do 31. decembra 2026 – na uplatnenie 
odvodovej odpočítateľnej položky hneď od 
1. januára 2027 je potrebné, aby zamest-
nanec najneskôr do 31. decembra 2026 
písomne oznámil zamestnávateľovi uplat-
nenie odvodovej odpočítateľnej položky 
a zároveň preukázal čerpanie materskej, 
otcovskej alebo rodičovskej dovolenky po-
tvrdením zamestnávateľa, u ktorého túto 
dovolenku čerpá. 

• od 1. januára 2027 – na uplatnenie 
odvodovej odpočítateľnej položky od prvé-
ho dňa vzniku právneho vzťahu je potreb-
né, aby zamestnanec písomne oznámil 
zamestnávateľovi uplatnenie odvodovej 
odpočítateľnej položky a zároveň preuká-
zal najneskôr v deň vzniku tohto právne-
ho vzťahu čerpanie materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenky potvrdením 
zamestnávateľa, u ktorého túto dovolenku 
čerpá. Ak tak zamestnanec urobí neskôr 
alebo nesplní obe podmienky súčasne, od-
vodová odpočítateľná položka sa uplatní 
až od prvého dňa kalendárneho mesiaca 
nasledujúceho po kalendárnom mesiaci, 
v ktorom sú obe tieto podmienky splnené 
kumulatívne. 

Pozor: „Osobitne sa zavádza nová po-
vinnosť zamestnanca-dohodára informo-
vať zamestnávateľa o skončení materskej, 
otcovskej alebo rodičovskej dovolenky,          
a to najneskôr do ôsmich dní pred jej skon-
čením,“ zdôrazňuje Sociálna poisťovňa.

Zamestnávateľ bude mať naďalej povin-
nosť prostredníctvom Registračného listu 
fyzickej osoby oznámiť Sociálnej poisťov-
ni uplatnenie a skončenie uplatňovania 
odvodovej odpočítateľnej položky najne-
skôr   v prvý pracovný deň bezprostredne 
nasledujúci po dni, v ktorom si zamestna-
nec splnil svoje povinnosti.

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay
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»Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové nástroje 
heligonku  akordeón husle aj 
poškodené.0915876860.
»BABETA/ STARY PIONIER/ 
MUSTANG/ SIMSON/ MOPED 
STADION/ČZ 175 125 150 250 
KUPIM TIETO MOTORKY AJ PO-
KAZENE SOM ZBERATEL 0915 
215 406
»Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Simson/Babe� a/Pionier/
Stadion aj iné... 0949 371 361

»Predám zajace 0910 349 
829

»Kupim akekolvek zlate a 
strieborne mince,sperky,-
hodinky,pribory,zlate zuby-
,mostiky,korunky, zlomkove 
zlato a stare vojenske vyzna-
menania tel.0915 627 285 .
»KUPIM LUDOVE KROJE 
0902708047

»SYMPATICKY 40ROCNY ŠTÍH-
LEJ POSTAVY NEALKOHOLIK 
NEFAJČIAR RODINNE ZALOŽE-
NÝ BEZ ZÁVÄZKOV PRACUJÚ-
CI SI HLADA PRIATELKU BEZ 
ZÁVÄZKOV PRIMERANEHO 
VEKU. VŠ.POTEŠI. ĎAKUJEM 
0917067654

»Predám hačkované zvierat-
ká, prívesky, kľúčenky.
Zn: BB + okolie. Tel.: 0905 352 
818

1 AUTO-MOTO

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

Chcete si podať 
riadkový inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BB 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a reali�  
v riadkovej inzercii neuverejňujeme. 
V prípade záujmu                          o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu kon-
taktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípade 
nahraďte písmena „BB“ v texte Va-
šej SMS kódom novín, ktorý nájdete 
v tiráži. (Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
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Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest

Bližšie informácie: 0948 048 007
 v okolí Kysucké nové Mesto, Čadca. 
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Najohrozenejší sú mladí ľudia
Nestaňte sa obeťou obchodovania s ľuďmi

Leto je obdobím, keď sa obeťou obcho-
dovania s ľuďmi môže stať ktokoľvek. 
Letná brigáda, vysnívaná práca v za-
hraničí či ponuka rýchleho zárobku - na 
prvý pohľad životná príležitosť sa môže 
zmeniť na mimoriadne náročnú situáciu. 
Pri príležitosti Svetového dňa boja proti 
obchodovaniu s ľuďmi na to upozorňu-
je Ministerstvo vnútra SR (MV SR) a tiež 
dodáva, že obchodovanie s ľuďmi na Slo-
vensku naberá na intenzite a vyzýva pre-
to verejnosť na zvýšenú opatrnosť.

Obchodovanie s ľuďmi nie je problémom 
len vzdialených krajín. Deje sa aj na Sloven-
sku a jeho obeťou sa môže stať ktokoľvek. 
Opatrnosť, overovanie informácií a včasná 
pomoc môžu rozhodnúť o tom, či sa lákavá 
ponuka stane novým začiatkom alebo život-
nou tragédiou. „Medzi najrizikovejšie skupi-
ny patria deti, študenti a mladí ľudia vo veku 
približne od 12 do 21 rokov, často zo sociálne 
znevýhodneného prostredia. Páchatelia ich 
často oslovujú prostredníctvom rovesníkov 
alebo ľudí, ktorým dôverujú,“ priblížil rezort 
vnútra.

Leto prináša väčšie riziko
Brigády, práce v zahraničí či krátkodobé 

pracovné príležitostí páchatelia využívajú 
na získavanie nových obetí. „Lákajú ich 
sľubmi vysokých zárobkov, výhodných 

pracovných podmienok alebo atraktívnej 
kariéry. Následne obete nútia vykonávať 
činnosti proti ich vôli, môžu požadovať po-
platky za sprostredkovanie práce, zadržia-
vať osobné doklady alebo nevyplácať mzdu. 
Nábor môže prebiehať aj prostredníctvom 
sociálnych sietí formou podvodných pracov-
ných ponúk, ktoré môžu skončiť ako sexuál-
ne vykorisťovanie, nútená práca či nútené 
žobranie,“ upozorňuje Lucia Kurilovská, ná-
rodná koordinátorka na boj proti obchodo-
vaniu s ľuďmi a I. štátna tajomníčka MV SR.

Prevencia - Ako sa chrániť
Pred odchodom za prácou alebo brigádou 

ministerstvo vnútra odporúča:
• dôkladne si overiť zamestnávateľa                

a sprostredkovateľskú agentúru, 
• nikdy nikomu neodovzdávať osobné 

doklady, 
• nepodpisovať dokumenty, ktorým nero-

zumiete, 
• neplatiť za sprostredkovanie práce, 
• informovať svojich blízkych o tom, kam 

cestujete a kde budete pracovať.

Pomoc existuje
Obete obchodovania s ľuďmi majú na Slo-

vensku nárok na pomoc aj v prípade, že sa 
spočiatku nerozhodnú spolupracovať s po-
líciou. Jednou z možností pomoci je aj dob-
rovoľný podporný špecializovaný program 

pomoci v gescii MV SR, prostredníctvom 
ktorého sa obetiam obchodovania s ľuďmi 
poskytuje široká škála služieb – napríklad 
Program podpory a ochrany obetí obcho-
dovania s ľuďmi, ktorý zabezpečuje MV SR, 
poskytuje:

• vhodné a bezpečné ubytovanie, 
• zdravotnú, sociálnu a psychologickú 

pomoc, 
• právne poradenstvo, 
• pomoc pri asistovanom dobrovoľnom 

návrate a 
• pomoc pri opätovnom začlenení sa do 

života/spoločnosti. 

„Pomoc poskytujú aj akreditované sub-
jekty podľa zákona o obetiach trestných 
činov a informačné kancelárie pre obete 
Úradu prevencie kriminality MV SR, ktoré 
poskytujú základné informácie a usmerne-
nie. V prípade podozrenia na obchodovanie 
s ľuďmi je možné kontaktovať tiež bezplatnú 
Národnú linku pomoci obetiam obchodova-
nia s ľuďmi na čísle 0800 800 818, ktorá je 
dostupná počas pracovných dní od 8.00 do 
20.00 hod. Ak je ohrozený život alebo zdra-
vie, okamžite volajte 158 alebo 112,“ odporú-
ča rezort vnútra. 

» ren

Ilustračné foto.                                                               zdroj foto flachovatereza pixabay
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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