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Pojazdné predajne v PSK
jazdia uz do 62 obci

Presovsky samospravny kraj uz druhy
rok podporuje dostupnost zakladnyjch
potravin v obciach bez kamennej predaj-
ne. Prostrednictvom pojazdnych predaj-
ni dnes prispieva k pravidelnému zaso-
bovaniu v 62 obciach deviatich okresov
kraja. Projekt pomaha viac ako 11-tisic
obyvatelom, predovsetkym seniorom
aludom z odlahlejsich oblasti, ktori maji
obmedzeny pristup k obchodom.

Nemajit kamenny obchod potravin a tak im
tovar prinasa pojazdna predajiia na Styroch
kolesach. Rec je o obciach PreSovského kraja,
ktoré sa zapojili do vyzvy zameranej na rieSe-
nie potravinovych pusti. Pojazdné predajne
pravidelne navstevuji napriklad Prikru, Li-
vov, Potocky, JakuSovce ¢i Medvedie, kde Zije
len niekolko desiatok obyvatelov. ,,Nie vSade
na Slovensku je obchod hned za rohom. Prave
obyvatelia mensich obci, najma seniori, ¢asto
zapasia s tym, ako sa dostat k zakladnym po-
travindm. Som preto rad, Ze uz druhy rok po-
méhame riesit potravinové piste na vidieku.
Vdaka pojazdnym predajniam ma dnes viac
ako 11-tisic obyvatelov jednoduchsi pristup
k potravinam aj drogérii priamo vo svojej obci,”
povedal predseda PSK Milan Majersky.

PreSovsky samospravny kraj v tomto roku
zaroven zdvojnasobil finan¢ny prispevok pre
zapojené obce z 500 na 1000 eur a zjednodusil
administrativu projektu. Celkovo na vyzvu Rie-
Senie potravinovej dostupnosti v PSK vyclenil

celkovo 60-tisic eur, pricom finanénd podporu
ziskalo 62 obci. Potravinova dostupnost je ak-
tualne zabezpecena v deviatich okresoch kraja,
a to v Bardejove, Humennom, Levoci, Medzila-
borciach, Sabinove, Starej Lubovni, Stropkove,
Svidniku a vo Vranove nad Toplou. Sluzbu tu
pod hlavickou PSK realizuje pat zmluvnjch
prevadzkovatelov. Kazdy poskytovatel docha-
dza do obce minimalne jedenkrat tyZdenne na
vopred urcené miesto v jej intravilane.

Aj nedavna navsteva obci Krivé, Bogliarka,
Pritulany a Ruska Poruba potvrdila realny
fungujlci systém a obrovsky vyznam tejto
ohcianskej sluzby. Napriklad v obci Bogliar-
ka, kde Zije priblizne 100 obyvatelov, vyuZilo
pojazdnii predajiiu len pocas jedinej navstevy
25 ludi.,,Pojazdna predajtia nie je len obchod.
Je aj miestom stretavania, susedskej pomoci
a kontaktu medzi ludmi. Obyvatelia tu najdu
priblizne tisicku bezne dostupnych produktov
za Standardné ceny — od peciva, médsa a ovocia
az po drogériu ¢i vjrobky lokalnych producen-
tov,” doplnil M. Majersky. »ren
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Skanzen v Bardejovskych
Kapeloch presiel obnovou

Mizeum Iudovej architektiry v Barde-
jovskych Kipeloch ukoncilo rozsiahlu ob-
novu historickych objektov za takmer 1,9
milidna eur. Rekonstrukcia realizovana
v ramci cezhranicnej spoluprace priniesla
revitalizaciu dvadsiatich objektov vrata-
ne drevenych kostolov, zvonic ¢i obytnych
domov. Obnoveny areal otvorilo Sarisské
miizeum v Bardejove pre verejnost.

»Skanzen v Bardejovskych Kuapeloch je
miestom, kde sa histéria nasho kraja zacho-
vala v tej najautentickejSej podobe. Obnova
tohto vynimo¢ného areélu je investiciou do
kultarneho dedi¢stva, ktoré chceme chranit
a odovzdat dalsim generaciam,“ poznamenal
v tejto stivislosti predseda PreSovského samo-
spravneho kraja Milan Majersky.

Samotny projekt sa zameral na stavebno-
-technickd obnovu objektov skanzenu. Zaht-
nala vymenu drevenych Sindlovych striech,
rekonstrukciu krovov a dalSie zasahy, ktoré
prispeli k ochrane vzacnych historickych ob-
jektov. Revitalizaciou v mtizeu fudovej archi-
tekttry preslo celkovo 20 objektov. Obnovené
boli dva drevené kostoly, sedem obytnych do-
mov, dve hospodarske stavby — sypance, dve
zvonice, kovacska dieliia, suSiaren ovocia,
chlievy, socialne zariadenie, valcha a vrtak
na vodovodné rdry. Rekonstrukciou presla aj
stolarska dielfia, v ktorej vznikol novy vystav-
no-edukacno-prezentacny priestor urceny na
organizovanie podujati, vzdelavacich aktivit.

Skanzen v Bardejovskych Kipeloch patri
medzi najvyznamnejsie mazea v prirode na
Slovensku. Od roku 1965 uchovava jedinecné
ukazky ludového stavitelstva slovenského
a rusinskeho obyvatelstva severovychod-
ného Slovenska. Na ploche asi 1,6 hektara
sa v parkovej a zdhradnej tiprave etnoparku
nachadza viac ako 30 objektov prevazne z 19.
a 20. storoCia. Jeho dominantou je dreveny
Chram sv. Mikulasa z roku 1766 preneseny zo
Zboja.

Skanzen, ktory patri pod Sari$ské miize-
um v Bardejove, presiel rozsiahlou obnovou
v ramci cezhranicného Programu Interreg
Polsko - Slovensko 2021 — 2027. Na sloven-
skej strane predstavuje investicia takmer
dva miliény eur, kde najvyznamnejsiu Cast
predstavovali zdroje z Eurépskeho fondu re-
gionalneho rozvoja. Spolufinancovana bola
z0 Statneho rozpoctu 233-tisic eur i z rozpoc-
tu PreSovského samospravneho kraja (PSK)
vySe 155-tisic eur, ktory miizeum zriaduje.
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ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

£ slovenska
firma

zameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

11 NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Sutaz tyzdna s Tiposom

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost

43-0012
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Stard Lubovia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisské
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  Bratislavsko Vychod

BZ 106540 Bratislavsko Zapad

DS 34320 Dunajskostredsko

GA 34390 Galantsko+Saliansko

HC 30330 Hlohovecko+Seredsko

KM 16450 Komarfiansko

v 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35.050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY

SC 35420 Senecko

SE 36.750 Senicko+Skalicko

T0 41930 TopolGiansko+PE+BN

TN 59870 Trentiansko+DCA+L

m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko
Stredné Slovensko

BB 56.200 Banskobystricko+BR

KY 29300 Kysucko=CA+KM

u 37270  Liptovsko=LM+RK

LC 30.860 Lucenecko+VK+PT

M1 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS

PB 33590 Povazsko=PB+PU

PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA

IH 26880 Ziarsko+Z(+BS

IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP

GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA

HU 27190  Humensko=VT+SV+ML

KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940 Lubovniansko

MI 31260 Michalovsko+TV+50

PP 41520 Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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Zeleznic¢né parné dedicstvo

Na tizemi dne$ného Slovenska sa parné
Zeleznice vyraznejsie rozvijali od polovice
19. storocia. Vystavba drah natrvalo zabez-
pecila plynulii dopravu tovarov a neskor
Tudi. Sicastou Zeleznicnej siete sa stali aj
zkorozchodné trate.

V tiahlych dolinach Karpatského oblika
vznikol efektivny dopravny systém lesnjch
Zeleznic. Okrem nich existovali polné, cukro-
varské, priemyselné, banské, stavebné, vojen-
ské, ale aj lokélne, lanové, turistické ¢i dokon-
ca detské — pionierske drahy. Na niektorjch
z nich sa dodnes udrZuje pri zZivote prevadzka
parnych rusiiov. Prikladom je Ciernohronska
lesna Zeleznica v Ciernom Balogu, Kosicka
detska historickd Zeleznica, Oravska lesna
Zeleznica v Oravskej Lesnej — Tanecniku, Ky-
sucka lesnd Zeleznica vo Vychylovke, Povaz-
ska lesna Zeleznica v Pribyline ¢i Nitrianska
polna Zeleznica a dalsich 10 rusiovych dep na
Slovensku a to Bratislava — Vjchodné, Brati-
slava - Hlavné, Vrtitky, Prievidza, Nové Mesto
n. Vahom, Poprad, Tisovec, Zvolen, KoSice,
Haniska pri KoSiciach.

Zachovavanim Zeleznicného parného
dedi¢stva dochadza nielen k oZivovaniu
kultarnych a technickych pamiatok, ale aj
k udrZaniu zvykov, zlozitjch zrucnosti, vel-
kého stiboru ¢innosti, znalosti a vedomosti
najroznejSich profesii, ako sd: uhliari; za-
palovaci, popoliari, kotlari, predkurovaci,
loziskari, zdmocCnici, hodinari, vymyvaci
kotlov, udrziavaci ohiia, vyhasinaci, vzdu-

chari, ,westingari“ (opravéri bizd). Z celého
radu $pecifickych zvykov sa na vacSine miest
zachovalo privitanie novacika umazanim sa-
dzami ¢i zavretim do dymnice, nosenie ¢iap-
ky - takzvanej radiovky u¢nami ¢i nosenie
bielych rukaviciek rusnovodicom.

Uloha ludj, ktori sa snaZia zachovavat par-
né dediCstvo, je nezastupitelna pre udrzanie
celého stiboru tychto znalosti a zru¢nosti po-
trebnych pre zivli parni prevadzku. Komunita
udrziavatelov tradicie prevadzky parnych rus-
nov nadalej odovzdéava informacie a praktiky
z generacie na generaciu. Pévodne sa tak dia-
lo v komunite ZelezniCiarov inStitucionalne,
dnes predovsetkym v komunite nadSencov,
ktorym nie je lahostajny osud ¢innosti a zna-
losti spojenych s prevadzkou parnych loko-
motiv. Z tohto dévodu ani ukoncenie parnej
trakcie na nasich Zelezniciach po roku 1980
neznamenalo definitivne ukonCenie parnej
prevadzky.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre tra-
di¢ni ludovi kultaru pri SLUK-u

/ https://www.ludovakultura.sk
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Kosicka detska historickd Zeleznica. 2023 /
Ales Bilek
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LEPSIAPRACA®

CISTENI

RENOVACIA

jednohrob

dvojhrob 120¢€

mal'ba pisma 1,50€/znax

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

pregnacia
d AOPIrdvd
0902 509 700

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

21, augusta

Deii obeti okupdcie Cesko-Slovenska

v roku 1968

Vyrocia a udalosti

Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kdpim staré mince, ban-
kovky, medaile. 0910 209
091

7 DETOM
8 DARUJEM

www.regionpress.sk
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0911 60 20 40
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEVERIN AKCIA od 480€

ANTRACIT

Vzor

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

66-0153

(hcetg. Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vratane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SL" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

r

PROF-STRECHA |

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA, KTORAV YDRZ]

(ZA PRIATELNU CENU |

58-0044-4
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Odvodova odpocitatelna polozka sa zvysi na 300 eur mesacne

Polepsia si studenti, dochodcovia aj rodicia

Odvodova odpocitatelna polozka,
znama tiez ako odvodova iilava, sa od 1.
januara 2027 zvysi zo siiCasnych 200 eur
na 300 eur mesacne. Z tohto benefitu
budit moct Cerpat nielen brigadnici-do-
hodari z radov Studentov ¢i dochodcov,
ale po novom tiez osoby privyrabajtice
si na dohodu na materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenke.

Odvodovil odpocitatelnii polozku si tak
buddt moct uplatnit aj fyzické osoby na
materskej, otcovskej alebo rodic¢ovskej do-
volenke, ktoré pracuji na zaklade dohody
o0 vykonani prace alebo dohody o pracov-
nej ¢innosti. ,,Pre tlito novi skupinu osob
to znamena dalsi benefit. UZ od 1. januara
2026 totiZ plati, Ze osoby, ktoré sa starajii o
deti do Sest rokov veku st povinne déchod-
kovo poistené z dévodu tejto starostlivosti
a stibeZne pocas tejto starostlivosti mozu aj
pracovat,” uviedla Socialna poistovia.

Studenti a dochodcovia

V stvislosti so zvysenim odvodovej od-
pocitatelnej polozky z 200 na 300 eur pra-
cujicim studentom a déchodcom, ani ich
zamestnavatelom nevzniknd od 1. januara
2027 Ziadne nové povinnosti.

Materska, otcovska, rodicovska
Zamestnanec pracujici na dohodu, kto-

1y je na materskej, otcovskej alebo rodicov-
skej dovolenke sa moZe sam rozhodnt, ¢i
si odvodovil odpocitatelnil polozku uplat-
ni alebo nie. ,,Ak ma uzatvorené viaceré
dohody, v jednom kalendarnom mesiaci
si odvodovi odpocitatelnt polozku moze
uplatnit len na jednu z nich. Zamestnanec
o uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky pisomne informuje zamestnavatela,
ktory tato skutocnost oznami Socialnej
poistovni,”“ objasnila institicia a dodala,
Ze nadalej bude od 1. januara 2027 platit,
Ze zamestnancovi-dohodarovi sa bude
znizovat vymeriavaci zaklad o odvodovii
odpocitatelnt polozku iba na déchodkové
poistenie, a Ze vymeriavaci zaklad zamest-
navatela na platenie poistného na tirazové
poistenie a garancné poistenie sa 0 odvo-
dovii odpocitatelnt polozku nebude zni-
Zovat. Zamestnanec pracujici na dohodu
s pravidelnym mesa¢nym prijmom, ktory
je na materskej, otcovskej alebo rodicov-
skej dovolenke, bude mat zniZeny vyme-
riavaci zaklad o odvodovil odpocitatelnti
polozku iba na dochodkové poistenie a na
ostatné fondy, teda nemocenské poistenie,
poistenie v nezamestnanosti sa tato tlava
nebude vztahovat.

Toto si postrazte na prelome
rokov 2026 a 2027
Nové povinnosti vznikaji vyhradne

fyzickym osobam na materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenke, ktoré pracuji
na zaklade dohody uzatvorenej:

¢ do 31. decembra 2026 - na uplatnenie
odvodovej odpocitatelnej polozky hned od
1. januéra 2027 je potrebné, aby zamest-
nanec najneskor do 31. decembra 2026
pisomne oznamil zamestnavatelovi uplat-
nenie odvodovej odpocitatelnej polozky
a zaroven preukazal Cerpanie materskej,
otcovskej alebo rodicovskej dovolenky po-
tvrdenim zamestnavatela, u ktorého tito
dovolenku Cerpa.

¢ od 1. januara 2027 - na uplatnenie
odvodovej odpocitatelnej polozky od prvé-
ho dnia vzniku pravneho vztahu je potreb-
né, aby zamestnanec pisomne oznamil
zamestnavatelovi uplatnenie odvodovej
odpocitatelnej polozky a zaroveni preuka-
zal najneskor v defl vzniku tohto pravne-
ho vztahu cerpanie materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenky potvrdenim
zamestnavatela, u ktorého tato dovolenku
Cerpa. Ak tak zamestnanec urobi neskor
alebo nesplni obe podmienky sticasne, od-
vodova odpocitatelnd polozka sa uplatni
az od prvého dia kalendarneho mesiaca
nasledujiiceho po kalendarnom mesiaci,
v ktorom st obe tieto podmienky splnené
kumulativne.
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zdroj foto martaposemuckel pixabay

Pozor: ,,Osobitne sa zavadza nova po-
vinnost zamestnanca-dohodara informo-
vat zamestnavatela o skonceni materskej,
otcovskej alebo rodicovskej dovolenky,
a tonajneskor do 6smich dni pred jej skon-
Cenim,” zd6raziuje Socialna poistoviia.

Zamestnavatel bude mat nadalej povin-
nost prostrednictvom Registracného listu
fyzickej osoby oznamit Socialnej poistov-
ni uplatnenie a skoncenie uplatiiovania
odvodovej odpocitatelnej polozky najne-
skor v prvy pracovny deii bezprostredne
nasledujtci po dni, v ktorom si zamestna-
nec splnil svoje povinnosti.
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Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka
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Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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akaz hrania hazardnych hier osobam mlad5|m ako 18 rokov.
Hazardne hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.

Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost
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Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

(P[]

WWWTIPOS.SK



Sest éisel, jeden tiket a snad’
najznamejsia lotériova hra

na Slovensku vobec. LOTO od
spolo¢nosti TIPOS patri medzi hry,

.....

Jednoduché pravidla, velké jackpoty

Princip LOTO je nasledovny:

« na tikete si vyberate 6 ¢isel z ¢iselného
radu 1 az 49

+ v kazdom Zrebovani sa tahd 6
vyhernych ¢isel a 1 dodatkové Cislo,
ato hned' v dvoch samostatnych
tahoch

« vdaka tomu mate s jednym tipom
v skuto¢nosti dve Sance na vyhru - raz
v prvom a raz v druhom tahu

« cena jedného tipu je 1,20 €.
Ak si chcete zahrat plny tiket s 10
hracimi polami, pripravte si 11,20 €

« zrebuje sa pravidelne v stredu, v piatok
a v nedelu po 18:00, mimo toho TIPOS
obcas vyhlasuje aj prémiové Ci
mimoriadne Zrebovania s bonusovymi
cenami

Hra pozna az 7 vyhernych poradi, takze
na vyhru (hoci mensiu) mate Sancu

¥
s“‘—bdi‘a o
0%°

uz pri zhode troch ¢isel.
Doplinkova hra JOKER

K LOTO si mozete pripisat aj oblibenu
doplnkovu hru JOKER, ktora ponuka
dalsi jackpot a Sancu na vyhru navyse.
Za jej pripisanie k tiketu si priplatite
0,60 €.V juli 2026 ziskal jeden z hracov
spoloc¢nosti TIPOS vyhru v doplnkovej
hre JOKER az 477 840,90 €.

Ako a kde hrat

LOTO si mbzete podat na predajnych
miestach TIPOS-u po celom Slovensku,
online cez eTIPOS.sk, alebo pohodine
z mobilu prostrednictvom aplikacie
TIPOS. Oblubenou moznostou je aj hra
cez SMS. Pre online hru a hru cez SMS

je potrebna registracia hracskeho uctu.

Milovnici statistik si navyse mozu
pozriet historiu zrebovani a frekvenciu
jednotlivych Cisel priamo na stranke
TIPOS-u - hoci, ako pri kazdej lotérii,
kazdé zrebovanie je nezavislé a minulé
vysledky vyhru do budutcna
negarantuju.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Hrajte pre radost

LOTO je sucastou slovenskej hracskej
kultdry uz desatrocia, no aj napriek
svojej oblUbenosti a jednoduchosti ide
o hazardnu hru. Vyhra nie je zaru¢end

a stavka predstavuje redlne riziko straty
vlozeného vkladu.

Preto aj pri LOTE plati zakladné pravidlo
zodpovedného hrania: hrajte len

pre zabavu, so sumou, ktorej stratu
dokazete uniest, a nikdy nie ako
investiciu ¢i rieSenie finan¢nej situacie.
Hra je uréend vyhradne osobam starsim
ako 18 rokov. Ak si vSimnete, Ze hranie
prestava byt len prijemnym
rozptylenim, nevdéhajte sa obratit

na odbornu pomoc alebo linku pomoci
pri hazardnom hrani.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starSim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Kolko vyhernych poradi ma oblubena

A: 7 poradi

ciselna lotéria LOTO?

B: 11 poradi

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 14. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 21. 8. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi

vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-33 strana 5

35-0013



SPRAVODAIJSTVO

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 6

Lakadlom je Demidnovska
dolina aj Liptovska Mara

AKk tiZite vymenit betdn za tien stro-
mov Ci Cerstvy horsky vzduch, alebo sa
osvieZit vo vode, mdZete sa vydat napri-
klad na Liptov. Demédnovska dolina ¢i
Liptovska Mara majii rozhodne ¢o po-
niknut.

Demadnovska dolina je v lete plna aktivit.
Toto leto navySe prinieslo aj pestrai paletu
noviniek, ktoré ocaria rodiny s detmi aj tu-
ristov. Najvacsie lakadla cakaji na navstev-
nikov priamo na hrebeni vo vyske 2 0oo m
n. m. Pohodlny vyvoz lanovkami otvori
dvere k oblibenému Panoramatickému
chodniku Chopok. Na jeho trase navstevnici
objavia fotogenickd hojdacku v tvare vtacie-
ho hniezda ¢i novucické dizajnové drevené
lezadla, ktoré st ako stvorené na dokonaly
oddych v horskom vanku. Rodiny s detmi
potesi novy Slide Park - Zazitkovy chodnik
Medveda Maxa, ktory je pristupny bezplat-
ne. ,,Na svoje si pridu aj milovnici adrenali-
nu a cyklistiky. Je tu Bike Park Jasna s dvoma
tratami pre zaciatocnikov aj skdsenejsich
jazdcov, priom hicykle pohodlne vyvezie
kahinkova lanovka. Na Priehybe, pri najvys-
Sie poloZenom salasi, caka na navstevnikov
stretnutie s liptovskymi tradiciami, ovcami,
sala$nickymi psami ¢i oblibenou drevenou
gul6ckovou hrou. Augustovy program do-
pliia letné kino pod hviezdami, animécie
a koncerty,” vyrattiva riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION LIP-
TOV Darina Bartkova.

OsviezZenie vo vodach Liptovskej Mary
Kto by hladal ochladenie vo vode, tak na
Liptove je lakadlom Ccislo jedna v hortcich
diioch Liptovska Mara. Poniika niekolko
plazi a voda v nej prijemne osviezi. Mestska
plaz v Liptovskom Mikulasi je dokonca bez-
platna s dostatkom parkovacich ploch a tiez
s moznostou vyuZit niekolkokrat do dnia aj
zdarma Mara Bus. Hlavna plaz v Liptovskom
Trnovci laka aj na vyhliadkové plavby. Naj-
osviezujucej Liptovskej Mary na paddleboar-
de. Na dolnom Liptove sa oplati osviezit na-
priklad v Hrabovskej priehrade. ,,Unik z tep-
la caka aj navstevnikov nasich jaskyn, ¢i uz
sa rozhodnt pre dve jaskyne v Demanovskej
doline alebo chcit objavovat StaniSovski
jaskynu v Janskej doline alebo zamieria do
VazZeckej jaskyne. Pri navsteve jaskyn urcite
odporiCame primerané obleCenie s dlhym
rukavom,” pribliZuje Darina Bartkova.

»ren

zdroj foto REG/ON LIPTOV / Vojtek

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢&lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Najohrozenejsi sit mladi ludia

Nestante sa obetou obchodovania s ludmi

Leto je obdobim, ked sa obetou obcho-
dovania s Iudmi méZe stat ktokolvek.
Letna brigada, vysnivana praca v za-
hranici ¢i ponuka rjchleho zarobku - na
prvy pohlad Zivotna prileZitost sa moze
zmenit na mimoriadne naro¢ni situaciu.
Pri prileZitosti Svetového diia boja proti
obchodovaniu s ludmi na to upozornu-
je Ministerstvo vnitra SR (MV SR) a tieZ
dodava, Ze obchodovanie s ludmi na Slo-
vensku nabera na intenzite a vyzjva pre-
to verejnost na zvysenil opatrnost.

Obchodovanie s ludmi nie je problémom
len vzdialenych krajin. Deje sa aj na Sloven-
sku a jeho obetou sa moZe stat ktokolvek.
Opatrnost, overovanie informacii a v€asna
pomoc mdzu rozhodnit o tom, ¢i sa lakava
ponuka stane novym zaciatkom alebo Zivot-
nou tragédiou. ,Medzi najrizikovejSie skupi-
ny patria deti, Studenti a mladiludia vo veku
priblizne od 12 do 21 rokov, ¢asto zo socidlne
znevyhodneného prostredia. Pachatelia ich
Casto oslovujii prostrednictvom rovesnikov
alebo Iudi, ktorym doveruja,” pribliZil rezort
vndtra.

Leto prinasa vicsie riziko

Brigady, prace v zahranici ¢i kratkodobé
pracovné prileZitosti pachatelia vyuZivaji
na ziskavanie novych obeti. ,Lakaji ich
slubmi vysokyjch zarobkov, vyhodnjch

pracovnych podmienok alebo atraktivnej
kariéry. Nasledne obete ndtia vykonavat
Cinnosti proti ich voli, mézu pozadovat po-
platky za sprostredkovanie prace, zadrZia-
vat osobné doklady alebo nevyplacat mzdu.
Nabor moZe prebiehat aj prostrednictvom
socialnych sieti formou podvodnych pracov-
nych pontik, ktoré mozu skoncit ako sexual-
ne vykoristovanie, ndtena praca ¢i nitené
Zobranie,“ upozoriiuje Lucia Kurilovska, na-
rodna koordinatorka na boj proti obchodo-
vaniu s ludmi a . $tatna tajomnicka MV SR.

Prevencia - Ako sa chranit

Pred odchodom za pracou alebo brigadou
ministerstvo vnitra odporaca:

o dokladne si overit zamestnavatela
a sprostredkovatelski agentiiru,

e nikdy nikomu neodovzdavat osobné
doklady,

¢ nepodpisovat dokumenty, ktorym nero-
zumiete,

¢ neplatit za sprostredkovanie prace,

¢ informovat svojich blizkych o tom, kam
cestujete a kde budete pracovat.

Pomoc existuje

Obete obchodovania s ludmi majt na Slo-
vensku narok na pomoc aj v pripade, Ze sa
spociatku nerozhodnii spolupracovat s po-
liciou. Jednou z moznosti pomoci je aj dob-
rovolny podporny Specializovany program

Tlustracné foto.

zdroj foto flachovatereza pixabay

pomoci v gescii MV SR, prostrednictvom
ktorého sa obetiam obchodovania s ludmi
poskytuje Siroka Skala sluzieb — napriklad
Program podpory a ochrany obeti obcho-
dovania s ludmi, ktory zabezpecuje MV SR,
poskytuje:

¢ vhodné a bezpecné ubytovanie,

o zdravotnd, socidlnu a psychologicka
pomoc,

o pravne poradenstvo,

e pomoc pri asistovanom dobrovolnom
navratea

® pomoc pri opdtovnom zacleneni sa do
Zivota/spoloCnosti.

»~Pomoc poskytujii aj akreditované sub-
jekty podla zakona o obetiach trestnych
Cinov a informacné kancelarie pre obete
Uradu prevencie kriminality MV SR, ktoré
poskytujii zakladné informécie a usmerne-
nie. V pripade podozrenia na obchodovanie
s ludmi je mozZné kontaktovat tiez bezplatnii
Narodni linku pomoci obetiam obchodova-
nia s ludmi na ¢isle 0800 800 818, ktora je
dostupna pocas pracovnych dni od 8.00 do
20.00 hod. Ak je ohrozeny Zivot alebo zdra-
vie, okamZite volajte 158 alebo 112, odpor-
Carezort vnitra.

»ren
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Pripravte si studené polievky
na horice letné dni

Nemate pocas horiicich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si stu-
deniut polievku. Prijemne osviezi,
nasyti a este aj doda telu potrebné
vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 striicik cesna-
ku, 250 g bieleho jogurtu alebo po-
chutkovej smotany, 50 ml studeného
zeleninového vyvaru alebo vody na
zriedenie, Cerstvi koprova viat, sol,
mleté ¢ierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite
a odstraiite z nich semiacka. Nasledne
nahrubo nastrahajte do misky. Potom
pridajte jogurt, pretlaCeny cesnak,
posekany kopor a vSetko spolu vy-
mieSajte. Aby ste ziskali pozadovani
hustotu, moZzete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, oko-
retite a dajte vychladit do chladnicky.
Polievku rozdelte do tanierov, ozdobte
kopcekom bieleho jogurtu a posypte
koprom. Podavajte s nasucho opece-
nym toastovym chlebom.

Gazpacho
Suroviny:
1 $alatova uhorku, 1 Cervend pap-

riku, 1 cibulu, 5 mésitych paradajok,
2 stri¢iky cesnaku, 250 ml studené-
ho zeleninového vyvaru alebo vody,
citrébnovit Stavu, toastovy chlieb,
sol, Stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivo-
vy olej

Postup:

Zeleninu umyte, nakrajajte na koc-
ky a vlozte do mixéra. Pridajte celé
striaciky cesnaku, citronovi Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okorerite
a vSetko rozmixujte. Na zahustenie
moZete pridat striedku z toastového
chleba. Polievku dajte vychladit. Po-
lievku rozdelte do tanierov, pokvap-
kajte olivovym olejom a ozdobte ba-

zalkou.
»ren

zdroj foto nextpraveen pixabay

Miita pieporna ma vela
pozitivnych ai¢inkov

Mita pieporna (Mentha piperita)
je jednou z naSich najpouzivanejSich
a najznamejsich byliniek. Ide o trvalku
s drevnatym podzemkom a drobnymi
Cervenofialovymi kvietkami, dorasta-
jiicou do vysky 30 aZ 8o cm. Ma svoje
nezastupitelné miesto v kaZzdej domacej
prirodnej lekarnicke a hojne ju vyuZiva-
me aj v kuchyni, najmé pri priprave ma-
rinad, Salatov i osviezujiicich drinkov.

Métu moZete pestovat aj vo svojej bylinko-
vej zahrade. Nie je prili$ narocna, postaci ak
jej najdete polotieri. Rast bude aj v kvetinaci
na balkone ¢i terase. Listy zhierame od jiina
do augusta, tesne pred rozkvitnutim kvetov.

U¢inky na zdravie - Miita zvysuje chut do
jedla, je pomocnikom pri zvracani ¢i pri ne-
volnosti, odstraiiuje kice traviacej ststavy,
podporuje funkciu pecene, pankreasu a ZI¢-
nika. Utinkuje protizipalovo, antisepticky
a utisujiico. PomozZe proti kaslu a tieZ zniZuje
hortacku.

Mitovy Caj

Jednu Cajovi lyZicku susenej méty zalejte
Salkou vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte lihovat 10 minfit a potom precedte.
Caj pijeme vidy Cerstvy, 1az234lky za defi do
zmiernenia tazkosti.

Ladovy Caj s citronom a métou
Budeme potrebovat: 2 citrony, 2 PL trsti-

nového cukru, matovy ¢aj, lad, listky Cerstvej
méty na ozdobu

Postup:

Uvarte mdtovy Caj a nechajte ho vychlad-
nat. Citrony prekrojte a vytlacte z nich $ta-
vu. Na dno vysokého pohéra dajte trstinovy
cukor a Stavu z citrona, dobre premiesajte
a pridajte lad. Nasledne zalejete vychladnu-
tym métovym Cajom. Kazdy pohar ozdobte
platkom citrona a listkami Cerstvej méty.

Pozor, neprezeiite to - Mata nie je vhod-
na u najmensich deti, ale ani v tehotenstve
a pri kojeni. U ludi, ktori majt tazkosti s pa-
lenim zahy m6Ze vyvolavat zhorSenie stavu.
Aj v pripade maéty plati, Ze hoci s bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych ocho-
reniach, uzivat by sme ich mali s rozumom
a mierou, pretoZe u kazdého mozu mat iné
cinky a aj ich dlhodobé uzivanie ndm moze
namiesto oc¢akavanej pomoci skor uskodit.
AKk si nie ste isti, poradte sa so svojim leka-
rom.

»ren

e

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Revolucia vo svete

fitness dorazila
do Starej Lubovneit

Pridte si VY

Levo&ska 27,

Stara Lubovia,

kusa

064 01
Tel.: 0903 692 367

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

p-—j :
¥ b
.'I‘l! Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo

Na velkom displeji uvidite ukazky ako

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

o

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

II sa nechate viest umelou inteligenciou
n

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

- FITNESS CENTRA

t]

t

REHABILITACIA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

¥
S ny

SPORTOVE KLUBY
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Pokrocilé funkcie pre profesionédlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

=

NA MIERU ,
Sloboda nepozné vek.

0800 3 3 3 Z 2 3 Ked' sa zhor3i mobilita a kazdy krok !
Pre TZP obéanov

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE je narocny, schodiskova stolicka P ——
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT Stannah méze byf riesenim, ktoré zakipenie stolickového
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE vdm pomébze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu pefiazny
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI | | q prispevok od stétu.
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV napino vo viastnom domove.

HLINIK, DREVO = Pretoze Stannah
CI NEREZ? - . = P\JAE St
. i zmeni Vas Zivot.

ZAMERANIE A : . W
3D VIZUALIZACIA Q0800 162 162 wwewstannah sk

BUDTE NA OCIACH

WAPKY et WO

—t

wherar Do bal e w2l 05 148 383 feGrbomibalasada. sk

i ; 1
PRENAJOM KAVOVAROV

SANREMO D8 JURA X10
Profesionalny pakovy kivovar Velkj automatick§ kévovar

T0ER - VIKEND 200N 1-60 NI 60N+ TOER VIKEND 210DNI 1160 ONi 60 DNI+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25/€(|35/€1(201€|(15FEN N7 €

A

FIORENZATO F64
Hiyncek

1080 60ONi 60 DN+ T0ER - VIKEND 210DNI T1-60 NI 60 DN+

BIGB-EAN.SK 20€30€ 15€ 10€ 5€ 20€30€ 15€ 10€ 5€ 4 k domécnostiach

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava REVARIRLRRRIRY info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezdvéiznu B2B ponuku._l

SL26-33 strana



