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33. TÝŽDEŇ / 14. AUGUST 2026

OTV.HODINY

038 76 29 411

PONDELOK-PIATOK

od 7.30 do 15.30

SOBOTA

od 7.30 do 12.00

STAVEBNINY ASAS spol. s r. o. /HAYDEN/

Pod kalváriou 30, 955 01 Topoľčany
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Samozber malín, sliviek
a jabĺk začína 22.8.2026

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
A JABĹK
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

TOPOĽČANY
Československej armády 32
topolcany2@slovaktual.eu

0911 311 220

PARTIZÁNSKE
partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572

 Znížili sme ceny.

Aby nové okná 
neboli len 
snom.

www.slovaktual.sk
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

TOPOĽČANY

Viac na dvojstrane vo vnútri
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INZERCIA
Ing. Miroslava Remeňová    0903 921 710

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Bojná, Horné Obdokovce, Chrabrany, 
Jacovce, Ludanice, Radošina, Topoľčany, 
Tvrdomestice, Urmince, Veľké Dvorany, 
Veľké Ripňany, Bánovce nad Bebravou, 
Dvorec, Kšinná, Ruskovce, Rybany, Veľké 
Chlievany, Výčapy-Opatovce, Zlatníky, 
Chynorany, Kolačno, Malé Uherce, Ostra-
tice, Partizánske

nepárny týždeň: 
Belince, Čeľadince, Dvorany nad Nitrou, 
Horné Chlebany, Hrušovany, Kama-
nová, Koniarovce, Kovarce, Krušovce, 
Nitrianska Streda, Oponice, Práznovce, 
Preseľany, Rajčany, Solčany, Súlovce, 
Topoľčany, Tovarníky, Bánovce nad 
Bebravou, Bošany, Brodzany, Hradište, 
Ješkova Ves, Klátova Nová Ves, Krásno, 
Nedanovce, Partizánske, Skačany, Veľké 
Uherce, Veľký Klíž, Žabokreky nad Nitrou

topolciansko@regionpress.sk

Redakcia: Tovarnícka 2104/19 
TOPOĽČANY

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.930 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6225/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Mäta pieporná (Mentha piperita) 
je jednou z našich najpoužívanejších                
a najznámejších byliniek. Ide o trvalku         
s drevnatým podzemkom a drobnými 
červeno�alovými kvietkami, dorasta-
júcou do výšky 30 až 80 cm. Má svoje 
nezastupiteľné miesto v každej domácej 
prírodnej lekárničke a hojne ju využíva-
me aj v kuchyni, najmä pri príprave ma-
rinád, šalátov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej bylinko-
vej záhrade. Nie je príliš náročná, postačí ak 
jej nájdete polotieň. Rásť bude aj v kvetináči 
na balkóne či terase. Listy zbierame od júna 
do augusta, tesne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie - Mäta zvyšuje chuť do 
jedla, je pomocníkom pri zvracaní či pri ne-
voľnosti, odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, 
podporuje funkciu pečene, pankreasu a žlč-
níka. Účinkuje protizápalovo, antisepticky    
a utišujúco. Pomôže proti kašľu a tiež znižuje 
horúčku.

Mätový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty zalejte 

šálkou vriacej vody a prikryte tanierikom. 
Nechajte lúhovať 10 minút a potom preceďte. 
Čaj pijeme vždy čerstvý, 1 až 2 šálky za deň do 
zmiernenia ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL trsti-

nového cukru, mätový čaj, ľad, lístky čerstvej 
mäty na ozdobu

Postup:
Uvarte mätový čaj a nechajte ho vychlad-

núť. Citróny prekrojte a vytlačte z nich šťa-
vu. Na dno vysokého pohára dajte trstinový 
cukor a šťavu z citróna, dobre premiešajte              
a pridajte ľad. Následne zalejete vychladnu-
tým mätovým čajom. Každý pohár ozdobte 
plátkom citróna a lístkami čerstvej mäty.

Pozor, neprežeňte to - Mäta nie je vhod-
ná u najmenších detí, ale ani v tehotenstve      
a pri kojení. U ľudí, ktorí majú ťažkosti s pá-
lením záhy môže vyvolávať zhoršenie stavu. 
Aj v prípade mäty platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych ocho-
reniach, užívať by sme ich mali s rozumom 
a mierou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
Ak si nie ste istí, poraďte sa so svojim leká-
rom.

Mäta pieporná má veľa 
pozitívnych účinkov

» ren

zdroj foto matthiasboeckel pixabay
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KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �
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Garantujeme konečnú cenu
bez dodatočných navýšení

Garancia kvality a dlhej životnosti bez starostí!

KamenárstvoHumaj
Konečná Cena = Žiadne Príplatky

Jednohrob 2500€
Dvojhrob 3500€

V cene:
Betónové základy

Kompletný pomník
Písmo (písanie textu)

Doplnky: vkusná váza 
a lampáš (žula)

Špičková kvalita

Tovarníky
Pod Kaštieľom 252 0905 268 842

www.kamenarstvohumaj.sk

Volajte vopred ďakujeme

CHLADNIČKY, MRAZNIČKY. SERVIS!

0944 070 007
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Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH hranoly,
terasovka, šindeľ,

rezivo
a plechové krytiny

 0948 038 516
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www.s t r e chyga l i s . sk

www.palenicamapal.sk

Pálenica �U deravého kotlíka� Pálenica �U deravého kotlíka�

0918 592 341

PÁLENICA
�U deravého kotlíka�
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PÁLENICA
�U deravého kotlíka�

Partizánske časť Šimonovany
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0905 66 22 29
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0Ing. Michal Kováč • 0918 616 624

michkovac@gmail.com • www.geodex.sk

GEODETICKÉ PRÁCE

Vytýčenie pozemkov • Geometrické plány
(rozdelenie pozemkov, zameranie stavieb) •

Legalizácie stavieb • Polohopisno-výškopisné
zameranie pozemkov • Zameranie adresného bodu
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0903 405 766
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

www.zaluzie-cibula.sk

PD, Duklianska 2
0915 865 543

PE, Uherecká 23
038 740 14 60
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Nemáte počas horúcich dní chuť 
na teplé jedlo? Pripravte si stu-
denú polievku. Príjemne osvieži, 
nasýti a ešte aj dodá telu potrebné 
vitamíny.

            
Studená uhorková polievka
Suroviny:
2 šalátové uhorky, 1 strúčik cesna-

ku, 250 g bieleho jogurtu alebo po-
chúťkovej smotany, 50 ml studeného 
zeleninového vývaru alebo vody na 
zriedenie, čerstvú kôprovú vňať, soľ, 
mleté čierne korenie

Postup:
Uhorky umyte, osušte, očistite             

a odstráňte z nich semiačka. Následne 
nahrubo nastrúhajte do misky. Potom 
pridajte jogurt, pretlačený cesnak, 
posekaný kôpor a všetko spolu vy-
miešajte. Aby ste získali požadovanú 
hustotu, môžete zriediť zeleninovým 
vývarom alebo vodou. Osoľte, oko-
reňte a dajte vychladiť do chladničky. 
Polievku rozdeľte do tanierov, ozdobte 
kopčekom bieleho jogurtu a posypte 
kôprom. Podávajte s nasucho opeče-
ným toastovým chlebom.

Gazpacho
Suroviny:
1 šalátovú uhorku, 1 červenú pap-

riku, 1 cibuľu, 5 mäsitých paradajok, 
2 strúčiky cesnaku, 250 ml studené-
ho zeleninového vývaru alebo vody, 
citrónovú šťavu, toastový chlieb, 
soľ, štipku mletého rímskeho kmínu, 
mleté čierne korenie, bazalku, olivo-
vý olej

Postup:
Zeleninu umyte, nakrájajte na koc-

ky a vložte do mixéra. Pridajte celé 
strúčiky cesnaku, citrónovú šťavu, 
zeleninový vývar, osoľte, okoreňte 
a všetko rozmixujte. Na zahustenie 
môžete pridať striedku z toastového 
chleba. Polievku dajte vychladiť. Po-
lievku rozdeľte do tanierov, pokvap-
kajte olivovým olejom a ozdobte ba-
zalkou.

Pripravte si studené polievky 
na horúce letné dni

zdroj foto nextpraveen pixabay

» ren

výroba sedacích súprav s 30 ročnou tradíciou

www.interstyle.sk • interstyle@interstyle.sk

Inter Style - Ludanice časť  Mýtna Nová Ves príjme do svojho tímu

STOLÁRA A MONTÁŽNIKA KOSTIER.
V prípade záujmu volajte: 0905 250 001
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Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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Hľadáme na VPP

z Bánoviec
a blízkeho okolia

0917 073 598

na opravu strojov
DÔCHODCU 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

JEDINÝ
VÝKUP PALIET

V TOPOĽČANOCH A OKOLÍ

JEDINÝ
VÝKUP PALIET

V TOPOĽČANOCH A OKOLÍ

0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

M. RÁZUSA 1797, 955 01 TOPOĽČANY

ZA VA�E PALETY DOSTANETE 
PENIAZE IHNEĎ

VIEME ZABEZPEČIŤ 
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY

KTP BOXY
A MARS BEDNE OD 1. 7. ZVÝ�ENÉ VÝKUPNÉ CENY PALIET!

VÝKUP UŽ OD 4    ZA KUS.
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€

Polnovakia Agrar, s.r.o.
Polnovakia Agrar

HĽADÁME
MANAŽÉRA PREVÁDZKY
PD PODLUŽANY

S AGRONOMICKÝM VZDELANÍM A
SKÚSENOSŤAMI PRE STABILNÚ SPOLOČNOSŤ.

NÁPLŇ PRÁCE

Ing. Jana Thebery      praca@proovo.sk

+421 907 855 018
PRIDAJTE SA K NÁM A STAŇTE SA
SÚČASŤOU TÍMU, KTORÝ BUDUJE
BUDÚCNOSŤ POĽNOHOSPODÁRSTVA.

POŽIADAVKY

Plánovanie a koordinácia prevádzky V� vzdelanie v agronómii
Dohľad a riadenie agrotechnických postupov

Skúsenosti na podobnej pozíciíVedenie tímu, analýza a zlepšovanie procesov
Vodičský preukaz sk. B, T.
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NA�TARTUJ
NA�TARTUJ

SVOJ BIZNISSVOJ BIZNIS 0903 921 7100903 921 710
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Odvodová odpočítateľná položka sa zvýši na 300 eur mesačne

Polepšia si študenti, dôchodcovia aj rodičia
Odvodová odpočítateľná položka, 

známa tiež ako odvodová úľava, sa od 1. 
januára 2027 zvýši zo súčasných 200 eur 
na 300 eur mesačne. Z tohto bene­tu 
budú môcť čerpať nielen brigádnici-do-
hodári z radov študentov či dôchodcov, 
ale po novom tiež osoby privyrábajúce 
si na dohodu na materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenke. 

Odvodovú odpočítateľnú položku si tak 
budú môcť uplatniť aj fyzické osoby na 
materskej, otcovskej alebo rodičovskej do-
volenke, ktoré pracujú na základe dohody 
o vykonaní práce alebo dohody o pracov-
nej činnosti. „Pre túto novú skupinu osôb 
to znamená ďalší bene�t. Už od 1. januára 
2026 totiž platí, že osoby, ktoré sa starajú o 
deti do šesť rokov veku sú povinne dôchod-
kovo poistené z dôvodu tejto starostlivosti 
a súbežne počas tejto starostlivosti môžu aj 
pracovať,“ uviedla Sociálna poisťovňa.

Študenti a dôchodcovia
V súvislosti so zvýšením odvodovej od-

počítateľnej položky z 200 na 300 eur pra-
cujúcim študentom a dôchodcom, ani ich 
zamestnávateľom nevzniknú od 1. januára 
2027 žiadne nové povinnosti.

Materská, otcovská, rodičovská
Zamestnanec pracujúci na dohodu, kto-

rý je na materskej, otcovskej alebo rodičov-
skej dovolenke sa môže sám rozhodnúť, či 
si odvodovú odpočítateľnú položku uplat-
ní alebo nie. „Ak má uzatvorené viaceré 
dohody, v jednom kalendárnom mesiaci 
si odvodovú odpočítateľnú položku môže 
uplatniť len na jednu z nich. Zamestnanec 
o uplatnení odvodovej odpočítateľnej po-
ložky písomne informuje zamestnávateľa, 
ktorý túto skutočnosť oznámi Sociálnej 
poisťovni,“ objasnila inštitúcia a dodala, 
že naďalej bude od 1. januára 2027 platiť, 
že zamestnancovi-dohodárovi sa bude 
znižovať vymeriavací základ o odvodovú 
odpočítateľnú položku iba na dôchodkové 
poistenie, a že vymeriavací základ zamest-
návateľa na platenie poistného na úrazové 
poistenie a garančné poistenie sa o odvo-
dovú odpočítateľnú položku nebude zni-
žovať. Zamestnanec pracujúci na dohodu         
s pravidelným mesačným príjmom, ktorý 
je na materskej, otcovskej alebo rodičov-
skej dovolenke, bude mať znížený vyme-
riavací základ o odvodovú odpočítateľnú 
položku iba na dôchodkové poistenie a na 
ostatné fondy, teda nemocenské poistenie, 
poistenie v nezamestnanosti sa táto úľava 
nebude vzťahovať.

Toto si postrážte na prelome 
rokov 2026 a 2027

Nové povinnosti vznikajú výhradne 

fyzickým osobám na materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenke, ktoré pracujú 
na základe dohody uzatvorenej:

• do 31. decembra 2026 – na uplatnenie 
odvodovej odpočítateľnej položky hneď od 
1. januára 2027 je potrebné, aby zamest-
nanec najneskôr do 31. decembra 2026 
písomne oznámil zamestnávateľovi uplat-
nenie odvodovej odpočítateľnej položky 
a zároveň preukázal čerpanie materskej, 
otcovskej alebo rodičovskej dovolenky po-
tvrdením zamestnávateľa, u ktorého túto 
dovolenku čerpá. 

• od 1. januára 2027 – na uplatnenie 
odvodovej odpočítateľnej položky od prvé-
ho dňa vzniku právneho vzťahu je potreb-
né, aby zamestnanec písomne oznámil 
zamestnávateľovi uplatnenie odvodovej 
odpočítateľnej položky a zároveň preuká-
zal najneskôr v deň vzniku tohto právne-
ho vzťahu čerpanie materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenky potvrdením 
zamestnávateľa, u ktorého túto dovolenku 
čerpá. Ak tak zamestnanec urobí neskôr 
alebo nesplní obe podmienky súčasne, od-
vodová odpočítateľná položka sa uplatní 
až od prvého dňa kalendárneho mesiaca 
nasledujúceho po kalendárnom mesiaci, 
v ktorom sú obe tieto podmienky splnené 
kumulatívne. 

Pozor: „Osobitne sa zavádza nová po-
vinnosť zamestnanca-dohodára informo-
vať zamestnávateľa o skončení materskej, 
otcovskej alebo rodičovskej dovolenky,          
a to najneskôr do ôsmich dní pred jej skon-
čením,“ zdôrazňuje Sociálna poisťovňa.

Zamestnávateľ bude mať naďalej povin-
nosť prostredníctvom Registračného listu 
fyzickej osoby oznámiť Sociálnej poisťov-
ni uplatnenie a skončenie uplatňovania 
odvodovej odpočítateľnej položky najne-
skôr   v prvý pracovný deň bezprostredne 
nasledujúci po dni, v ktorom si zamestna-
nec splnil svoje povinnosti.

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay

Raiffeisen 

www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Za 
kartou vás odmeníme výhrou 
od 50 do 2026 €.
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» Kúpim motocykel Jawa 
Simson MZ  dychové ná-
stroje heligonku  akor-
deón husle aj poškode-
né.0915876860.
» KUPIM STARU MOTORKU 
ZNACKY PUCH/SIMSON/
R O M E T/S TA D I O N/KO R A-
DO/PENTA MOTO/STELU/
MUSTANGA/JAWETU AJ PO-
KAZENE SOM ZBERATEL PO-
NUKNITE PLATIM IHNED 0915 
215 406

» Darujem 2 kompletné 
váľandy s úložným priesto-
rom, manželsk postele a 
iný nábytok. Vo veľmi dob-
rom stave. 0919042630

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Váš inzerát bude po skontrolovaní 
spoplatnený spätnou SMS, ktorú 
Vám vyúčtuje Váš mobilný operá-
tor. Cena spätnej SMS je 1€ pri texte 
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100 
znakov a 3€ pri texte s dĺžkou nad 
100 znakov. Službu platbamobilom.
sk technicky zabezpečuje ELET s.r.o.
Komerčné inzerá� , pozvánky na 
akcie, ponuky zamestnania a 
reali�  v riadkovej inzercii neuve-
rejňujeme. V prípade záujmu o 
zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.

Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

SMS je možné podať aj v ďalších 
regiónoch, v ktorých vychádzajú 
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom prípade nahraďte písmena 
„TO“ v texte Vašej SMS kódom no-
vín, ktorý nájdete v tiráži.

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

Ak túžite vymeniť betón za tieň stro-

mov či čerstvý horský vzduch, alebo sa 

osviežiť vo vode, môžete sa vydať naprí-

klad na Liptov. Demänovská dolina či 

Liptovská Mara majú rozhodne čo po-

núknuť.

Demänovská dolina je v lete plná aktivít. 
Toto leto navyše prinieslo aj pestrú paletu 
noviniek, ktoré očaria rodiny s deťmi aj tu-
ristov. Najväčšie lákadlá čakajú na návštev-
níkov priamo na hrebeni vo výške 2 000 m 
n. m. Pohodlný vývoz lanovkami otvorí 
dvere k obľúbenému Panoramatickému 
chodníku Chopok. Na jeho trase návštevníci 
objavia fotogenickú hojdačku v tvare vtáčie-
ho hniezda či novučičké dizajnové drevené 
ležadlá, ktoré sú ako stvorené na dokonalý 
oddych v horskom vánku. Rodiny s deťmi 
poteší nový Slide Park – Zážitkový chodník 
Medveďa Maxa, ktorý je prístupný bezplat-
ne. „Na svoje si prídu aj milovníci adrenalí-
nu a cyklistiky. Je tu Bike Park Jasná s dvoma 
traťami pre začiatočníkov aj skúsenejších 
jazdcov, pričom bicykle pohodlne vyvezie 
kabínková lanovka. Na Priehybe, pri najvyš-
šie položenom salaši, čaká na návštevníkov 
stretnutie s liptovskými tradíciami, ovcami, 
salašníckymi psami či obľúbenou drevenou 
guľôčkovou hrou. Augustový program do-
pĺňa letné kino pod hviezdami, animácie 
a koncerty,“ vyratúva riaditeľka Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu REGION LIP-
TOV Darina Bartková. 

Osvieženie vo vodách Liptovskej Mary

Kto by hľadal ochladenie vo vode, tak na 
Liptove je lákadlom číslo jedna v horúcich 
dňoch Liptovská Mara. Ponúka niekoľko 
pláží a voda v nej príjemne osvieži. Mestská 
pláž v Liptovskom Mikuláši je dokonca bez-
platná s dostatkom parkovacích plôch a tiež 
s možnosťou využiť niekoľkokrát do dňa aj 
zdarma Mara Bus. Hlavná pláž v Liptovskom 
Trnovci láka aj na vyhliadkové plavby. Naj-
väčším hitom je však putovanie po hladine 
osviežujúcej Liptovskej Mary na paddleboar-
de. Na dolnom Liptove sa oplatí osviežiť na-
príklad v Hrabovskej priehrade. „Únik z tep-
la čaká aj návštevníkov našich jaskýň, či už 
sa rozhodnú pre dve jaskyne v Demänovskej 
doline alebo chcú objavovať Stanišovskú 
jaskyňu v Jánskej doline alebo zamieria do 
Važeckej jaskyne. Pri návšteve jaskýň určite 
odporúčame primerané oblečenie s dlhým 
rukávom,“ približuje Darina Bartková.

Lákadlom je Demänovská 
dolina aj Liptovská Mara

» ren

zdroj foto REGION LIPTOV / Vojtek
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0904 687 145

0908 763 209
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Trenčianska cesta 1567
Bánovce nad Bebravou
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

NATIERANIE 
DREVENÝCH 

ŠTÍTOV, 
PODHĽADOV

A RÝN BEZ 
LEŠENIA

0940 330 871
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Horúčavy zvyšujú riziko 
utopenia
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materiál zabezpečíme 

0917 114 686 
+ MURÁRSKE PRÁCE

OPRAVY
ZATEKAJÚCICH

STRIECH

VÝMENA KRYTINY
HAVÁRIE • RÝCHLY 

VÝJAZD
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ŽUPAN BRANISLAV BECÍK:

„NOVÝ PRESTUPNÝ LÍSTOK, 
ĎALŠIA TAKTOVÁ DOPRAVA“
Od augusta môžete využívať prestupný cestovný lístok. Pri prestupe na ďalší 
autobus spoločnosti Arriva nezaplatí verejnosť viac ako za priamy spoj. 
Prestupný lístok platí pri úhrade cestovného dopravnou kartou na regionálnych 
autobusových linkách Nitrianskeho samosprávneho kraja.

Spájame tiež mestá a ľudí. Úspešne pokračujeme v postupnom zavádzaní 
taktovej dopravy na vybraných linkách. Na dvoch trasách medzi Nitrou 
a Zlatými Moravcami od augusta premávajú autobusy počas pracovných dní 
každú pol hodinu a počas víkendov každú hodinu.  

Taktová doprava funguje v našom kraji už dlhšie aj na trase Nitra – Vráble – 
Levice, a tiež medzi Nitrou a Šaľou. Autobusy jazdia medzi okresnými mesta-
mi každú hodinu, odchody spojov sú ľahko zapamätateľné.

Ak cestujúci prestúpi na nadväzujúci spoj do 30 minút, cena jeho cesty 
nebude vyššia, ako keby využil priamy autobus. Zmena sa týka základného 
aj zľavneného cestovného. Vďaka tejto novinke bude cestovanie po kraji ešte 
jednoduchšie, spravodlivejšie a výhodnejšie. Prestupný lístok pripravujeme 
od septembra aj pre seniorov, ktorí dnes u nás cestujú len za 30 centov.

PRESTUPNÝ LÍSTOK: MODELOVÝ PRÍKLAD 
(na 17 tarifných kilometrov)
• priamy spoj do júla: 1,04 €
• prestup do júla (bez novej tarify): 1,58 € (0,90 € za 11 tkm + 0,68 € za 6 tkm)
• prestup od augusta (prestupný lístok): 1,04 € (úspora: 0,54 €/cesta)

TAKTOVÁ DOPRAVA: NITRA – ZLATÉ MORAVCE 
(linka 403 413)
• Nitra – Neverice – Sľažany – Zlaté Moravce (každú hodinu)
• Nitra – Beladice – Tesárske Mlyňany – Zlaté Moravce (každú hodinu) 
• cez víkend pôjdu autobusy iba cez Sľažany s prestupom v Nevericiach na Beladice a 

Kostoľany pod Tribečom.
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Najohrozenejší sú mladí ľudia

Nestaňte sa obeťou obchodovania s ľuďmi
Leto je obdobím, keď sa obeťou obcho-

dovania s ľuďmi môže stať ktokoľvek. 
Letná brigáda, vysnívaná práca v za-
hraničí či ponuka rýchleho zárobku - na 
prvý pohľad životná príležitosť sa môže 
zmeniť na mimoriadne náročnú situáciu. 
Pri príležitosti Svetového dňa boja proti 
obchodovaniu s ľuďmi na to upozorňu-
je Ministerstvo vnútra SR (MV SR) a tiež 
dodáva, že obchodovanie s ľuďmi na Slo-
vensku naberá na intenzite a vyzýva pre-
to verejnosť na zvýšenú opatrnosť.

Obchodovanie s ľuďmi nie je problémom 
len vzdialených krajín. Deje sa aj na Sloven-
sku a jeho obeťou sa môže stať ktokoľvek. 
Opatrnosť, overovanie informácií a včasná 
pomoc môžu rozhodnúť o tom, či sa lákavá 
ponuka stane novým začiatkom alebo život-
nou tragédiou. „Medzi najrizikovejšie skupi-
ny patria deti, študenti a mladí ľudia vo veku 
približne od 12 do 21 rokov, často zo sociálne 
znevýhodneného prostredia. Páchatelia ich 
často oslovujú prostredníctvom rovesníkov 
alebo ľudí, ktorým dôverujú,“ priblížil rezort 
vnútra.

Leto prináša väčšie riziko
Brigády, práce v zahraničí či krátkodobé 

pracovné príležitostí páchatelia využívajú 
na získavanie nových obetí. „Lákajú ich 
sľubmi vysokých zárobkov, výhodných 

pracovných podmienok alebo atraktívnej 
kariéry. Následne obete nútia vykonávať 
činnosti proti ich vôli, môžu požadovať po-
platky za sprostredkovanie práce, zadržia-
vať osobné doklady alebo nevyplácať mzdu. 
Nábor môže prebiehať aj prostredníctvom 
sociálnych sietí formou podvodných pracov-
ných ponúk, ktoré môžu skončiť ako sexuál-
ne vykorisťovanie, nútená práca či nútené 
žobranie,“ upozorňuje Lucia Kurilovská, ná-
rodná koordinátorka na boj proti obchodo-
vaniu s ľuďmi a I. štátna tajomníčka MV SR.

Prevencia - Ako sa chrániť
Pred odchodom za prácou alebo brigádou 

ministerstvo vnútra odporúča:
• dôkladne si overiť zamestnávateľa                

a sprostredkovateľskú agentúru, 
• nikdy nikomu neodovzdávať osobné 

doklady, 
• nepodpisovať dokumenty, ktorým nero-

zumiete, 
• neplatiť za sprostredkovanie práce, 
• informovať svojich blízkych o tom, kam 

cestujete a kde budete pracovať.

Pomoc existuje
Obete obchodovania s ľuďmi majú na Slo-

vensku nárok na pomoc aj v prípade, že sa 
spočiatku nerozhodnú spolupracovať s po-
líciou. Jednou z možností pomoci je aj dob-
rovoľný podporný špecializovaný program 

pomoci v gescii MV SR, prostredníctvom 
ktorého sa obetiam obchodovania s ľuďmi 
poskytuje široká škála služieb – napríklad 
Program podpory a ochrany obetí obcho-
dovania s ľuďmi, ktorý zabezpečuje MV SR, 
poskytuje:

• vhodné a bezpečné ubytovanie, 
• zdravotnú, sociálnu a psychologickú 

pomoc, 
• právne poradenstvo, 
• pomoc pri asistovanom dobrovoľnom 

návrate a 
• pomoc pri opätovnom začlenení sa do 

života/spoločnosti. 

„Pomoc poskytujú aj akreditované sub-
jekty podľa zákona o obetiach trestných 
činov a informačné kancelárie pre obete 
Úradu prevencie kriminality MV SR, ktoré 
poskytujú základné informácie a usmerne-
nie. V prípade podozrenia na obchodovanie 
s ľuďmi je možné kontaktovať tiež bezplatnú 
Národnú linku pomoci obetiam obchodova-
nia s ľuďmi na čísle 0800 800 818, ktorá je 
dostupná počas pracovných dní od 8.00 do 
20.00 hod. Ak je ohrozený život alebo zdra-
vie, okamžite volajte 158 alebo 112,“ odporú-
ča rezort vnútra. 

» ren

Ilustračné foto.                                                               zdroj foto �achovatereza pixabay

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Dolce&Gabbana The One
parfumovaná voda 100 ml

Drmax.sk

61,00€

Skagen - Hodinky 
SKW2150

Answear.sk

129,90€

GORENJE MO20E1T4 
- Mikrovlnná rúra

Tibi.sk

66,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

59,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher K4 
Power Control Car & Home

Lux-karcher.sk

359,00€

Detské odrážadlo
 Milly Mally Marshall

drmax.sk

82,50

Valdinox Hrniec s pokriev-
kou Morgan 24 cm, 4,4 l

Kuchynovo.sk

32,99€

ESMARA®Dámske 
mušelínové nohavice

Lidl.sk

5,99€

LIVARNO® Detská súprava 
na sedenie, 3-dielna

Lidl.sk

34,99€

PARKSIDE®Aku vŕtací 
skrutkovač 12 V

Lidl.sk

139,00€



TO26-33 strana 12

ZAMESTNANIESENECKO

12
VZDELÁVANIE / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny

12

6
8
-0
0

9
1
-0
0
0
2

Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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