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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

o MURARSKE - www.mbstlucenec.sk
STAVEBNE' - iR ; mhbstmediclucenec@gmail.com
. i A MURARSKE PRACE STAVEBNE PRACE
'fl E R REKONgTRUKqE rekonstrukcie domov a bytov '|'l|.21 917 113 199
D .Iv‘ 1ADR] zateplovanie fasady Haliéska cesta 4345, Lucenec
DOMOV A BYTOV betonovanie
ROVANE P prendjom le3enia
KOVA DLAZBA dlazby - obklady - zamkova dlazba
BY | OB ¢ jadra - ki tierky - omietky - malovani
b){tt:\ll(ej-a(:ra kktf[;eh}: S hol’:'r‘aliie;ra'Tea S | Artroza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatréza
Ll PO LY HEE LY stahovanie a vypratavanie kolena - ramena - élenky

murované plot iva . . " .
e d';azbya I°ty pletla Osteoporoza - porucha latkovej vymeny v kostiach
M Zabezpecenie materidlu Chrbtica - Platni¢ky - Svaly - Vazy - Stachy
3 0904 230379

- ORIk VA kL kY S | Hojenie ran - Pooperaéna lie¢ba

AKCIA PLATi OD PONDELKA 17. 8.
DO STREDY 19. 8. 2026

¢ERSTVA PONDEI.KOVA
_PON UKA ¢
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KAZDY DEN /N

C Biedronka

Nizke ceny kazdy den

Uhorka salatova
kratka
cenaza 100g

VAKUOVE
BALENIE

Plneny toast

Bravéové stehno bez kosti v celku so Sunkou asyrom 120g

Krajina méasa ; % R !
cenaza 1 kg . - Broskyne

oo o cenaza 1 kg “ mznull:lAvA
Za nakup mésa aryb

Nakupte s aplikaciou Biedronka éerstvé méso alebo

vé S od men ime ! ‘ Cerstvé ryby a ziskajte az 5 € na d'alsi nakup.

Viac informdcii na biedronka.sk/pravidla. 78 ™ onsinar

332026/Cerstvost a kvalita *BeZnd cena. **Predchadzajica cena. ***NaijniZiia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

(29 Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TiPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, naa radost
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Homé Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pripravte si studené polievky
na horice letné dni

Nemate pocas horiicich dni chut
na teplé jedlo? Pripravte si stu-
deniut polievku. Prijemne osviezi,
nasyti a este aj doda telu potrebné
vitaminy.

Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 striicik cesna-
ku, 250 g bieleho jogurtu alebo po-
chutkovej smotany, 50 ml studeného
zeleninového vyvaru alebo vody na
zriedenie, Cerstvil koprova viat, sol,
mleté ¢ierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite
a odstraiite z nich semiacka. Nasledne
nahrubo nastrihajte do misky. Potom
pridajte jogurt, pretlaeny cesnak,
posekany kopor a vsetko spolu vy-
mieSajte. Aby ste ziskali pozadovani
hustotu, moZzete zriedit zeleninovym
vyvarom alebo vodou. Osolte, oko-
retite a dajte vychladit do chladnicky.
Polievku rozdelte do tanierov, ozdobte
kopcekom bieleho jogurtu a posypte
koprom. Podavajte s nasucho opece-
nym toastovym chlebom.

Gazpacho
Suroviny:
1 $alatova uhorku, 1 Cervend pap-

riku, 1 cibulu, 5 mésitych paradajok,
2 stri¢iky cesnaku, 250 ml studené-
ho zeleninového vyvaru alebo vody,
citrébnovit Stavu, toastovy chlieb,
sol, Stipku mletého rimskeho kminu,
mleté Cierne korenie, bazalku, olivo-
vy olej

Postup:

Zeleninu umyte, nakrajajte na koc-
ky a vlozte do mixéra. Pridajte celé
striciky cesnaku, citronovi Stavu,
zeleninovy vyvar, osolte, okorerite
a vSetko rozmixujte. Na zahustenie
moZete pridat striedku z toastového
chleba. Polievku dajte vychladit. Po-
lievku rozdelte do tanierov, pokvap-
kajte olivovym olejom a ozdobte ba-

zalkou.
»ren

zdroj foto nextpraveen pixabay

Miita pieporna ma vela
pozitivnych ac¢inkov

Mita pieporna (Mentha piperita)
je jednou z naSich najpouZivanejsich
a najznamejsich byliniek. Ide o trvalku
s drevnatym podzemkom a drobnymi
Cervenofialovymi kvietkami, dorasta-
jiicou do vysky 30 aZ 80 cm. Ma svoje
nezastupitelné miesto v kaZzdej domacej
prirodnej lekarnicke a hojne ju vyuZziva-
me aj v kuchyni, najma pri priprave ma-
rinad, Salatov ¢i osvieZujticich drinkov.

Métu moZete pestovat aj vo svojej bylinko-
vej zahrade. Nie je prili§ narocna, postaci ak
jej najdete polotieti. Rast bude aj v kvetinaci
na balkéne ¢i terase. Listy zbierame od jiina
do augusta, tesne pred rozkvitnutim kvetov.

U¢inky na zdravie - Mita zvy3uje chut do
jedla, je pomocnikom pri zvracani ¢i pri ne-
volnosti, odstrafiuje kice traviacej stistavy,
podporuje funkciu pecene, pankreasu a ZI¢-
nika. U¢inkuje protizapalovo, antisepticky
a utiSujiico. PomdZe proti kaslu a tieZ zniZuje
hortcku.

Mitovy Caj

Jednu cajovi lyzicku suSenej méty zalejte
Salkou vriacej vody a prikryte tanierikom.
Nechajte ltthovat 10 mintit a potom precedte.
Caj pijeme vidy Cerstvy, 1a%2 5alky za defi do
zmiernenia tazkosti.

Ladovy Caj s citronom a métou
Budeme potrebovat: 2 citrony, 2 PL trsti-

nového cukru, métovy ¢aj, lad, listky Cerstvej
mdty na ozdobu

Postup:

Uvarte mdtovy ¢aj a nechajte ho vychlad-
nat. Citrony prekrojte a vytlacte z nich Sta-
vu. Na dno vysokého pohéara dajte trstinovy
cukor a Stavu z citréna, dobre premiesajte
a pridajte Iad. Nasledne zalejete vychladnu-
tym matovym Cajom. Kazdy pohar ozdobte
platkom citrona a listkami Cerstvej méty.

Pozor, nepreZeiite to - Méta nie je vhod-
na u najmensich deti, ale ani v tehotenstve
a pri kojeni. U ludi, ktori maja tazkosti s pa-
lenim zahy moZe vyvolavat zhorSenie stavu.
Aj v pripade méty plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri r6znych ocho-
reniach, uzivat by sme ich mali s rozumom
a mierou, pretoZe u kazdého mézu mat iné
Ucinky a aj ich dlhodobé uzivanie ndm moze
namiesto ocakavanej pomoci skor uskodit.
AKk si nie ste isti, poradte sa so svojim leka-
rom. »ren

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

(firma MARKO ponlika:\

« PREDAJ A MONTAZ
LAMINATOVYCH PODLAH
DVERi A ZARUBNI _

- ROZPOCTY PRE ZfP
« KUPELNE NA KLUC
 KOMPLETNE UPRAVY
BYTOV A DOMOV
+ ZAMKOVA DLAZBA

ZATEPLOVANIE DOMOV
» MUROVANE PLOTY

0903 581013,

OPLOTENIA

VSETKEHO DRUHU

0917 996 402
0918 142 821

78-0086

REGION

8

PRESS

59-0013

[ CISTENIE KANALIZACIE ]

(WC, umyvadlo

(kamerovanie, trasovanie)

zvody, potrubie)

0903 405 087
L VvsPOMOC

.
59-0005

Predaj mladych 2%

NOSNic

e -

11-tyZdriové vysokozndaskové
mlddky plemeno DOMINANT

E - -
NOVINKA - DOMINANT GREE!

PRIJIMAME OBJEDN/

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com °
HYDINARSKAYFARMARTOROUNICA

OVINKA:

BROJLEROVE KURENCE

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

MULARD KAGICE
A KACERE NA VYKRM

preda) Ky

Ty | 2mes
A\VKY

Dovoz priamo na adpesi

0940 658399
0905355 145

80-0005

CELOROGNY PREDAJ NOSNIC

0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

@Q@ﬂlﬁ@)
W2
"\

031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€

21, augusta

Deii obeti okupdcie Cesko-Slovenska

v roku 1968

\yrocia a udalosti

4 9

w

LV26-33 strana

2



Najblizsie k ludom SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE 3
s D 5 r
PEMART s.r. 0. spolo¢nost’ () MURARSKE PRACE PETART,S' r.o. s/pot!oEnost’ ()
zaoberajlca sa vyrobou v zaoberajuca sa vyrobou v
a predajom osiv polnych plodin pemart vy hdn cey a predajom osfv polnych plodin Ilemal‘t
« kompletné rekonstrukcie
PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU oo inel PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU
4 7 [ « obklady, dlazby, malovky z - z
OPERATOR VYROBY OSIV « sadrokartdnové priecky, (stropy) TECHNOLOG VYROBY OSIV
. £ e g Lo o | «vodoinstalaéné prace o = PN r .y . .
Vasa naplii prace: Obsluha, Gdrzba a preprava o - 8 | Vasanaplfi prace: Obsluha a Gdrzba zariadenia
zariadenia na Upravu osiv C e 0905 632 045 3 na Upravu osiv
Pozadujeme: Manualnu zruénost PoZadujeme: ¢ Odborna sposobilost podfa §21
Lo e . alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.z.
* Vodi¢sky preukaz B,CE P e KREMATQRIUM  Manualna z)rluénost’
L i ‘Lﬂ}m * Vodic. preukaz B podmienkou
Pondkame: e Pracu na trvaly pracovny pomer ﬁ T g ] * C, Evyhodou
* Nastupny plat 1440€ + bonusy r T Ry} Pontkame: e Précu na trvaly pracovny pomer
* Rekondi¢né pobyty [, "ELKY "YPREDAI o Nastupny plat 1440€ + bonusy
o Extra 20 dni plateného volna " oV « Rekondi¢né pobyty
« Priemernd mzda v nasej spolo¢- UMELYCH KVETOV A VENC « Extra 20 dni plateného volna
nosti na tejto pozicii je 1620€ ol o Priemerna mzda v nasej spoloc-
o . i : nosti na tejto pozicii je 1660€
Mate zaujem? Kontqktu;te nas na e-mail: Mate zaujem? Kontaktujte nas na e-mail:
"l‘at:t'“-Ta;‘dt“:’g’gi’:;‘;‘:;-sslgl‘ ‘ol martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky P alebo telefonicky 0905 318 534
p. Sandtner 8 a www_krematoriumlevice.sk | E 0904 401426 p. Sandtner y &
PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
\\ {4 DVERE A GARAZOVE BRANY /4 KREMATORIUM LEVICE
A3 BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO %( g

SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NA”.EPSIE k objednanym oknam bezpecnostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového

VOKRESE parapety zaliizie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie Zaliizie
aal v m@m@ demontaz montaz - likvidacia odpadu
20 (O
5)

KAMENARSTVO K&K

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE V
PRIAMO

Vydame Vam poty
ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

Vyrodia a udalosti

erupcia sopky Vezuv znicila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradicny datum, moZnou redlnou alternativou je 24. oktéber)

24, augusta 79n.l.

LV26-33 strana

59-0021

59-0043

59-0007

e kompletné pohrebné a kremacné -~
sluzby v jednom objekte

 predaj rakiev

e Uprava zosnulych

¢ vlastnd obradna sala
o Zivé kvety

e novy urnovy haj

urna je na druhy den,
v pripade poZiadavky
na pockanie po rozliucke

24 hodinova sluzba
prevoz zosnulych !

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

1ZOMER

AUTORIZOVANA —
MONTAZNA FIRMA

HYDROIZOLACIA STRIECH
PYE FOLIOL FATRAFOL

HYDROIZOLACLA
MODIFIKOVANYM
ASFALTONYM PASDHE

POKRYVALSHE
A TESARSKE PRACE

59-0033

ZARUKA

MATE PROBLEM SO STRECHOU?
Je tu pre vas IZOMER DMER et
Ku Bratke 13/6583, Levice Strecha pre vi§ 2wl

izomer8@gmail.com 0903 727 829

1id'f.*.i‘.f'ﬂ-'.-

www.izomer.sk

59-0006



od pondelka 17. 8. do 23. 8.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.

.

Sa oplati.

Vybar
tallanskyeh
funiek a salim
1 ad

Konzumné
F remiaky skoré

3 i 10 kg balenie

] e %, warmg typ B -
prilohové, meprand

1
Mascarpone €EED

L0 g

g Lidl Plus

-34 % K

Plus

2 8379 i
Lavarza 2 Katacie 6
Trmkovd kiva e shehnad 2 ° cenazalky

1 kg, réane drahy cena za 100 g wretii, bax kosti
s Lidl Plus

PARKSIDE

= PARKSIDE -
CENOVY e -~
TRHAK ETTreT

LT

Prosecco Treviso E 1 0-. m_ﬂ]
DOC Frizzante

! I, bigls, such
<Al PARKSIDE

PARKSIDE PERFORMANCE
hmmmmv
s Sl

e ) -nﬂ"‘-"":‘f
@

[ oniine @)

vise na www.lidl.sk

LV26-33 strana



Najblizsie k ludom AUTO-MOTO / FINANCIE

* Reprezentativny priklad financovania pre Skoda Kamiq v akciovej cene
18 340 € vratane DPH, pri fixnej Grokovej sadzbe O % p. a., bez spra-
covatelského poplatku, pri vyske poskytnutého tveru 12 838 € a pri
30 % akontécii je mesacna splatka 431,42 €. Mesacna splatka zahfiia
povinné zmluvné poistenie a havarijné poistenie. Ro¢na percentualna
miera nakladov (RPMN) vratane poistenia je 10,37 %. Celkova suma
na Uhradu je 271 033,12 €. Doba splatnosti Gveru je 36 mesiacov a po-
Cet splatok je 36. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpecuje
spolo¢nost Porsche Finance Slovakia s. r. 0., poistenie zabezpecuje spo-
lo¢nost Porsche Broker Slovakia, s.r.o. Kombinovana spotreba a emisie
CO, automobilov Skoda Kamiq poda cyklu WLTP: 5,3 - 6,0 1/100 km,
120 - 135 g/km. Uvedené informécie a fotografie majd len informa-
tivno-ilustratny charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenach,
Specifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.

PORSCHE

FINANCE GROUP SLOVAKIA

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk

Nové auto este vyhodnejsie

Bez Urokov. Bez poplatkov. Bez starosti.

Raiffeisen
Bank

v spokojnosti
klientov

Zeldte si

paradny rok

s vyhrou az 2026 €?
Raifkujte.

L

Za vas prvy Paradny ucet a platby
kartou vas odmenime vyhrou
od 50 do 2026 €.

Podrobné podmienky akcie ndjdete v pobocke alebo na
www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Infolinka: 0850850555 | www.raiffeisen.sk

Raiffeisen banka: Tatra banka, a.s., organizaénd zlozka podniku - Raiffeisen banka.

Obsah geneérovany umelou inteligenciou.

LV26-33 strana 5
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Najéitanejsie regiondlne noviny

Urobte si skusku stastia.

Viac zrebovani, viac Sanci,

viac radosti!
ZODPOVEDNE

ta-
akaz hrania hazardnych hier osobam mlad5|m ako 18 rokov. [ i i ] l " DSI

Hazardne hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. Www T|pos SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost

H RAJ

LV26-33 strana



Sest éisel, jeden tiket a snad’
najznamejsia lotériova hra

na Slovensku vobec. LOTO od
spolo¢nosti TIPOS patri medzi hry,

.....

Jednoduché pravidl3, velké jackpoty

Princip LOTO je nasledovny:

« na tikete si vyberate 6 Cisel z ¢iselného
radu 1 az 49

+ v kazdom Zrebovani sa tahd 6
vyhernych ¢isel a 1 dodatkové Cislo,
ato hned' v dvoch samostatnych
tahoch

« vdaka tomu mate s jednym tipom
v skuto¢nosti dve Sance na vyhru - raz
Vv prvom a raz v druhom tahu

- cena jedného tipu je 1,20 €.
Ak si chcete zahrat plny tiket s 10
hracimi polami, pripravte si 11,20 €

« zrebuje sa pravidelne v stredu, v piatok
a v nedelu po 18:00, mimo toho TIPOS
obcas vyhlasuje aj prémiové Ci
mimoriadne Zrebovania s bonusovymi
cenami

Hra pozna az 7 vyhernych poradi, takze
na vyhru (hoci mensiu) mate Sancu

XDF
s“‘—bdi‘a o
0%°

uz pri zhode troch ¢isel.
Doplnkova hra JOKER

K LOTO si mozete pripisat aj oblibenu
doplnkovu hru JOKER, ktora ponuka
dalsi jackpot a Sancu na vyhru navyse.
Za jej pripisanie k tiketu si priplatite
0,60 €.V juli 2026 ziskal jeden z hracov
spoloc¢nosti TIPOS vyhru v doplnkovej
hre JOKER az 477 840,90 €.

Ako a kde hrat

LOTO si mbzete podat na predajnych
miestach TIPOS-u po celom Slovensku,
online cez eTIPOS.sk, alebo pohodine
z mobilu prostrednictvom aplikacie
TIPOS. Oblubenou moznostou je aj hra
cez SMS. Pre online hru a hru cez SMS

je potrebna registracia hracskeho uctu.

Milovnici statistik si navyse mozu
pozriet histériu zrebovani a frekvenciu
jednotlivych Cisel priamo na stranke
TIPOS-u - hoci, ako pri kazdej lotérii,
kazdé zrebovanie je nezavislé a minulé
vysledky vyhru do buduicna
negarantuju.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Hrajte pre radost

LOTO je sucastou slovenskej hracskej
kultdry uz desatrocia, no aj napriek
svojej oblUbenosti a jednoduchosti ide
o hazardnu hru. Vyhra nie je zaru¢end

a stavka predstavuje redlne riziko straty
vlozeného vkladu.

Preto aj pri LOTE plati zadkladné pravidlo
zodpovedného hrania: hrajte len

pre zdbavu, so sumou, ktorej stratu
dokazete uniest, a nikdy nie ako
investiciu ¢i rieSenie finan¢nej situacie.
Hra je uréend vyhradne osobam starsim
ako 18 rokov. Ak si vSimnete, Ze hranie
prestava byt len prijemnym
rozptylenim, nevdéhajte sa obratit

na odbornu pomoc alebo linku pomoci
pri hazardnom hrani.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ¢iselnych a okamzitych
lotérii na podporu slovenského Sportu.
Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
pre radost.

Kolko vyhernych poradi ma oblubena

A: 7 poradi

ciselna lotéria LOTO?

B: 11 poradi

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 14. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 21. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-33 strana 7
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Lakadlom je Demidnovska
dolina aj Liptovska Mara

AKk tiZite vymenit betdn za tien stro-
mov Ci Cerstvy horsky vzduch, alebo sa
osvieZit vo vode, mdZete sa vydat napri-
klad na Liptov. Demédnovska dolina ¢i
Liptovska Mara majii rozhodne ¢o po-
niknut.

Demadnovska dolina je v lete plna aktivit.
Toto leto navySe prinieslo aj pestrai paletu
noviniek, ktoré ocaria rodiny s detmi aj tu-
ristov. Najvacsie lakadla cakaji na navstev-
nikov priamo na hrebeni vo vyske 2 0oo m
n. m. Pohodlny vyvoz lanovkami otvori
dvere k oblibenému Panoramatickému
chodniku Chopok. Na jeho trase navstevnici
objavia fotogenickd hojdacku v tvare vtacie-
ho hniezda ¢i novucické dizajnové drevené
lezadla, ktoré st ako stvorené na dokonaly
oddych v horskom vanku. Rodiny s detmi
potesi novy Slide Park - Zazitkovy chodnik
Medveda Maxa, ktory je pristupny bezplat-
ne. ,,Na svoje si pridu aj milovnici adrenali-
nu a cyklistiky. Je tu Bike Park Jasna s dvoma
tratami pre zaciatocnikov aj skdsenejsich
jazdcov, priom hicykle pohodlne vyvezie
kahinkova lanovka. Na Priehybe, pri najvys-
Sie poloZenom salasi, caka na navstevnikov
stretnutie s liptovskymi tradiciami, ovcami,
sala$nickymi psami ¢i oblibenou drevenou
gul6ckovou hrou. Augustovy program do-
pliia letné kino pod hviezdami, animécie
a koncerty,” vyrattiva riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION LIP-
TOV Darina Bartkova.

OsviezZenie vo vodach Liptovskej Mary
Kto by hladal ochladenie vo vode, tak na
Liptove je lakadlom Ccislo jedna v hortcich
diioch Liptovska Mara. Poniika niekolko
plazi a voda v nej prijemne osviezi. Mestska
plaz v Liptovskom Mikulasi je dokonca bez-
platna s dostatkom parkovacich ploch a tiez
s moznostou vyuZit niekolkokrat do dnia aj
zdarma Mara Bus. Hlavna plaz v Liptovskom
Trnovci laka aj na vyhliadkové plavby. Naj-
osviezujucej Liptovskej Mary na paddleboar-
de. Na dolnom Liptove sa oplati osviezit na-
priklad v Hrabovskej priehrade. ,,Unik z tep-
la caka aj navstevnikov nasich jaskyn, ¢i uz
sa rozhodnt pre dve jaskyne v Demanovskej
doline alebo chcit objavovat StaniSovski
jaskynu v Janskej doline alebo zamieria do
VazZeckej jaskyne. Pri navsteve jaskyn urcite
odporiCame primerané obleCenie s dlhym
rukavom,” pribliZuje Darina Bartkova.

»ren

zdroj foto REG/ON LIPTOV / Vojtek

Zeleznicné parné dedicstvo

Na Gizemi dnesného Slovenska sa parné
Zeleznice vyraznejSie rozvijali od polovice
19. storocia. Vystavba drah natrvalo zabez-
pecila plynulit dopravu tovarov a neskor
ludi. Sacastou ZelezniCnej siete sa stali aj
izkorozchodné trate.

V tiahlych dolinach Karpatského oblika
vznikol efektivny dopravny systém lesnych
Zeleznic. Okrem nich existovali polné, cukro-
varské, priemyselné, banské, stavebné, vojen-
ské, ale aj lokalne, lanové, turistické ¢i dokon-
ca detské — pionierske drahy. Na niektorych
z nich sa dodnes udrZuije pri Zivote prevadzka
parnych rustiov. Prikladom je Ciernohronské
lesna Zeleznica v Ciernom Balogu, Kosicka
detska historicka Zeleznica, Oravska lesna
Zeleznica v Oravskej Lesnej — Tanecniku, Ky-
sucka lesna zeleznica vo Vychylovke, Povaz-
ska lesna Zeleznica v Pribyline ¢i Nitrianska
polna Zeleznica a dalSich 10 rusiiovych dep na
Slovensku a to Bratislava — Vychodné, Brati-
slava — Hlavné, Vritky, Prievidza, Nové Mesto
n. Vahom, Poprad, Tisovec, Zvolen, KoSice,
Haniska pri Kosiciach.

Zachovavanim Zelezni¢ného parného
dedicstva dochadza nielen k oZivovaniu
kultarnych a technickych pamiatok, ale aj
k udrzaniu zvykov, zloZitych zrucnosti, vel-
kého stiboru ¢innosti, znalosti a vedomosti
najroznejSich profesii, ako sd: uhliari; za-
palovaci, popoliari, kotlari, predkurovaci,
lozZiskari, zamocnici, hodinari, vymyvaci
kotlov, udrziava¢i ohna, vyhasinaci, vzdu-

chari, ,westingari“ (opravari btzd). Z celého
radu $pecifickych zvykov sa na vacsine miest
zachovalo privitanie novacika umazanim sa-
dzami ¢i zavretim do dymnice, nosenie ¢iap-
ky - takzvanej radiovky u¢fiami ¢i nosenie
bielych rukaviciek rusnovodicom.

Uloha Iudi, ktori sa snaZia zachovavat par-
né dedicstvo, je nezastupitelna pre udrzanie
celého stiboru tychto znalosti a zru¢nosti po-
trebnych pre Zivil parnt prevadzku. Komunita
udrziavatelov tradicie prevadzky parnych rus-
nov nadalej odovzdava informacie a praktiky
z generacie na generaciu. Pévodne sa tak dia-
lo v komunite ZelezniCiarov institucionalne,
dnes predovsetkym v komunite nadSencov,
ktorym nie je lahostajny osud ¢innosti a zna-
losti spojenych s prevadzkou parnych loko-
motiv. Z tohto dévodu ani ukoncenie parnej
trakcie na naSich Zelezniciach po roku 1980
neznamenalo definitivne ukoncenie parnej
prevadzky.

Informacie a foto poskytlo Centrum pre tra-
di¢nt ludovi kultaru pri SLUK-u

/ https://www.ludovakultura.sk

»ren

Kosicka detska h-istorické Zeleznica. 2023 /
Ales Bilek

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

13-0296

KANAL SERVIS|

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepSie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

80-0002

0010

78

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

» Kupim motocykel Jawa
Simson MZ dychové na-
stroje heligonku  akor-
dedén husle aj poskode-
né.0915876860.

KUPIM VASE STARE AUTO Al
BEZ STK tel:0919420515

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

7 DETOM

8 DARUJEM

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE BT

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

DBNOVA AP U
A'. {AA
;
DA V[0
A PQO N

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE '

77-0010

HLADATE
NOVYCH LUDI?

ZAVOLAJTE
0903 921710

b}

LEPSIAPRACA®

ADSTRESNY

REKONSTRUKCIA |5

: -
SlOVENSKV(EﬁYIFIKoVANVMRTERIAl ‘
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DKA KOMINO
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priatelku

Chcete si
odat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerat bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dlzkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sro.
Komercné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detfom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LLV* v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.
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ZUPAN BRANISLAV BECIK:
o ,,NOVY PRESTUPNY LISTOK,

DALSIA TAKTOVA DOPRAVA*

0Od augusta moézete vyuzivat prestupny cestovny listok. Pri prestupe na dalsi
autobus spolocnosti Arriva nezaplati verejnost viac ako za priamy spoj.
Prestupny listok plati pri Ghrade cestovného dopravnou kartou na regionalnych
autobusovych linkach Nitrianskeho samospravneho kraja.

Ak cestujlci prestlpi na nadvazujaci spoj do 30 minUt, cena jeho cesty
nebude vysSia, ako keby vyuzil priamy autobus. Zmena sa tyka zakladného
aj zlavneného cestovného. Vdaka tejto novinke bude cestovanie po kraji eSte
jednoduchSie, spravodlivejSie a vyhodnejsie. Prestupny listok pripravujeme
od septembra aj pre seniorov, ktori dnes u nas cestujd len za 30 centov.

Spajame tiez mesta a ludi. Uspesne pokracujeme v postupnom zavadzani
taktovej dopravy na vybranych linkach. Na dvoch trasach medzi Nitrou

a Zlatymi Moravcami od augusta premavajd autobusy pocas pracovnych dni
kazdd pol hodinu a pocas vikendov kazd( hodinu.

Ing. Branislav Becik, PhD.

kraja

Taktova doprava funguje v naSom kraji uz dlhSie aj na trase Nitra — Vrable —
Levice, a tiez medzi Nitrou a Salou. Autobusy jazdia medzi okresnymi mesta-
mi kazd( hodinu, odchody spojov s lahko zapamatatelné.

PRESTUPNY LISTOK: MODELOVY PRIKLAD
(na 17 tarifnych kilometrov)
« priamy spoj do jala: 1,04 €

« prestup do jala (bez novej tarify): 1,58 € (0,90 € za 11 tkm + 0,68 € za 6 tkm)
» prestup od augusta (prestupny listok): 1,04 € (Uspora: 0,54 € /cesta)

TAKTOVA DOPRAVA: NITRA — ZLATE MORAVCE
(linka 403 413)

« Nitra — Neverice — SlaZzany — Zlaté Moravce (kazd( hodinu)

« Nitra — Beladice — Tesarske Mlynany — Zlaté Moravce (kazdd hodinu)

- cez vikend pojdu autobusy iba cez Slazany s prestupom v Nevericiach na Beladice a
Kostolany pod Tribecom.

LV26-33 strana 9
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Odvodova odpocitatelna polozka sa zvysi na 300 eur mesacne

Polepsia si studenti, dochodcovia aj rodicia

Odvodova odpocitatelna polozka,
znama tiez ako odvodova tilava, sa od 1.
januara 2027 zvysi zo siicasnych 200 eur
na 300 eur mesacne. Z tohto benefitu
budit mdct cerpat nielen brigadnici-do-
hodari z radov Studentov ¢i dochodcov,
ale po novom tieZ osoby privyrabajiice
si na dohodu na materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenke.

Odvodovil odpocitatelnii polozku si tak
bud moct uplatnit aj fyzické osoby na
materskej, otcovskej alebo rodicovskej do-
volenke, ktoré pracujd na zaklade dohody
o vykonani prace alebo dohody o pracov-
nej ¢innosti. ,,Pre tdto novt skupinu osdh
to znamena dalsi benefit. Uz od 1. januara
2026 totiZ plati, Ze osohy, ktoré sa starajit o
deti do Sest rokov veku sit povinne déchod-
kovo poistené z dovodu tejto starostlivosti
a stibezne pocas tejto starostlivosti mozu aj
pracovat,” uviedla Socialna poistoviia.

Studenti a dochodcovia

V stvislosti so zvy$enim odvodovej od-
pocitatelnej polozky z 200 na 300 eur pra-
cujcim Studentom a déchodcom, ani ich
zamestnavatelom nevzniknii od 1. januara
2027 Ziadne nové povinnosti.

Materska, otcovska, rodicovska
Zamestnanec pracujici na dohodu, kto-

1y je na materskej, otcovskej alebo rodicov-
skej dovolenke sa moze sam rozhodndt, ¢i
si odvodovil odpocitateln polozku uplat-
ni alebo nie. ,,Ak ma uzatvorené viaceré
dohody, v jednom kalendarnom mesiaci
si odvodova odpocitateln(i polozku moze
uplatnit len na jednu z nich. Zamestnanec
o uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky pisomne informuje zamestnavatela,
ktory tdto skutocnost ozndmi Socidlnej
poistovni,“ objasnila institiicia a dodala,
Ze nadalej bude od 1. januara 2027 platit,
Ze zamestnancovi-dohodarovi sa bude
zniZovat vymeriavaci zaklad o odvodovil
odpocitatelnti polozku iba na déchodkové
poistenie, a Ze vymeriavaci zaklad zamest-
navatela na platenie poistného na tirazové
poistenie a garancné poistenie sa 0 odvo-
dovit odpocitatelnit polozku nebude zni-
Zovat. Zamestnanec pracujici na dohodu
s pravidelnym mesacnym prijmom, ktory
je na materskej, otcovskej alebo rodicov-
skej dovolenke, bude mat zniZeny vyme-
riavaci zaklad o odvodovil odpocitatelnti
polozku iba na déchodkové poistenie a na
ostatné fondy, teda nemocenské poistenie,
poistenie v nezamestnanosti sa tato tlava
nebude vztahovat.

Toto si postrazte na prelome
rokov 2026 a 2027
Nové povinnosti vznikajii vyhradne

fyzickfm osobam na materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenke, ktoré pracujit
na zaklade dohody uzatvorenej:

¢ do 31. decembra 2026 - na uplatnenie
odvodovej odpocitatelnej polozky hned od
1. januara 2027 je potrebné, aby zamest-
nanec najneskor do 31. decembra 2026
pisomne oznamil zamestnavatelovi uplat-
nenie odvodovej odpocitatelnej polozky
a zaroven preukazal Cerpanie materskej,
otcovskej alebo rodicovskej dovolenky po-
tvrdenim zamestnavatela, u ktorého tato
dovolenku cerpa.

¢ od 1. januara 2027 - na uplatnenie
odvodovej odpocitatelnej polozky od prvé-
ho dnia vzniku pravneho vztahu je potreb-
né, aby zamestnanec pisomne oznamil
zamestnavatelovi uplatnenie odvodovej
odpocitatelnej polozky a zaroven preuka-
zal najneskor v deni vzniku tohto pravne-
ho vztahu Cerpanie materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenky potvrdenim
zamestnavatela, u ktorého tato dovolenku
Cerpa. Ak tak zamestnanec urobi neskor
alebo nesplni obe podmienky stiasne, od-
vodova odpocitatelna polozka sa uplatni
az od prvého diia kalendarneho mesiaca
nasledujiiceho po kalendarnom mesiaci,
v ktorom st obe tieto podmienky splnené
kumulativne.

zdroj foto martaposemuckel pixabay

Pozor: ,,Osobitne sa zavadza nova po-
vinnost zamestnanca-dohodara informo-
vat zamestnavatela o skonc¢eni materskej,
otcovskej alebo rodicovskej dovolenky,
atonajneskor do 6smich dni pred jej skon-
Cenim,” zd6raznuje Socidlna poistoviia.

Zamestnavatel bude mat nadalej povin-
nost prostrednictvom Registracného listu
fyzickej osoby oznamit Socialnej poistov-
ni uplatnenie a skonCenie uplatfiovania
odvodovej odpocitatelnej polozky najne-
skor v prvy pracovny den bezprostredne
nasledujci po dni, v ktorom si zamestna-
nec splnil svoje povinnosti.

»ren

Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Plne sebestacné (off-grid)
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13gme

PARKSIDE®AKu vrtaci
skrutkovac 12 V

TR
4 N

359106

Dolce&Gabbana The One Skagen - Hodinky GORENJE MO20E1T4
parfumovana voda 100 ml SKw2150 - Mikrovlnna rura

9 Drmax.sk 9 Answear.sk 9 Tibi.sk

Musetti zrkova kava 3D nastenné hodiny Akumulatorovy plotostrih Vysokotlakovy Cistic Karcher K&
Gentile - 500g BAST Cierne HECHT 6020 Power Control Car & Home

9 Domkavy.sk \ Houseland.sk 9 Trtechnic.sk 9 Lux-karcher.sk

Detské odrazadlo Valdinox Hrniec s pokriev- ESMARA®Damske LIVARNO® Detska stiprava
Milly Mally Marshall kou Morgan 24 cm, 4,41 muselinové nohavice na sedenie, 3-dielna

TR T oo ] M TS T
! I - .

9434¢ 9734 19326

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

A 6__..-.-- ﬁ vz |
na online trhovisku: jWWW Oplatlsa
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

IROLOOICKE CISTENE FASED

PATENTIMAMDA) TECHN DLOGI

BOMBA
FASADA

. r—% BETPLATMA
OF

wowmar D rn Bal g ecrnombatasada. sk

Www.cujt%e.sk

Revolucia vo svete

Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém poméze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

Q© 0800 162 162

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakipenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

fitness dorazila

Futuristicky dizajn s minimdlnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

- :q":._ ¥ Na verkom displeji uvidite ukazky ako
i’

":&E- E cvicit a potom priebeh vasho vykonu

E]"_i L) * Stroj je prepojeny s mobilnou
wEelel a2 < <
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

Pridte si vysk(lsat

l‘\.'ii}
iME00Y SPORT

www.imbodysport.sk

) kademy

Eevienkova 23,
851 01 Bratislava

INFORMACIE: +421 904 896 262
Tel.: 0914 105 644

+421 907 895 865
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