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Zatiaľ čo si školáci užívajú letné prázd-

niny, v žilinských základných a mater-

ských školách panuje čulý stavebný ruch. 

Samospráva využila letné mesiace na viac 

ako pol stovky opráv a modernizácií za pri-

bližne 730-tisíc eur. Deti sa tak v septembri 

vrátia do krajších a modernejších priesto-

rov, pričom ďalšie rozsiahlejšie projekty  

s podporou miliónových investícií z euro-

fondov budú pokračovať aj v nasledujúcich 

mesiacoch.

Práce prebiehajú alebo sú naplánované vo 
všetkých častiach mesta a pokrývajú široké 
spektrum opráv – od rekonštrukcií striech, so-
ciálnych zariadení, podláh a elektroinštalácií 
až po obnovu športovísk, školských dvorov, 
odborných učební či technického vybavenia 
budov. „Chceme, aby sa deti a učitelia vrátili 
v septembri do prostredia, ktoré je funkčné, 
moderné a kde sa cítia dobre. Medzi najväčšie 
tohtoročné investície patrí rozsiahla rekon-
štrukcia strechy na Základnej škole s mater-
skou školou Do Stošky v hodnote 110-tisíc eur, 
ktorú sa už dokonca podarilo zrealizovať. Pre 
Materskú školu Petzvalova sme vyčlenili 66-ti-
síc eur na kompletnú výmenu PVC podláh. Na 
Základnej škole Slovenských dobrovoľníkov 
sa bude modernizovať elektroinštalácia za 
36-tisíc eur. Materskú školu Gemerská čaká 
kompletná rekonštrukcia dvoch sociálnych 
zariadení za 30-tisíc eur a za rovnakú sumu 
opravíme na Základnej škole Martinská dva 
kabinety. Významnou obnovou prechádza aj 
Základná škola Karpatská, kde sa obnoví hlav-

ný vstup, vestibul, športoviská, výmenníková 
stanica či sociálne zariadenia,“ vymenoval 
primátor Žiliny Peter Fiabáne.

Okrem bežných letných opráv rozbehla 
Žilina aj rozsiahle projekty spolu�nancované            
z európskych zdrojov. Na Základnej škole Jar-
ná sa od novembra minulého roka realizuje in-
vestícia za takmer 1,2 milióna eur, vďaka ktorej 
žiaci získajú kompletne nový vonkajší športo-
vý areál, ekoučebňu a čiastočne debarierizo-
vaný priestor. S podobným rozsahom prác za 
približne 784-tisíc eur sa od októbra minulého 
roka pracuje aj na Základnej škole V. Javorku, 
kde tiež pribudnú moderné športoviská, zele-
ná ekoučebňa a bezbariérové prvky.

Žilinská samospráva však naďalej inten-
zívne pracuje na získaní externých �nancií 
na ďalší balík projektov v celkovej hodnote 
presahujúcej 5,9 milióna eur. „Naším hlav-
ným cieľom je, aby boli tieto mestské budovy 
energeticky úsporné, šetrné k rozpočtu aj                               
k životnému prostrediu a aby vytvárali pre deti 
moderné a bezpečné zázemie,“ zdôraznil pri-
mátor Peter Fiabáne.  

Žilinské školy a škôlky sa menia

» ren

zdroj foto Mesto Žilina

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Stavby rodinných domov a budov, zateplenie 

fasád, brúsenie starých omietok, murárske, 

betonárske a maliarske práce, obklad, dlažby, 

sadrokartóny, omietky a iné stavebné úpravy 

interiérov a exteriérov bytov a rodinných 

domov

Pavol Kamien

038 42 Príbovce 11  .  mobil: 0903 171 066
palo.kamien@gmail.com  .  stavby@kamien.sk  . www.kamien.sk 26
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Dolná Kružná 7, Vrútky

VÝPREDAJ

SKLADOVÝCH

ZÁSOB POMNÍKOV

výšky

až do
ZĽAVY

40%
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STAVEBNÉ PRÁCE
• maľovanie  • omietky

• stierky  • fasády
• rekonštrukcie

• jadrá  • obklady 
• dlažby

0908 387 373
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MARTIN
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AKCIA PLATÍ do 31.8.2026!!

ČISTENIE

www.cisteniehrobu.sk

1hrob 65�,2hrob 95�
Obnova písma 1,2�/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 

HROBOV
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Ak túžite vymeniť betón za tieň stro-

mov či čerstvý horský vzduch, alebo sa 

osviežiť vo vode, môžete sa vydať naprí-

klad na Liptov. Demänovská dolina či 

Liptovská Mara majú rozhodne čo po-

núknuť.

Demänovská dolina je v lete plná aktivít. 
Toto leto navyše prinieslo aj pestrú paletu 
noviniek, ktoré očaria rodiny s deťmi aj tu-
ristov. Najväčšie lákadlá čakajú na návštev-
níkov priamo na hrebeni vo výške 2 000 m 
n. m. Pohodlný vývoz lanovkami otvorí 
dvere k obľúbenému Panoramatickému 
chodníku Chopok. Na jeho trase návštevníci 
objavia fotogenickú hojdačku v tvare vtáčie-
ho hniezda či novučičké dizajnové drevené 
ležadlá, ktoré sú ako stvorené na dokonalý 
oddych v horskom vánku. Rodiny s deťmi 
poteší nový Slide Park – Zážitkový chodník 
Medveďa Maxa, ktorý je prístupný bezplat-
ne. „Na svoje si prídu aj milovníci adrenalí-
nu a cyklistiky. Je tu Bike Park Jasná s dvoma 
traťami pre začiatočníkov aj skúsenejších 
jazdcov, pričom bicykle pohodlne vyvezie 
kabínková lanovka. Na Priehybe, pri najvyš-
šie položenom salaši, čaká na návštevníkov 
stretnutie s liptovskými tradíciami, ovcami, 
salašníckymi psami či obľúbenou drevenou 
guľôčkovou hrou. Augustový program do-
pĺňa letné kino pod hviezdami, animácie 
a koncerty,“ vyratúva riaditeľka Oblastnej 
organizácie cestovného ruchu REGION LIP-
TOV Darina Bartková. 

Osvieženie vo vodách Liptovskej Mary

Kto by hľadal ochladenie vo vode, tak na 
Liptove je lákadlom číslo jedna v horúcich 
dňoch Liptovská Mara. Ponúka niekoľko 
pláží a voda v nej príjemne osvieži. Mestská 
pláž v Liptovskom Mikuláši je dokonca bez-
platná s dostatkom parkovacích plôch a tiež 
s možnosťou využiť niekoľkokrát do dňa aj 
zdarma Mara Bus. Hlavná pláž v Liptovskom 
Trnovci láka aj na vyhliadkové plavby. Naj-
väčším hitom je však putovanie po hladine 
osviežujúcej Liptovskej Mary na paddleboar-
de. Na dolnom Liptove sa oplatí osviežiť na-
príklad v Hrabovskej priehrade. „Únik z tep-
la čaká aj návštevníkov našich jaskýň, či už 
sa rozhodnú pre dve jaskyne v Demänovskej 
doline alebo chcú objavovať Stanišovskú 
jaskyňu v Jánskej doline alebo zamieria do 
Važeckej jaskyne. Pri návšteve jaskýň určite 
odporúčame primerané oblečenie s dlhým 
rukávom,“ približuje Darina Bartková.

Lákadlom je Demänovská 
dolina aj Liptovská Mara

» ren

zdroj foto REGION LIPTOV / Vojtek
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0908 965 976, 0907 840 778

Výroba kuchynských  pracovných dosiek, krbov, schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula, travertíny, guartzit, umelý kameň, onyx

-50%
na všetky pomníky

dĺžky od 20 cm do 1mdĺžky od 20 cm do 1m
možný DOVOZ
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drevolesturiec@gmail.com
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Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

0948 155 9220948 155 922
www.fordom-interiery.skwww.fordom-interiery.sk

NÁBYTOK na mieru
podľa Vašich predstávpodľa Vašich predstáv
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Samozber malín, sliviek
a jabĺk začína 22.8.2026

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
A JABĹK
NA KVAS

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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INZERCIA
Alena Špirková  0908 979 477
Ing. Peter Hanakovič  0905 423 331

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Každý týždeň: 
Martin, Turčianske Teplice, Podháj, 
Kolónia Hviezda - mimo ulíc rozná-
šaných v nepárny týždeň, Záturčie, 
Košťany nad Turcom, Príbovce, Suča-
ny, Turany, Žabokreky, Sklené, Sučany, 
Belá - Dulice, Blatnica, Ďanová, Draž-
kovce, Kláštor pod Znievom, Krpeľany, 
Valča, Diviaky, Dolná Štubňa, Horná 
Štubňa, Mošovce, Slovenské Pravno

Nepárny týždeň:
Bystrička, Horný a Dolný Kalník, 
Tomčany, Košťany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolónia Hviezda - H. Gregorovej, 
Helsinská, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochová, Nerudova

martinsko@regionpress.sk

Redakcia: A.Kmeťa (St.MC) 
 MARTIN

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (38.570 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6217/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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ŽALÚZIE

SERVIS OKIENA+A+A+

SIEŤKY

NOVINKA:
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PALIVO

ČISTÝ BUK

ŠTIEPANÉ

POLIENKA - 25 cm

POLIENKA - 33 cm

0908 258 112
DOVEZIEM
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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email: urbarmt@urbarmt.sk   •   0917 565 619

dovoz dovoz ZADARMO ZADARMO 

PONÚKA  ŠTIEPANÉ   PALIVOVÉ  DREVO

BUK  JASEŇ   SMREK
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Objednávky prijímame v čase od 9.00 hod do 14.00 hod.

PRI OBJEDNÁVKE 13,0 PRMS -  voľné uložené

MT 
a okolie

ZĽAVA 15% 
ZĽAVA 10% pre stálych zákazníkov.

pri objednávke 6 ks paliet a viac.
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Najohrozenejší sú mladí ľudia

Nestaňte sa obeťou obchodovania s ľuďmi
Leto je obdobím, keď sa obeťou obcho-

dovania s ľuďmi môže stať ktokoľvek. 
Letná brigáda, vysnívaná práca v za-
hraničí či ponuka rýchleho zárobku - na 
prvý pohľad životná príležitosť sa môže 
zmeniť na mimoriadne náročnú situáciu. 
Pri príležitosti Svetového dňa boja proti 
obchodovaniu s ľuďmi na to upozorňu-
je Ministerstvo vnútra SR (MV SR) a tiež 
dodáva, že obchodovanie s ľuďmi na Slo-
vensku naberá na intenzite a vyzýva pre-
to verejnosť na zvýšenú opatrnosť.

Obchodovanie s ľuďmi nie je problémom 
len vzdialených krajín. Deje sa aj na Sloven-
sku a jeho obeťou sa môže stať ktokoľvek. 
Opatrnosť, overovanie informácií a včasná 
pomoc môžu rozhodnúť o tom, či sa lákavá 
ponuka stane novým začiatkom alebo život-
nou tragédiou. „Medzi najrizikovejšie skupi-
ny patria deti, študenti a mladí ľudia vo veku 
približne od 12 do 21 rokov, často zo sociálne 
znevýhodneného prostredia. Páchatelia ich 
často oslovujú prostredníctvom rovesníkov 
alebo ľudí, ktorým dôverujú,“ priblížil rezort 
vnútra.

Leto prináša väčšie riziko
Brigády, práce v zahraničí či krátkodobé 

pracovné príležitostí páchatelia využívajú 
na získavanie nových obetí. „Lákajú ich 
sľubmi vysokých zárobkov, výhodných 

pracovných podmienok alebo atraktívnej 
kariéry. Následne obete nútia vykonávať 
činnosti proti ich vôli, môžu požadovať po-
platky za sprostredkovanie práce, zadržia-
vať osobné doklady alebo nevyplácať mzdu. 
Nábor môže prebiehať aj prostredníctvom 
sociálnych sietí formou podvodných pracov-
ných ponúk, ktoré môžu skončiť ako sexuál-
ne vykorisťovanie, nútená práca či nútené 
žobranie,“ upozorňuje Lucia Kurilovská, ná-
rodná koordinátorka na boj proti obchodo-
vaniu s ľuďmi a I. štátna tajomníčka MV SR.

Prevencia - Ako sa chrániť
Pred odchodom za prácou alebo brigádou 

ministerstvo vnútra odporúča:
• dôkladne si overiť zamestnávateľa                

a sprostredkovateľskú agentúru, 
• nikdy nikomu neodovzdávať osobné 

doklady, 
• nepodpisovať dokumenty, ktorým nero-

zumiete, 
• neplatiť za sprostredkovanie práce, 
• informovať svojich blízkych o tom, kam 

cestujete a kde budete pracovať.

Pomoc existuje
Obete obchodovania s ľuďmi majú na Slo-

vensku nárok na pomoc aj v prípade, že sa 
spočiatku nerozhodnú spolupracovať s po-
líciou. Jednou z možností pomoci je aj dob-
rovoľný podporný špecializovaný program 

pomoci v gescii MV SR, prostredníctvom 
ktorého sa obetiam obchodovania s ľuďmi 
poskytuje široká škála služieb – napríklad 
Program podpory a ochrany obetí obcho-
dovania s ľuďmi, ktorý zabezpečuje MV SR, 
poskytuje:

• vhodné a bezpečné ubytovanie, 
• zdravotnú, sociálnu a psychologickú 

pomoc, 
• právne poradenstvo, 
• pomoc pri asistovanom dobrovoľnom 

návrate a 
• pomoc pri opätovnom začlenení sa do 

života/spoločnosti. 

„Pomoc poskytujú aj akreditované sub-
jekty podľa zákona o obetiach trestných 
činov a informačné kancelárie pre obete 
Úradu prevencie kriminality MV SR, ktoré 
poskytujú základné informácie a usmerne-
nie. V prípade podozrenia na obchodovanie 
s ľuďmi je možné kontaktovať tiež bezplatnú 
Národnú linku pomoci obetiam obchodova-
nia s ľuďmi na čísle 0800 800 818, ktorá je 
dostupná počas pracovných dní od 8.00 do 
20.00 hod. Ak je ohrozený život alebo zdra-
vie, okamžite volajte 158 alebo 112,“ odporú-
ča rezort vnútra. 

» ren

Ilustračné foto.                                                               zdroj foto �achovatereza pixabay

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Odvodová odpočítateľná položka sa zvýši na 300 eur mesačne

Polepšia si študenti, dôchodcovia aj rodičia
Odvodová odpočítateľná položka, 

známa tiež ako odvodová úľava, sa od 1. 
januára 2027 zvýši zo súčasných 200 eur 
na 300 eur mesačne. Z tohto bene­tu 
budú môcť čerpať nielen brigádnici-do-
hodári z radov študentov či dôchodcov, 
ale po novom tiež osoby privyrábajúce 
si na dohodu na materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenke. 

Odvodovú odpočítateľnú položku si tak 
budú môcť uplatniť aj fyzické osoby na 
materskej, otcovskej alebo rodičovskej do-
volenke, ktoré pracujú na základe dohody 
o vykonaní práce alebo dohody o pracov-
nej činnosti. „Pre túto novú skupinu osôb 
to znamená ďalší bene�t. Už od 1. januára 
2026 totiž platí, že osoby, ktoré sa starajú o 
deti do šesť rokov veku sú povinne dôchod-
kovo poistené z dôvodu tejto starostlivosti 
a súbežne počas tejto starostlivosti môžu aj 
pracovať,“ uviedla Sociálna poisťovňa.

Študenti a dôchodcovia
V súvislosti so zvýšením odvodovej od-

počítateľnej položky z 200 na 300 eur pra-
cujúcim študentom a dôchodcom, ani ich 
zamestnávateľom nevzniknú od 1. januára 
2027 žiadne nové povinnosti.

Materská, otcovská, rodičovská
Zamestnanec pracujúci na dohodu, kto-

rý je na materskej, otcovskej alebo rodičov-
skej dovolenke sa môže sám rozhodnúť, či 
si odvodovú odpočítateľnú položku uplat-
ní alebo nie. „Ak má uzatvorené viaceré 
dohody, v jednom kalendárnom mesiaci 
si odvodovú odpočítateľnú položku môže 
uplatniť len na jednu z nich. Zamestnanec 
o uplatnení odvodovej odpočítateľnej po-
ložky písomne informuje zamestnávateľa, 
ktorý túto skutočnosť oznámi Sociálnej 
poisťovni,“ objasnila inštitúcia a dodala, 
že naďalej bude od 1. januára 2027 platiť, 
že zamestnancovi-dohodárovi sa bude 
znižovať vymeriavací základ o odvodovú 
odpočítateľnú položku iba na dôchodkové 
poistenie, a že vymeriavací základ zamest-
návateľa na platenie poistného na úrazové 
poistenie a garančné poistenie sa o odvo-
dovú odpočítateľnú položku nebude zni-
žovať. Zamestnanec pracujúci na dohodu         
s pravidelným mesačným príjmom, ktorý 
je na materskej, otcovskej alebo rodičov-
skej dovolenke, bude mať znížený vyme-
riavací základ o odvodovú odpočítateľnú 
položku iba na dôchodkové poistenie a na 
ostatné fondy, teda nemocenské poistenie, 
poistenie v nezamestnanosti sa táto úľava 
nebude vzťahovať.

Toto si postrážte na prelome 
rokov 2026 a 2027

Nové povinnosti vznikajú výhradne 

fyzickým osobám na materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenke, ktoré pracujú 
na základe dohody uzatvorenej:

• do 31. decembra 2026 – na uplatnenie 
odvodovej odpočítateľnej položky hneď od 
1. januára 2027 je potrebné, aby zamest-
nanec najneskôr do 31. decembra 2026 
písomne oznámil zamestnávateľovi uplat-
nenie odvodovej odpočítateľnej položky 
a zároveň preukázal čerpanie materskej, 
otcovskej alebo rodičovskej dovolenky po-
tvrdením zamestnávateľa, u ktorého túto 
dovolenku čerpá. 

• od 1. januára 2027 – na uplatnenie 
odvodovej odpočítateľnej položky od prvé-
ho dňa vzniku právneho vzťahu je potreb-
né, aby zamestnanec písomne oznámil 
zamestnávateľovi uplatnenie odvodovej 
odpočítateľnej položky a zároveň preuká-
zal najneskôr v deň vzniku tohto právne-
ho vzťahu čerpanie materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenky potvrdením 
zamestnávateľa, u ktorého túto dovolenku 
čerpá. Ak tak zamestnanec urobí neskôr 
alebo nesplní obe podmienky súčasne, od-
vodová odpočítateľná položka sa uplatní 
až od prvého dňa kalendárneho mesiaca 
nasledujúceho po kalendárnom mesiaci, 
v ktorom sú obe tieto podmienky splnené 
kumulatívne. 

Pozor: „Osobitne sa zavádza nová po-
vinnosť zamestnanca-dohodára informo-
vať zamestnávateľa o skončení materskej, 
otcovskej alebo rodičovskej dovolenky,          
a to najneskôr do ôsmich dní pred jej skon-
čením,“ zdôrazňuje Sociálna poisťovňa.

Zamestnávateľ bude mať naďalej povin-
nosť prostredníctvom Registračného listu 
fyzickej osoby oznámiť Sociálnej poisťov-
ni uplatnenie a skončenie uplatňovania 
odvodovej odpočítateľnej položky najne-
skôr   v prvý pracovný deň bezprostredne 
nasledujúci po dni, v ktorom si zamestna-
nec splnil svoje povinnosti.

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay
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Kto vyrastal na dedine, pamätá si zväz-
ky rastlín, ktoré ženy v polovici augus-
ta nosili do kostola. Divozel, ľubovník, 
palina, myší chvost, harmanček, ma-
terina dúška, klas obilia. Viazali sa po 
troch, siedmich, dvanástich.

Zvyk siaha do desiateho storočia a vy-
chádza z tradície. Apoštol Tomáš vraj chý-
bal, keď Panna Mária zosnula. Po návrate 
chcel ešte raz vidieť jej telo, a keď hrob 
otvorili, našli iba ruže a bylinky. Odvte-
dy sa sviatok Nanebovzatia spája s vôňou 
uzdravovania. Posvätiť bylinky zname-
nalo uznať, že liečivá sila rastie zo zeme, 
ktorú sme nestvorili my. Tento deň nás 
pozýva spomaliť a urobiť pár vecí, ktoré 
nič nestoja.

Nazbierajte kyticu. Lúčnu, záhradnú, 
aj tú z medze pri ceste. Dajte ju do peknej 
vázy, k obrázku, k soške, alebo len na je-
dálenský stôl. Kvety nosíme blízkym na 
narodeniny a tento deň je vlastne oslavou 
Máriinho narodenia pre nebo.

Prejdite sa. V mnohých obciach vychá-
dzajú v predvečer sviatku procesie so svie-
cami, inde nesú ozdobenú sochu za hla-
holu zvonov. Ak sa nikam nedostanete, 
stačí krátky sprievod s deťmi po byte: kaž-
dý nesie sviečku, kvet alebo obrázok a na 
konci ich spolu položíte na jedno miesto.

Stíšte sa. Modlitba ruženca nie je len 

mechanické odriekavanie, ale spôsob, 
ako pomaly premýšľať. Kedysi mala sláv-
nosť oktávu, osem dní až po dvadsiaty 
druhý august. Skúste z nich urobiť osem 
večerov bez mobilu.

Spomeňte si na tých, ktorí to majú ťaž-
šie. V kostoloch je prvé čítanie tohto dňa 
z Apokalypsy, textu písaného pre prena-
sledovaných, zámerne v obrazoch, aby im 
prenasledovatelia nerozumeli. Aj dnes žije 
asi tristo miliónov kresťanov v krajinách, 
kde ich viera stojí prácu, slobodu či život. 
Každý siedmy.

Tento sviatok ukazuje, že Mária neskon-
čila v hrobe, ale je u Boha celá, s telom aj     
s dušou. Je to prísľub aj pre nás: človek nie 
je len duša, ktorá si telo odloží ako kabát. 
Do neba je pozvaný celý, aj s rukami, ktoré 
viazali tú kyticu. A nič dobré, čo tými ru-
kami urobil, nevyjde nazmar.
www.acnslovensko.sk.

Sviatok, ktorý vonia bylinkami

zdroj foto ACN

» ACN
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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Využite príležitosť vstúpiť do vzácnych podzemných priestorov

Do Banskej Bystrice za umením a históriou
Banská Bystrica sa už o pár dní premení 
na živé centrum umenia a histórie. Po 
úspešnom minulom ročníku, pozýva v 
dňoch 19. a 20. júna Banskobystričan-
ky, Banskobystričanov a návštevníkov 
mesta na Dni mestskej kultúry 2026 s 
podtitulom „Cultural mining – ťažíme 
kultúru“.

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo 
mesto v spolupráci s desiatkami inštitú-
cií zriaďovanej a nezriaďovanej kultúry, 
cirkvou a dobrovoľníkmi, symbolicky nad-
väzuje na 500. výročie baníckeho povstania 
a zavedie návštevníkov na rôzne miesta. 
Objavovať tak budú môcť podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberať si z bohatej ponuky 
koncertov, výstav, workshopov, tanečných a 
hudobných vystúpení i komentovaných pre-
hliadok pre všetky vekové kategórie. 

Symbolický úder na klopačku
Hlavné pódium na Námestí SNP bude mať 

netradičnú podobu. Obklopené bude histo-
rickými banskými huntíkmi zapožičanými 
z Banského múzea v Kremnici. Program sa 
začne o 17.00 hod. sprievodom strážcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Námestie SNP. „Pod-
ujatie tento rok nadviaže na bohatú banícku 
tradíciu mesta, preto sa slávnostné otvorenie 
ponesie v baníckom duchu. Z balkóna Rad-
nice bude spustená veľká banícka klopač-

ka, ktorú vyrobil remeselník Pavol Majko. 
Primátor Ján Nosko symbolickým úderom 
na klopačku otvorí program Dní mestskej 
kultúry,“ objasňuje Katarína Hulinová z Kul-
túrneho centra Robotnícky dom. 

Vstúpte do vzácnych 
podzemných priestorov

Keďže Banská Bystrica nemá bane, mesto 
sa rozhodlo symbolicky „zostúpiť pod zem“ 
iným spôsobom. Návštevníkom budú sprí-
stupnené viaceré historicky vzácne a bežne 
neprístupné podzemné priestory: 

Podzemie Biskupského paláca - bude 
verejnosti sprístupnené po prvý raz. Záujem-
covia tam vzhliadnu výstavu venovanú 250. 
výročiu založenia Banskobystrickej diecézy. 
„Návštevníci uvidia vzácne exponáty z die-
cézneho archívu, vrátane zakladacej listiny 
s originálnym podpisom Márie Terézie, his-
torických zlatých kalichov či strieborných 
rohov na svätý olej z čias prvého banskobys-
trického biskupa. Súčasťou výstavy budú aj 
unikátne banícke insígnie zo Španej Doli-
ny,“ hovorí Oliver Kuklovský z Kultúrneho 
centra Robotnícky dom. 

Krypta pod Katedrálou sv. Františka 
Xaverského v Kapitulskej ulici - sprístup-
nená bude historická krypta, v ktorej jezuiti 
pochovávali predstavených svojho kolégia a 
neskôr aj významných kanonikov diecézy.

Lazovná 19 – bývalé sídlo PKO - náv-

števníci sa dostanú do klenbových meštian-
skych pivníc, kde si pripomenú fungovanie 
niekdajšieho Parku kultúry a oddychu. 

Pivnica historickej Radnice na Námes-
tí SNP - priestory pivnice a nádvoria budú 
patriť najmä rodinám s deťmi. Pripravený 
bude interaktívny program, Historická škola 
profesora Jozefa Mistríka zo Španej Doliny 
či obľúbená Vedecká hračka. V pivnici si 
návštevníci prostredníctvom 3D okuliarov 
vyskúšajú virtuálne „fáranie“ a prenesú sa 
do prostredia historickej bane.

Rovnako budú mať záujemcovia možnosť 
navštíviť Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského múzea, Kaplnku sv. Jána Nepo-
muckého pri malej železničnej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej 
galérie či Pivnicu reštaurácie Kút.

Nasadnite na Festivalový vláčik
V sobotu bude počas celého dňa pripra-

vený aj tematický vláčik Neusohl Express, 
ktorý prepojí viacero lokalít CO úkrytu v Sá-
sovej, Medeného hámra a Kaštieľa Radvan-
ských. V CO úkryte a Kaštieli Radvanských 
čakajú na návštevníkov aj komentované 
prehliadky. V Medenom hámri sobotňajší 
program pripomenie Veľký požiar z roku 
1761. Vo večerných hodinách pozývajú všet-
kých zapojiť sa do fakľového sprievodu, kto-
rý povedie na Námestie SNP. 

» ren

Ilustračné foto DMK 2025.            zdroj foto mesto Banská Bystrica.

Dolce&Gabbana The One
parfumovaná voda 100 ml

Drmax.sk

61,00€

Skagen - Hodinky 
SKW2150

Answear.sk

129,90€

GORENJE MO20E1T4 
- Mikrovlnná rúra

Tibi.sk

66,00€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

3D nástenné hodiny 
BAST čierne

Houseland.sk

20,20€

Akumulátorový plotostrih
HECHT 6020

Trtechnic.sk

59,99€

Vysokotlakový čistič Kärcher 
K4 Power Control Car & Home

Lux-karcher.sk

359,00€

PARKSIDE®Aku vŕtací 
skrutkovač 12 V

Lidl.sk

139,00€
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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