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Zilinské skoly a skolky sa menia

Zatial Co si Skolaci uZivaji letné prazd-
niny, v Zilinskych zékladnjch a mater-
skych skolach panuje culy stavebny ruch.
Samosprava vyuZila letné mesiace na viac
ako pol stovky oprav a modernizacii za pri-
bliZne 730-tisic eur. Deti sa tak v septembri
vratia do krajsich a modernejsich priesto-
rov, pricom dalSie rozsiahlejsie projekty
s podporou milionovych investicii z euro-
fondov budii pokracovat aj v nasledujiicich
mesiacoch.

Prace prebiehajt alebo st naplanované vo
vSetkych castiach mesta a pokryvaji Siroké
spektrum oprav — od rekonstrukcii striech, so-
cialnych zariadeni, podlah a elektroinstalacii
aZ po obnovu Sportovisk, Skolskych dvorov,
odbornych ucebni ¢i technického vybavenia
budov. ,,Chceme, aby sa deti a ucitelia vratili
v septembri do prostredia, ktoré je funkéné,
moderné a kde sa citia dobre. Medzi najvacsie
tohtorocné investicie patri rozsiahla rekon-
Strukcia strechy na Zakladnej Skole s mater-
skou $kolou Do Stosky v hodnote 110-tisic eur,
ktort sa uz dokonca podarilo zrealizovat. Pre
Materski $kolu Petzvalova sme vyclenili 66-ti-
sic eur na kompletnii vymenu PVC podlah. Na
Zakladnej Skole Slovenskych dobrovolnikov
sa bude modernizovat elektroinstalacia za
36-tisic eur. Materskd Skolu Gemerska Caka
kompletna rekonstrukcia dvoch socialnych
zariadeni za 30-tisic eur a za rovnaki sumu
opravime na Zakladnej Skole Martinska dva
kabinety. Vyznamnou obnovou prechadza aj
Zakladna skola Karpatska, kde sa obnovi hlav-

ny vstup, vestibul, Sportoviska, vymennikova
stanica Ci socialne zariadenia,” vymenoval
primétor Ziliny Peter Fiabane.

Okrem beznych letnjch oprav rozbehla
Zilina aj rozsiahle projekty spolufinancované
z europskych zdrojov. Na Zakladnej skole Jar-
na sa od novembra minulého roka realizuje in-
vesticia za takmer 1,2 miliéna eur, vdaka ktorej
Ziaci ziskaji kompletne novy vonkajsi Sporto-
vy aredl, ekoucebiiu a ¢iastocne debarierizo-
vany priestor. S podobnym rozsahom prac za
pribliZne 784-tisic eur sa od oktobra minulého
roka pracuje aj na Zakladnej skole V. Javorku,
kde tiez pribudnd moderné $portoviska, zele-
na ekoucehbiia a bezbariérové prvky.

Zilinska samosprava viak nadalej inten-
zivne pracuje na ziskani externych financii
na dalsi balik projektov v celkovej hodnote
presahujlcej 5,9 miliona eur. ,Nasim hlav-
nym cielom je, aby boli tieto mestské budovy
energeticky Gsporné, Setrné k rozpoCtu aj
k Zivotnému prostrediu a aby vytvarali pre deti
moderné a bezpecné zazemie, zdoraznil pri-

mator Peter Fiabane. »ren
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zdroj foto Mesto Zilina

Pavol Kamien
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Stavby rodinnych domov a budov, zateplenie
fasad, brusenie starych omietok, murarske,
betonarske a maliarske prace, obklad, dlazby,

sadrokartony, omietky a iné stavebné Gpravy
interiérov a exteriérov bytov a rodinnych

domov

038 42 Pribovce 11 - mobil: 0903 171 066
palo.kamien@gmail.com - stavby@kamien.sk - www.kamien.sk
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ZODPOVEDNE

26-0090

!(ANA'L - servis
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VYSOKOTLAKE CISTE

0903 737 800 '

STK NA VSETKY KATEGORIE

STK + EK =C
HORNA $TUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
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0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

26-0070
18-0026

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka
@' 'u'ld ;fk.a

HYDROIZOLACIE

« balkény

- terasy

» ploché strechy
- altadnky

0907 103 755

CISTENIE
HROBOV

Throb 2hrob
Obnova pisma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 31.8.2026!!

STAVEBNE PRACE

+ malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
« jadra - obklady
- dlazby
0908 387 373

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost
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Lakadlom je Demidnovska
dolina aj Liptovska Mara

AKk tiZite vymenit betdn za tien stro-
mov Ci Cerstvy horsky vzduch, alebo sa
osvieZit vo vode, mdZete sa vydat napri-
klad na Liptov. Demédnovska dolina ¢i
Liptovska Mara majii rozhodne ¢o po-
niknut.

Demadnovska dolina je v lete plna aktivit.
Toto leto navySe prinieslo aj pestrai paletu
noviniek, ktoré ocaria rodiny s detmi aj tu-
ristov. Najvacsie lakadla cakaji na navstev-
nikov priamo na hrebeni vo vyske 2 0oo m
n. m. Pohodlny vyvoz lanovkami otvori
dvere k oblibenému Panoramatickému
chodniku Chopok. Na jeho trase navstevnici
objavia fotogenickd hojdacku v tvare vtacie-
ho hniezda ¢i novucické dizajnové drevené
lezadla, ktoré st ako stvorené na dokonaly
oddych v horskom vanku. Rodiny s detmi
potesi novy Slide Park - Zazitkovy chodnik
Medveda Maxa, ktory je pristupny bezplat-
ne. ,,Na svoje si pridu aj milovnici adrenali-
nu a cyklistiky. Je tu Bike Park Jasna s dvoma
tratami pre zaciatocnikov aj skdsenejsich
jazdcov, priom hicykle pohodlne vyvezie
kahinkova lanovka. Na Priehybe, pri najvys-
Sie poloZenom salasi, caka na navstevnikov
stretnutie s liptovskymi tradiciami, ovcami,
sala$nickymi psami ¢i oblibenou drevenou
gul6ckovou hrou. Augustovy program do-
pliia letné kino pod hviezdami, animécie
a koncerty,” vyrattiva riaditelka Oblastnej
organizacie cestovného ruchu REGION LIP-
TOV Darina Bartkova.

OsviezZenie vo vodach Liptovskej Mary
Kto by hladal ochladenie vo vode, tak na
Liptove je lakadlom cislo jedna v horticich
diioch Liptovska Mara. Poniika niekolko
plazi a voda v nej prijemne osviezi. Mestska
plaz v Liptovskom Mikulasi je dokonca bez-
platna s dostatkom parkovacich ploch a tiez
s moznostou vyuZit niekolkokrat do dnia aj
zdarma Mara Bus. Hlavna plaz v Liptovskom
Trnovci léka aj na vyhliadkové plavby. Naj
osviezujucej Liptovskej Mary na paddleboar-
de. Na dolnom Liptove sa oplati osviezit na-
priklad v Hrabovskej priehrade. ,,Unik z tep-
la caka aj navstevnikov nasich jaskyn, ¢i uz
sa rozhodnt pre dve jaskyne v Demanovskej
doline alebo chcit objavovat StaniSovski
jaskynu v Janskej doline alebo zamieria do
VazZeckej jaskyne. Pri navsteve jaskyn urcite
odporiCame primerané obleCenie s dlhym
rukavom,” pribliZuje Darina Bartkova.

»ren

Ekamstav
kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

K
Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlovmramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx W

-50%

na véetky pomniky

18-008

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

DREVOLESTURIEC

59-0016

Samozber malin, sliviek
a jablk zacina 22.8.2026

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

palivové

Stiepané / ukladané

dlzkylodf20lcm|dolim

30 rokov skiisenosti a dovery
Cenovo najdostupnejsie pohrebné sluzby

Q Bottova 19 {, 0903 807 640

drevo

mozny DOVOZ

0907 062 394 0915 804 871

drevolesturiec@gmail.com

PREDAJ SLIVIEK
A JABLK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

\' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

IRTHE
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26-0010

20-0074

BEZPECNOSTNE DVERE
DO BYTOV

) montaz
(V) servis

0917 678 746

vchodove-dvere.sk

409¢

+ montaz

NABYTOK N2 miery
Kuchyne g
Satnllqn — :
Kancelarie B
0948 155,922 o
www.fordom-interiery.sk A
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vydava spolognost

JREGIONPRESS

Roénik Ill, rok 2026
Redakcia: Akmeta (StMCO)
MARTIN

martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turtianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych Vv neparny tyzder, Zaturue
KoStany nad Turcom, Pribovce,

ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danové, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolna Stubria, Horma
Stubria, Mo3ovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, y a Dolny Kalnik,
Tomdany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

a0 pamoc et
Z pad Slovensko
BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16.450 KOMARNANSKO
v 30580 LEVICKO
29680 MALACKO
54170  NITRIANSKO
35050 NOVOZAMOCKO
22970 PEZINSKO
41870  PIESTANSKO-NM-MY
35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
49930 TRNAVSKO
20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO

24900  KOSICKO okolie
12940  LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-SO
41520  POPRADSKO-KK
49940  PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

SLUZBY, STAVBA

c,%f lencia
\e
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Ponulkame pohreby

na splatky bez

navysenia

STRATA BLIZKEHO NEMUSI
BYT FINANCNOU ZATAZOU.

A+ SERVIS OKIEN

- opravy (N
- udrzba . uZALUZIE
- nastavenie SIETKY

- pretesnenie
S.P.O. 0918 389 850

IALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIi

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

STIEPANE
PALIVO

CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

Il NATERY
smlzcuzg

OPRAVA, Vietko za
BRUSENIE dobrui cenu
VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

+421 940 187 990

MT26-33 strana

DOVEZIEME ASUCHE 1-2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K u s M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIiKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO ...

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% pri objednavke 6 ks paliet a viac.

ZLAVA 10% pre stalych zakaznikov.

_Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619




Najblizsie k ludom

PORADNA / SLUZBY, STAVBA, NEHNUTELNOSTI

Najohrozenejsi sit mladi Iudia

Nestante sa obetou obchodovania s ludmi

Leto je obdobim, ked sa obetou obcho-
dovania s Iudmi moZe stat ktokolvek.
Letna brigada, vysnivana praca v za-
hranici ¢i ponuka rychleho zarobku - na
prvy pohlad zivotna prileZitost sa moze
zmenit na mimoriadne naro¢nii situaciu.
Pri prileZitosti Svetového dia boja proti
obchodovaniu s ludmi na to upozoriiu-
je Ministerstvo vniitra SR (MV SR) a tiez
dodava, Ze obchodovanie s ludmi na Slo-
vensku nabera na intenzite a vyzjva pre-
to verejnost na zvyseni opatrnost.

Obchodovanie s ludmi nie je problémom
len vzdialenych krajin. Deje sa aj na Sloven-
sku a jeho obetou sa moze stat ktokolvek.
Opatrnost, overovanie informacii a véasna
pomoc mbzu rozhodnit o tom, ¢i sa lakava
ponuka stane novym zaciatkom alebo Zivot-
nou tragédiou. ,Medzi najrizikovejsie skupi-
ny patria deti, Studenti a mladi ludia vo veku
priblizne od 12 do 21 rokov, ¢asto zo socialne
znevyhodneného prostredia. Pachatelia ich
Casto oslovujii prostrednictvom rovesnikov
alebo Iudi, ktorym doveruja,“ pribliZil rezort
vndtra.

.....

Brigady, prace v zahrani¢i ¢i kratkodobé
pracovné prileZitosti pachatelia vyuzivaji
na ziskavanie novych obeti. ,Lakaji ich
slubmi vysokych zarobkov, vyhodnjch

pracovnych podmienok alebo atraktivnej
kariéry. Nasledne obete niitia vykonavat
Cinnosti proti ich voli, mdZu pozadovat po-
platky za sprostredkovanie prace, zadrZia-
vat osobné doklady alebo nevyplacat mzdu.
Nabor moZe prebiehat aj prostrednictvom
socialnych sieti formou podvodnych pracov-
nych ponik, ktoré mdzu skoncit ako sexudl-
ne vykoristovanie, nfitena praca ¢i nitené
Zobranie,“ upozoriiuje Lucia Kurilovska, na-
rodna koordinatorka na hoj proti obchodo-
vaniu s ludmi a I. $tatna tajomnicka MV SR.

Prevencia - Ako sa chranit

Pred odchodom za pracou alebo brigadou
ministerstvo vnitra odporica:

o dokladne si overit zamestnavatela
a sprostredkovatelski agenttru,

¢ nikdy nikomu neodovzdavat osobné
doklady,

¢ nepodpisovat dokumenty, ktorym nero-
zumiete,

o neplatit za sprostredkovanie prace,

o informovat svojich blizkych o tom, kam
cestujete a kde budete pracovat.

Pomoc existuje

Obete obchodovania s ludmi maja na Slo-
vensku narok na pomoc aj v pripade, Ze sa
spociatku nerozhodnii spolupracovat s po-
liciou. Jednou z moznosti pomoci je aj dob-
rovolny podporny $pecializovany program

Tlustracné foto.

zdroj foto flachovatereza pixabay

pomoci v gescii MV SR, prostrednictvom
ktorého sa obetiam obchodovania s Tudmi
poskytuje Siroka Skala sluzieb — napriklad
Program podpory a ochrany obeti obcho-
dovania s ludmi, ktory zabezpecuje MV SR,
poskytuje:

¢ vhodné a bezpe¢né ubytovanie,

e zdravotni, socidlnu a psychologickil
pomoc,

e pravne poradenstvo,

e pomoc pri asistovanom dobrovolnom
navratea

¢ pomoc pri opatovnom zacleneni sa do
Zivota/spolocnosti.

»~Pomoc poskytujii aj akreditované sub-
jekty podla zakona o obetiach trestnjch
Cinov a informacné kancelarie pre obete
Uradu prevencie kriminality MV SR, ktoré
poskytujt zakladné informacie a usmerne-
nie. V pripade podozrenia na obchodovanie
s ludmi je mozZné kontaktovat tiez bezplatnii
Narodn linku pomoci obetiam obchodova-
nia s ludmi na cisle 0800 800 818, ktora je
dostupna pocas pracovnjch dni od 8.00 do
20.00 hod. Ak je ohrozeny Zivot alebo zdra-
vie, okamZite volajte 158 alebo 112,“ odpord-
Carezort vndtra.

»ren

«  Plne sebestacné (off-grid)

«  Modularne jednotky
» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu
. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
GISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby

STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)

75-0024

Volajte:0944 813 531

0908 521 381 » duricaf@gmail.com

FILINEKY
SAMOSPRAYNY

ZAMER PREDAJA MAJETKU

~

ZSK oVS €. 008/2025

anadvorie o vymere 274 m?,

01001 Zilina, ICO: 42054575.

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich izemnych celkov v plathnom zneni zverejfiuje zdmer predaja svojho
majetku formou obchodnej verejnej sutaze:

- pozemku parc. KN-C ¢. 223 zastavana plocha

ktory je zapisany na liste vlastnictva ¢. 468
pre kat. izemie Dubové, obec Dubové, okres
Turéianske Teplice, pre vlastnika: Zilinsky
samospravny kraj v podiele 1/1, Komenského 48,
01109 Zilina a v sprave spravcu: Sprava ciest
Zilinského samospréavneho kraja, M. Rédzusa 104,

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na webovej stranke www.zilinskazupa.sk v casti:
Predaj majetku/Predaj nehnutelného majetku. Lehota na dorucenie cenovych
pontk je do 23. 09. 2026 do 12:00 h. na adresu vyhlasovatela.

18-002

\_ Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢.: 041/5032 462. )
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(pot rastle

Urobte si skusku Stastia.
Viac zrebovani, viac Sanci,
viac radosti!

’ (P[]

ZODPOVEDNE

akaz hrania hazardnych hier osobam mlad5|m ako 18 rokov. [%] l " DSI

Hazardne hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.

Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika. , WWWTIPOS.SK
Viac info na www.tipos.sk Vase vyhry, nasa radost
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Sest ¢isel, jeden tiket a snad’ uz pri zhode troch cisel. Hrajte pre radost

najznamejsia lotériova hra Doplinkova hra JOKER
na Slovensku vébec. LOTO od

LOTO je sucastou slovenskej hracskej

spoloénosti TIPOS patrimedzihry, K LOTO siméZete pripisat aj obltibend  kultdry Eli,,iesafm.éiaf "o 3 d”a‘;”e". y

o ktorych pocula viésina Slovakov. doplnkovu hru JOKER, ktora pontika svojej oblubenosti a jednoduchosti ide
) o e dalsi jackpot a $ancu na vyhru navyse. 0 hazardnu hru. Vyhra nie je zarucena

Jednoduché pravidla, velké jackpoty 75 jej pripisanie k tiketu si priplatite a stavka predstavuje redlne riziko straty

Princip LOTO je nasledovny: 0,60 €.V juli 2026 ziskal jeden z hracov ~ Vvlozeného vkladu.

« na tikete si vyberate 6 Cisel z ¢iselného  spolocnosti TIPOS vyhru v doplnkovej

Preto aj pri LOTE plati zdkladné pravidlo

raduv1 az 4v9 S hre JOKER az 477 840,90 €. zodpovedného hrania: hrajte len
v lfﬁzdo,rnhzrve:‘bcl)va1n|dsadtatflm(a 6 | Ako a kde hrat pre zabavu, so sumou, ktorej stratu
;Y(oer:::z;' VC I(j\(joih sa?ngst:t\;\i’liﬁ © LOTO si mozete podat na predajnych dokazete uniest, a nikdy nieako
tahoch miestach TIPOS-u po celom Slovensku, ~ Investiciuci r,'eslehn'edﬁnancnbe! situacie.
 vdaka tomu méte s jednym tipom online cez eTIPOS.sk, alebo pohodine HI:a J1e8urclfna X)Ii racne 0so a}mhstargm
v skutoénosti dve &ance na vyhru -raz 2 mobilu prostrednictvom aplikacie aKo I¢ robOY-I sl vsimnete, Ze hranie
v prvom a raz v druhom tahu TIPOS. Oblibenou moznostou jeajhra ~ Prestavadytlen prjemnym
cez SMS. Pre online hru a hru cez SMS rozptylenim, nevahajte sa obratit

- cena jedného tipu je 1,20 €.

Ak si chcete zahrat plny tiket s 10 je potrebna registracia hra¢skeho G¢tu.  na odbornd pomoc alebo linku pomoci

pri hazardnom hrani.

hracimi polami, pripravte si 11,20 € Milovnici $tatistik si navy$e mézu
- 7rebuje sa pravidelne v stredu, v piatok  pozriet histériu Zrebovani a frekvenciu Spolocnost TIPOS odvéadza 20% z hernej
a v nedelu po 18:00, mimo toho TIPOS  jednotlivych Cisel priamo na stranke istiny z jeho ¢iselnych a okamzitych
ob¢as vyhlasuje aj prémiové ¢i TIPOS-u - hoci, ako pri kazdej lotérii, lotérii na podporu slovenského 3portu.
mimoriadne Zrebovania s bonusovymi  kazdé Zrebovanie je nezavislé aminulé ~ Hazardné hry su ur¢ené osobam starsim
cenami vysledky vyhru do budticna ako 18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte
negarantuju. pre radost.

Hra poznd az 7 vyhernych poradi, takze
na vyhru (hoci mensiu) mate $ancu

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko vyhernych poradi ma oblubena
Ciselna lotéria LOTO?

A: 7 poradi B: 11 poradi

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 14. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 21. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Odvodova odpocitatelna polozka sa zvysi na 300 eur mesacne

Polepsia si studenti, dochodcovia aj rodicia

Odvodova odpocitatelna polozka,
znama tiez ako odvodova tilava, sa od 1.
januara 2027 zvysi zo siicasnych 200 eur
na 300 eur mesacne. Z tohto benefitu
budit mdct cerpat nielen brigadnici-do-
hodari z radov Studentov ¢i dochodcov,
ale po novom tiez osoby privyrabajiice
si na dohodu na materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenke.

Odvodovil odpocitatelnii polozku si tak
bud moct uplatnit aj fyzické osoby na
materskej, otcovskej alebo rodicovskej do-
volenke, ktoré pracujd na zaklade dohody
o vykonani prace alebo dohody o pracov-
nej ¢innosti. ,,Pre tito novi skupinu oséb
to znamena dalsi benefit. Uz od 1. januara
2026 totiz plati, Ze osoby, ktoré sa staraji o
deti do Sest rokov veku st povinne déchod-
kovo poistené z dovodu tejto starostlivosti
a stibezne pocas tejto starostlivosti mozu aj
pracovat,” uviedla Socialna poistoviia.

Studenti a dochodcovia

V stvislosti so zvysenim odvodovej od-
pocitatelnej polozky z 200 na 300 eur pra-
cujcim Studentom a déchodcom, ani ich
zamestnavatelom nevzniknd od 1. januéara
2027 ziadne nové povinnosti.

Materska, otcovska, rodi¢ovska
Zamestnanec pracujici na dohodu, kto-

1y je na materskej, otcovskej alebo rodicov-
skej dovolenke sa moze sam rozhodndt, ¢i
si odvodovil odpocitateln polozku uplat-
ni alebo nie. ,,Ak ma uzatvorené viaceré
dohody, v jednom kalendarnom mesiaci
si odvodovl odpocitateln polozku moze
uplatnit len na jednu z nich. Zamestnanec
o uplatneni odvodovej odpocitatelnej po-
lozky pisomne informuje zamestnavatela,
ktory tato skutocnost oznami Socidlnej
poistovni,“ objasnila institiicia a dodala,
Ze nadalej bude od 1. januara 2027 platit,
Ze zamestnancovi-dohodarovi sa bude
zniZovat vymeriavaci zaklad o odvodovil
odpocitatelnti polozku iba na déchodkové
poistenie, a Ze vymeriavaci zdklad zamest-
navatela na platenie poistného na Grazové
poistenie a garancné poistenie sa 0 odvo-
dovti odpocitatelnti polozku nebude zni-
Zovat. Zamestnanec pracujici na dohodu
s pravidelnym mesacnym prijmom, ktory
je na materskej, otcovskej alebo rodicov-
skej dovolenke, bude mat zniZeny vyme-
riavaci zaklad o odvodovil odpocitatelnti
polozku iba na déchodkové poistenie a na
ostatné fondy, teda nemocenské poistenie,
poistenie v nezamestnanosti sa tato tlava
nebude vztahovat.

Toto si postrazte na prelome
rokov 2026 a 2027
Nové povinnosti vznikaji vyhradne

fyzickfm osobam na materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenke, ktoré pracujit
na zaklade dohody uzatvorenej:

¢ do 31. decembra 2026 - na uplatnenie
odvodovej odpocitatelnej polozky hned od
1. januara 2027 je potrebné, aby zamest-
nanec najneskor do 31. decembra 2026
pisomne oznamil zamestnavatelovi uplat-
nenie odvodovej odpocitatelnej polozky
a zaroven preukazal Cerpanie materskej,
otcovskej alebo rodicovskej dovolenky po-
tvrdenim zamestnavatela, u ktorého tato
dovolenku cerpa.

¢ od 1. januara 2027 - na uplatnenie
odvodovej odpocitatelnej polozky od prvé-
ho dnia vzniku pravneho vztahu je potreb-
né, aby zamestnanec pisomne oznamil
zamestnavatelovi uplatnenie odvodovej
odpocitatelnej polozky a zaroven preuka-
zal najneskor v den vzniku tohto pravne-
ho vztahu Cerpanie materskej, otcovskej
alebo rodicovskej dovolenky potvrdenim
zamestnavatela, u ktorého tato dovolenku
Cerpa. Ak tak zamestnanec urobi neskor
alebo nesplni obe podmienky stiasne, od-
vodova odpocitatelna polozka sa uplatni
az od prvého diia kalendarneho mesiaca
nasledujiiceho po kalendarnom mesiaci,
v ktorom st obe tieto podmienky splnené
kumulativne.

le

zdroj foto martaposemuckel pixabay

Pozor: ,,Osobitne sa zavadza nova po-
vinnost zamestnanca-dohodara informo-
vat zamestnavatela o skonceni materskej,
otcovskej alebo rodicovskej dovolenky,
a to najneskor do 6smich dni pred jej skon-
Cenim,”“ zd6raznuje Socialna poistoviia.

Zamestnavatel bude mat nadalej povin-
nost prostrednictvom Registracného listu
fyzickej osoby oznamit Socialnej poistov-
ni uplatnenie a skonCenie uplatfiovania
odvodovej odpocitatelnej polozky najne-
skor v prvy pracovny defi bezprostredne
nasledujci po dni, v ktorom si zamestna-
nec splnil svoje povinnosti.

»ren

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidie

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

MT26-33 strana
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A diskusia
n, 27. 08. 2026, 18:00
Vysehrad, Kollarova 601/15, TurCianske Teplice «

OBYVATELIA ,
TRENCIANSKYCH TEPLIC!
PRIDTE ZISTIT.
AKO OPRAVIME
SLOVENSKO WWwWWw.pravonapravdu.

avdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, IC0 57259526.
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ACN / FITNESS, SLUZBY, STAVBA, ZVERINEC

Najéitanejsie regiondlne noviny

Sviatok, ktory vonia bylinkami

Kto vyrastal na dedine, pamita si zviz-
Ky rastlin, ktoré Zeny v polovici augus-
ta nosili do kostola. Divozel, lubovnik,
palina, mysi chvost, harmancek, ma-
terina daska, klas obilia. Viazali sa po
troch, siedmich, dvanastich.

Zvyk siaha do desiateho storocia a vy-
chadza z tradicie. Apostol Tomas vraj chy-
bal, ked Panna Maria zosnula. Po navrate
chcel este raz vidiet jej telo, a ked hrob
otvorili, nasli iba ruZe a bylinky. Odvte-
dy sa sviatok Nanebovzatia spaja s voiou
uzdravovania. Posvatit bylinky zname-
nalo uznat, Ze lie¢iva sila rastie zo zeme,
ktor(n sme nestvorili my. Tento defi nas
pozyva spomalit a urobit par veci, ktoré
nic nestoja.

Nazbierajte kyticu. La¢nu, zdhradnd,
aj ti z medze pri ceste. Dajte ju do peknej
vazy, k obrazku, k soske, alebo len na je-
dalensky stol. Kvety nosime blizkym na
narodeniny a tento deni je vlastne oslavou
Mariinho narodenia pre nebo.

Prejdite sa. V. mnohych obciach vycha-
dzajt v predvecer sviatku procesie so svie-
cami, inde nesti ozdobent sochu za hla-
holu zvonov. Ak sa nikam nedostanete,
sta¢i kratky sprievod s detmi po byte: kaz-
dy nesie sviecku, kvet alebo obrazok a na
konci ich spolu poloZite na jedno miesto.

Stiste sa. Modlitha ruZenca nie je len

mechanické odriekavanie, ale spdsob,
ako pomaly premyslat. Kedysi mala slav-
nost oktavu, osem dni az po dvadsiaty
druhy august. Skiste z nich urobit osem
veCerov bez mobilu.

Spomerite si na tych, ktori to majt taz-
Sie. V kostoloch je prvé Citanie tohto diia
z Apokalypsy, textu pisaného pre prena-
sledovanych, zdmerne v obrazoch, aby im
prenasledovatelia nerozumeli. Aj dnes Zije
asi tristo milionov krestanov v krajinach,
kde ich viera stoji pracu, slobodu ¢i Zivot.
Kazdy siedmy.

Tento sviatok ukazuje, Ze Maria neskon-
Cila v hrobe, ale je u Boha cela, s telom aj
s duSou. Je to prislub aj pre nas: clovek nie
je len dusa, ktora si telo odloZi ako kabat.
Do neba je pozvany cely, aj s rukami, ktoré
viazali ta kyticu. A ni¢ dobré, ¢o tymi ru-
kami urobil, nevyjde nazmar.

www.acnslovensko.sk.

» ACN

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

od 250 RUF

€/paleta NESTRO

O 0915 782 120

86-0124

-
S 4w.\1/\
na materiz| 45 %

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

i“.ﬁ}

IM30DOY SPORT
www.imbodysport.sk

FREZOVANIE
od 15€/bm

ﬁZBﬂRMAé

75-009

IEEE!IB BYTOVE JADRA

e prestavba bytovych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérowych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

@& kominsro.sk

24-0018

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—

PERSONALNA AGENTURA

LEPSIA
PRACA

o

EFEKTIVNEJSIE
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktoré zaznamenava

Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalsie

| VSESTRANNE
L VYUZITIE

[ FITNESS CENTRA

J DO DOMU A BYTU

REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:

+421 907 895 865

info@lmbodysport.sk

é DBNOVA NAPISC
.5:“::

M : DATUMOV

MARTIN, s.c0 A POMN

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

-

77-0010

wf UFLASKOV Vo

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek 14 a 18 tyzdiov,
rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

9 =0915 988 336 §
2 www.uflaskov.sk &

l if ..i il
0905 514 652

www.kvmont.sk
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Najblizsie k ludom

TIP NA VYLET / SLUZBY
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Vyuzite prilezitost vstapit do vzacnych podzemnych priestorov

Do Banskej Bystrice za umenim a historiou

Banska Bystrica sa uZ o par dni premeni
na Zivé centrum umenia a historie. Po
aspesnom minulom ro¢niku, pozyva v
drioch 19. a 20. jiina Banskobystri¢an-
ky, Banskobystricanov a navstevnikov
mesta na Dni mestskej kultliry 2026 s
podtitulom ,,Cultural mining - taZime
kulttru®,

Takmer 50 programov, ktoré pripravilo
mesto v spolupraci s desiatkami institd-
cii zriadovanej a nezriadovanej kultdry,
cirkvou a dobrovolnikmi, symbolicky nad-
vdzuje na 500. virocie banickeho povstania
a zavedie navstevnikov na rézne miesta.
Objavovat tak budii moct podzemie Ban-
skej Bystrice, vyberat si z bohatej ponuky
koncertov, vystav, workshopov, tane¢njch a
hudobnjch vysttpeni i komentovanych pre-
hliadok pre vSetky vekové kategorie.

Symbolicky tider na klopacku

Hlavné pddium na Namesti SNP bude mat
netradi¢ni podobu. Obklopené bude histo-
rickymi banskymi huntikmi zapoZicanymi
z Banského muzea v Kremnici. Program sa
zacne 0 17.00 hod. sprievodom straZcov pok-
ladov z Dolnej ulice na Namestie SNP. ,,Pod-
ujatie tento rok nadviaZe na bohata banicku
tradiciu mesta, preto sa slavnostné otvorenie
ponesie v banickom duchu. Z balkéna Rad-
nice bude spustena velka banicka klopac-

ka, ktori vyrohil remeselnik Pavol Majko.
Primator Jan Nosko symbolickjm tGderom
na klopacku otvori program Dni mestskej
kultdry,” objasiiuje Katarina Hulinova z Kul-
ttrneho centra Robotnicky dom.

Vstiipte do vzacnych
podzemnych priestorov

KedZe Banska Bystrica nema bane, mesto
sa rozhodlo symbolicky ,,zostlpit pod zem*
inym sposobom. Navstevnikom budd spri-
stupnené viaceré historicky vzacne a bezne
nepristupné podzemné priestory:

Podzemie Biskupského paldca - bude
verejnosti spristupnené po prvy raz. Zaujem-
covia tam vzhliadnu vystavu venovant 250.
vyrociu zaloZenia Banskobystrickej diecézy.
,Navstevnici uvidia vzacne exponaty z die-
cézneho archivu, vratane zakladacej listiny
s originalnym podpisom Marie Terézie, his-
torickych zlatych kalichov ¢i striebornych
rohov na svéty olej z Cias prvého banskobys-
trického biskupa. Stcastou vystavy budd aj
unikatne banicke insignie zo Spanej Doli-
ny,“ hovori Oliver Kuklovsky z Kulttirneho
centra Robotnicky dom.

Krypta pod Katedrdlou sv. Frantiska
Xaverského v Kapitulskej ulici - spristup-
nena bude historicka krypta, v ktorej jezuiti
pochovavali predstavenych svojho kolégia a
neskdr aj vjznamnych kanonikov diecézy.

Lazovnd 19 - byvalé sidlo PKO - nav-

Iustracné foto DMK 2025.

zdroj foto mesto Banskd Bystrica.

Stevnici sa dostant do klenbovych mestian-
skych pivnic, kde si pripoment fungovanie
niekdajsieho Parku kultdry a oddychu.

Pivnica historickej Radnice na Ndmes-
ti SNP - priestory pivnice a nadvoria budi
patrit najma rodindm s detmi. Pripraveny
bude interaktivny program, Historicka Skola
profesora Jozefa Mistrika zo Spanej Doliny
Ci oblibenad Vedecka hracka. V pivnici si
navstevnici prostrednictvom 3D okuliarov
vyskasajt virtualne ,faranie“ a prenesti sa
do prostredia historickej bane.

Rovnako budii mat zaujemcovia moznost
navstivit Pivnicu Thurzovho domu Stredo-
slovenského muzea, Kaplnku sv. Jana Nepo-
muckého pri malej Zeleznitnej stanici, Pod-

zemie Bethlenovho domu Stredoslovenskej
galérie Ci Pivnicu reStauracie Ktt.

Nasadnite na Festivalovy vlacik

V sobotu bude pocas celého diia pripra-
veny aj tematicky vlacik Neusohl Express,
ktory prepoji viacero lokalit CO dkrytu v Sa-
sovej, Medeného hamra a Kastiela Radvan-
skych. V CO tkryte a Kastieli Radvanskych
Cakajli na navstevnikov aj komentované
prehliadky. V Medenom hamri sobotiiajsi
program pripomenie Velky poziar z roku
1761. Vo veCernych hodinach pozjvaji viet-
kych zapojit sa do faklového sprievodu, kto-
1y povedie na Namestie SNP.

»ren
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NAJLEPSIE PONUKY
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Dolce&Gabbana The One
parfumovana voda 100 ml

9 Drmax.sk

Skagen - Hodinky
SKW2150

9 Answear.sk

\'lu_u
Y

Musetti zrnkova kava

Gentile - 5008
9 Domkavy.sk
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3D nastenné hodiny
BAST Cierne

Houseland.sk

e
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GORENJE M0O20E1T4
- Mikrovlnna rara

9 Tibi.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk
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PARKSIDE®AKu vrtaci
skrutkovac 12 V

T

35qme
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Vysokotlakovy cistic Karcher |
K& Power Control Car & Home

9 Lux-karcher.sk
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, \€AC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

PREDAJ
PROFESIONALNYCH
CNC SUSTRUHOV

A FREzok DMMB
MOSADZNE
PLECHY, TYCE

L 0907 856 068

ZAKAZKOVE
SUSTRUZENIE

P Kpt. N&lepku 1927/10
@ wwwdmmbsk  Q oxry Liptovsky Mikulag
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskové stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém pombze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

QO 0800 162 162

Pre TZP obéanov
moznosf vybavif na
zakopenie stolickového

vyfahu pefiazny
prispevok od statu.

www.stannah.sk

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV
SANREMO D8 JURA X10 JURA E6 FIORENZATO F64
Profesionainy pakovj kavovar Velky automaticky kévovar Malj automatickj kavovar Hiyncek

10EN  VIKEND 2-10ONI T-60 ONi 60 ONI+
20€30€ 156€ 10€ 5€

10N VIKEND 2-10DNI 1160 ONi 60 ONi+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prenéjom kavovaru zdarma.

-

T0ER VIKEND 210 NI T-60 ONi  60.ONI+
20€30€ 15€ 10€ 5¢€

10BN VIKEND 2-10ONi T-B0ONi BOONI+
60€ 90€ 40€ 20€ 9€

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

12

91-0002




