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www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

CISTENIE
HROBOV

Throb

2hrob
Obnova pisma 1,2€/znak

HORNA STUBNAR:Y
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
Ing. Miroslav Greisiger

www.stahovaniesvasnou.sk |5
AKCIA PLATI do 31.8.2026!!

BYTY, KLAVIRE, KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA A

26-0014
26-003

C

POKLADKA ZAMKOVE) DI.AZBY
a6 ,.:PALISAD A'OBRUBNIKOV
*" BY MURARSKE PRACE

090842538

www.pokladka-zamkovej-dlazhy.sk

KAN AL - servis
P KRTKOVANIE’

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800

za cenu ako z Polska

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

e-mail: nbdlazby@gmail.com ¥

N

Vietky pizze - 40cm - 1000g - 10€

- opravy NG

D0940 363 262 | |-udrzba .z 07 [I }

$ - nastavenie X
. PD- .00 - 79 . SIETKY
- pretesnenie | .
~= ROZVOZ MARTIN + 10KM ZADARMO 5)% S.P.O. 0918 389 850 %

UZ
23 ROKOV
S VAMI

SLUSNOST
SERIOZNOST
PROFESIONALITA

%iéencia

o>

pohreby KVETINARSTVO

0d 890 € ROZLUCKOVA MIESTNOST
Poh1 eby na splatky bez navysenia

NON-STOP 0907 47 70 70
\ WwWw. silencia.sk

HYDROIZOLACIE
« balkony
- terasy
« ploché strechy
- altanky

0907 103 755

26-0027

POKLADKA a PREDAJ
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

DCP timber-Dubravca1- MARTIN - KoSity 2
@ 0903 996 021 - www.dcp.sk

18-002

26-0071

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri

MT26-34 strana
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UPOZORNUJEME / POLITIKA, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

Riziko pozZiarov

je mimoriadne vysoké

Vysoké teploty, sucho a vyschnu-
ta vegetacia vyrazne zvysuju ri-
ziko vzniku a Sirenia poZiarov. Aj
mala nepozornost mézZe mat vazne
nasledky. ,Vo vSetkych okresoch
Slovenskej republiky plati cas
zvyseného nebezpecenstva vzni-
ku poziaru,“ informoval Hasic¢sky
a zachranny zbor SR (HaZZ SR) na
socialnej sieti.

Vo vyhlasenych okresoch
je zakazané:

o fajcit, odhadzovat horiace alebo
tlejlice predmety alebo pouZivat otvo-
reny plamen na miestach so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru,

e vypalovat porasty bylin, krikov
a stromov,

e spalovat horlavé latky na lesnych
pozemKkoch, pre ktoré je vyhlaseny ¢as
zvyseného nebezpeCenstva vzniku
poZiarov, a vich ochrannom pasme.

Kde mozno zaloZit ohen

,,Ohenl mozno zaloZit len na oficial-
nych ohniskach, ktoré st zabezpecené
proti $ireniu poZiaru a nenachadzaji
sa v tesnej blizkosti porastov travy,
krikov alebo stromov,* uvadza HaZZ
SR a vzhladom na sii¢asné klimatické

podmienky odportca zdrzat sa ope-
kaciek v prirodnom a lesnom prostre-
di, pretoZe riziko vzniku poZiaru je
v tychto diiloch mimoriadne vysoké.

Na mieste je maximalna opatrnost
,Prosime obCanov o maximalnu
opatrnost pri pohybe a pobyte v priro-
de. Dakuieme, 7e chranite seba, ostat-
nych aj naSe lesy a prirodu,“ uzatvara
HaZZ SR.
»ren

& VAROVANIE HASICOV &
PRED POZIARMI V LESOCH

VELKE RIZIKO LESNYCH POZIAROV
4 ‘Iatﬁi“::gc zn:’;i:sitpv;!;:?j;:g|.1rm|

OBMEDZ SV0J POBYT V PROSTREDI,

kde moze vzniknut poZiar lesa

NEFAJCI A NEMANIPULUJ

s otvorenym ohfiom v prirodnom prostredi

NEOPEKAJ A NEGRILUJ

v lesoch & v prirodnom prostredi

NEPARKUJ AUTOM V TRAVNATOM PORASTE

yseneho

AK SPOZORUJES POZIAR V PRIRODE

VOLAJ HASIGOV |

Zzdroj foto HaZZ SR/ Fb

0918 956 201
L www. adamovsky sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV

© WORD servis

O 0948 454 604

DOVEZIEME AJSUCHE 1-2r.

BUK'SMREK

MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

zahradnej a malej
stavebnej techniky

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

4l N
EVmon
MARTIN  s.ro.

R'EVIN.

T

0905 514 652

www.kvmont.sk

26-0064

wf UFLASKOV Vo

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek 14 a 18 tyZdiov,
rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 N
: www.uflaskov.sk °

Viac
zelene
pre Martin

Ing. Bc. Igor Hub&éek

kandidét na primdtora mesta Martin

PREDAJ SLIVIEK
A JABLK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

Samozber malin, sliviek
a jablk zacina 22.8.2026

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

\' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

-

a“ OSTRATICE

FRUCTOP

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

NABYTOK na mieru
podla Vasich predstdav é

U

A

L

|

Kancelarie i °
0948 155,922 o
B www.fordom-interiery.sk a

MT26-34 strana
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PORADNA / SLUZBY, STAVBA

Najéitanejsie regiondlne noviny
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Bezplatny tyZdennik

RTINSKC
ANSKO PLIC
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EV 6217/24 Najblizsie k ludom

vydava spolocnost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, I0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Akmeta (StMC)

MARTIN
martinsko@regionpress.sk

INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

Wwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Podhdj,
Kolonia Hviezda - mimo ulic rozna-
sanych v nepdmy tyZden, Zaturcie,
Kostany nad Turcom, Pribovce, Suca-
ny, Turany, Zabokreky, Sklené, Sucany,
Beld - Dulice, Blatnica, Danovd, Draz-
kovce, Klastor pod Znievom, Krpelany,
Valca, Diviaky, Dolnd Stubria, Homa
Stubria, Mo3ovce, Slovenské Pravno

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOI:‘CIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Klpim staré, havarova-
né a nepojazdné autd.
T.€.:0905 505 129

»Kipim motocykle Jawa/
(Z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»MAM 58 HLADAM PRIA-
TELA  NA  ZOZNAMENIE
0940642703

»Hladam Brigadu.Tel.0917
085228

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
* Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinych regiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,MT" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

P—
URBAR
)

aos

Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Lieky ucinkujii spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaja v
spravnej koncentracii. ,,Ak uZijete
lieku menej, nez je potrebné, liek
nemusi t¢inkovat dostatocne. Na-
opak, ak si vezmete vicsiu davku,
moze to viest k neZiaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
Dodrziavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporucil
lekar alebo lekarnik,“ zdoraznuji
odbornici zo Statneho tGstavu pre
kontrolu lieciv SR a pridavaji na-
sledovné rady:

e Dodrziavajte Casové rozostupy
medzi davkami

Lieky maja posobit v urcitom Case
— neskracujte intervaly, ani si neberte
»dvojnasobnt davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajicu.

¢ Nezvysujte davku svojvolne

Ak sa vam zda, Ze liek nezabera,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. Vzdy sa obratte na
lekara alebo lekarnika.

¢ NeuZivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vas. Lieky sa pri-
sposobuji kazdému pacientovi indi-
vidualne - plati to aj pre davkovanie.

¢ VZdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v iom informacie o tom,
ako liek spravne uZzivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
st mozné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

e Liek nemusi mat ziadany G¢inok.

* M6Ze posobit nevhodne alebo nezia-
duco.

o Moze poskodit pecen, oblicky alebo
iné organy.

¢ ZvySuje sa riziko neziaducej reakcie
s inymi liekmi.

»ren

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NEE

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

(MALOVANIE

rodinnych
domov, bytov
a ich rekonstrukcie

0908 658 554 |

24-0178

ADAM KRTKO:

eCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

A . . { ) A

DA vid

A PQO N

PRIAMO NA CINTORINE

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 9 00

77-0010

30 rokov skiisenosti a dovery
Cenovo najdostupnejsie pohrebné sluzby

@ Bottova 19, 0903 807 640

KVALITNE CIERNE

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

MT26-34 strana

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO ...

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené

ZLAVA 15% pri objednévke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 10% pre stalych zékaznikov.

_Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

valiby
R, 0908 944 618 |

RASELINOVE
BRIKETY

UHLIE =

0905 296 197 - kamenarstvohotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky

www.kamenarstvobplush.sk

18-0026

@& kominsro.sk

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY -
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk

|4
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

S




Najblizsie k ludom

SLUZBY, KULTURA

ZALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL,

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLTSSE

od 250 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

IEEEEHB BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérowjch kipelni - ZTP

@ rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

24-0018

Frézovanie a vlozkovanie
KoMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m ;¢

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvloZkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0006

FREZOVANIE

FREZOVANIE 04 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

 REKONSTRUKCIA 1541 4

A SIETKOVANIE
KOMINOV

:
-« I-AvA
na matenal 45 %

STIEPANE

PALIVO
CISTY BUK

0905 467 323 « vagstE'@gmail.com - |t

Zaciatok od 12:30 hod.

& spevokol Datelinka Turany

& slavnostné otvorenie: Martin Brxa, FSk Tiedfiavan
a L'H Drienca Krpelany - odovzdanie venca primatorovi
a prihovor primatora

& FSk Tiedriavan a LH Drienéa Krpelany

€3 Wystlpenie deti zo SZUS Turany

&3 VWhodnotenie sitazi

&3 ladranka

&3 Sermiari TAURUS ATER

& Kollarovci

& Deep drum — bubnova show

& Raper Majself

& DJ Pedro do 24:00 hod. -zmena programu vyhradend

[ Sat'aze
& Najlepsi guls
& Najlepii kola
& Najlepsi chovatel
I Vystavy |
& vystava wtvarnych prac materskych &8l a SZUS Turany

¢ nimm, y,

vystava ,Historia Zehliciek a Zehlenia” v sobasnej miestnosti, zberatel: Ing. Jan Maruriak
chovatelska vystava zvierat, hydiny a vtictva
£y Pamatna izba hasi¢stva - Hasi¢ska zbrojnica ul. Osloboditelov
Zabava a atrakcie pre deti aj dospelych, predaj ludovoumeleckych vyrobkov, obéerstvenie a Speciality.

DiLIns Y

2%

———

TRIEC @ &

Z podujatia bude zhotoveny fotograficky a video zaznam zverejneny na komunikaénych kanéloch mesta Turany.

Podujatie podporili

6-0094

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

0908 258 112
MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

59-0016

86-0149

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLU 44

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot - ZAME@ANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMl FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

Volajte:0944 813 531

& zavapre |

Bituflexroznava@gmail.com |

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovvch
kominov

STAVEBNE PRACE
» malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
- jadra - obklady
- dlazby
0908 387 373

PRIJEMNE CENY
. 0908 591 216

OBNOWVA STI.T‘&I]E@D%]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & sioversé (0
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
> _ MT'NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

E’ www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

MT26-34 strana 5
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STAVBA A ZAHRADA Najéitanejsie regiondlne noviny

épecilsta na zahradu

—
o [ ] o

MARTIN

'r.’. e Y e T

(”"‘ ' -'31'“ J:
HECHT 513

& objem motora 51 cm?
yke 21 kW
40 cm

Tw T
rmeotnost 1

HECHT 2414

prikon 1500 W
2 saci vykon 186 I/min
max. tlak 8 bar
objem vzdusnika 24 |

.‘

BEZPECNOSTNY . |
PREPUSTACI VENT

- i SR

* Akciove ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predqjmioch HECHT - Specialista na z&hradu v dnhoch 26- 08. 09. 2026

Do akeie je urcenych 300 ks HECHT 513, 200 ks HECHT 2414 (max.1ks na osobu) alebo do vypredania zGsob. www.hecht.sk

13-0302
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SEZONNY o o REDAJ ~ 26.- 08.09.2026

J u e . ra
s \-/\ alebo do vypredania zasob
= Z ~ - ~ - -
KONZERVA PRE MACKY : AKUPRIAMOCIARAPILA : SADA RUCNEHO NARADIA
PROMINENT CAT BEEF 200 g lLI HECHT 1531 HECHT 2094
neobsahuje Ziadne : batéria 20 V Li-ion @ 94 ks naradia
chemické ani : Aty otdacky bez zatazenia :
konzervacné prisady : bezpecnostny . 0-2400/min :
neobsahuje séju : zémok reznd hibka drevo 80 mm :

batéria a nabijacka nie st :

100 % mdsa sUcastou balenia . materiél CRV
: AR ERERREREN R
_1,29€" " 39,99 i  LARKEEHE _59,99€"
[2 - L 'J [ - o T -1 [2 %
0,99€ 32,99€ & & 49,99€
ELEKTRICKY KULTIVATOR | POSTREKOVAC BATERIOVY : ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 732 m N\ HECHT 410 ACCU HECHT 695
prikon 750 W ¢ EEEE accu li-ion 108V, 25 Ah laserom prikon 900 W
z8ber 32cm max. tlak 25 bar : P T max. @ strihu 20 mm
hmotnost 8 kg objem nadrze 101 rezana lista prac. dizka listy 4lcm
: Q dizka : . 3 )
4x4 Flecle : postrekovacej : diZkaaZ2,64m o
rad : rarky50em T
: : B
*® * *
64,99€ 74,99€ 84,99€
..................................... D R L P AL
PONORNE CERPADLO : PLYNOVY GRIL : BENZINOVY KROVINOREZ
HECHT 3122 INOX HECHT FIRE 2 HECHT 143 R
prikon 1200 W ! rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm 1 objem 425 cm?® 2
max. vytlak 44m : rozmetry rostu 45 x41cm . zdber s kota¢om / { .
max. prietok 5800 I/h: . 2 hlavné horéky : strunou 255 [ 43 cm
: hmotnost 6,1 kg
4 obeiné ocelovy /'strunovéhlava
kolesa grilovacirost : # dramenny
§ § popruh zdurmu
14,99€¢" 14,99€¢" =5y, 154,99 ¢
.......................... S TR T LT e T L A L e R L L ST I T
BENZINOVA KOSACKA : AKUBAGER | JEDNOFAZOVY GENERATOR
. HECHT 551SC HECHT 52107 YELLOW zésuvk HECHT GG 3300
5inl objem 161cmd - Pohyb rozmery 130 x 83 x 58 cm 112V Dz motor 208 cm?
\ \ zaber 5lcm pomocou ., 12V /12Ah ' prad12/230vV.  9/13A
L \é vyska zdvihu  25-76 mm : pCISOV max. zatazenie 30kg : 2%x230V max. el. vykon 3000 W
% \ kos 551 : max rychlost  2-6 km/h : z 151
: . : A :
$ pojazdom \ :
s :
99,99€ 244,99€" ~ 244,99€
.................................................... PR L T L e N L L LI T,
AKUFURIK : AKUMOTORKA : AKU STVORKOLKA
HECHT 2620 HECHT 59100 ORANGE predné HECHT 51060 BLUE
H prikon 280 W batéria 36 V / 12 Ah, 1000 W : P rozmery N8 x 70 x 71cm
max. |8(g acita 0 500-8" : rozmery 133 x64 x 8650m | LEDSVEa oo a6y 70 an 060 W
max. hmotnost ndkladu — : : max. zatazenie 65kg : max. zatazenie 70 kg

260kg 1 2%, max dojazd 15km : eee® MaX rychlost 35 km/h
max rychlost 6km/h : . — 1§ d 28 km/h : -y

o
S
3
<
&
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

MT26-34 strana
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Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
rocnik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezdny vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhdjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zésadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou Utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimélne papierovo
pomohli zvysit $ance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezony. Novy kouc Xabi Alonso nie je
zatazeny europskymi pohdrmi. Liverpool sa
zas po kratkom pésobeni Arneho Slota

’ {a‘i
?«_Ldi\a Py
90°°

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladac¢ikom vsak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom — gély
by mali opat padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamiesa v3ak Unava
klic¢ovych hracov po narocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezénou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opét stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostava jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurépsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Mildno, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
méze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Mildno s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter redlne ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otaznikov a jedina istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznéate, mézete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Sta¢i swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Vyskusat si to mozes online
v herni TIPOSBET.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho Ciselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
sU urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Spravnu odpoved vyplite fELEIfie) na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

MT26-34 strana

9

35-0013



SPRAVODAJSTVO / KULTURA

Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

V Trailparku Zehra
otvorili prvia Airbag zonu v kraji

Horska cyklistika sa v Kosickom kraji
postiva na profesionalnu tarroven. Trailpark
Zehra slavnostne uviedol do prevadzky
novil Airbag zonu, ktora je vobec prvou
svojho druhu v regione. Bikerom poniikne
bezpecny tréningovy priestor s mikkym
dopadom.

Investicia prindsa na Spi§ profesionalny
BAGJUMP airbag s rozmermi 16 x 8 metrov,
ktory je situovany v hornej ¢asti parku s nad-
vdznostou na trate Zipser Flow a Hradny Flow.
Tato novinka umozni jazdcom bezpe¢ny na-
cvik trikov, skokov a technickych prvkov, ¢im
sa vyrazne znizi riziko Grazov. ,KoSicky kraj
mé jedine¢né podmienky pre rozvoj trailového
bicyklovania, ktoré patri medzi rychlo rasttice
outdoorové Sporty v Eurépe. Snazime sa o to,
aby do kraja cyklisti prichadzali nielen za kva-
litnymi trasami, ale aj za modernym zazemim.
Aj preto sme prostrednictvom programu Terra
Incognita podporili tento projekt sumou 30-tisic
eur,” uviedol predseda KoSického samosprav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Stcastou novej zony je aj instalacia dvoch
ocelovych skokovych ramp s rozdielnou naroc-
nostou. Mensia rampa s plytSim radiusom po-
sliiZi stredne pokrocilym jazdcom, zatial ¢o vac-
Siarampa s prud$im radiusom poskytne ideélne
podmienky pre pokrocilych bikerov a profesio-
nalov. Na zaklade odporticani skiisenych trail-
builderov preslo Gipravou aj vedenie hornej Casti
trailu Zipser Flow, vdaka comu vzniklo plynulé
napojenie na zonu s dostato¢nym priestorom na

rozjazd a bezpe¢ny navrat na trat.

Okolie holo doplnené aj o informacné prvky
s bezpecnostnymi pokynmi a zakladny mo-
biliar v podobe lavicky. Budujeme miesto, kde
sa mozu jazdci bezpecne postvat na vyssiu
aroven. ,Nova airbag zona nie je len dalSou
atrakciou, ale zakladom pre tréning, workshopy
a Sportové podujatia, ktoré pomdzu rozvijat hor-
ska cyklistiku na Spisi a prilakat navstevnikov
z celého Slovenska i zo zahranicia,“ zhodnotil
prijimatel dotacie a predseda Trailparku Milo$
Kodis.

»Samotny Spi$ je klenotom, ktory navstev-
nikom pontika neobmedzené mozZnosti. Po ad-
renalinovom zazitku v Trailparku odpori¢am
cyklistom aj rodindm s detmi preskiimat iko-
nicky Spissky hrad, navstivit nedaleky Kostol
Ducha Svétého priamo v Zehre alebo sa prejst
nadhernou prirodou travertinovej kopy Dreve-
nik,“ uviedla vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus Lenka Vargova Jurkova a dodala, ze
nova atrakcia je pre vSetkych nadsSencov cyklis-
tiky oficidlne otvorena a pristupna pocas celej
sezbny na volné jazdenie ¢i tréningy.  » ren

;;._,‘ A

zdrojfoto Facebook Trailpark Zehra

——DIVADLO —

13:OPONA

TAPAKOVCI

B. 5. TIMRAVA | ONDRE) SULAJ

TRAGIKOMICKY PRIBEH
SLOVENSKEJ RODINY
Z0 ZAGIATKU 20. STOROGIA

ticketportal P

Bosé nohy v parku
Nové Zdmky - 8.10,
Nitra - 10,10,
Bratislava - 21.10.
B.Bystrica - 10.11.
Ba Dﬁhravka A 23 +11s
Tmnm o 2‘.11.
Zvolen - 1,12,
Modra - 3.12.
Martin - 4.12.
101:01&!113‘ = T.12.
Mama umrela dvakrdt
Rimavskd sobota - 29.9.
Senec - 27.10.
Hulﬁmé - 3011-
IO‘iﬂ! = 4.11-
Bardejov - 5.11.
KeZmarok - 6.11.
Poprad - 26.11.
Pravda
Tlmade — 27.9.
L.likul‘i = 19-11-
Bernoldkovo - 20.11.
Skalica - 28.11.
Malacky - 30.11.
Fapdkovei
Sala - 3.10.
Handlovd - 13.10.
BoSany - 15.10.
Bdnovece N/B - 18.10.
BA Zrkadlovy - 2.11.
Farnovica - 12.11.
filina - 9.12.

Odpad v prirode je vaznym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory ¢i pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, méZu poskodit Zivotné
prostredie a v niektorych pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS,; a. s.

Co znamena rozsirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vaji?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za vyrobok aj v Case, ked prestane
slazit a stane sa odpadom. UZ pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri vyrobcov.
Svoje povinnosti méZe plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vjrobku, moZnosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujii elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpecne a po-

hodlne, je viacero. Ludia ich mézu odo-
vzdat na zbernjch dvoroch, poCas zberov
organizovanych obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebiCe a pouZité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
mo6zu bezplatne odovzdat distribiitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti vyrobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
Tom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skon¢i tam,
kde nema?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no méZe predstavovat aj vaznejsie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
huji nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak moézu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostanti do pody
alebo vody, m6Zu poskodit Zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivo¢ichov aj Iudi.

Ako pomaha vyrobcom spolocnost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
ky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpeCujeme najméd evidenciu a
ohlasovanie tidajov, spatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v stilade s legislativou a
aby boli splnené pozadované mnoZzstva aj
kvalita spracovania.

Co méZu urobit doméacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejsie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Domacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé vjrobky
patria a nevhadzovat do zbernjch nadob
odpad, ktory ich obsah méZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecCovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zatiatku,
tym vacsia je Sanca, Ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najma otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. DoleZit4 je systematicka
vychova uz od materskych a zakladnych
8kol. Mame skiisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zortuja rodicov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

Ako mdZeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, Ze sa zamyslime nad tym, ¢o pouziva-
me, ako dlho vjrobok vyuzivame a kam ho
po skonceni Zzivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uz pri nakupe. Mali by sme
si vSimat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhsie ich pouzivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
moéZeme zlepsit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

Ing Jifi Mikulenka |
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Novinky ¢akaji vodicov, chodcov, cyklistov aj kolobezkarov

Zmeny v pravidlach cestnej premavky

0d septembra 2026 vstupujii na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele
Zakona o cestnej premavke. Dotknil
sa nielen vodicov, chodcov, cyklistov,
ale napriklad aj kolobezZkarov.

BliZSie informacie poskytlo Minis-
terstvo vniitra SR:

Sprisnenie sankcii
za prekrocenie rychlosti

Cestni pirati budt pokutovani prisnej-
Sie, kedZe rychlost jazdy zohrava kltco-
v Glohu pri vzniku dopravnych nehdd
a vyznamnym spdsobom ovplyviiuje
aj rozsah nasledkov. PrisnejSie sa bud
sankcionovat najvyraznejSie prekroce-
nia rychlosti v obci o viac ako 50 km/h
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konani sa pokuta zvySuje o 300 eur
- spodna aj horna hranica, v blokovom
konani o 250 eur - spodna hranica poku-
ty, respektive o 200 eur - horna hranica
pokuty.

Vyssia ochrana chodcov na priechode

Zvysuje sa ochrana najzranitelnejSie-
ho tcastnika cestnej premavky — chodca
— pri prechadzani cez cestu po priechode
pre chodcov v stilade s reZimom zauziva-
nym v inych eurépskych Statoch. Cho-
dec bude mat prednost na priechode po
novom uz vtedy, ked sa chysta na tento

priechod vstipit, stale vsak nebude moct
vstlpit na priechod nahle. Pred vstupom
na priechod bude povinny sledovat situ-
aciu v cestnej premavke a brat ohlad na
rychlost a vzdialenost prichadzajicich
vozidiel. Zaroven bude priamo v zakone
uvedeny zakaz pouZivania mobilov a ob-
dobnych zariadeni pri prechadzani cez
priechod spdsobom, ktory zniZuje schop-
nost sledovat situaciu na ceste.

Pre vodicov zas bude platit povinnost
pribliZovat sa k priechodu primeranou
rychlostou.

PrisnejSie pravidla pre e-kolobezky

Novela reaguje na neustale narastaji-
ci poCet e-kolobeziek v cestnej premav-
ke a s tym spojené rasttice riziko kolizii
a urazov. Elektrické kolobezky nebudi
moct jazdit po chodniku - mozné to bude
len v pripade, ak to dovoli dopravna znac-
ka, ¢im sa posilni postavenie chodcov na
chodniku.

E-kolobezky, segway a podobné vo-
zidla budd patrit do novozavedenej ka-
tegorie malé elektrické vozidla. Budi
musiet mat vyrobny Stitok, nesmi dosa-
hovat r{chlost viac ako 25 km/h ani mat
sedadlo. Pouzivanie vozidiel, ktoré ne-
spliiajt tieto poziadavky, bude zavaznym
priestupkom.

Tlustra¢né foto.

zdroj foto surprising_media pixabay

Rozsirenie objektivnej
zodpovednosti

Policajny zbor bude moct riesit pro-
strednictvom objektivnej zodpovednosti
drzitela vozidla $irsi okruh poruseni pravi-
diel cestnej premavky. P6jde po novom aj
o nedodrzanie minimalnej alebo bezpec-
nej vzdialenosti za vozidlom, pouZivanie
telefonu pocas jazdy, nezapnutie bezpec-
nostného pasu a jazdu v protismere.

Novelou sa zaroven zjednodusi a zrychli
vyvodzovanie objektivnej zodpovednosti.
Podobne ako pri dialni¢nych znamkach

a myte sa nebude moct drZitel vozidla vy-
vinit zo zodpovednosti tym, Ze oznami
vodica, ktory auto v skuto¢nosti Soféroval.
Drzitel si vsak samozrejme bude moct na-
rokovat u vodica ndhradu uhradenej po-
kuty.

Pdsobnost obci a miest v rdAmci objek-
tivnej zodpovednosti sa menit nebude.
P6vodne navrhované rozsirenie pravomo-
ci samosprav - predovSetkym o moznost
merat rychlost stacionarnymi radarmi
bolo pocas schvalovania v parlamente vy-
pustené. »ren

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - MARTIN

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0904 302 210

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

\

ZAMER PREDAJA MAJETKU

ZSK oVS €. 008/2025

anadvorie o vymere 274 m?,

01001 Zilina, ICO: 42054575.

- pozemku parc. KN-C ¢. 223 zastavana plocha

ktory je zapisany na liste vlastnictva ¢. 468
pre kat. izemie Dubové, obec Dubové, okres
Turéianske Teplice, pre vlastnika: Zilinsky
samospravny kraj v podiele 1/1, Komenského 48,
01109 Zilina a v sprave spravcu: Sprava ciest
Zilinského samospréavneho kraja, M. Razusa 104,

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina
(dalej len ,vyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku
vyssich izemnych celkov v plathnom zneni zverejfiuje zdmer predaja svojho
majetku formou obchodnej verejnej sutaze:

Obchodné podmienky pre uchddzacov su uverejnené na tradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na webovej stranke www.zilinskazupa.sk v casti:
Predaj majetku/Predaj nehnutelného majetku. Lehota na dorucenie cenovych
pontk je do 23. 09. 2026 do 12:00 h. na adresu vyhlasovatela.

\_ Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢.: 041/5032 462. )

24-0179

Ekamstav

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx W

iky

na vietky pomn!

MT26-34 strana
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Upecte si marhulovy kolac s posypkou

Doprajme si sladké vonavé marhule

Marhule v nasich zahradach a sa-
doch postupne dozrievajii. Toto chut-
né vonavé ovocie obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnych latok, chuti
najmad Cerstvé, ale pripravit si z neho
moZeme aj rozlicné dezerty. Prinasa-
me recept na vonavy kolac.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pocas dozrievania sa v Supke a v duZi-
ne marhdl vytvaraji rastlinné farbiva na-
zyvané karotény, ktorjch vysoky obsah
posiliiuje nad$ imunitny systém. ,,Mar-
hule obsahuji kvalitné mnoZstvo anti-
oxidantov vratane polyfenolov ako st
flavonoidy. Jednym viznamnym flavono-
idom, ktory sa v tomto ovoci nachadza je
kvercetin. Preukazalo sa, Ze chrani pred
chorobami vratane cukrovky a srdcovych
chordb. Dalsou velmi vyznamnou latkou,
ktora je v marhuliach zasttipena, st kate-
chiny, ktoré reguluji cholesterol, chrania
zuby pred kazom, upravujit ¢revnil mik-
rofléru a pomahajt spalovat tuky,” pribli-
Zuje Mgr. Zuzana Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodéava tiez,
Ze vitaminy C a E, ktoré sa nachadza-
ja v marhuliach, mézu pomdct nasej
pokozke, ale aj vlasom, kedZe spomaluji
proces starnutia. Vdaka vysokému obsa-
hu vlakniny sii zasa tieto chutné plody

vybornym prostriedkom pre ludi trpia-
cich zapchou. Prispievaj tieZ k dobrému
traveniu a dokazu na dlho zasytit.

Na co si dat pozor

Velmi hodnotnym je podla odbornic-
ky aj vitamin B17 zndmy ako amygdalin,
ktory sa nachadza priamo v marhulo-
vych jadrach. Pri konzumacii marhulo-
vych jadier sa odporiica opatrnost, pre-
toZe vo velkom mnozZstve st jedovaté.
,V Ziadnom pripade nedovolte detom,
aby sa hrali s marhulovymi kdstkami!
Mohli by sa otravit,“ zdéraznuje odbor-
nicka a vymentiva dalej: ,ani tehotné
Zeny by pre vysoky obsah medi nemali
konzumovat vela marhdl. U niektorych
citlivjch Iudi moZe toto ovocie vyvolat
hnacku a pri nadmernej konzumacii aj
celkovi slabost ¢i malatnost.”

POUZITIE

Plody marhul chutia najlepsie Cerstvé.
Vyuzit ich chut a vonu vSak mdZeme aj
pri priprave rozli¢nych smoothie, ¢i de-
zertov. Na zimné uskladnenie si ich m6-
Zeme zachovat v podobe lekvaru ¢i kom-
potu, pripadne ich méZeme susit.

Nas tip
Marhulovy kolac¢ s posypkou
Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka

Marhule st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto RitaE pixabay

mtka, 1 ks vajce, 8o g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do peci-
va, marhule

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:
¢ Do misky preosejeme mitku a prasok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.
 Hotové cesto prelozime na pomacent
dosku, vyvalkame na velkost okriihlej

formy a nasledne preloZime do formy tak,
Ze ho popritlacame aj na okraje a popi-
chame vidlickou.

Marhule ocistime, rozdelime na po-
lovice, odkostkujeme a poukladame na
cesto.

¢ V miske zmieSame maslo, krupicu
a krystalovy cukor. Vznikne nam syp-
ka zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej rry na 180 stupriov na priblizne
40 mindt. »ren

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidiek

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka

MT26-34 strana
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A diskusia
8, 27. 08. 2026, 18:00
\VySehrad, Kollarova 601/15, TurCianske Teplice »

OBYVATELIA [
TURCIANSKYCH TEPLIC!
PRIDTE ZISTIT,
AKO OPRAVIME
SLOVENSKO WWwWWw.pravonapravdu.

mﬂﬁ“' Strana PravOIna pravdu, Druzstevna 69/2 , 83104 Bratislava, IC0 57259526 :
[t
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NAJDITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

ZAVOLAJTE
0908 979 477

3. septembra 1918

vlada USA uznala Cesko-slovenskii na-
rodni radu za cesko-slovenska viadu a
pripojila sa tak k predchadzajicemu fran-
cizskemu (29. juna) a britskému (9. au-
gusta) diplomatickému uznaniu CSR

(29, augusta 1966

posledny koncert skupiny The Beatles
| (San Francisco)

S N—
éujw.slt

30. augusta 1944

zaloZenie generalneho Stabu SNP v Ban-
| skej Bystrici

REGION
PRESS

3] |8 1 20 6| M2 6
37118 5164 5 119 114 7
8]9 512 8 6|3 gl |7]5

SIRE AEIEE B 2 5|7 |1 6

8 712 8 51112
5 - 3 6|4

4 3 9 4 7 5

s| |6 9 7 s| |3 6|2 9
93 3 215 1 9 1 8|4

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

MT26-34 strana

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

14

sﬁ%
IMB0DY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

¥,
e L

e
Sl

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS i
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, g E;l i
maximalna pridand hodnota



Oplatisd’

NAJLEPSIE PONUKY

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac
a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

Appartamento TCA copper

N

N
1.4900

=) v

4

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora

Rocket Espresso Rocket

T

9 Domkavy.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

279me

C—

Mora VT 344 BX

elektricka rira samostatna

9 Siko.sk

N

Ruény parny Cistiaci pristroj

4 A

349106

SILVERCREST® STIHL BG 56

9 zakovsky.sk

I

% Lidl.sk

BEURER PP250 Kira
vyhrievany zvieraci pelech

9 mojalekaren.sk

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat
33,5x15¢cm 1ks

9 demro.sk

I

Ziarovka OSRAM® LED FR 040

/ﬁw’" /ﬁwm’r |
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

gf

. CRIVIT
Sportové okuliare Premium

9 Lidl.sk

(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
B

2434¢

3734¢ 123ZE

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

=
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EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
HISﬂllﬂ

INVESTICNE IOk =
TERAS A BALKONOV T T TATA

NAJVYSSEJ KVALITY ] e 4 ! -
NAJLACNEJSIE %) www.bombafasada.sk (L) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE . . .
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI Plne sebestacne (off-grid)
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV Modularne jednotky

HL!NI'K DREVO A . Bez pripojenia na siete
SUBRARGT : : . Bez planovania a stavebného procesu
Okamazite pripravené na pouzitie po dodani

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

BOX XS /13,2 m* - 0D 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - 0D 79 900 EUR*

Www.cujt%e.sk

+ Rjchla aplikacia e '
« Bez potrehy vykopov o & L E Ps IA @
v Jednoduchd aplikicia W8 ey e PR Ac A

INNOVATOR  ~ Dihodobé spolahlivost
v Garancia kvality

o e ime sadan NAJDITE
zastavenie =0, . Ji NOVYCH
sadanla b“dov PRACUIEME PO ceLoM sLovensku INZAMESTNANCOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754 ) .
) ) €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ( ¢ sk.abainnovator.com § EFEKTIVNEJSIE
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