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Viac na dvojstrane vo vnútri
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AKCIA PLATÍ do 31.8.2026!!

ČISTENIE

www.cisteniehrobu.sk

1hrob 65€,2hrob 95€
Obnova písma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 

HROBOV
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párny týždeň:
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, 
Bešeňová, Hubová, Ivachnová, Kala-
meny, Komjatná, Likavka, Liptovská 
Osada, Liptovská Teplá, Liptovská 
Štiavnica, Liptovské Sliače, Liptovský 
Hrádok, Lisková, Ludrová, Lúčky, Štiav-
nička, Švošov

nepárny týždeň: 
Liptovský Mikuláš, Ružomberok, 
Bobrovec, Dúbrava, Gôtovany, Hybe, 
Jakubovany, Jamník, Kráľova Lehota, 
Kvačany, Lazisko, Liptovská Porúb-
ka, Liptovský Hrádok, Liptovský Ján, 
Liptovský Ondrej, Partizánska Ľupča, 
Podtureň, Pribylina, Svätý Kríž, Trste-
né, Uhorská Ves, Vavrišovo, Veterná 
Poruba, Vlachy, Závažná Poruba, 
Ľubeľa

INZERCIA
liptovsko@regionpress.sk

Redakcia: Garbiarska 905 
LIPTOVSKÝ MIKULÁŠ

Lucia Nosická  0911 196 170
Lucia Stupková Galicová  0908 792 859

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (37.270 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6219/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

0908 792 859
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390

-50%
na všetky pomníky

     Výroba kuchynských 
    pracovných dosiek, krbov, 

 schodov, parapiet 
z materiálov mramor, žula,

 travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

ESTA ZAKÚPITE U NÁS
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OBHLIADKA  ZDARMAOBHLIADKA  ZDARMA
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DUB
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480€

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12 • Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
   0911 60 20 40
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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Lieky účinkujú správne len 
vtedy, keď sa v tele nachádzajú v 
správnej koncentrácii. „Ak užijete 
lieku menej, než je potrebné, liek 
nemusí účinkovať dostatočne. Na-
opak, ak si vezmete väčšiu dávku, 
môže to viesť k nežiaducej reakcii 
alebo dokonca k predávkovaniu. 
Dodržiavajte preto dávkovanie 
presne tak, ako vám ho odporučil 
lekár alebo lekárnik,“ zdôrazňujú 
odborníci zo Štátneho ústavu pre 
kontrolu liečiv SR a pridávajú na-
sledovné rady:

            
• Dodržiavajte časové rozostupy 
medzi dávkami

Lieky majú pôsobiť v určitom čase 
– neskracujte intervaly, ani si neberte 
„dvojnásobnú dávku“ len preto, že ste 
zabudli na predchádzajúcu.

• Nezvyšujte dávku svojvoľne
Ak sa vám zdá, že liek nezaberá, 

nekombinujte ho s inými prípravkami 
a neliečte sa sami. Vždy sa obráťte na 
lekára alebo lekárnika.

• Neužívajte lieky niekoho iného
To, čo pomohlo niekomu inému, ne-

musí byť vhodné pre vás. Lieky sa pri-
spôsobujú každému pacientovi indi-
viduálne – platí to aj pre dávkovanie.

• Vždy si prečítajte príbalový leták
Nájdete v ňom informácie o tom, 

ako liek správne užívať, čo robiť               
v prípade vynechanej dávky, aj aké 
sú možné riziká nesprávneho dávko-
vania.

Riziká nesprávneho 
dávkovania liekov:

• Liek nemusí mať žiadaný účinok.
• Môže pôsobiť nevhodne alebo nežia-
duco.
• Môže poškodiť pečeň, obličky alebo 
iné orgány.
• Zvyšuje sa riziko nežiaducej reakcie 
s inými liekmi.

Odborníci radia ako 
správne dávkovať lieky

zdroj foto pexels pixabay

» ren

Elektrospotrebiče, batérie, akumulá-
tory či pneumatiky. Ak skončia v ne-
správnej nádobe, v prírode alebo pri 
kontajneroch, môžu poškodiť životné 
prostredie a v niektorých prípadoch 
ohroziť aj zdravie ľudí. O tom, kto za 
tieto staré výrobky zodpovedá, kam ich 
možno bezplatne odovzdať a prečo sa 
správne nakladanie s odpadom začína 
už pri nákupe, hovorí Ing. Jiří Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Čo znamená rozšírená zodpovednosť 
výrobcov a aké povinnosti z nej vyplý-
vajú?
Ide o princíp, podľa ktorého výrobca zod-
povedá za výrobok aj v čase, keď prestane 
slúžiť a stane sa odpadom. Už pri uvedení 
výrobku na trh sa preto odvádza recyklačný 
poplatok, z ktorého sa následne financuje 
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lácia. Výrobca musí byť pred uvedením vý-
robkov na trh zapísaný v registri výrobcov. 
Svoje povinnosti môže plniť individuálne, 
alebo prostredníctvom organizácie zodpo-
vednosti výrobcov. Zodpovednosť sa týka 
aj zloženia výrobku, možnosti jeho opravy, 
výmeny dielov a následnej recyklácie.

Kam smerujú elektrospotrebiče, ba-
térie, akumulátory a pneumatiky po 
skončení životnosti?
Možností, ako sa ich zbaviť bezpečne a po-

hodlne, je viacero. Ľudia ich môžu odo-
vzdať na zberných dvoroch, počas zberov 
organizovaných obcami, alebo do špeciál-
ne označených nádob. Drobné elektrospot-
rebiče a použité batérie možno priniesť aj 
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas 
môžu bezplatne odovzdať distribútorom, 
predajcom pneumatík, alebo pneu(auto)
servisom. V prípade riešenia odpadových 
pneumatík vo VZN mesta/obce, aj v zmysle 
tohto nariadenia. Organizácie zodpoved-
nosti výrobcov následne zabezpečujú pre-
pravu odpadu k oprávneným spracovate-
ľom a recyklátorom.

Čo sa stane, ak tento odpad skončí tam, 
kde nemá?
Odpad pohodený v prírode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvára neporiadok, 
no môže predstavovať aj vážnejšie riziko. 

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujú nebezpečné látky, napríklad ortuť. 
Nebezpečné tak môžu byť aj niektoré druhy 
batérií. Ak sa tieto látky dostanú do pôdy 
alebo vody, môžu poškodiť životné prostre-
die a ohroziť zdravie živočíchov aj ľudí.

Ako pomáha výrobcom spoločnosť 
SLOVMAS?
SLOVMAS je autorizovanou organizáciou 
zodpovednosti výrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulátory a pneumati-
ky. Za výrobcov preberáme viaceré povin-
nosti, zabezpečujeme najmä evidenciu a 
ohlasovanie údajov, spätný zber a odber 
použitých výrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recykláciu. Dbáme na to, aby celý 
proces prebiehal v súlade s legislatívou a 
aby boli splnené požadované množstvá aj 
kvalita spracovania.

Čo môžu urobiť domácnosti, firmy a 
obce?
Najdôležitejšie je správne triediť odpad už 
na mieste, kde vzniká. Domácnosti aj fir-
my by mali vedieť, kam jednotlivé výrobky 
patria a nevhadzovať do zberných nádob 
odpad, ktorý ich obsah môže znehodnotiť. 
Obce by mali mať spoľahlivých partnerov, 
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpečovať odvoz vytriedeného odpadu. 
Čím lepšie sa odpad oddelí na začiatku, 
tým väčšia je šanca, že sa dá kvalitne spra-
covať a recyklovať.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejší?
Je to najmä otázka osobného prístupu. O 
odpadoch sa hovorí veľa, ale samotné in-
formácie nestačia. Dôležitá je systematická 
výchova už od materských a základných 
škôl. Máme skúsenosť, že deti dokážu 
správne návyky preniesť aj domov a upo-
zorňujú rodičov, čo možno vyhodiť a kam. 
Osveta preto má význam, ak je praktická, 
zrozumiteľná a vedie ku konkrétnemu 
správaniu.

Ako môžeme podporiť zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?
Tak, že sa zamyslíme nad tým, čo používa-
me, ako dlho výrobok využívame a kam ho 
po skončení životnosti odovzdáme. Roz-
hodujeme sa už pri nákupe.  Mali by sme 
si všímať kvalitu, opraviteľnosť,  zloženie 
aj materiály výrobku. Keď budeme  výrob-
ky vyberať a  nakupovať zodpovednejšie, 
dlhšie ich používať a 
po  skončení životnos-
ti ich  odovzdáme na 
správnom mieste,  po-
môžeme zlepšiť zber, 
recykláciu aj ochranu 
životného prostredia.

Ing. Jiří Mikulenka

Odpad v prírode je vážnym rizikom. Riešenia sú pritom dostupné a bezplatné

zdroj foto: red

dlhšie ich používať a 
po  skončení životnos-
ti ich  odovzdáme na 
správnom mieste,  po-
môžeme zlepšiť zber, 
recykláciu aj ochranu 
životného prostredia.
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Upečte si marhuľový koláč s posýpkou
Doprajme si sladké voňavé marhule

Marhule v našich záhradách a sa-
doch postupne dozrievajú. Toto chut-
né voňavé ovocie obsahujúce množ-
stvo zdraviu prospešných látok, chutí 
najmä čerstvé, ale pripraviť si z neho 
môžeme aj rozličné dezerty. Prináša-
me recept na voňavý koláč.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Počas dozrievania sa v šupke a v duži-

ne marhúľ vytvárajú rastlinné farbivá na-
zývané karotény, ktorých vysoký obsah 
posilňuje náš imunitný systém. „Mar-
hule obsahujú kvalitné množstvo anti-
oxidantov vrátane polyfenolov ako sú 
flavonoidy. Jedným významným flavono-
idom, ktorý sa v tomto ovocí nachádza je 
kvercetín. Preukázalo sa, že chráni pred 
chorobami vrátane cukrovky a srdcových 
chorôb. Ďalšou veľmi významnou látkou, 
ktorá je v marhuliach zastúpená, sú kate-
chíny, ktoré regulujú cholesterol, chránia 
zuby pred kazom, upravujú črevnú mik-
roflóru a pomáhajú spaľovať tuky,“ pribli-
žuje Mgr. Zuzana Klinčáková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva tiež, 
že vitamíny C a E, ktoré sa nachádza-
jú       v marhuliach, môžu pomôcť našej 
pokožke, ale aj vlasom, keďže spomaľujú 
proces starnutia. Vďaka vysokému obsa-
hu vlákniny sú zasa tieto chutné plody 

výborným prostriedkom pre ľudí trpia-
cich zápchou. Prispievajú tiež k dobrému 
tráveniu a dokážu na dlho zasýtiť.

Na čo si dať pozor
Veľmi hodnotným je podľa odborníč-

ky aj vitamín B17 známy ako amygdalín, 
ktorý sa nachádza priamo v marhuľo-
vých jadrách. Pri konzumácií marhuľo-
vých jadier sa odporúča opatrnosť, pre-
tože vo veľkom množstve sú jedovaté.                         
„V žiadnom prípade nedovoľte deťom, 
aby sa hrali s marhuľovými kôstkami! 
Mohli by sa otráviť,“ zdôrazňuje odbor-
níčka a vymenúva ďalej: „ani tehotné 
ženy by pre vysoký obsah medi nemali 
konzumovať veľa marhúľ. U niektorých 
citlivých ľudí môže toto ovocie vyvolať 
hnačku a pri nadmernej konzumácii aj 
celkovú slabosť či malátnosť.“

POUŽITIE
Plody marhúľ chutia najlepšie čerstvé. 

Využiť ich chuť a vôňu však môžeme aj 
pri príprave rozličných smoothie, či de-
zertov. Na zimné uskladnenie si ich mô-
žeme zachovať v podobe lekváru či kom-
pótu, prípadne ich môžeme sušiť.

Náš tip
Marhuľový koláč s posýpkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladká 

múka, 1 ks vajce, 80 g kryštálový cukor,    
1 vanilínový cukor, 1 ČL prášok do peči-
va, marhule

na posýpku: 50g maslo, 50g krupica, 
40g kryštálový cukor

Postup:
• Do misky preosejeme múku a prášok 

do pečiva, pridáme maslo izbovej teploty, 
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

• Hotové cesto preložíme na pomúčenú 
dosku, vyvaľkáme na veľkosť okrúhlej 

formy a následne preložíme do formy tak, 
že ho popritláčame aj na okraje a popi-
cháme vidličkou.

Marhule očistíme, rozdelíme na po-
lovice, odkôstkujeme a poukladáme na 
cesto.

• V miske zmiešame maslo, krupicu 
a kryštálový cukor. Vznikne nám syp-
ká zmes, ktorou posypeme vrch koláča. 
Takto pripravený koláč dáme piecť do vy-
hriatej rúry na 180 stupňov na približne 
40 minút. » ren

Marhule sú chutné a plné vitamínov.                                            zdroj foto RitaE pixabay
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Novinky čakajú vodičov, chodcov, cyklistov aj kolobežkárov
Zmeny v pravidlách cestnej premávky

Od septembra 2026 vstupujú na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele 
Zákona o cestnej premávke. Dotknú 
sa nielen vodičov, chodcov, cyklistov, 
ale napríklad aj kolobežkárov.

Bližšie informácie poskytlo Minis-
terstvo vnútra SR:

Sprísnenie sankcií 
za prekročenie rýchlosti

Cestní piráti budú pokutovaní prísnej-
šie, keďže rýchlosť jazdy zohráva kľúčo-
vú úlohu pri vzniku dopravných nehôd 
a významným spôsobom ovplyvňuje 
aj rozsah následkov. Prísnejšie sa budú 
sankcionovať najvýraznejšie prekroče-
nia rýchlosti v obci o viac ako 50 km/h 
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konaní sa pokuta zvyšuje o 300 eur 
- spodná aj horná hranica, v blokovom 
konaní o 250 eur - spodná hranica poku-
ty, respektíve o 200 eur - horná hranica 
pokuty.

Vyššia ochrana chodcov na priechode
Zvyšuje sa ochrana najzraniteľnejšie-

ho účastníka cestnej premávky – chodca 
– pri prechádzaní cez cestu po priechode 
pre chodcov v súlade s režimom zaužíva-
ným v iných európskych štátoch. Cho-
dec bude mať prednosť na priechode po 
novom už vtedy, keď sa chystá na tento 

priechod vstúpiť, stále však nebude môcť 
vstúpiť na priechod náhle. Pred vstupom 
na priechod bude povinný sledovať situ-
áciu v cestnej premávke a brať ohľad na 
rýchlosť a vzdialenosť prichádzajúcich 
vozidiel. Zároveň bude priamo v zákone 
uvedený zákaz používania mobilov a ob-
dobných zariadení pri prechádzaní cez 
priechod spôsobom, ktorý znižuje schop-
nosť sledovať situáciu na ceste.

Pre vodičov zas bude platiť povinnosť 
približovať sa k priechodu primeranou 
rýchlosťou.

Prísnejšie pravidlá pre e-kolobežky
Novela reaguje na neustále narastajú-

ci počet e-kolobežiek v cestnej premáv-
ke  a s tým spojené rastúce riziko kolízií 
a úrazov. Elektrické kolobežky nebudú 
môcť jazdiť po chodníku - možné to bude 
len v prípade, ak to dovolí dopravná znač-
ka, čím sa posilní postavenie chodcov na 
chodníku.

E-kolobežky, segway a podobné vo-
zidlá budú patriť do novozavedenej ka-
tegórie malé elektrické vozidlá. Budú 
musieť mať výrobný štítok, nesmú dosa-
hovať rýchlosť viac ako 25 km/h ani mať 
sedadlo. Používanie vozidiel, ktoré ne-
spĺňajú tieto požiadavky, bude závažným 
priestupkom.

Rozšírenie objektívnej 
zodpovednosti

Policajný zbor bude môcť riešiť pro-
stredníctvom objektívnej zodpovednosti 
držiteľa vozidla širší okruh porušení pravi-
diel cestnej premávky. Pôjde po novom aj               
o nedodržanie minimálnej alebo bezpeč-
nej vzdialenosti za vozidlom, používanie 
telefónu počas jazdy, nezapnutie bezpeč-
nostného pásu a jazdu v protismere.

Novelou sa zároveň zjednoduší a zrýchli 
vyvodzovanie objektívnej zodpovednosti. 
Podobne ako pri diaľničných známkach 

a mýte sa nebude môcť držiteľ vozidla vy-
viniť zo zodpovednosti tým, že oznámi 
vodiča, ktorý auto v skutočnosti šoféroval. 
Držiteľ si však samozrejme bude môcť ná-
rokovať u vodiča náhradu uhradenej po-
kuty.

Pôsobnosť obcí a miest v rámci objek-
tívnej zodpovednosti sa meniť nebude. 
Pôvodne navrhované rozšírenie právomo-
cí samospráv - predovšetkým o možnosť 
merať rýchlosť stacionárnymi radarmi 
bolo počas schvaľovania v parlamente vy-
pustené. » ren

Ilustračné foto.                                                              zdroj foto surprising_media pixabay

OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY
BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad škridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti
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ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk

• Plne sebestačné (off-grid)
• Modulárne jednotky
• Bez pripojenia na siete
• Bez plánovania a stavebného procesu
• Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com             0907 877 864

28. augusta 1949  
bola násilne zlikvidovaná gréckokatolícka cirkev v Mukačevskej 
eparchii

Výročia a udalosti
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Hoci figovník evokuje skôr vôňu 
diaľav, v posledných rokoch sa mu 
veľmi dobre darí aj v našich záhra-
dách. Niektorí dokonca zberajú jeho 
chutné sladké plody až dvakrát za 
sezónu. Skonzumovať ich všetky ne-
musí byť ľahké, a tak môže byť výro-
ba džemu dobrou voľbou, ako si toto 
ovocie vychutnať, hoc trošku v inej 
podobe aj zime.

            
Recept na domáci figový džem:

Suroviny: 1kg čerstvé figy, 1 šálka 
kryštálový cukor, 1 citrón, 2 PL pomaran-
čový likér

Postup:
• Figy umyte, zbavte ich stoniek a na-

krájajte na menšie kúsky. Vložte ich do 
misy, zasypte cukrom, pridajte k nim 
kôru z jedného citróna, šťavu z polovi-
ce citróna a 2 PL pomarančového liké-
ru. Všetko spolu poriadne zamiešajte                  
a nechajte odležať pri izbovej teplote asi 
hodinu, aby figy pustili šťavu. Následne 
rozmixujte ponorným mixérom. 

• Zmes preložte do hrnca a varte za 
stáleho miešania na miernom plameni, 
pokým nezačne vrieť a potom za stáleho 
miešania ďalších približne 10 minút. Ná-
sledne znížte teplotu a varte až do zhust-
nutia, pričom hustotu džemu priebežne 
kontrolujte na tanieriku, aby ste zistili či 
ešte príliš netečie a dosiahli tak požado-
vanú konzistenciu. 

• Potom džem rozlejete do zaváracích 
pohárov, dobre zatvorte a sterilizujte         
10 minút pri 90ºC. 

• Následne poháre otočte hore dnom      
a nechajte vychladnúť.

Náš tip
Džemy majú v našej kuchyni rôzno-

rodé využitie. Figový chutí výborne ako 
nátierka na chlieb či pečivo, aj ako náplň 
do palaciniek či do rozličných koláčov. 
Primiešať ho však môžeme aj do bieleho 
jogurtu či ovsenej kaše, prípadne ho po-
dávať k syrom.

Pozor!
Pri manipulácii s figovníkom buďte 

opatrní, pretože v celej rastline sa nachá-
dza biela tekutina, pripomínajúca mlieko 
- latex, ktorý môže spôsobiť podráždenie 
pokožky tela, očí alebo pier.

Pripravte si figový džem s likérom

Ilustračné foto.                              zdroj foto pixabay

» ren

Vysoké teploty, sucho a vyschnu-
tá vegetácia výrazne zvyšujú ri-
ziko vzniku a šírenia požiarov. Aj 
malá nepozornosť môže mať vážne 
následky. „Vo všetkých okresoch 
Slovenskej republiky platí čas 
zvýšeného nebezpečenstva vzni-
ku požiaru,“ informoval Hasičský                  
a záchranný zbor SR (HaZZ SR) na 
sociálnej sieti.

            
Vo vyhlásených okresoch 
je zakázané:

• fajčiť, odhadzovať horiace alebo 
tlejúce predmety alebo používať otvo-
rený plameň na miestach so zvýšeným 
nebezpečenstvom vzniku požiaru,

• vypaľovať porasty bylín, kríkov      
a stromov,

• spaľovať horľavé látky na lesných 
pozemkoch, pre ktoré je vyhlásený čas 
zvýšeného nebezpečenstva vzniku 
požiarov, a v ich ochrannom pásme.

Kde možno založiť oheň
„Oheň možno založiť len na oficiál-

nych ohniskách, ktoré sú zabezpečené 
proti šíreniu požiaru a nenachádzajú 
sa v tesnej blízkosti porastov trávy, 
kríkov alebo stromov,“ uvádza HaZZ 
SR a vzhľadom na súčasné klimatické 

podmienky odporúča zdržať sa ope-
kačiek v prírodnom a lesnom prostre-
dí, pretože riziko vzniku požiaru je                
v týchto dňoch mimoriadne vysoké.

Na mieste je maximálna opatrnosť
„Prosíme občanov o maximálnu 

opatrnosť pri pohybe a pobyte v príro-
de. Ďakujeme, že chránite seba, ostat-
ných aj naše lesy a prírodu,“ uzatvára 
HaZZ SR.

Riziko požiarov 
je mimoriadne vysoké

zdroj foto HaZZ SR / Fb

» ren
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Riadková
inzercia

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LI 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LI 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LI“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

»Predam horcicu 50kg 
a2,5e/kg na zelene hnoje-
nie tel 0903 960 416

29. augusta 1966   
posledný koncert skupiny The Beatles 
(San Francisco)

Výročia a udalosti

Rosmarinus officinalis, v preklade 
„morská rosa“ pochádza z oblastí 
južnej Európy a je ďalšou z byliniek, 
ktorú môžete pestovať aj vo svojej 
bylinkovej záhrade. Keďže nie je prí-
liš náročný na pestovanie, dariť sa 
mu bude aj v kvetináči na balkóne či 
terase.

            
Rozmarín lekársky je vždyzelený po-

loker a dorastá do výšky 40 až 200 cm. 
Ide o trvalku, ktorá obľubuje slnečné 
stanovište a suchšie pôdy. Treba ho 
však chrániť pred mrazom. Jeho lístky 
môžeme zberať počas celého roka. Pre 
svoju výraznú aromatickú chuť je táto 
bylinka obľúbená aj v kuchyni. Výborne 
ochutí pečené mäso a zeleninu a hodí sa 
aj pri príprave rýb.

Účinky na zdravie
Rozmarín obsahuje vo veľkom množ-

stve éterické oleje - cineol a borneol. 
Oba pôsobia blahodarne na nervovú 
sústavu a na podporu dobrého trávenia. 
Bohatý je aj na flavonoidy, triesloviny, 
terpenoidy, živice, saponíny a vitamín 
A, B6 a C. Do nášho tela ním doplníme 
tiež minerály ako mangán, železo, meď, 
vápnik a horčík. „Využíva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného 
obehu. Môže zvyšovať krvný tlak a má 
aj výrazné antiseptické a močopudné 
účinky“, hovorí odborníčka na zdravú 
výživu z Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva v Bratislave. Za zmienku 
určite stojí aj účinok spôsobený jeho 
vôňou - dokáže nabudiť naše zmysly                 
a posilňuje sústredenie.

Náš tip na prípravu čaju
Rozmarín lekársky podporuje trá-

venie. Čaj si pripravíme tak, že čajovú 
lyžičku sušenej vňate zalejeme 2,5 dl 
vriacej vody, necháme 5 až 10 minút lú-
hovať. Scedíme. Pijeme v malých množ-
stvách.

Pozor – neprežeňte to!
Rozmarín je vo väčších dávkach je-

dovatý, preto je potrebné dať si pozor 
na konzumované množstvo. Aj v prípa-
de rozmarínu platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych 
ochoreniach, užívať by sme ich mali                      
s rozumom. Ak si nie ste istý, poraďte sa 
s lekárom alebo lekárnikom.

Rozmarín podporuje dobré trávenie

Rozmarín.                      zdroj foto couleur pixabay

» ren

Horská cyklistika sa v Košickom kraji 
posúva na profesionálnu úroveň. Trailpark 
Žehra slávnostne uviedol do prevádzky 
novú Airbag zónu, ktorá je vôbec prvou 
svojho druhu v regióne. Bikerom ponúkne 
bezpečný tréningový priestor s mäkkým 
dopadom.

            
Investícia prináša na Spiš profesionálny 

BAGJUMP airbag s rozmermi 16 x 8 metrov, 
ktorý je situovaný v hornej časti parku s nad-
väznosťou na trate Zipser Flow a Hradný Flow. 
Táto novinka umožní jazdcom bezpečný ná-
cvik trikov, skokov a technických prvkov, čím 
sa výrazne zníži riziko úrazov. „Košický kraj 
má jedinečné podmienky pre rozvoj trailového 
bicyklovania, ktoré patrí medzi rýchlo rastúce 
outdoorové športy v Európe. Snažíme sa o to, 
aby do kraja cyklisti prichádzali nielen za kva-
litnými trasami, ale aj za moderným zázemím. 
Aj preto sme prostredníctvom programu Terra 
Incognita podporili tento projekt sumou 30-tisíc 
eur,“ uviedol predseda Košického samospráv-
neho kraja Rastislav Trnka.

Súčasťou novej zóny je aj inštalácia dvoch 
oceľových skokových rámp s rozdielnou nároč-
nosťou. Menšia rampa s plytším rádiusom po-
slúži stredne pokročilým jazdcom, zatiaľ čo väč-
šia rampa s prudším rádiusom poskytne ideálne 
podmienky pre pokročilých bikerov a profesio-
nálov. Na základe odporúčaní skúsených trail-
builderov prešlo úpravou aj vedenie hornej časti 
trailu Zipser Flow, vďaka čomu vzniklo plynulé 
napojenie na zónu s dostatočným priestorom na 

rozjazd a bezpečný návrat na trať.
Okolie bolo doplnené aj o informačné prvky 

s bezpečnostnými pokynmi a základný mo-
biliár v podobe lavičky. Budujeme miesto, kde 
sa môžu jazdci bezpečne posúvať na vyššiu 
úroveň. „Nová airbag zóna nie je len ďalšou 
atrakciou, ale základom pre tréning, workshopy 
a športové podujatia, ktoré pomôžu rozvíjať hor-
skú cyklistiku na Spiši a prilákať návštevníkov 
z celého Slovenska i zo zahraničia,“ zhodnotil 
prijímateľ dotácie a predseda Trailparku Miloš 
Kočiš. 

„Samotný Spiš je klenotom, ktorý návštev-
níkom ponúka neobmedzené možnosti. Po ad-
renalínovom zážitku v Trailparku odporúčam 
cyklistom aj rodinám s deťmi preskúmať iko-
nický Spišský hrad, navštíviť neďaleký Kostol 
Ducha Svätého priamo v Žehre alebo sa prejsť 
nádhernou prírodou travertínovej kopy Dreve-
ník,“ uviedla výkonná riaditeľka Košice Región 
Turizmus Lenka Vargová Jurková a dodala, že 
nová atrakcia je pre všetkých nadšencov cyklis-
tiky oficiálne otvorená a prístupná počas celej 
sezóny na voľné jazdenie či tréningy.

V Trailparku Žehra
otvorili prvú Airbag zónu v kraji

zdroj foto Facebook Trailpark Žehra

» ren

    0908 792 859

  sme tu pre Vás

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka
www.hydinashop.sk

0905 207 059

brojlerové
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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