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Prijmeme
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SICKU

plat dohodou
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BRIKETY = UHLIE
EKOHRASOK

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka
@Eﬂ?@‘a

LIKVIDACIA SKODLIVEHO HMYZU
(PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRSNE)

0917 457 889 :

CISTENIE
HROBOV

Throb 2hrob
Obnova pisma 1,2€/znak

Ing. Miroslav Greisiger
AKCIA PLATI do 31.8.2026!!

SMREK
4 3€/PRM

BUK
S4€/PRM

« montdzne prdce « renovdcia kominov
« natieranie striech « vykopové prdce
«vymena zlab. zvodov - zateplovanie RD

NATIERANIE FASAD « CISTENIE FASAD
PROTIPLESNOVY NATER
NATIERANIE STRIECH UZ OD 6,50 €/M2

14-0006

PALETOVANE DREVO

CINTORINSKA ARCHITEKTURA
pomniky, obruby
opravy, rekonstrukcie, Cistenie

www.kamenarstvosabucha.webnode.sk
e-mail: stanosabucha@gmail.com
tel.: 0905 487 180

¢ Zatkovd - PREDAJ PALIV

Revoluénd 426/12, Lipt. Mikulds- Ondrasova

NAJLEPSIA
CENA A KVALITA

044 55 22 136
0904 333 813

www.predajpaliv.sk

BRIKETY AJ NA PALETE

Uhoiné skiady Ruzomberok
Bystrickd cesta - oproti Shell
UHLIE JE POD STREGHOU
OBJEDNAVKY: 0907 674 081

0903 106 853
0949 413 476 :

KOV/OT

wykup, predaj a vyroba

Info: 0917 144 471

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNV SROT
HRUBY 190t

PLECH

« Zelezny Srot
« farebné kovy
+ autobatérie

presne
vazenie

160 </t # E

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulicka ruka
vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstva

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Liptovsky ~ MikuldS, ~ Ruzomberok,
Bederiovd, Hubovd, vachnovd, Kala-
meny, Komjatnd, Likavka, Liptovskd
Osada, Liptovska Tepla, Liptovskd
Stiavnica, Liptovské Sliace, Liptovsky
Hradlok, Liskova, Ludrovd, Lucky, Stiav-
nicka, Svosov

nepamy tyzdes:

Liptovsky ~ Mikulds,  RuZomberok,
Bobrovec, Dibrava, Gotovany, Hybe,
Jakubovany, Jamnik, Kralova Lehota,
Kvaany, Lazisko, Liptovskd Portib-
ka, Liptovsky Hradok, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Partizanska Lupta,
Podturen, Pribyling, Svaty KriZ, Trste-
né, Uhorska Ves, VavriSovo, Veternd
Poruba, Vlachy, Zdvaznd Poruba,
Lubela

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosﬁ inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

—

r'

VYMENNES
MIESTO

do:
betdnu
muriva

sietok a roliet
vsetkych typov

EKAVA
ATUMOV
PO \
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
D944 9 00

OO
I/

Zamerani b TDARMA

77-0010

Betonové @
vyvysené zahony

0 Zivotnost na desiatky rokov

a Overené v stovkach zahrad
o Navrhnite si vlastny zahon
0 Cenova ponuka na mieru pre vas

cenovu ponuku
@ +421 907 843 502
info@uhlieallo.sk

Vyskladaite si svoj zahon podia vasich predslé\-}f""= F

NOVA @ ‘'"grm
PREDAJNA ooy,
PRE GASTRO

VEETKD PRE GASTRO

VSETKO POD \‘;u_-:: HA JEDMTH BHESTE
JEDNOU STRECHOU F\@) Smokt sommmrewT
VSETKO, CO POTREBUJETE o

OVEREMA KVALITA
PRE PROFESHINALOY

PRE VAS GASTRO PODNIK.

RYCHLE DODANE

KED TO POTRERLLIETE

ODBORNE PORADEMSTVD
SREE TU PRE ViS

PARTHER

PRE VAS USPECH

o PODPORA, MA K TORD
=4 pddETE Sporanml

i ’
Qs o B O
RESTAURACIE EAVIARNE MITERE CATERING PEKARNE

+421 917 444 424

astro.sk

JEDEN PARTNER. NEKONECNE MOZNOSTIL.
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€ 0911 269 334 @ basil.sk

© KOVANE BRANY

o PLOTY, ZABRADLIA E

©ZAMOCNICKE PRACE i

o ZVARACSKE PRACE

© MONTAZ EL. POHONOV
AJNA VASU BRANU

Liptovsky Trnovec

0905 609 958
bauimpexsk@gmail.com

Niet nad doméceho dodavatela

« STAVEBNE PRACE . 0915 628 451
= TAMKOVE DLAZBY 0008 231 689
« PIESKY, STRKY, DREVO

« TEMNE A VYKOPOVE PRACE

« [ZOLACIE PODKROVI

« SADROKARTONY

« PLOTY

STAVEBNA FIRMA

MPB&spol s.r.o.

REALIZUJEME
PRESTAVBY A VYSTAVBY
RD A BYTOV
zateplovaci systém,
sanacné omietky
mal'ovanie, injektaz a.i.

mph.spol@gmail.com = 0952059321

JUN  www.mpb.sk

56-0005

56-0012

14-0156



od pondelka 24. 8. do 30. 8.

Lider v Cerstvosti”
a mzkych cenéch

Sa oplatl.

Spisské
parky
S004g
{1kg=598)

s Lidl Plus

!ltll hrozno
] 29
5009 (Tkg=2,78)
(LP:1 kg =2,58)

Rajo Mfiam

Smotanovy jogurt

145 g, rézne druhy

(100 g =0,27)

(LP: 100 g =0,22)
USETRITE'

-33 %

s Lidl Plus od 3 kusov
LY

USETRITE’

Mieté bravéové
maso XXL prsné rezne

1kg balenie 1kg balenia
2 pliecka

Téll! ne druhy
+ zdloh za
obal 0,15 €

Steigerradler ' ~%7%

0,5 1, rdzne druhy
+zdloh za obal 0,15 €
(11=118)

USETRITE" [ ’ |
-40 % B¢ Ol ' cenovy FEIRE N ceNovY

YR, TRHAK
o 59 W4

*Porindiue I prieckus ::_uf" 7 NS Market Resmarch ‘.- ki, :|.'v5! wchdobi nd M. T.do 20 7. 2096 ra verwbe 2 001 eespondennos:. Ma otds, Worf 2 obchodmich etz =
i Sevenski pove gl 3 et . e spotin #H %o Lr srr'r prive LidL Sme fider le'rra i) corn ¥ babegri domt r"::m:v 2 Iveminy Viac na www-lldLSR
Pomeia tovary v letikeu plati od 24. 8. do 30 EF‘JE"E-aL.hc ﬂlJ""Fffl.'ii-"'a zésob, Chby v iladi wehraden efr si b2z dekordcie. Firma LIDL st wyhradzuje privo zmien v alentach a variantoch pondicaného tovary. Odber modmy v obyyiclom mncdstve.




www.nabytok-prestige.sk ! kamStav

kompletne kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Plavisko 7,Ruzomberok,Tel:0948 073 123 Radi Vés navitivime: 0917 216 390

Vyroba kuchynskych
pracovnych dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor, Zula,

travertiny, guartzit, ﬁ
umely kameri, onyx OBHUIADKAYZDARMA

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS §
S.r.0. WISNIOWSKI

viditeI'ne viac pre Vas domov

Polohovacie

& =
KRESLO =T

WA I TN
= sl OKNA, GARAZOVE BRANY, OPLOTENIA

MARKIZY, PERGOLY, ZALUZIE, ROLETY, SIETKY

OD 1.7.SME V NOVYCH PRIESTOROCH!!!
Troimiestna rozkatacia MODOM , 1. Maja 4313 Liptovsky Mikuls
pohovka -
info@levit.sk, www.levit.sk, 0917 546 147 g

Yo

U\,A
@ POHREBNICTVO PS ¢
... v smutku pri Vas

.KED JE VSETKO DRAHE, DOSTOJNA POSLEDNA ROZLUCKA
BY NEMALA BYT LUXUSOM, ALE SAMOZREJMOSTOU."

PRETO S| KAZDY ZASLUZI ROZLUCKU, KTORA BUDE DOSTOJNYM VYJADRENIM UCTY,
LASKY A SPOMIENOK, KTORE PO SEBE ZANECHAL.

D NONSTOP: 0917 504 068 C

\\ Liptovsky Hradok - budova Posty
7l ~ Liptovsky Mikulas - oproti Ciernemu orlu ~ /\\‘
M

Ll 26-34 strana




Najblizsie k ludom SLUZBY
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= FREZOVANIE

ADAM KRTKO: e 17 - A
T [NATERY) [ERczo ey WEH STAVEBNE PRACE

°lapacov tukov

REKONSTRKCIAY oL T vKUPELNE / OBKLADY v DLAZBY

: ST U BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE M
swvmsxv e P
. KOMiNOV BEZBARIEROVE KUPEENE e
(>

< ZLAVA 0 s -
na matenal45/o PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

® 0951387 690 \

CERTIFIKOVAN!MI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606

::-Z;D,A'RMA

81-0003

Volajte:0944 813 531 F

|

]

a|

dl

|

J
|

46-0004

YT (7.l KUPELNE \ BYTOVE JADRA FREZOVANIE

pur penou, hrdbka 20 cm | omietky e prestavba bytovych jadier A VLOZKOVANIE KOMINOV

0,58 €/m? hribka1cm y pucovka o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch [ Fasadne 3-vrstové kominy j

+ najlepsi pomer o 0d 5,05€ e realizacia bezbariérowych kapelni - ZTP Rekonstrukcie kominov
kvalitg/cgna, P%m y S mater/alom o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

. preg{)zena zdruka Stavpot jendrol’ (obklady a dlazby, omietky, sadrokarton, sl kominov od15€/m zdarma
na 6Y mesiacov = = maliarské prace, plavajice podlahy) M { MONTAZ

’ fé‘:ggﬁ,f,‘;’,’,‘,;ch STAVEBNE PRACE "l. www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577 § V CELEJ SR tel: 0907 265 361
konstrukcii v cene  tel: 0915 363 983

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych
a bet6novo-nerezchh
kominov

Ysolho frre Vs homize

|ZOLACIA —
AL STR‘;J:T'; "_’x:;;:_v prenven Ol CISTENIE A M
MONTAZ - 1
5 tel: +48 - 3
saprowarTonu | rodinnych domov ik Tkl NATERY

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY S I RI ‘ H

OCELOVE DYMOVODY b
[]903 EEZ 3[” www.pmwork.sk

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY =
'BEZPECNOSTNE DVERE

N l
Mko m I n s-r-o-
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNO\i
0948 267 814 oRECH” antracir [ INSTETE AKCIA od 480 €
IMATNY- 4 VZor

24-0024

Ve

= www.kominy-kabac.sk

L. 0908 591 216 L 0905 742 808

86-0015
24-0045

84 kominsro@kominsro.sk

@ kominsro.sk o | kovanie ZDARMA
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov I' i i- zameranie ZDARMA
v ponuke aj
F U KAN E P i ! INTERIEROVE
s v ponuke aj hladké dvere a odtient Wenge 871 {70 VST [ [o])) DVERE
£ odborna montaz s licenciou www.ocelovedvere.sk
I z o LACI E .' technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY 0917563612

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 83-17%

@ 0951 387 690 0911 60 20 40

PREVADZKA

RUZOMBEROK

Baa ' 0917 059 059

TVRDOSIN /. wewsorberonsi

dispecer@rbrbeton.sk

VYROBA, DOPRAVA A CERPANIE BETONOVYCH ZMESI

14-0094

Ll 26-34 strana 5



DOMACNOST Najéitanejsie regiondlne noviny

pyT ™
ZINOV :
HECHT 513

& objem motora 51 cm?
O vykon motora 21 kW
qjl kcﬂlsty L 40 cm

SR

. fim "5 Mg, Y i i y

“Ir ‘Ei‘:#. v Ty
- i ; My T

LR

)motnost"

HECHT 2414
prikon 1500 W
saci vykon 186 I/min
max. tlak 8 bar
objem vzdusnika 24|

. ""l i
tlakovy spinac

L]

BEZPECNOSTNY .
PREPUSTACI VENTIL

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT - Specialista na zahradu v dhoch 26- 08. 09. 2026
Do akeie je urcenych 300 ks HECHT 513, 200 ks HECHT 2414 (max.1ks na osobu) alebo do vypredania zGsob. www.hecht.sk

Ll 26-34 strana 6
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Najblizsie k ludom

DOMACNOST

-

A= SELYEESS

KONZERVA PREMAGKY '
PROMINENT CAT BEEF 200 g :

100 % méisa

POSTREKOVAC BATERIOVY :
‘l| HECHT 410 ACCU :
108V, 25Ah :

25 bar :
objem né&drze 101 :

HECHT 732

prikon
z8ber
hmotnost

4x4 Flecle
rad

64,99€

PONORNE CERPADLO
HECHT 3122 INOX :

1200W :
44m :
maix. prietok 5800 I/h :

prikon
max. vytlak

4 obeir_lé
kolesa

114,99 €

- - ~ -
BENZINOVA KOSACKA :
ﬁ HECHT 551SC :
objem
z8ber
o vyska zdvihu
LR kb5

s pojazdom

4 .
AKUFURIK :
HECHT 2620 :
280 W :

5.00-8" :

prikon
koleso
max. hmotnost ndkladu

max. kapacita
80

260 kg :
6 km/h :

max rychlost

Ll 26-34 strana

neobsahuje Ziadne :
chemické ani :
konzervacné prisady :
neobsahuje séju

750 W @
32cm
8kg :

134,99€" :
L4 :

16lcm?
5lcm ¢
25-75mm :
551 :

99¢€"

AKUMOTORKA :
HECHT 59100 ORANGE :

batéria 36V /12 Ah, 1000 W :
rozmery 133 x 64 x 865 cm

\_/\ Y PREMF
~ -
AKUPRIAMOCIARAPILA :
: 1278 N
: ‘ HECHT 1'5.31 :
¢ (PROCRAM batéria 20V Li-ion
Aty ot&cky bez zatazenia :
bezpeénostny ) 0-2400/min
zémok reznd hibka drevo 80 mm

accu Li-ion
max. tlak

=

dizka
postrekovacej
rarky 50 cm

74,99 €

PLYNOVY GRIL :
: HECHT143R
¢ objem

: zdber s kotagom /

HECHT FIRE 2

rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm
rozmetry rostu 45 x 41cm

ocelovy
grilovaci rost

114,99 €

AKUBAGER :
HECHT 52107 YELLOW :

Pohyb rozmery 130 x 83 x 58 cm

pomocou accu 2V /12Ah :

pusov max. zatazenie 30kg :

max rychlost  2-6 km/h :

: \:‘ |
269,99€"

244,99 €

-*"F_,-'.:"‘ max. zatazenie 65kg :
L-;-', max. dojazd 1B km :
s Max. rychlost 28 km/h :

'I | -

3rychlosti

709,99°€"
99, 99€

batéria a nabijacka nie st :
sucastou balenia :

2 hlavné hordky :
: hmotnost

144,99€"
L4 .

7

~ 26.- 08.09.2026

alebo do vypredania zadsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ndradia

: materiéal CRV
|1|||III1.| EERRER]
HIHIIIEIH _59.99€"
*
s &  49,99€
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 695
laserom prikon 900 W
rezuné |i§t0l max. @/strihu 20 mm
prac. dizka listy 4lcm
dizka az Z,Gjm/'. -
-

84,99€

BENZINOVY KROVINOREZ

P

# strunovd hlava
Vi o ramenny
/ popruh zdarma

Pa 184,55 €
0.8, 154,99¢

425 cm?

255 /43 cm
61 kg

strunou

JEDNOFAZOVY GENERATOR
HECHT GG 3300
208 cm?
prad 12/230 v 9/13A

max. el. vykon 3000 W
nadrz 151

zasuvky
112V DC,
2% 230V

motor

AKU STVORKOLKA

HECHT 51060 BLUE
rozmery 118 x70 x71cm
batéric 36V /12 Ah, 1060 W
max. zatazenie 70 kg
35km/h

predné
LED svetla

7 —

o
S
3
<
&



Najéitanejsie regiondlne noviny

Uz si vyskusal Swipe Bet ?

ey elez—t]
P T el e e
T " ”-H 1‘

1

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#)l T’POSIBETI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Ll 26-34 strana



Najblizsie k ludom

Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
ro¢nik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezény vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zdsadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimélne papierovo
pomohli zvysit sance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezony. Novy kouc¢ Xabi Alonso nie je
zataZeny eurdpskymi poharmi. Liverpool sa
zas po kratkom pdsobeni Arneho Slota

“\a
s“\?

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladac¢ikom vsak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom - gély
by mali opdt padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamie3a v3ak Unava
klacovych hracov po nérocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezénou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opét stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostava jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurépsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Milano, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
méze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Mildno s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter redlne ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otaznikov a jedina istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznéte, mézete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Staci swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Viyskusat si to mozes online
v herni TIPOSBET.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho Ciselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
su uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Spravnu odpoved vyplite EELEIfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

Ll 26-34 strana
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NOVINKA'!

Pilenie a rezanie
nikdy nebolo také
jednoducheé!
Postarajte sa

o poriadok

v zdhrade a na
chate bez ndmahy
vdaka minipile
WoodRaptor PRO!

rapi vas rucné rezanie
konarov, korenov, do-
siek a dreva? Zabud-

nite na bolavé ruky, tazké
benzinové pily a nepraktické
kable, ktoré sa vam motaju
pod nohami! Objavte novu
Uroven prace v zahrade s ul-
tralahkou akumulatorovou
pilou, ktora prereze drevo za
par sekund - bez namahy, bez
benzinu, bez obmedzeni. Vazi
len 1,5 kg, no jej silny vykon
vam umozni presné prereza-
vanie, pilenie a rezanie aj toho
najtvrdsieho dreva!

Malé rozmery,
obrovsky vykon

Ruéné pilenie trva vectnost,
ale teraz mozete drevo rezat
4-krat rychlejsie! Pokrocily
bezkefkovy motor nevyza-
duje udrzbu a poskytuje
az 10-krat dlhsiu 2ivotnost’
tradi¢né nastroje. Specialna
lista znizuje odpor pocas
prace, o zarucuje plynulé
a kontrolované rezanie dreva
hrubého 8-12 cm. Vysledok?
Najtvrdsie konare zvladnete
za par minut - a zvySok dna
stravite tak, ako mate radi!

Sloboda prace bez
kablov, benzinu

a vyfukovych
plynov

UZ sa nemusite potkynat
o kable ani pripravovat zmesi
do benzinovych pil. Vykonna
litium-iénova batéria za-
bezpecluje az 45-60 minut
nepretrzitej prace - jedno
nabitie sta¢i na upratanie
celej zahrady alebo pozemku.
Mozete sa volne pohybovat
po pozemku a dosiahnut do
kazdého kuta.

AKUMULATOROVA MINIPILA
WoodRaptor PRO,

S LITIUM-IONOVOU BATERIOU

4490&

Tato pila si
bleskovo poradila
s hrubymi kondrmi
a palivovym
drevom. Necakal
som taky vykon

od takého malého
zariadenia.
Uprimne
odporicam!

REVOLUCIA

V ZAHRADE - 1 HODI

2580V:

WoodRaptor

=

Maximalny rezny vykon'pri
iminimalnej hmotnosti

BEZ BENZINU, KABLOV A WFUKOWCH PLYNOV!

OreZete kondre a hrubé vetvy -
bezpecne a bez ndmahy

Jednoduché
a bezpecné
ovladanie

Pila je vybavena bezpet-
nostnym krytom, ktory
chrani ruky pred porezanim,
a $pecialnou protiSmykovou
rukovatou. Ta zabezpeluje
pevny a pohodlny uchop
a plnu kontrolu nad na-
strojom. Jednoduché ovla-
danie umoznuje pouzivat
pilu kazdému - stadi stla-
¢it tlacidlo a mozete zacat
pracovat.

zavolajt

a ziskajte
pilu v akcii!

rychlo, .

jednym tahom
Koniec s namahavym
pilenim

Kedysi pilenie konarov a pa-
livového dreva znamenalo
bolest ruk a Unavu. Teraz
moZete rezat bez namahy, aj
ked mate slabsiu silu v ru-
kach. Minipila WoodRaptor
PRO vazi len 1,5 kg - totko
ako flasa vody! Vdaka lahkej
konStrukcii a jednoduchému
manévrovaniu je idealna naj-
ma pre seniorov na samostat-
nu pracu okolo domu alebo
na pozemku.

Perfektne narezané drevo za pdr sekiind

Rezanie nikdy
nebolo také
jednoduché!

Naco sa trapit, ked mébzete
pracovat rychlo a pohodlne?
Pri objednani pily WoodRap-
tor PRO dostanete ZADARMO
ochranny $tit na tvar. To zna-
mena, ze ste hned plne pri-
praveni na pracu - nemusite
dokupovat Ziadne dalSie su-
Ciastky ani prislusenstvo. Za-
volajte eSte dnes a ziskajte
pilu so zlavou -70%!

Vsetko, ¢o potrebujete

na pracu,

DUSITANEITE
V SUFRAVE:
Jednoruéna pila
WoodRaptor PRO
Litium-idnova batéria
Nabijacka

Kli€ na nastavenie

Ochranny stit
ZADARMO!

POZOR! Zostalo uz len 100 suprav v akcii! Do vcerajska bolo
objednanych az 163 kusov! Nezmeskajte svoju $ancu!

" = . AKO VYUZIT AKCIU? JE TO JEDNODUCHE!

1.Zavolajte: 037/321 79 15

Ll 26-34 strana

2.Zadajte adresu na dorucenie
3. Prevezmite balik za 2-3 dni!
B Platba pri prevzati

Linka je v prevadzke: Po-Pia. 8:00-20:00,
So-Ne. 9:00-19:00
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PORADNA / SLUZBY, KULTURA

Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Lieky wcinkuji spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaji v
spravnej koncentracii. ,,Ak uzijete
lieku menej, nezZ je potrebné, liek
nemusi Gcinkovat dostato¢ne. Na-
opak, ak si vezmete vicsiu davku,
moze to viest k neziaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
DodrzZiavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporucil
lekar alebo lekarnik,“ zdoraznuji
odbornici zo Statneho tstavu pre
kontrolu lieciv SR a pridavaji na-
sledovné rady:

¢ Dodrziavajte Casové rozostupy
medzi davkami

Lieky majt pdsobit v urcitom Case
— neskracujte intervaly, ani si neberte
»dvojnasobnt davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajiicu.

¢ Nezvysujte davku svojvolne

Ak sa vam zda, Ze liek nezabera,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. Vzdy sa obratte na
lekara alebo lekarnika.

¢ NeuZivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vas. Lieky sa pri-
spbsobuji kazdému pacientovi indi-
vidualne - plati to aj pre davkovanie.

« Vzdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v nom informacie o tom,
ako liek spravne uZzivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
sl moZné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

¢ Liek nemusi mat ziadany G¢inok.

» MoZe posobit nevhodne alebo nezia-
duco.

* MozZe poskodit peceni, oblicky alebo
iné organy.

¢ ZvySuje sa riziko neziaducej reakcie
s inymi liekmi.

»ren

Zzdroj foto pexels pixabay
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Ked sa liska nastahuje, KOMEDIA zagina,

Mama
L..-Lm Ls
Dwakmar

Fhledlan Eellce

PRAVDA

TAPAKOVCI

LTI ¢ CROEE U A

Sy

N3
%

TRAGIKOMICHY PRIBEH
SLOVENSKE. RODINY
20 TaGIATHY 20, STOROSIA

Bosé nohy v parku
Nové Tdmky - 8.10.
Witra - 1¢.10.
Bratislava - 21.10.
B.Bystrica = 10.11.
BA Dibravks - 23.11.
Trentin - 24.11.
Zvolen - 1.12.
Modra - 3.12.
Martin = 4.12.

TopolZany - T.12.

Mama umrels dvakrdt
Rimavekd sobota - 29,9,
Senec - 27,10,
Humenndé - 3.11.
Kofice - 4.11.
Bardsjov - 5.11.
Kefmarok - 6.11.
Poprad - 26.11,

Pravda
Tlmafe - 27.9.
L.Mikulds - 15.11.
Bernoldkove - 20.11.
Skalica - 28.11.
Malacky - 30.11.

g.Ia = 3-1“-
Handlovd - 13.10,
BoBany - 15.10.
Ednoves N/B - 18,10,
BA Irkadlovy - 2.11.
farnovica - 12.11.
Filina - 9.12.

Odpad v prirode je vaZnym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory ¢i pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, méZu poskodit Zivotné
prostredie a v niektorych pripadoch
ohrozit aj zdravie Iudi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS, a. s.

Co znamena rozsirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vaja?

Ide o princip, podla ktorého virobca zod-
poveda za vyrobok aj v Case, ked prestane
slazit a stane sa odpadom. UzZ pri uvedeni
virobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri vyrobcov.
Svoje povinnosti moéZe plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vyrobku, mozZnosti jeho opravy,
vimeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujii elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpe¢ne a po-

hodlne, je viacero. Ludia ich mézu odo-
vzdat na zbernjch dvoroch, pocas zberov
organizovanych obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebice a pouZité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
modzu bezplatne odovzdat distribatorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti virobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
lom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skon¢i tam,
kde nema?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no moze predstavovat aj vaznejsie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujii nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mozu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostanti do pody
alebo vody, m6zu poskodit Zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie zivocichov aj ludi.

Ako pomaha vyrobcom spolocnost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti virobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
ky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpeCujeme najmd evidenciu a
ohlasovanie dajov, spétny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v stlade s legislativou a
aby boli splnené pozadované mnoZzstva aj
kvalita spracovania.

Co modZu urobit domacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejSie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Domacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé virobky
patria a nevhadzovat do zbernych nadob
odpad, ktory ich obsah méZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivijch partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zadiatku,
tym vicsia je Sanca, Ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najmé otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. DoleZita je systematicka
vychova uz od materskych a zakladnjch
8kol. Mame skiisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zormuja rodic¢ov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

AKko mozeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, Ze sa zamyslime nad tym, o pouZiva-
me, ako dlho vjrobok vyuZivame a kam ho
po skonceni Zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uz pri nakupe. Mali by sme
si vS§imat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vjrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhSie ich pouZivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
moézeme zlepsit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

Ing.JifiMikulenka

Ll 26-34 strana
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Upecte si marhulovy kolac s posypkou

Doprajme si sladké vonavé marhule

Marhule v nasich zihradach a sa-
doch postupne dozrievajii. Toto chut-
né vonavé ovocie obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnych latok, chuti
najmai Cerstvé, ale pripravit si z neho
moZeme aj rozlicné dezerty. Prinasa-
me recept na vonavy kolac.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pocas dozrievania sa v Supke a v duZi-
ne marhal vytvarajt rastlinné farbiva na-
zyvané karotény, ktorjch vysoky obsah
posiliiyje na$ imunitny systém. ,Mar-
hule obsahuji kvalitné mnoZstvo anti-
oxidantov vratane polyfenolov ako st
flavonoidy. Jednym viznamnym flavono-
idom, ktory sa v tomto ovoci nachadza je
kvercetin. Preukazalo sa, Ze chrani pred
chorobami vratane cukrovky a srdcovych
chordb. Dalsou velmi vyznamnou latkou,
ktora je v marhuliach zasttipena, st kate-
chiny, ktoré reguluji cholesterol, chrania
zuby pred kazom, upravujii ¢revni mik-
rofléru a pomahajt spalovat tuky,” pribli-
Zuje Mgr. Zuzana Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodéva tiez,
7e vitaminy C a E, ktoré sa nachadza-
ja v marhuliach, méZzu pomdct nasej
pokozke, ale aj vlasom, kedZe spomalujii
proces starnutia. Vdaka vysokému obsa-
hu vlakniny st zasa tieto chutné plody

vybornym prostriedkom pre ludi trpia-
cich zapchou. Prispievajt tiez k dobrému
traveniu a dokazu na dlho zasytit.

Na o si dat pozor

Velmi hodnotnym je podla odbornic-
Ky aj vitamin B17 znamy ako amygdalin,
ktory sa nachadza priamo v marhulo-
vych jadrach. Pri konzumacii marhulo-
vych jadier sa odporiica opatrnost, pre-
toZe vo velkom mnozstve st jedovaté.
,V Ziadnom pripade nedovolte detom,
aby sa hrali s marhulovymi kostkami!
Mohli by sa otravit,” zdéraziiuje odbor-
nicka a vymentva dalej: ,,ani tehotné
Zeny by pre vysoky obsah medi nemali
konzumovat vela marhdl. U niektorych
citlivych ludi méze toto ovocie vyvolat
hnacku a pri nadmernej konzumacii aj
celkovti slabost ¢i malatnost.”

POUZITIE

Plody marhl chutia najlepsie Cerstvé.
VyuZit ich chut a vonu vSak moZeme aj
pri priprave rozlicnjch smoothie, ¢i de-
zertov. Na zimné uskladnenie si ich mé6-
Zeme zachovat v podobe lekvaru ¢i kom-
potu, pripadne ich méZeme susit.

Nas tip
Marhulovy kola¢ s posypkou
Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka

Marhule st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto RitaE pixabay

miika, 1 ks vajce, 8o g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe¢i-
va, marhule

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

* Do misky preosejeme miiku a praSok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

» Hotové cesto preloZime na pomticend
dosku, vyvalkdme na velkost okriihlej

formy a nasledne prelozime do formy tak,
Ze ho popritlacame aj na okraje a popi-
chame vidlickou.

Marhule ocistime, rozdelime na po-
lovice, odkostkujeme a poukladame na
cesto.

¢ V miske zmieSame maslo, krupicu
a krystalovy cukor. Vznikne nam syp-
ka zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej riiry na 180 stuptiov na priblizne
4,0 minit. »ren
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Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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Novinky ¢akaja vodicov, chodcov, cyklistov aj kolobezkarov

Zmeny v pravidlach cestnej premavky

0d septembra 2026 vstupujii na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele
Zakona o cestnej premavke. Dotknil
sa nielen vodicov, chodcov, cyklistov,
ale napriklad aj kolobeZkarov.

BliZSie informacie poskytlo Minis-
terstvo vniitra SR:

Sprisnenie sankcii
za prekrocenie rychlosti

Cestni pirati bud pokutovani prisnej-
Sie, kedZe rychlost jazdy zohrava kltco-
vi tlohu pri vzniku dopravnych nehdd
a vyznamnym sposobom ovplyviiuje
aj rozsah nasledkov. PrisnejSie sa budi
sankcionovat najvyraznejSie prekroce-
nia rychlosti v obci o viac ako 50 km/h
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konani sa pokuta zvySuje o 300 eur
- spodna aj horna hranica, v blokovom
konani o 250 eur - spodna hranica poku-
ty, respektive o 200 eur - horna hranica
pokuty.

Vyssia ochrana chodcov na priechode

Zvysuje sa ochrana najzranitelnejSie-
ho ticastnika cestnej premavky — chodca
— pri prechadzani cez cestu po priechode
pre chodcov v stlade s rezimom zauZiva-
nym v inych eurépskych Statoch. Cho-
dec bude mat prednost na priechode po
novom uz vtedy, ked sa chysta na tento

priechod vstipit, stale vSak nebude moct
vstlpit na priechod nahle. Pred vstupom
na priechod bude povinny sledovat situ-
aciu v cestnej premavke a brat ohlad na
rychlost a vzdialenost prichadzajicich
vozidiel. Zaroven bude priamo v zakone
uvedeny zakaz pouZivania mobilov a ob-
dobnych zariadeni pri prechadzani cez
priechod spdsobom, ktory zniZuje schop-
nost sledovat situaciu na ceste.

Pre vodicov zas bude platit povinnost
pribliZovat sa k priechodu primeranou
rychlostou.

PrisnejSie pravidla pre e-kolobezky

Novela reaguje na neustale narastaji-
ci pocet e-kolobeziek v cestnej premav-
ke a s tym spojené rastice riziko kolizii
a urazov. Elektrické kolobeZky nebudi
moct jazdit po chodniku - mozné to bude
lenv pripade, ak to dovoli dopravna znac-
ka, ¢im sa posilni postavenie chodcov na
chodniku.

E-kolobezky, segway a podobné vo-
zidla budd patrit do novozavedenej ka-
tegorie malé elektrické vozidla. Budi
musiet mat vyrobny Stitok, nesmi dosa-
hovat r{chlost viac ako 25 km/h ani mat
sedadlo. Pouzivanie vozidiel, ktoré ne-
spliiaji tieto poziadavky, bude zavaznym
priestupkom.

Tlustra¢né foto.

zdroj foto surprising_media pixabay

Rozsirenie objektivnej
zodpovednosti

Policajny zbor bude moct riesit pro-
strednictvom objektivnej zodpovednosti
drzitela vozidla $irsi okruh poruseni pravi-
diel cestnej premavky. Pgjde po novom aj
o nedodrzanie minimalnej alebo bezpec-
nej vzdialenosti za vozidlom, pouZivanie
telefonu pocas jazdy, nezapnutie bezpec-
nostného pasu a jazdu v protismere.

Novelou sa zaroven zjednodusi a zrychli
vyvodzovanie objektivnej zodpovednosti.
Podobne ako pri dialni¢nych znamkach

a myte sa nebude moct drZitel vozidla vy-
vinit zo zodpovednosti tym, Ze oznami
vodica, ktory auto v skuto¢nosti Soféroval.
Drzitel si vsak samozrejme bude moct na-
rokovat u vodica ndhradu uhradenej po-
kuty.

Pdsobnost obci a miest v rAmci objek-
tivnej zodpovednosti sa menit nebude.
P6vodne navrhované rozsirenie pravomo-
ci samosprav - predovSetkym o moznost
merat rychlost stacionarnymi radarmi
bolo pocas schvalovania v parlamente vy-
pustené. »ren

«  Plne sebestacné (off-grid)

»  Modularne jednotky
» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu
. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- penetrdcia -BEZZALOHY

- vynikajiica

-vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

- prvotriedny materidl yx=- seniorov
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY
E - —

o " e

£ ZtAvapre

| =

0950 266 604

- ?rW-A il ==

www.bituflex.sk
Bituflexroznava@gmail.com

88-0016

28. augusta 1949

\yrodia a udalosti

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii

Big

bed m

PRENAJOM KAVOVAROV |

A X10
Velky automaticky kavovar
106N VKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
25€(35€ 20€ 16€ 7€ |

SANREMO D8 FIORENZATO F64 |

Profesionalny pakovy kévovar

JURA E6
Malj automaticky kévovar

106N VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

10N VKEND 2-10DNi T1-60ONi 60 DNi+

0EN - VIKEND 2-10DNi T1-60 DNi  60.DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ |

20€ 30€ 15€ 10€ 5€
BIGBEAN.SK

BIG BEAN, Logis

EIAURIGEVE]

EEVARIUKI LRI info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00 -16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.—l
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Pripravte si figovy dZem s likérom

Hoci figovnik evokuje skor vonu
dialav, v poslednych rokoch sa mu
velmi dobre dari aj v nasich zahra-
dach. Niektori dokonca zberajit jeho
chutné sladké plody az dvakrat za
sezonu. Skonzumovat ich vSetky ne-
musi byt lahké, a tak mozZe byt vyro-
ba dZzemu dobrou volbou, ako si toto
ovocie vychutnat, hoc trosku v inej
podobe aj zime.

Recept na doméci figovy dZem:

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citron, 2 PL pomaran-
covy likér

Postup:

* Figy umyte, zbavte ich stoniek a na-
kréjajte na mensie kisky. Vlozte ich do
misy, zasypte cukrom, pridajte k nim
koru z jedného citrona, Stavu z polovi-
ce citrona a 2 PL pomarancového liké-
ru. VSetko spolu poriadne zamieSajte
a nechajte odlezat pri izbovej teplote asi
hodinu, aby figy pustili Stavu. Nasledne
rozmixujte ponornym mixérom.

e Zmes prelozte do hrnca a varte za
staleho mieSania na miernom plameni,
pokym nezacne vriet a potom za staleho
mieSania dalsich priblizne 10 minat. Na-
sledne zniZte teplotu a varte aZ do zhust-
nutia, pricom hustotu dZzemu priebezne
kontrolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
este prili$ neteCie a dosiahli tak poZado-
vand konzistenciu.

» Potom dZem rozlejete do zavaracich
poharov, dobre zatvorte a sterilizujte
10 mindt pri 90°C.

¢ Nasledne pohéare otocte hore dnom
anechajte vychladnt.

Nas tip

DZemy maji v nasej kuchyni rdzno-
rodé vyuzitie. Figovy chuti viborne ako
natierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako napli
do palaciniek ¢i do rozliénjch kolacov.
PrimieSat ho vSak mo6Zeme aj do bieleho
jogurtu ¢i ovsenej kaSe, pripadne ho po-
davatk syrom.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa nacha-
dza biela tekutina, pripominajtica mlieko
- latex, ktory moze sposobit podrazdenie
pokozky tela, o¢i alebo pier.

»ren

b |

llustracné foto. zdroj foto pixabay

Riziko poziarov

je mimoriadne vysoké

Vysoké teploty, sucho a vyschnu-
ta vegetacia vyrazne zvysuja ri-
ziko vzniku a Sirenia poZiarov. Aj
mala nepozornost mézZe mat vazne
nasledky. ,Vo vSetkych okresoch
Slovenskej republiky plati cas
zvyseného nebezpecenstva vzni-
ku poziaru,” informoval Hasic¢sky
a zachranny zbor SR (HaZZ SR) na
socialnej sieti.

Vo vyhlasenych okresoch
je zakazané:

o fajcit, odhadzovat horiace alebo
tlejlice predmety alebo pouZzivat otvo-
reny plamen na miestach so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru,

e vypalovat porasty bylin, krikov
a stromov,

¢ spalovat horlavé latky na lesnych
pozemKkoch, pre ktoré je vyhlaseny ¢as
zvyseného nebezpeCenstva vzniku
poZiarov, a vich ochrannom pasme.

Kde mozno zaloZit ohenl

,,Ohenl mozno zaloZit len na oficial-
nych ohniskach, ktoré st zabezpecené
proti $ireniu poZiaru a nenachadzaji
sa v tesnej blizkosti porastov travy,
krikov alebo stromov,* uvadza HaZZ
SR a vzhladom na sii¢asné klimatické

podmienky odportaca zdrzat sa ope-
kaciek v prirodnom a lesnom prostre-
di, pretoZe riziko vzniku poZiaru je
v tychto diiloch mimoriadne vysoké.

Na mieste je maximalna opatrnost
,Prosime obCanov o maximalnu
opatrnost pri pohybe a pobyte v priro-
de. Dakuieme, Ze chranite seba, ostat-
nych aj naSe lesy a prirodu,“ uzatvara
HaZZ SR.
»ren

® VAROVANIE HASICOV &
PRED POZIARMI V LESOCH

VELKE RIZIKO LESNYCH POZIAROV

Ma vstdine izemia SR je vyblds vy
neberpetensiva pred

erha

OBMEDZ SVO0.J POBYT V PROSTREDI,

lde miZe vznilnit podiar lesa

NEFAJCI A NEMANIPULDJ

5 ptvorenym ohfiom ¥ prirodnom prosiredi

NEOPEKAJ A NEGRILUJ
¥ lesoch @ ¥ priradnom prostredi

NEPARKLLI AUTOM V TRAVNATOM PORASTE
AK SPOZORUJES POZIAR V PRIRODE

VOLAJ HASICOV
o /|

Zzdrof foto HaZZ SR/ Fb

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni plénovat

dalsie

FITNESS CENTRA

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

VSESTRANNE VYUZITIE

{

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

i“»

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

Ll 26-34 strana

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

%.éﬁ

..-...t:—
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Rozmarin podporuje dobreé travenie

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juznej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorit moZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je pri-
li§ naro¢ny na pestovanie, darit sa

mu bude aj v kvetinaci na balkone ¢i
terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny po-
loker a dorasta do vys$ky 40 aZ 200 cm.
Ide o trvalku, ktord oblubuje slnecné
stanovisSte a suchsie pddy. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznd aromatickd chut je tato
bylinka obltibena aj v kuchyni. Vjborne
ochuti pe¢ené maso a zeleninu a hodi sa
aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom mnoz-
stve éterické oleje - cineol a borneol.
Oba poOsobia blahodarne na nervovi
stistavu a na podporu dobrého travenia.
Bohaty je aj na flavonoidy, triesloviny,
terpenoidy, Zzivice, saponiny a vitamin
A, B6 a C. Do nasho tela nim doplnime
tieZ mineraly ako mangan, Zelezo, med,
vapnik a horéik. ,,VyuZiva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného
obehu. Méze zvySovat krvny tlak a ma
aj vyrazné antiseptické a mocopudné
Gcinky“, hovori odbornicka na zdravi
vyZzivu z Regionalneho tradu verejného

zdravotnictva v Bratislave. Za zmienku
urCite stoji aj Gcinok sposobeny jeho
vonou - dokaZe nabudit naSe zmysly
a posiliiuje ststredenie.

Nas tip na pripravu ¢aju

Rozmarin lekarsky podporuje tra-
venie. Caj si pripravime tak, Ze ¢ajovii
lyZicku suSenej viiate zalejeme 2,5 dl
vriacej vody, nechame 5 az 10 minft 1a-
hovat. Scedime. Pijeme v malych mnoz-
stvach.

Pozor - nepreZeiite to!

Rozmarin je vo vac8ich davkach je-
dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uZivat by sme ich mali
s rozumom. AKk si nie ste isty, poradte sa
s lekarom alebo lekarnikom.

»ren

Rozmarin. Zzdroj foto couleur pixabay

V Trailparku Zehra
otvorili prva Airbag zonu v kraji

Horska cyklistika sa v KoSickom kraji
posiiva na profesionalnu troven. Trailpark
Zehra slavnostne uviedol do prevadzky
novii Airbag zonu, ktora je vobec prvou
svojho druhu v regione. Bikerom poniikne
bezpecny tréningovy priestor s makkjym
dopadom.

Investicia prindSa na Spi§ profesionalny
BAGJUMP airbag s rozmermi 16 x 8 metrov,
ktory je situovany v hornej casti parku s nad-
vaznostou na trate Zipser Flow a Hradny Flow.
Tato novinka umozni jazdcom bezpe¢ny na-
cvik trikov, skokov a technickych prvkov, ¢im
sa vyrazne znizi riziko arazov. ,KoSicky kraj
ma jedine¢né podmienky pre rozvoj trailového
bicyklovania, ktoré patri medzi rychlo rasttce
outdoorové Sporty v Eurdpe. SnaZime sa o to,
aby do kraja cyKklisti prichadzali nielen za kva-
litnymi trasami, ale aj za modernym zazemim.
Aj preto sme prostrednictvom programu Terra
Incognita podporili tento projekt sumou 30-tisic
eur,“ uviedol predseda Kosického samospréav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Stcastou novej zony je aj instalacia dvoch
ocelovych skokovych ramp s rozdielnou naro¢-
nostou. Mensia rampa s plytsim radiusom po-
sliiZi stredne pokrocilym jazdcom, zatial Co véc-
Siarampas prudsim radiusom poskytne idealne
podmienky pre pokro¢ilych bikerov a profesio-
nalov. Na zaklade odporiani skisenjch trail-
builderov preslo Gipravou aj vedenie hornej Casti
trailu Zipser Flow, vdaka ¢omu vzniklo plynulé
napojenie na zonu s dostatoCnjm priestorom na

15—

rozjazd a bezpe¢ny navrat na trat.

Okolie bolo doplnené aj o informacné prvky
s bezpecnostnymi pokynmi a zakladny mo-
biliar v podobe lavicky. Budujeme miesto, kde
sa mozu jazdci bezpeCne postvat na vyssiu
aroven. ,Nova airbag zéna nie je len dalSou
atrakciou, ale zakladom pre tréning, workshopy
a Sportové podujatia, ktoré pomdzu rozvijat hor-
ski cyklistiku na Spisi a prilakat navstevnikov
z celého Slovenska i zo zahranicia,“ zhodnotil
prijimatel dotacie a predseda Trailparku Milo§
Kodis.

»Samotny Spis je klenotom, ktorj navstev-
nikom pontika neobmedzené moznosti. Po ad-
renalinovom zazitku v Trailparku odporiicam
cyklistom aj rodindm s detmi preskiimat iko-
nicky Spissky hrad, navstivit nedaleky Kostol
Ducha Svitého priamo v Zehre alebo sa prejst
nadhernou prirodou travertinovej kopy Dreve-
nik,“ uviedla vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus Lenka Vargova Jurkova a dodala, ze
nova atrakcia je pre vSetkych nadSencov cyklis-
tiky oficidlne otvorend a pristupna pocas celej
sezony na volné jazdenie Citréningy.  » ren

= 1 o .1'r-.
zdroj foto Facebook Trailpark Zehra

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & slovenské /.

A

k‘t\%;"‘ -
N

firma

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV

Riadkova

inzercia

podat riadkovy

inzerat?

: 1AUTO-MOTO 8l N
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny plat dohodou _ 523';:2 ?:?mn:(;:elr;) i!l8 o
czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!! _ 2 ELEKTRO, TECHNIKA (medzera) islo rubriky
__ WNOVINKA ! 0905 501318 E m— (medzera) Text inzeratu.
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely. Rl 3 DOMACNOST, NABYTOK -
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy Priklad:
- zniZuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupriov. .. 4 DOM A ZAHRADA RP L1 7 Predam hlboky
Prijmeme modry Kotik. 0987 654 321

do zamestnania

SKLADNIKA

»Predam  horcicu  50kg
a2,5e/kg na zelene hnoje-
nie tel 0903 960 416

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.

DOVOZ NA ADRESU % plat dohodou e

misdiy, By V 0905 501318 o e Ao ERGEGACERES
s, wfurLsskovle 3 (isla rubrik:

L IETALE ] (VYSOKOZNASKOVE MLADKY 7 DETOM I-uto-Moto

e Dorinant a Leghorn Prijmeme 2 B ek

Wiiehyelinashop Sk Y peyperym— dozamestnania 4-Domazrata

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

0905 207059

rozvoz od 24. 8. 2026

VODICA sk. €

an1a0ﬁd 3,60 eur zda 1ks, na sklépai m 7-Defom
0 s doprava zdarma 8 - Darujem
: plat dohodou 9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk S

Zveleznif:Qé parné a reality v riadkovej inzercii neu-

dedicstvo Prijmeme Prijmeme verejfiujeme. V. pripade zaujmu

[ www.cujte.sk | do zamestnania do zamestnania 0 zverejnerie toNto typu inzerétu
k kontaktujte nasich obchodnikov.

SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)

ZERIAUNIKA [ AUTOMECHANIKA

plat dohodou

[29. augusta 1966 CHAEETIEICY plat dohodou

posledny koncert skupiny The Beatles
| (San Francisco)

0905 501318 0905 501318
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LHpaLE

EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

- DMMB. .00

PREDAJ
PROFESIONALNYCH
CNC SUSTRUHOV

A FREzok DMMB
MOSADZNE
PLECHY, TYCE

L 0907 856 068

] Kpt. Nalepku 1927/10
@ wwwdmmbsk Q oxr; Liptovsky Mikulag

ZAKAZKOVE
SUSTRUZENIE

v Rychla aplikdcia

v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
+ Dlhodobd spolahlivost’
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

INNOVATOR

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

+421905148 393 [~ info{@bombafasada.sk

' www.hbombafasada.sk

;epen PONUKAME

priestory na Sportové aktivity:
OUTDOOR - ihrisko a zahrada INDOOR - telocviéna

CSS

e teambuildingoveé akcie v krasnej zahrade

e posedenie v altdnku e grilovanie, opekacka

e vieme zapozicat Sportové nacinie (futbal, volejbal,

e florbal, bedmlnton ping-pong, basketbal Iukostrelba)

Wg

pa |
Ponikame mozZnost GRILOVANIA, OPEKANIA A VARENIA GULASU !

V PRIPADE NEPRIAZNIVEHO POCASIA POSEDENIE V TELOCVIENI

CSS EDEN Liptovsky Hradok
tel.. 0907 732 775
e-mail: csseden.ekonom@vuczilina.sk
web: www.csseden.sk

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

stabilizujeme zdkladovui podu
zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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