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[OKNA - DVERE * ZALUZIE - PLISE

ROLETY-SIE%KY-PARAPETY 00944 037 371

24-0038

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

STAVEBNE PRACE

v KUPELNE / OBKLADY v DLAZBY
BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE
BEZBARIEROVE KUPELNE
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

0951387 690 \

86-0149

e

KAMENARSTVO rizs0

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

VYROBA HROBOVYCH ZOSTAV

UHLIA

UHLIE, BRIKETY
(UHOLNE, DREVENE),
EKOHRASOK, PELETY

SUVADA

Predaj

VUkup ZeLEzEHO SROTU
A FAREBNYCH KOVOV
Némestovo, Polom 1201

0907 085 9I8

NOVINKA! Predaj stiepaného buku (na palete) F

Moznyg dovoz
aj odvoz materialu
s hydraulickou rukou

Hladdm
PANI/SLECNU alom!
na tyzdenné z
OPATROVANIE SIES\IE\?:'I\IEE
3 dievcat 16 ROKOV _
(5-9 rocné) SKUSENOSTI
Miesto: TvrdoSin gﬂaa“m“ '
Viac informacii PARTNER FIRMY STAVPOC

telefonicky. VVBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU I
0917 666594 (RER{KELK):

RENOVACIA STARSICH HROBOV
ZLATENIE STRIEBRENIE A MALOVANIE PiSMA

0910 999 974
KVALITNE CIERNE

UHLIE <
; ! 0908 944 618

RASELINOVE

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK
LAY
ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0117

s-ffw;npkt- 507 Hladame
ERVIS A PREDAJ z
MOBILOV, MURI;\ROV,
TABLETOV TESAROV
Ng':g#:gg“,’ A na-préce v lokalite
. | Liptov, Orava,
& Kysuce.
'5 4 Mzda dohodou,
praca na ukol.
: e M +421901791791 |2
VYSOKOZNASKOVE MLADKY| - N
Dominant a Leghorn M ALOV AN | E
14 a 18 tyzdiiov, —
oz 002,520 rodinnych
anﬁ)ﬂd 3,60 eur zda 1Ks, domov, bytov
oo | iCh rekonstrukcie
=0915 988 336 N .
www.uflaskov.sk < 0908 658 554 3

BRIKETY

BOBROV - Obchodné 73
TRSTENA - Oravick4 758

Balené v BIG-BAG (1000 kg)

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » )
ﬂ%””w//’/w = www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

/)
.!'y !_.
e
P 1 b

:  www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

STROJOVE POTERY'A OMIETKY
‘ZATEPLOVANIE -
RD FASAD
MONTAZ >+ % "B
SADROKARTONU = =

0904 845 444

24-0024

R LIET: "

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

24-0018

Sutaz tyzdna s Tiposom

\Y

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Vase vyhry, nasa radost
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34980 domacnosti)
pamy tyzdeii: Bziny, Dhd nad
Oravou, Dolny Kubin, Hornd Lehota,
Chlebnice, Istebné, Jasenova, Krivd,
Medzibrodie nad Oravou, Oravska
Poruba, Oravsky Podzamok, Parnica,
pribis, Sedliacka Dubova, Velicng,
Zaskov, Bobrov, Hrustin, Klin, Lokca,
Namestovo, Oravska Polhora, Rabca,
Rabtice, Sinelné, Zubrohlava, Liesek,
Oravsky Biely Potok, Podbiel, Trstend,
Tvrdodin, Zuberec

neparny tyzder: Dolny Kubin,
Istebné, Kralovany, Oravska Poruba,
Oravsky Podzamok, Parnica, Vysny
Kubin, Zazriva, Zaskov, Babin, Be-
fiadovo, Breza, Hrustin, KruSetnica,
Lokca, Lomnd, MUtne, Namestovo,
Novot, Oravskd Jasenica, Oravska
Lesnd, Oravské Veselé, TapeSovo,
Vasilov, Vavretka, Zdkamenné, Bre-
zovica, (imhovd, Hladovka, Liesek,
Podbiel, Suchd Hora, Trstend, Tvrdo-
3in, Vitanova, Zabiedovo

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdwost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc Prosi
0 mieste,

Zapaclne Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-L
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

L 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

baleny polskg (Cierny)

A\ AKCIA

< JLUAN_LEL/)
HYDRO-INSTAL

GRDUF_"

Ekohrdsok
PREMIUM 3

"A1 pelety,
PLATINUM

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko
hydroinstalorawa@wp.pl

Tel: SK +48 735 555 188

PL +48 666 846 394

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

‘lfé‘s‘t'upﬁe sk@ddxp \\

‘ VASA ZAHRADA JE

24-0174

HLADAME |
NOVYCH KOLEGOV |

SA DO NASHO TiMU!

2VARAC 0,

) MUHI&EHIKI

ZAMOCNIK

] N LE .i:-|
0903 248 413

OR 26-34 strana
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R i AP >4 = )
- A. ) : (A N v su M NA
DATUMG STRECHA
A POMN -natery striech
PRIAMO NA CINTORINE] | -natery kostolov
Gistenie dvojhrobu 100€] | “OPrava kominov
TYYSYIILEN.  _MICHAL |,
A UEUIXIY ¢ (0908 337 893 2
( N

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANfMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

<
&
o
¥

Volajte:0944 813 531 M

59-0016

V DOBRYCH RUKACH

@ Udrzba zahrad a travnikov
@ Kosenie velkych ploch a fazko dostupnych terénov i

© Strihanie Zivych plotov a krikov e
@ Vertikutdcia a prevzdusnovanie travnikov

@ Qdvoz a likviddcia zeleného odpadu OBHL\ADKA
@ Sluzby v domacnosti ZADAR! M“

86-0150

[ uﬁ
STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY.T

S

@ 0951387 690 ~

CISTENIE A PM
NATERY

STRIECH

UBUB 552 3[” www.pmwork.sk

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361 &

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

0904 112 402

29. augusta 1966 \yrocia a udalosti

posledny koncert skupiny The Beatles
(San Francisco)

<
S
S
1S)
©
o
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LZATEPLOVANIE RD OMIETI(Y STROJOVE 0904 845 444
STRECHY / stresné tl;r)ggaya ‘21,‘:“:6“3 striech

www.krtkovanieorava sk

Toaleta, drez,
NNEODJTE KAE=EE.
RYCHLO

24-0024

24-0024

fL Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

=i / krtkovanie orava a liptov MONI TOR’NG
i / krtkovanie banik (0905 219 486

RA\’ K +421 907 72,
g REGION%RESOS g 05 400 035

091.8”" 4417178

24-0020

PIESKY, STRKY, MAKADAM

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —

\/\,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov e ogog 216 888 %
PONUKA PRE MILOVNIKOV
DOBREHO MASA!

Slanicka Osada 2318
029 01 Namestovo _ : —— =
0905 395 343 . Doprajte si chut,
== infourybarask eSS ktora patri na sviatocny stol!
Rodinna restauracia ~ www.urybara.sk § .
s penziénom na brehu €3 URybara [ { DIVINA

Oravskej priehrady. (©) urybara : r‘% - kvalitné maso pre milovnikov

= Vvyraznej chuti

e

% HUSACIE PRSIA
4>  KACACIEPRSIA

Jesenna ponuka na september /oktéber/ november
V PONUKE AJ DARCEKOVE POUKAZKY

86-0153

OR 26-34 strana 3
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Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Lieky wCinkujii spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaja v
spravnej koncentracii. ,,Ak uZijete
lieku menej, nez je potrebné, liek
nemusi tcinkovat dostatocne. Na-
opak, ak si vezmete vicsiu davku,
moze to viest k neZiaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
DodrZiavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporuéil
lekar alebo lekarnik,“ zdoraznuji
odbornici zo Statneho tstavu pre
kontrolu lieciv SR a pridavajia na-
sledovné rady:

¢ Dodrziavajte Casové rozostupy
medzi davkami

Lieky maja pdsobit v urcitom Case
- neskracujte intervaly, ani si neberte
»dvojnasobni davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajicu.

¢ Nezvysujte davku svojvolne

Ak sa vam zda, Ze liek nezaber3,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. Vzdy sa obratte na
lekara alebo lekarnika.

¢ Neuzivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vas. Lieky sa pri-
sposobuji kazdému pacientovi indi-
viduélne - plati to aj pre davkovanie.

» VZdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v iom informéacie o tom,
ako liek spravne uzivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
s moZné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

¢ Liek nemusi mat ziadany ac¢inok.

* M6Ze posobit nevhodne alebo nezia-
duco.

o MoZe poskodit pecen, oblicky alebo
iné organy.

¢ ZvySuje sa riziko neZiaducej reakcie
s inymi liekmi.

»ren

1 .
Zzdroj foto pexels pixabay

¢

DREVO UKLADANE

NA PALETE

www.klatikovo.sk

KLATIKOVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

0907 790 790

DREVO VOLNE
SYPANE

® 0907 790 790

KAMKO

KAMENARSKE SLUZBY

STAV

S TRADICIOU

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

‘ V ponuke rézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

Doprava dreva v palete

s vyklédkou hydraulickou rukou

u vas 0,90eur/km

® klatikovo@gmail.com

OR 26-34 strana 4

sypany PRM

SMREK
sypany PRM

50€

O Oravsky Podzamok 128

18-0020

86-0151
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POLITICKA INZERCIA / SPRAVODAJSTVO

Odpad v prirode je vaznym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory ¢i pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, mézu poskodit Zivotné
prostredie a v niektorych pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS, a. s.

Co znamena rozsirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vaji?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za virobok aj v Case, ked prestane
sluzit a stane sa odpadom. UZ pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. Vyrobca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri virobcov.
Svoje povinnosti moéZe plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vyrobku, moZnosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujit elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpe¢ne a po-

hodlne, je viacero. I'udia ich mézu odo-
vzdat na zbernjch dvoroch, pocas zberov
organizovanych obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebice a pouzité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
moZu bezplatne odovzdat distribiitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti vyrobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
lom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skondi tam,
kde neméa?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no moZe predstavovat aj vaznejSie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
huja nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mézu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostani do pody
alebo vody, m6zu poskodit zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivocichov aj ludi.

Ako pomaha vyrobcom spolo¢nost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
Kky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpecujeme najmé evidenciu a
ohlasovanie tdajov, spatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v stilade s legislativou a
aby boli splnené poZzadované mnoZstva aj
kvalita spracovania.

Co mdzu urobit doméacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejSie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Doméacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé vyrobky
patria a nevhadzovat do zbernych nadob
odpad, ktory ich obsah méZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zatiatku,
tym vacsia je Sanca, Ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najma otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. Dolezita je systematicka
vychova uz od materskych a zakladnjch
8kol. Mame skisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zormuja rodic¢ov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

Ako mozeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, Ze sa zamyslime nad tym, ¢o pouZiva-
me, ako dlho vyrobok vyuzivame a kam ho
po skonCeni Zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uZ pri nakupe. Mali by sme
si véimat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhsie ich pouzivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
mozeme zlepsit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

¥
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Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
idieka
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

ey elez—t]
P T el e e
T " ”-H 1‘

1

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [#)l T’POSIBETI

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych financnych strat.
Nadmerné hranie prindsa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

OR 26-34 strana 6
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Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
ro¢nik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezény vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zdsadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimélne papierovo
pomohli zvysit sance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezony. Novy kouc¢ Xabi Alonso nie je
zataZeny eurdpskymi poharmi. Liverpool sa
zas po kratkom pdsobeni Arneho Slota

“\a
s“\?

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladac¢ikom vsak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom - gély
by mali opdt padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamie3a v3ak Unava
klacovych hracov po nérocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezénou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opét stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostava jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurépsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Milano, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
méze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Mildno s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter redlne ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otaznikov a jedina istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznéte, mézete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Staci swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Viyskusat si to mozes online
v herni TIPOSBET.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho Ciselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
su uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Spravnu odpoved vyplite EELEIfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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NOVINKA 2026!

VYKONAJTE KAZDU PRACU NA ZAHRADE 3X RYCHLEJSIE

HEDGRO 8-U-1 MAX

Bezdratovy MULTINASTROJ 8-v-1!

OD TRAVY, CEZ KRY, AZ PO HRUBE KONARE — 1 ZARIADENIE! /40 e
; 2 LITIUM-IONOVE

LIMITOVANA
PONUKA:

TERAZ
LEN

69 €

AKUMULATORY , 2

LAHKE

AKO FLASA
VDY

Predstavte si: dokoncite celti zahradu skor, ako vas sused
nastartuje svoju benzinovu kosacku. HEDGRO 8-v-1 MAX
premiefia 4-hodinovu drinu na 60 miniit potesenia.
1 tlacidlo - 8 funkcii: elektricky krovinorez, strunova kosacka,
noznice na Zivy plot, zahradna pila, orezavac okrajov, vyzina buriny,
. teleskopicky orezavat konarov, kosa na svahy...
Ziadne kable, Ziadny benzin, Ziadna bolest chrbta.

;5’ — V SUPRAVE DOSTANETE: ]

P T i : gl /4 « Nastroj HEDGRO 8-v-1 MAX
K Ocelové cep ele: TR / NASTAVITELNA | *2litium-iénové akumulitory 1200 (60 miniit prace) + nabijatku

2 Rezi tvrdy burinuamalé kry - 2+ bt /f  TELESKOPICKA | = Teleskopicki rukovat (80120 cm)
; . . Yy RUKOVAT « 4 typy Eepeli: acelovy kotiit / kotiitova pila/ plastové noze / struna

’ / ) « Bazpetnostny kryt + vodiace kolieska
"4

« DARGEK: Ochranns okuliare + rukavice (v hodnote 12 €)

(i Prego coraz viac ludi .
: pouziva HEDGRO . ' _‘ﬂ

8-v-1 MAX?

Lahky a prenosny: e

Pracuijte celé hodiny [re—
bez tinavy.

A Dvojits Strung:

Nastavitelny L)
a univerzalny: ‘
3 vysky, 3 uhly,

; Z 7 q 4 Eepele — idedl
# Vytvara dokonalé okraje iy pp sl

> S N kazdd dlohu. _—
V4 a zvlada vysokui travu” - Len do vypredania zasob — cena 69 €

konare (@25 mm)
© Teleskopicka rukovét 80—120 cm — pohodina praca
| v kazdej polohe!
'-_ e Lahka konStrukcia — len 2,3 kg**
1 * Hladina hluku porovnatelnd s tichym rozhovorom (cca 65 dB)

Kompletna suprava: : o . L. . :

k Balenie obsahuje . Ostrihajte travnik, krovy a konare |

- ochranné prvky pre | A\ 3 7 e Ak |
ikgfgﬁémky / KOMPAKTNY bezpetné pousfvanie. 1 BEZ NAMAHY az 3x rychlejSie .
CEPELE A SKLADACI . I HEDGRO 8-v-1 MAX je jediné naradie, ktoré potrebujete. !
Montaz ! Tichy (65 dB), bez vyfukovych plynov, bez kablov. '

) = Klik-Klik-Start: ! Bezdrétovy s 2 vykonnymi litium-iénovymi akumulatormi '

4 VYMENITELNE VYKONNY 0d rozbaleméi | —az 60 miniit prace! :

TYPY CEPELE po précu za 5 minut T~ _ . PR "

VSUPRAVE MOTOR = abrazkovy névod. : © 4 yymenitelné epele — od presnych okrajov aZ po hrubé :
1 1

1 1

1 1

1 1
] I

I

SPECIALNA TELEFONNA PONUKA:
Objednajte za 69 € do 28.08.2026!

. DARCEK: ochranné okuliare + rukavice (katalégova hodnota 12 €)
ZAVOLAJTE:

054/321 79 07

(Po—Pia 8:00—20:00, So—Ne 9:00—-19:00;
cena bezného hovoru)

s -"...-:-':- el

Rychle doruceme
uz do 48 hodin v pracovnych drioch
Zavolajte TERAZ:

a 054/321 79 07

Platba pri doruceni — 0 € vopred

_1___.__,_

* Vysledky internych testov v porovnani s ruénym naradim.

** Hmotnost zariadenia bez batérie.

OR 26-34 strana 8
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Upecte si marhulovy kolac s posypkou

Doprajme si sladké vonavé marhule

Marhule v nasich zahradach a sa-
doch postupne dozrievajii. Toto chut-
né vonavé ovocie obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnych latok, chuti
najmai Cerstvé, ale pripravit si z neho
moZeme aj rozlicné dezerty. Prinasa-
me recept na voniavy kolac.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pocas dozrievania sa v Supke a v duZi-
ne marhdl vytvaraji rastlinné farbiva na-
zjvané karotény, ktorych vysoky obsah
posiliiuje na$ imunitny systém. ,Mar-
hule obsahuji kvalitné mnoZstvo anti-
oxidantov vratane polyfenolov ako st
flavonoidy. Jednym v{yznamnym flavono-
idom, ktory sa v tomto ovoci nachadza je
kvercetin. Preukazalo sa, Ze chrani pred
chorobami vratane cukrovky a srdcovych
chordb. Dalsou velmi vjznamnou latkou,
ktora je v marhuliach zast{ipena, st kate-
chiny, ktoré reguluji cholesterol, chrania
zuby pred kazom, upravuji ¢revnti mik-
rofléru a pomahaja spalovat tuky,” pribli-
Zuje Mgr. Zuzana Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava tiez,
Ze vitaminy C a E, ktoré sa nachadza-
ja v marhuliach, méZu pomoct nasej
pokozke, ale aj vlasom, kedZe spomalujii
proces starnutia. Vdaka vysokému obsa-
hu vlakniny st zasa tieto chutné plody

vybornym prostriedkom pre ludi trpia-
cich zapchou. Prispievaji tiez k dobrému
traveniu a dokazu na dlho zasytit.

Na ¢o si dat pozor

Velmi hodnotnym je podla odbornic-
Kky aj vitamin B17 znamy ako amygdalin,
ktory sa nachadza priamo v marhulo-
vych jadrach. Pri konzumacii marhulo-
vych jadier sa odporiica opatrnost, pre-
toze vo velkom mnozstve s jedovaté.
,V ziadnom pripade nedovolte detom,
aby sa hrali s marhulovymi késtkami!
Mohli by sa otravit,“ zddéraziiuje odbor-
nicka a vymentva dalej: ,ani tehotné
Zeny by pre vysoky obsah medi nemali
konzumovat vela marhtl. U niektorych
citlivich ludi mozZe toto ovocie vyvolat
hnacku a pri nadmernej konzumacii aj
celkovti slabost ¢i malatnost.”

POUZITIE

Plody marhtl chutia najlepsie Cerstvé.
Vyuzit ich chut a vonu vSak mdZeme aj
pri priprave rozlinjch smoothie, ¢i de-
zertov. Na zimné uskladnenie si ich mo-
Zeme zachovat v podobe lekvaru ¢i kom-
potu, pripadne ich mbézZzeme susit.

Nas tip
Marhulovy kola¢ s posypkou
Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka

Marhule st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto RitaE pixabay

mika, 1 ks vajce, 8o g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do peci-
va, marhule

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

» Do misky preosejeme mitku a prasok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

» Hotové cesto preloZime na pomtceni
dosku, vyvalkame na velkost okrahlej

formy a nasledne preloZime do formy tak,
Ze ho popritlaCame aj na okraje a popi-
chame vidlickou.

Marhule ocistime, rozdelime na po-
lovice, odkostkujeme a poukladame na
cesto.

¢ V miske zmieSame maslo, krupicu
a krystalovy cukor. Vznikne nam syp-
ka zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej rary na 180 stupiiov na priblizne
40 minat. »ren

OBNOVASIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & siovers (0
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
yzameranie ~>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NI'NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

© TURDOSIN vojtassskovs 635,

pri hlavnej ceste, vedl’a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky < hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

{JREGIONPRESS
®

Big

bean

PRENAJOM KAVOVAROV |

JURAES JUI

Malj automatick§ kavovar

X10
Velky automaticky kavovar
106N VKEND 2-10DNi T-60DNi BODNi+
25€(36€ 20€ 16€ 7€ |

106N VIKEND 2-10DNI T-60DNi 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

I

SANREMO D8 FIORENZATO F64
Hiyncek

Profesionalny pakovy kévovar

VYROBA NA MIERU
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

10N VKEND 2-10DNi T1-60ONi 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€

DN VKEND 2-10DNi T-60 DNi 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ |

¥ info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku.—l
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s \Y/] ko 500 cvikov zatazou do 100 k “»
Revolucia vo svete na véotiey Casti telav jedmomatrol  IMBODY SPORT

fitness dorazila Futuristicky dizajn s minimainym info@imbodysport.sk
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu
| = Y Stroj je prepojeny s mobilnou
L 4 aplikaciou, ktord zaznamendava
b i
\ e

. i

Vase cvi¢enia a umozni pldnovat

r
| dalsie

\

5 K
" b S — - ~ |
g, VSESTRANNE VYULZITIE a
[ % R ]
= B
FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY
Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov
priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov
=y f=
REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS E%ﬁ,@
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zaZitok, minimum priestoru, r‘,&g"_' ;i
bezpecnd spatnd vazba maximadlna pridand hodnota @“:&_, &

T
BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVEJ STRECHY "Ragkcioezmviy” |
- odstrdnenie nedistdt -ZAMERANIE ZDARMA a1, :
- penetrdcia - BEZZALOHY Y zavapre

- o PREDAJ SLIVIEK
Samozber malin, sliviek A JABLK

a jabik zaéina 22.8.2026 NA KVAS

0903 426 217,

b L

- vynikajlh-a - p"ot"'edny m ateri é’ y4==~ seniorov . X

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH 47
KVALITNOU DVO0JZLOZKOVOU FARBOU Bituflexroznava@gmail.com

8-0016

28. augusta 1949

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY :--;.{ SN bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

www.fructop.sk {12 | eparchii

Ak prinesiete cenovii

. ponuku od konkurencie,
A

kompletné kamendrske sluzby Znizime
www.kamenarstvo-kamstav.sk L LS Vim ju

DOLNY KUBIN, 0908917 634 a 010%
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

POMOZEME
VAM
NASTARTOVAT
VASE
PODNIKANIE ! £

o
= 5 0 o{?\nikv Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
na vietky P schodov, parapiet z materidlov mramor,

6 Oravsko.sk
® 0907 727 203, 0905 400 035 ORAVSKO

;| © oravsko@regionpress.sk (JREGIONPRESS

OR 26-34 strana 10
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Novinky ¢akaja vodicov, chodcov, cyklistov aj kolobezkarov

Zmeny v pravidlach cestnej premavky

0d septembra 2026 vstupujii na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele
Zakona o cestnej premavke. Dotknil
sa nielen vodicov, chodcov, cyklistov,
ale napriklad aj kolobeZkarov.

BliZSie informacie poskytlo Minis-
terstvo vniitra SR:

Sprisnenie sankcii
za prekrocCenie rychlosti

Cestni pirati bud pokutovani prisnej-
Sie, kedZe rychlost jazdy zohrava kltco-
vi tlohu pri vzniku dopravnych nehdd
a vyznamnym sposobom ovplyviiuje
aj rozsah nasledkov. PrisnejSie sa budi
sankcionovat najvyraznejSie prekroce-
nia rychlosti v obci o viac ako 50 km/h
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konani sa pokuta zvySuje o 300 eur
- spodna aj horna hranica, v blokovom
konani o 250 eur - spodna hranica poku-
ty, respektive o 200 eur - horna hranica
pokuty.

Vyssia ochrana chodcov na priechode

Zvysuje sa ochrana najzranitelnejSie-
ho ticastnika cestnej premavky — chodca
— pri prechadzani cez cestu po priechode
pre chodcov v stlade s rezimom zauZiva-
nym v inych eurépskych Statoch. Cho-
dec bude mat prednost na priechode po
novom uz vtedy, ked sa chysta na tento

priechod vstipit, stale vSak nebude moct
vstapit na priechod nahle. Pred vstupom
na priechod bude povinny sledovat situ-
aciu v cestnej premavke a brat ohlad na
rychlost a vzdialenost prichadzajicich
vozidiel. Zaroven bude priamo v zakone
uvedeny zakaz pouZivania mobilov a ob-
dobnych zariadeni pri prechadzani cez
priechod spdsobom, ktory zniZuje schop-
nost sledovat situaciu na ceste.

Pre vodicov zas bude platit povinnost
pribliZovat sa k priechodu primeranou
rychlostou.

PrisnejSie pravidla pre e-kolobezky

Novela reaguje na neustale narastaji-
ci pocet e-kolobeziek v cestnej premav-
ke a s tym spojené rastice riziko kolizii
a urazov. Elektrické kolobeZky nebudi
moct jazdit po chodniku - mozné to bude
lenv pripade, ak to dovoli dopravna znac-
ka, ¢im sa posilni postavenie chodcov na
chodniku.

E-kolobezky, segway a podobné vo-
zidla budd patrit do novozavedenej ka-
tegorie malé elektrické vozidla. Budi
musiet mat vyrobny Stitok, nesmi dosa-
hovat r{chlost viac ako 25 km/h ani mat
sedadlo. Pouzivanie vozidiel, ktoré ne-
spliiaji tieto poziadavky, bude zavaznym
priestupkom.

Tlustra¢né foto.

zdroj foto surprising_media pixabay

Rozsirenie objektivnej
zodpovednosti

Policajny zbor bude moct riesit pro-
strednictvom objektivnej zodpovednosti
drzitela vozidla $irsi okruh poruseni pravi-
diel cestnej premavky. Pgjde po novom aj
o nedodrzanie minimalnej alebo bezpec-
nej vzdialenosti za vozidlom, pouZivanie
telefonu pocas jazdy, nezapnutie bezpec-
nostného pasu a jazdu v protismere.

Novelou sa zaroven zjednodusi a zrychli
vyvodzovanie objektivnej zodpovednosti.
Podobne ako pri dialni¢nych znamkach

a myte sa nebude moct drZitel vozidla vy-
vinit zo zodpovednosti tym, Ze oznami
vodica, ktory auto v skuto¢nosti Soféroval.
Drzitel si vsak samozrejme bude moct na-
rokovat u vodita nadhradu uhradenej po-
kuty.

Pdsobnost obci a miest v rAmci objek-
tivnej zodpovednosti sa menit nebude.
P6vodne navrhované rozsirenie pravomo-
ci samosprav - predovSetkym o moznost
merat rychlost stacionarnymi radarmi
bolo pocas schvalovania v parlamente vy-
pustené. »ren

«  Plne sebestacné (off-grid)

»  Modularne jednotky
» Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu
. Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO
TECHNIKA

4DOM A ZAHRADA

6 HOBBY A SPORT

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) cislo rubriky

»Kupim wlsp 315 co zvarac-  (medzera) Text inzeratu.
ku 0949386463 priklad:
EDOTICO AT (@  RP OR7 Predam hboky

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam

DRULNTIGTO  vyictuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Textdo 50 znakov 1€
* Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7- Defom
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I www.cujte.sk
L5

8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0.)



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BOMBA
FASADA

= r@"‘ BEZPLATNA
=) UKAZKA
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