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je mimoriadne vysoké

Vysoké teploty, sucho a vyschnu-
ta vegetacia vyrazne zvysuja ri-
ziko vzniku a Sirenia poZiarov. Aj
mala nepozornost méze mat vaZne
nasledky. ,,Vo vSetkych okresoch
Slovenskej republiky plati cas
zvySeného nebezpecenstva vzni-
ku poziaru,“ informoval Hasicsky
a zachranny zbor SR (HaZZ SR) na
socialnej sieti.

Vo vyhlasenych okresoch
je zakazané:

o fajcit, odhadzovat horiace alebo
tlejlice predmety alebo pouZzivat otvo-
reny plamen na miestach so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru,

e vypalovat porasty bylin, krikov
a stromov,

e spalovat horlavé latky na lesnych
pozemKkoch, pre ktoré je vyhlaseny ¢as
zvyseného nebezpeCenstva vzniku
poziarov, a vich ochrannom pasme.

Kde mozno zaloZit ohenl

,Ohenl mozno zalozit len na oficial-
nych ohniskach, ktoré sti zabezpecené
proti $ireniu poZiaru a nenachadzaji
sa v tesnej blizkosti porastov travy,
krikov alebo stromov,* uvadza HaZZ
SR a vzhladom na sii¢asné klimatické

podmienky odportca zdrzat sa ope-
kaciek v prirodnom a lesnom prostre-
di, pretoZe riziko vzniku poZiaru je
v tychto diiloch mimoriadne vysoké.

Na mieste je maximalna opatrnost
,Prosime obcanov o maximalnu
opatrnost pri pohybe a pobyte v priro-
de. Dakujeme, 7e chréanite seba, ostat-
nych aj naSe lesy a prirodu,” uzatvara
HaZZ SR.
»ren

& VAROVANIE HASICOV &
PRED POZIARMI V LESOCH

VELKE RIZIKO LESNYCH POZIAROV
Na vacsine uzemia SR je vyhldseny éas zvyseného
enstva pred poziar

OBMEDZ SVOJ POBYT V PROSTREDI,

kde moze vzniknut poziar lesa

NEFAJCI A NEMANIPULUJ

s otvorenym ohfiom v prirodnom prostredi

NEOPEKAJ A NEGRILUJ

v lesoch @ v prirodnom prostredi
NEPARKUJ AUTOM V TRAVNATOM PORASTE

AK SPOZORUJES PDE’IAF} V PRIRODE
VOLAJ HASICOV

150

Zzdrojfoto HaZZ SR/ Fb

OBNOVA NAPISOV
A DOSE
DATU

AVANIE

CSE

G. Svéniho 6
Prievidza

NA PO
PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk E

0905 719 148

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

o polohopisné a vySkopisné plany

o vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)

- telefonicky: 046/542 4152

- elektronicky: geomark@geomark.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

13-0013

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

——DIVADLO —

13-OPONA

TAPAKOVCI

MRAWA | ONDRES SULAS

TRAGIKOMICKY PRIBEH
SLOVENSKEJ RODINY
Z0o ZAGIATKU 20. STOROGIA

20-0007

Flarlan Zeller

PRAVDA

POLYKARBONATOVE SYSTEMY

O 0907195 624

NAVRH

© polasepolas.sk AZAMERANE |,
@ www.polas.sk (O] PoLAs TSI
Bosé nohy v parku

Nové Zdmky - 8.10,
Nitra - 10,10,
Bratislava - 21.10,
B.Bystrica - 10.11.
BA Dibravka - 23.11.
Tmﬂm S a‘.ll.
Zvolen - l.12,
Modra - 3.12,
lart.:l.n iz 4-120
Topoltany - T.l2.
Mama umrela dvakrdt
Rimavskd sobota - 29.9.
Senec - 27.10.
nulﬂnﬂé = 3011[
Iﬂic! = 4.11-
Bardejov - 5.11.
KeZmarok - 6.11.
Poprad - 26.11.
Pravda
Tlma&e - 27.9.
ll..ikul‘i s 19-11-
Bernoldkovo - 20.11.
Skalica - 28.11.
Malacky - 30.11.

e

Handlw‘ b 13-10-

Bcﬁm - 15-10-

Bdnovce N/B - 18.10.
BA Zrkadlovy - 2.11.

Zarnovica — 12,11,
#ilina - 9.12.

46-0030

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (40150 domdcnosti)
pamy tyzdefi: ,
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Set,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Hona Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyzdef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Lieky wcinkujii spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaji v
spravnej koncentracii. ,,Ak uzijete
lieku menej, nezZ je potrebné, liek
nemusi Gcinkovat dostato¢ne. Na-
opak, ak si vezmete vic¢siu davku,
moze to viest k neziaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
Dodrziavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporucil
lekar alebo lekarnik,* zdoraznujiu
odbornici zo Statneho tistavu pre
kontrolu lieciv SR a pridavaji na-
sledovné rady:

¢ Dodrziavajte casové rozostupy
medzi davkami

Lieky majt pdsobit v urcitom Case
— neskracujte intervaly, ani si neberte
»dvojnasobnt davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajiicu.

¢ Nezvysujte davku svojvolne

Ak sa vam zda, Ze liek nezabera,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. Vzdy sa obratte na
lekara alebo lekarnika.

¢ NeuZivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vas. Lieky sa pri-
sposobuji kazdému pacientovi indi-
vidualne - plati to aj pre davkovanie.

e VZdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v nom informacie o tom,
ako liek spravne uZzivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
st moZné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

¢ Liek nemusi mat ziadany G¢inok.

» MoZe pOsobit nevhodne alebo nezia-
duco.

o MozZe poskodit peceni, oblicky alebo
iné organy.

¢ ZvySuje sa riziko neziaducej reakcie
s inymi liekmi.
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VEGUM a. s. Gumarenska 337, 972 23 Dolné Vestenice

prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2)

e Priemerna mzda 1 800 € - 2300 €
v zavislosti od skusenosti

® Osvedcenie (elektrotechnik na
riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podla vyhlasky ¢.

508/2009 Z.z. (§ 15 ods. 1)

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/z)

® Priemerna mzda 1200 €

LINKAR (m/2)

® Prax na obdobnej pozicii nutna

OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/2)

® Priemerna mzda 1500€-1700€
v zavislosti od vykonu
e Dochadzkovy bonus 40 €

® Pracana3zmeny
e Strava zdarma

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

PRE LOKALITU:

Partizanske

1Z>

www.cromwell.sk

[cromvor [

Hladdme dopravcu

s vlastnym autom

(do 1,5 tony - dodavka)

na pravidelny rozvoz materidlu
v okrese Partizdnske.

Prdca 2-3x do tyzdna (vrdtane
vikendov), prdca na Zivnost.

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE

na tel. ¢.: 0918 348 124
alebo mail:

pobocka.trencin@cromwell.sk

PD26-
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www.tipstav.sk OPRAVYA REKONS' TRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

.
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Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza

a pozemné stavby mobil: 0905 288 104
.

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1

e-mail:hdsro2011 @gmail.com, wihdsro.sk)

poruchy stavieh
PODME ZACHOVAT BANSKU VEZU V NOVAKOCH
Uz niekolko mesiacov je na stole moznost asandcie banskych vezi v aredli
Bane Novéky. Ich pripadné odstranenie by podla mria znamenalo velku stratu
pre cely nds region. Preto som tému ich zachovania otvoril s kompetentnymi.

Som presvedceny, Ze minimalne jedna z banskych vezi by mala zostat
zachovand ako symbol Horej Nitry. Banictvo formovalo nds region celé
desatrotia a stalo sa neoddelitelnou sticastou nasej identity. Banskd veza nie
je len priemyselnou stavbou - je pamdtnikom tisfcov (udi a symbolom nasho
kraja. UZ nasi predkovia nevnimali vezu iba ako technické dielo, ale ako
charakteristickdt dominantu nadej kotliny. Prdve preto si zasliZi zostat
stcastou krajiny aj pre budice generdcie.

Navrhujem, aby jedna z banskych vezi predla do majetku a spravy
Hornonitrianskeho muzea. Som presvedteny, Ze prdve Hornonitrianske
muizeum, ktoré patrf do zriadovatelskej pdsobnosti Trencianskeho samosprav-
nehokraja, je na tuito tlohu najvhodnejsim spravcom. Akoregionalnainstiticia
musi byt schopné zabezpecit zachovanie veZi ako vyznamnych technickych
pamiatok. Nase regionalne institticie by mali aktivne pristupovat a ochrariovat
regiondlne témy. Obzvlast krajské muzeum. Zéroveri verim, Ze pan riaditel
Hornonitrianskeho muizea a zarover poslanec TSK bude hladat prostriedky na
zachranu banskych vezi.

Veza uZ nemus sluZit svojmu pdvodnému Ucelu ani ako vyhliadka. M6Ze a aj
musi ostat stat ako dostojny symbol banickej histérie Hornej Nitry. Pre
zachovanie banskej veZe by sme mali urobit maximum. Nezachrariujeme len
ocelovl konstrukciu. Zachranujeme symbol regionu, jeho histdrie, identity
a Ucty k generdciam banikov, ktorf budovali Hornd Nitru.

Pravidelne prindsam informéacie

z Trencianskeho kraja. Riesim podnety
atémy z nasho regionu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

r. Michal Dureje, PhD.

L
g &
\_Poslanec Trentianskeho samospravneho kraja 4

UZITOCNE KONTAKTY

www.mojinzerat.sk

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

AKCIA -30%"
JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

13-0135

13-0007

13-0006




Najblizsie k ludom

PORADNA, SLUZBY

Odpad v prirode je vaznym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory Ci pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, mézu poskodit Zivotné
prostredie a v niektoryjch pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS, a. s.

Co znamena rozSirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vajia?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za vyrobok aj v Case, ked prestane
sluzit a stane sa odpadom. UZ pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri vyrobcov.
Svoje povinnosti méZe plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vyrobku, moznosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujii elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpecne a po-

hodlne, je viacero. Iudia ich mézu odo-
vzdat na zbernych dvoroch, pocas zberov
organizovanych obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebiCe a pouzité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
mozZu bezplatne odovzdat distribtitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti vyrobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
lom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skondi tam,
kde neméa?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no moze predstavovat aj vaznejsie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
huji nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mdzu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostanit do pody
alebo vody, m6zu poskodit Zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivocichov aj Iudi.

Ako pomaha vyrobcom spolocnost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
Kky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpeCujeme najmd evidenciu a
ohlasovanie tdajov, spatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v stilade s legislativou a
aby boli splnené pozadované mnoZzstva aj
kvalita spracovania.

Co md7u urobit domacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejSie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Doméacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé virobky
patria a nevhadzovat do zbernych nadob
odpad, ktory ich obsah mdZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zaciatku,
tym vacsia je Sanca, Ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najma otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. Dolezita je systematicka
vychova uz od materskych a zakladnych
8kol. Mame skisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zormuju rodicov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

AKko modzZeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, Ze sa zamyslime nad tym, o pouZiva-
me, ako dlho vjrobok vyuzivame a kam ho
po skonCeni Zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uz pri ndkupe. Mali by sme
si vSimat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhsie ich pouZivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
moZeme zlepsit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

¥
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Kazdy z nas sa moZe ocitnit v situcii, ked'si nevie
rady s dochodkom, socialnymi davkami, opatrovanim
¢i inymi Zivotnymi otazkami. Pocas rokov komunal-
nej prace sa na mina obratili desiatky Iudi s prosbou
0 pomoc alebo usmernenie. Mnohym stacilo ziskat
spravnu informaciu, aby vedeli, na ¢o majii narok
aako postupovat.

Preto som sa rozhodol prinasat pravideln rubriku,
v ktorej budem spolu s odbornikmi z praxe odpove-
dat na vase najcastejSie otazky a prinasat praktické
informacie, ktoré moézu pomoct aj dalsim ludom.

AKa je vySka davky v nezamestnanosti
akedy sa vyplaca?

Do 31. decembra 2025

V pripade zaradenia do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskdr do 31. decembra 2025
a nasledného uplatnenia naroku na davku v ne-
zamestnanosti, vySka davky v nezamestnanosti
predstavuje 50 % denného vymeriavacieho zakladu
(DVZ) pocas celého podporného obdobia.

0d 1. janudra 2026
V pripade zaradenia do evidencie uchadzacov

0 zamestnanie od 1. janudara 2026, vyska davky v ne-
zamestnanosti je za

* 1.a73. mesiac podporného obdobia 50 % DVZ,
e 4. mesiac podporného obdobia 40 % DVZ,
¢ 5. mesiac podporného obdobia 30 % DVZ,
e 6. mesiac podporného obdobia 20 % DVZ.

Maximalny DVZ sa meni vzdy k 1. jilu daného roka
a vychadza zo vSeobecného vymeriavacieho zakladu
(VVZ), ktory sa urCuje raz rocne. Pri vjpocte maximalneho
DVZ sa VVZ uplatriuje nasledovne:

¢ od 1. januara do 30. jina kalendarneho roka je VVZ,
ktory platil v kalendarnom roku dva roky predchadza-
jicom tomu kalendarmemu roku, v ktorom vznikol narok
na davku v nezamestnanosti,

¢ od 1. jila do 31. decembra kalendarneho roka je VVZ,
ktory platil v kalendarnom roku predchadzajiicom tomu
kalendamemu roku, v ktorom vznikol narok na davku
V nezamestnanosti.

Davka v nezamestnanosti sa poskytuje za kalendarme
dni (nie za pracovné) a vyplaca sa mesacne pozadu v leho-
te urcenej Socialnou poistoviiou. Davky sa poukazuji na
1icet v banke alebo pobocke zahranicnej banky urceny
prijemcom davky, inak v hotovosti na adresu ur¢ent
prijemcom davky alebo na adresu trvalého pobytu
poberatela davky, ak prijemca davky adresu neurcil.

MVDr. Norbert Turanovic
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PORADNA, SLUZBY, DOMACNOST
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Rozmarin podporuje dobreé travenie

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juznej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorti mdZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je pri-
li§ naroc¢ny na pestovanie, darit sa

mu bude aj v kvetinaci na balkone ¢i
terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny po-
loker a dorasta do vysky 40 aZ 200 cm.
Ide o trvalku, ktord oblubuje slnecné
stanoviSte a suchS$ie pddy. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznd aromaticka chut je tato
bylinka obltbena aj v kuchyni. Vjborne
ochuti pecené médso a zeleninu a hodi sa
aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom mnoz-
stve éterické oleje - cineol a borneol.
Oba poOsobia blahodarne na nervovi
stistavu a na podporu dobrého travenia.
Bohaty je aj na flavonoidy, triesloviny,
terpenoidy, Zivice, saponiny a vitamin
A, B6 a C. Do nasho tela nim doplnime
tieZ mineraly ako mangan, Zelezo, med,
vapnik a hor¢ik. ,,Vyuziva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného
obehu. M6ze zvySovat krvny tlak a ma
aj vyrazné antiseptické a mocopudné
Gcinky*, hovori odbornicka na zdravii
vyZivu z Regionalneho tradu verejného

zdravotnictva v Bratislave. Za zmienku
urcite stoji aj Gcinok spbsobeny jeho
voniou - dokdZe nabudit naSe zmysly
a posiliiuje ststredenie.

Nas tip na pripravu ¢aju

Rozmarin lekarsky podporuje tra-
venie. Caj si pripravime tak, Ze ajovil
lyZicku suSenej viiate zalejeme 2,5 dl
vriacej vody, nechame 5 az 10 minft 1a-
hovat. Scedime. Pijeme v malych mnoz-
stvach.

Pozor - neprezZerite to!

Rozmarin je vo vacsich davkach je-
dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri roznych
ochoreniach, uZivat by sme ich mali
s rozumom. AK si nie ste isty, poradte sa
s lekarom alebo lekarnikom. »ren

Rozmarin.

zdroj foto couleur pixabay

STRIECH

chTIFIKOVAN!’MI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

o

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - so0 metroy,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

Predaj mladych {

NOSNIC

11-tyZdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpesu

farmafrajkovci@gm

STRECHY

MONTAZ - VYMENA
« Plech. skridla, Sindel’

« VVymena krovov

« Hydroizolécie striech

« Vymena rin, zvodov
 Nétery striech

¢ Oplechovanie kominov
 Vymena korytok

« Podbitie striech

« Likvidacia azbestu

80-0005

MURARSKE
PRACE

« Zateplenie domov

 Rekonstrukcie bytov, RD

¢ Jadré, kopelne, obklady

 Kovovyroba - bréany, ploty,
kované a lamelové

« Sadrokartény, omietky

« Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

« Boracie préce

. 0948 107 877 PRIEVI ‘

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

EPOXIDOVE LIATE PODLAHY

INTERIEROVE DVE

=VINYLOVE ® KOMPOZITNE ® LAMINATOVE

Y

RE

PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA
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Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
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13-0010

O_bEians[(a
padko_va
inzercia

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

» Mam 58, hladdm priatela na
zoznamenie. 0940 642 703

» 60-rotny muZ hladd na
zoznamenie Zenu z PD, ktord
ma rada prirodu a ma zaujem
0 vazny vztah. SMS: 0918 572
436.

» Muz po patdesiatke hladd
Zenu vo veku 35 - 45 rokov,
bez zavazkov, z okolia Prie-
vidze, Nitr. Rudna alebo Ilavy.
Nefajciarku, Sportovy typ. Ne-
zavazné milostné stretnutia,
pokoj, priroda, zvieratd. SMS,
ozvem sa. Tel.: 0918173 520.

1AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

Chcete si
podat inzerat?
Poslite SMS na Cislo 8866 v tvare:

RP medzera PD medzera (islo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkovd inzercia realit je od 26. 10.
2023 zrusend, inzerat si mozete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzerdtu a jeho cenu, ktord vam
vyUctuje vaS mobilny operdtor.
(ena je 0,60 € s DPH za kazdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vrdtane medzier. Ni€ iné
netictujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguje u operatorov 02 a 4ka.

MEDZI NEBOM

ATELOM

Ked mozgové
bunky odmietaja
spolupracu

St dni, ked c¢loveku
pali. Myslienky skacu
jedna za druhou, napady
prichadzajii samy a mame
pocit, Ze vyrieSime aj
Statny rozpocet. A potom
st dni, ked sa zobudite
amozgové bunky sa zjavne
rozhodli, Ze dnes bez nich.
Sedite pred pocitacom,
pozerate na obrazovku
a potrebujete napisat jed-
nu normalnu vetu. Napi-
Sete tri slova, vymaZete
ich. Po desiatich mintatach
uvazujete, Ci vObec eSte
viete po slovensky. Preci-
tate si mail. Trikrat. Pis-
mena poznate vietky, len
v{znam sa vyparil. Clovek
vstane, ide do kuchyne
a nevie preco. Otvori
chladnicku. Nie od hla-
du, len podvedome difa,
Ze odpovede najde niekde
medzi horCicou a jogur-
tom. Vrati saavhlave stale
nic¢. Najvacsia zahada je, ze
ten isty organ, ktory nam
o druhej rdno premietne
kompletny zaznam trap-
nej situacie spred pétnas-
tich rokov vratane troch
alternativnych odpovedi,
o desiatej dopoludnia
nedokaze vyprodukovat
jedint pouzitelnti myslien-
ku. Skusite kavu. Druhi
kéavu. Skontrolujete mobil.
Cim naliehavejsie mozgu
vysvetlujete, ze musi fun-
govat, tym doslednejSie
ignoruje povely. Mozgové
bunky skratka vyhlasili
Strajk a odbory nepoznaji
astupky. Zivot sa vtedy
prepne do reZimu medzi
nebom a telom. Mysel ule-
ti niekam vysoko do ob-
lakov a fyzicka schranka
ostane paralyzovana se-
diet na stolicke. Spojenie
je preruSené. Tato doCasna
nehybnost v§ak nie je zly-
hanie, ale nidzova brzda
organizmu. Jasny odkaz:
,Nic¢ si z toho nerob, chod
robit nieco iné.“ Chceme od
seba nonstop stopercentny
vykon, no ¢lovek nie je stroj.
Niekedy je najproduktivnej-
Sia vec Gplne vypnit. Netla-
Cit na pilu, nebicovat sa vy-
Citkami, ale vstat a odist od
stola. Kreativita a rieSenia
nevznikaji pod natlakom,
ale v slobodnom priestore,
ktory telu dame, ked konec-
ne prestaneme chciet. Tie
\ ety pockajt. » ZkJ




od pondelka 24. 8. do 30. 8.

Lider v ¢erstvosti’
a mzkych cenéch

q

g§

Sa oplati.

Spisské
parky
5009
(1kg=5,98)

s Lidl Plus

-56 % §4

Biele hrozno
bezjadierkové :
500 g, (1kg=2,78) papl'lka

(LP: 1kg=2,58) L] 299 i 299 cenazalkg

s Lidl Plus

Rajo Miiam
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy
(100g=0,27)
(LP:100 g=0,22)
USETRITE
-33 %

s Lidl Plus od 3 kusov e

USETRITE’

245 % B3

Plus

b ket Mleté bravéové
predajnej cene wirobew .' 7 "_: maso xxL 'pl'Sllé rezne
| 1kg balenie 1kg balenie
z pliecka

Kofola
151

rézne druhy
+zaloh za
obal 0,15 €

Steigerradler '*%7%

0,51, rozne druhy
+ zdloh za obal 0,15 €
(11=1,18)

USETRITE®

-40 % | 1 _l' ", CENOVY o N cEnovy
1077 <€ 2 TRHAK I jons TRHAK

*Uspara k odporiéane] befnej
maloabehodne] predajne] cene wimobeu.

“Potvrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, s. 1. o, realizovany v obdobi od 14. 7. do 20. 7. 2026 na vzorke 2 001 respandentov, Na otdzku, ktorj 2 obchodnych refazcov .
na Slovensku povaiuji za cenoveho lidr, uvied|o spontanne najviac - a2 39 % opyitanych - prave Lidl. Sme lider kvality za najnizSiu cenu v kategdrii Serstvého ovocia a zeleniny, Viac na WWW, lldl- Sk

Ponuka tovaru v letdku plati od 24. 8. do 30. 8. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnozstve
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
ro¢nik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezény vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhdjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zdsadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou Utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimalne papierovo
pomohli zvysit Sance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezény. Novy kouc Xabi Alonso nie je
zatazeny europskymi poharmi. Liverpool sa
zas po kratkom pdsobeni Arneho Slota

\at
w2
W

\’3
S“\

05°"

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladac¢ikom viak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom — gély
by mali opét padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamiesa v3ak unava
klac¢ovych hracov po narocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezénou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opat stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostdva jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurdpsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Milédno, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
méze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Milano s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter realne ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otaznikov a jedina istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznate, mdzete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Sta¢i swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Vyskusat si to mézes online
v herni TIPOSBET.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho Ciselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
sU urcené osobdm starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Spravnu odpoved vyplite EELElfie) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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épecilsta na zahradu .

AR ANy e
NZINOV £
. HECHT 513
& objem motora 51 cm?
(+) vykon motora 21 kW
o‘-'.ﬁk? {!éty - 40 cm
WE A :
SN\ v

-/ [hmotnesf3E

AR 2

Y KOMPR

: ®
HECHT 2414

prikon 1500 W

2 saci vykon 186 I/min
max. tlak 8 bar
objem vzdusnika 24|

!

BEZPECNOSTNY . |
PREPUSTACI VENTIL,

e

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT - Specialista na zahradu v dhoch 26- 08. 09. 2026
Do akcie je urcenych 300 ks HECHT 513, 200 ks HECHT 2414 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zésob. www.hecht.sk

Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

PD26-34 strana 8
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ELEKTRO, ZAHRADA

..‘

CEZC
A= —=N- e

KONZERVA PRE MACKY :
PROMINENT CAT BEEF 200 g :
neobsahuje Ziadne :
chemické ani :
konzervacné prisady :
neobsahuje soju

100 % méisa

POSTREKOVAC BATERIOVY :
HECHT 410 ACCU :

108V,25Ah :
2,5 bar :
objem nédrze 101 :

ELEKTRICKY KULTIVATOR :

HECHT 732

prikon
z8ber
hmotnost

4x4 Flecle
rad

64,99€

PONORNE CERPADLO
HECHT 3122 INOX :

1200W :
44m :
maix. prietok 5800 I/h

prikon
max. vytlak

4 obezné
kolesa

114,99 €

BENZINOVA KOSACKA '
HECHT 551SC :

1Blemsd
Slem
25-75 mm
51 :

objem

z&ber

'\g vyska zdvihu
kds

s pojazdom

AKUFURIK
HECHT 2620 :

280 W :
5.00-8"

prikon
koleso
max. hmotnost ndkladu

max. kapacita
80

max rychlost

33M9€

PD26-34 strana

1o o B

750 W @
32cm
8kg :

134,99€"
L4 :

99¢€"

AKUMOTORKA :
HECHT 59100 ORANGE :

batéria 36V /12 Ah, 1000 W :
rozmery 133 x 64 x 865 cm

260 kg :
6km/h :

\ / - -

VY PREST o
“ -
AKUPRIAMOCIARAPILA :
: 1278 .
: ~ HECHTI531
. (PROCRAM batéria 20 V Li-ion :
Aty otécky bez zatazenia :
bezpeénostny ) 0-2400/min
zémok reznd hibka drevo 80 mm

accu Li-ion
max. tlak

=

dizka
postrekovacej
rarky 50 cm

74,99 €

PLYNOVY GRIL
HECHTFIRE 2 :

rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm
rozmetry rostu 45 x 41cm

ocelovy
grilovaci rost

114,99 €

AKUBAGER :
HECHT 52107 YELLOW :
rozmery 130 x 83 x 58 cm :
12V /12Ah :
30kg :
2-6km/h :

pohyb
pomocou
pasov

accu
max. zatazenie
max. rychlost

2
269,99€"

244,99 €

batéria a nabijacka nie st :
sucastou balenia :

2 hlavné hordky :

144,99€" '
L4 .

: max. zatazenie 85kg :
- max dojazd 15 km :

28 km/h :

~ 26.- 08.09.2026

alebo do vypredania zadsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ndradia

_ material CRV
AR R RERENER N
= *
49,99 €
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 695
laserom prikon 900 W
rezun& lista max. @ strihu 20 mm
prac. dizka listy 4lcm
dizka 022,64 m - i
/ -
- -

84,99€

BENZINOVY KROVINOREZ

HECHT 143 R

: objem 425 cm? b

: zaber s kotagom / { -
strunou 255 [ 43 cm 3

* hmotnost 8,1 kg - ,

+ strunové hlava
Vi daramenny

popruh zdarma
(% 1606
=5y, 154,99 ¢
JEDNOFAZOVY GENERATOR
zasuvik HECHT GG 3300
% 'leDz motor | 208/<:rn3
' prad 12/230 v 9/13A
2%230V max. el. vykon 3000 W
151
244,99 €
AKU STVORKOLKA
redné HECHT 51060 BLUE
|.EPD tlé rozmery N8 x70 x71cm
sveta . ieia 36V /12 Ah 1060 W
max. zatazenie 70 kg
Fmax. rychlost 35km/h

o —

o
S
3
<
&



ZAUJALO NAS, SLUZBY, POLITIKA
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Kyjatickeé hracky sa vyrabaji
z bukovych dosticiek

Kyjatické hracky patria k dolezitym prv-
kom nehmotného kultiirneho dedicstva.
Vyrabajiisa zkvalitnych bukovych dosti¢iek
aich najoriginalnejSou sticastou je vizdoba.

Hromadné vyroba drevenych hraciek na
Gzemi Slovenska sa zacala formovat koncom
19. storoCia. Medzi tri najznamejsie strediska
patrili okrem Starej Turej a KuneSova aj Kyjatice
v okrese Rimavska Sobota. Vyroba kyjatickych
hraciek mala zaklad v miestnej vyrobe stise-
kov, teda prenosnych truhlic sarkofagového
tvaru na tischovu $atstva, neskor obilia a miky
a vychadzala z charakteristickych technologic-
kych a vyzdobnych principov. Ked po roku 1918
vplyvom priemyslu zacala produkcia stisekov
zanikat, vjrobné skiisenosti a zrucnosti miest-
nych vyrobcov nasli uplatnenie prave v tvorbe
drevenych hraciek.

Kyjatické hracky sa vyrabaji z kvalitnych
bukovych dosticiek. Doskovity diel ziskany la-
Covitym Stiepanim klatov sa upravuje kresanim
a hoblovanim. Jednotlivé konstrukéné diely
hraciek sa spajaji do celku bez kovovych spojo-
vacich prvkov a lepidla, len drevenymi kolikmi
alebo zadlabavanim. NajoriginalnejSou sticas-
tou kyjatickej hracky je vyzdoba. Do povrchu
namoreného vyrobku savzor vyryvakruZidlom,
ktoré je ukoncené rydlom. To odstrafiuje moridlo
a odkryva prirodzent svetldi farbu dreva. Zakla-
dom ornamentu st geometrické tvary - Ciary, za-
vitnice, kruznice, polobliiky, ktoré sa navzajom
kombinuj a vytvaraji rozne dekorativne zosta-
vy, takzvani kruzbovi vjzdobu.

Kyjatické hracky boli povodne povrchovo
opracované prirodnym, doma vyrobenym farbi-
vom - roztokom ziskanym varenim kory trniek
alebo divych sliviek vo vode. Neskér sa zacali
pouzivat chemické moridla a farbiva zakryvaja-
Ciek vSak zotrvava v pévodnom hnedocervenom
zafarbeni. NajtypickejSou hrackou je konik na
dvoch alebo Styroch kolieskach, so zaprahom,
s jazdcom, so sankami alebo iné zviera na dvoch
alebo Styroch kolieskach ¢i uz krava, vol, byk,
prasa, koht, jezko alebo zajac, potom je to kle-
pac v podobe konika, domceky a detsky naby-
tok ako napriklad postielky, stolceky, skrinky,
kolisky, stoliky do detskych izieb, ale tiez police
na taniere, kazety roznych velkosti, pracovné
nastroje, ale aj schematické postavicky ludi ako
gazda a gazdina.

Vyroba kyjatickych hraciek je stale ziva v po-
vodnej oblasti vyroby, ale aj mimo nej.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
/ https://www.ludovakultura.sk »ren

Dreveny konik z Kyjatic vyrobeny priblizne v
roku 1920, Gemersko-malohontské muzeum

DIAGNOSTICKE CENTRUM

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'samoézete natel.¢. 0903 412 343

L

63-0150

PREDAJ SLIVIEK
A JABLK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

Samozber malin, sliviek
a jablk zacina 22.8.2026

V OSTRATICIA:

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

’\‘: OSTRATICE

FRUCTOP

Dana

Kavorova

KANDIDATKA NA POSLANKYNU
TRENCIANSKEHO SAMOSPRAVNEHO KRAJA

Strana
vidieka
Rudolfa Huliaka

)
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Pripravte si figovy dZem s likérom

Hoci figovnik evokuje skor vonu
dialav, v poslednjch rokoch sa mu
velmi dobre dari aj v naSich zahra-
dach. Niektori dokonca zberaji jeho
chutné sladké plody azZ dvakrat za
sezonu. Skonzumovat ich vsetky ne-
musi byt lahké, a tak méZe byt vyro-
ba dZzemu dobrou volbou, ako si toto
ovocie vychutnat, hoc trosku v inej
podobe aj zime.

Recept na domaci figovy dZem:

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citron, 2 PL pomaran-
Covy likér

Postup:

e Figy umyte, zbavte ich stoniek a na-
kréjajte na mensie kasky. Vlozte ich do
misy, zasypte cukrom, pridajte k nim
kéru z jedného citrona, Stavu z polovi-
ce citréna a 2 PL pomarancového liké-
ru. V3etko spolu poriadne zamieSajte
a nechajte odlezat pri izbovej teplote asi
hodinu, aby figy pustili Stavu. Nasledne
rozmixujte ponornym mixérom.

e Zmes prelozte do hrnca a varte za
staleho mieSania na miernom plamenti,
pokym nezacne vriet a potom za staleho
mieSania dalSich priblizne 10 mintt. Na-
sledne zniZte teplotu a varte aZ do zhust-
nutia, pricom hustotu dZzemu priebezne
kontrolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
este prili$ neteCie a dosiahli tak poZado-
vanii konzistenciu.

¢ Potom dZem rozlejete do zavaracich
pohérov, dobre zatvorte a sterilizujte
10 minft pri 90°C.

o Nasledne pohéare otocte hore dnom
anechajte vychladnit.

Nas tip

Dzemy maji v nasej kuchyni r6zno-
rodé vyuzitie. Figovy chuti vyborne ako
natierka na chlieb ¢i peCivo, aj ako napli
do palaciniek ¢i do rozlicnych kolacov.
PrimieSat ho vSak m6Zeme aj do bieleho
jogurtu ¢i ovsenej kase, pripadne ho po-
davat k syrom.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretoze v celej rastline sa nacha-
dza biela tekutina, pripominajiica mlieko
- latex, ktory moZe sposobit podrazdenie
pokozky tela, o¢i alebo pier.

llustracné foto. zdroj foto pixabay

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

)

— kominov
MONTAZ
V CELEJ SR

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0042

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka

od15€/m zdarma

Frézovanie a
KOMINOV

- Frézovanie1tm-15 €

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,
KVH hranoly,
terasovka, Sindel,
rezivo
a plechoveé krytiny

STy PLLETIN: 0948 038 516

vlozkovanle

frézovanie
od 15€/m ;i

- Certifikovany ziaruvzdorny material
- Akcia 10m komin vyfrézovanie,

vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda

istd

FREZOVANIE
od 15€/bm

. PRESTAVBY

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

110905 66 22 29

PRECO REKLAMNA INZERCIA U NAS?

20-0077

86-0006

20-0039

- patrime medzi najitanejsie tyzdenniky na Slovensku MY VIEME AKO,

- pomdzeme Vam ziskat novych zakaznikov

- poradime Vam, ako byt krok pred Vasou konkurenciou

Kontaktujte nas: 0905 719 148

VY VIETE PRECO ...

PRIEVIDZSKO

( N

IRLUZIE, SIETKY
OPRAVY IALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

59-0016

0905 467 323 - vagst;;@_gmail.com

ToYoTomi
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

@PRIEVIDZSKO

18-005

snmo om Al
Pmswo
°"‘VOnsn:

Malte tleneme
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY * PERGOLY

climax.cz

PARTNER CLIMAX

&t

www.zaluzie-cibula.sk

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

UTORIZOVNANY

PRIEVIDZA

Duklianska 2

0915 865 543

31. augusta 191

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

\Iyrocia a udalosti

2 6

2

119

SHABE

O

20-0020
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIA, )
TVORBA WEBSTRANKY, SOCIALNE SIETE...

0905719 148

ABA

INNOVATOR

v Rychla aplikacia

v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia
v DIhodoba spolahlivost
« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

+421905148 393 (=

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

s\»
IM3B0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk

RO injcltou syntetickej Zivice

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

| BoMBA
FASADA

5 r©ﬁ BEZPLATNA
U=/ UKAZKA

info@bombafasada.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvi¢it a potom priebeh vdsho vykonu
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamenava

Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

INFORMACIE:
+421 907 895 865
info@imbodysport.sk

PONUKA STAVEBNYCH PRAC

o prerabky bytov a domov

o sadrokarton, malovanie
o bytové jadra

° murér_slge, bl]racje, vodarenske,
elektrikarske prace

0918 726 754

« zateplenie rodinnych
domov a budov

19’ 0914 497790

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH

) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com




