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INZERCIA

0905 719 148

Ing. Rudolf Huliak
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Viac na dvojstrane vo vnútri

3
5
-0
0
1
3

4
6
-0
0
3
0

1
3
-0
0
1
3

Vysoké teploty, sucho a vyschnu-
tá vegetácia výrazne zvyšujú ri-
ziko vzniku a šírenia požiarov. Aj 
malá nepozornosť môže mať vážne 
následky. „Vo všetkých okresoch 
Slovenskej republiky platí čas 
zvýšeného nebezpečenstva vzni-
ku požiaru,“ informoval Hasičský                  
a záchranný zbor SR (HaZZ SR) na 
sociálnej sieti.

            
Vo vyhlásených okresoch 
je zakázané:

• fajčiť, odhadzovať horiace alebo 
tlejúce predmety alebo používať otvo-
rený plameň na miestach so zvýšeným 
nebezpečenstvom vzniku požiaru,

• vypaľovať porasty bylín, kríkov      
a stromov,

• spaľovať horľavé látky na lesných 
pozemkoch, pre ktoré je vyhlásený čas 
zvýšeného nebezpečenstva vzniku 
požiarov, a v ich ochrannom pásme.

Kde možno založiť oheň
„Oheň možno založiť len na o�ciál-

nych ohniskách, ktoré sú zabezpečené 
proti šíreniu požiaru a nenachádzajú 
sa v tesnej blízkosti porastov trávy, 
kríkov alebo stromov,“ uvádza HaZZ 
SR a vzhľadom na súčasné klimatické 

podmienky odporúča zdržať sa ope-
kačiek v prírodnom a lesnom prostre-
dí, pretože riziko vzniku požiaru je                
v týchto dňoch mimoriadne vysoké.

Na mieste je maximálna opatrnosť
„Prosíme občanov o maximálnu 

opatrnosť pri pohybe a pobyte v príro-
de. Ďakujeme, že chránite seba, ostat-
ných aj naše lesy a prírodu,“ uzatvára 
HaZZ SR.

Riziko požiarov 
je mimoriadne vysoké

zdroj foto HaZZ SR / Fb

» ren
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

PREVÁDZKOVÝ ELEKTRIKÁR (m/ž)

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

VODIČ MOTOROVÉHO VOZÍKA (m/ž) 

Priemerná mzda 1 200 €

LINKÁR (m/ž)

Prax na obdobnej pozícii nutná

OPERÁTOR VÝROBY VO VALCOVNI (m/ž)

Priemerná mzda 1 500 € - 1 700 € 
v závislosti od výkonu

Dochádzkový bonus 40 €

Priemerná mzda 1 800 € - 2 300 € 

v závislosti od skúseností

Osvedčenie (elektrotechnik na 

riadenie činnosti alebo  na riadenie 

prevádzky) podľa vyhlášky č. 

508/2009 Z. z.  (§ 15 ods. 1)

Práca na 3 zmeny 
Strava zdarma
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

POĎME ZACHOVAŤ BANSKÚ VEŽU V NOVÁKOCH

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Už niekoľko mesiacov je na stole možnosť asanácie banských veží v areáli 
Bane Nováky. Ich prípadné odstránenie by podľa mňa znamenalo veľkú stratu 
pre celý náš región. Preto som tému ich zachovania otvoril s kompetentnými.

Som presvedčený, že minimálne jedna z banských veží by mala zostať 
zachovaná ako symbol Hornej Nitry. Baníctvo formovalo náš región celé 
desaťročia a stalo sa neoddeliteľnou súčasťou našej identi�. Banská veža nie 
je len priemyselnou stavbou – je pamätníkom tisícov ľudí a symbolom nášho 
kraja. Už naši predkovia nevnímali vežu iba ako technické dielo, ale ako 
charakteristickú dominantu našej kotliny. Práve preto si zaslúži zostať 
súčasťou krajiny aj pre budúce generácie.

Navrhujem, aby jedna z banských veží prešla do majetku a správy 
Hornonitrianskeho múzea. Som presvedčený, že práve Hornonitrianske 
múzeum, ktoré patrí do zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samospráv-
neho kraja, je na túto úlohu najvhodnejším správcom.  Ako regionálna inštitúcia 
musí byť schopné zabezpečiť zachovanie veží ako významných technických 
pamiatok. Naše regionálne inštitúcie by mali aktívne pristupovať a ochraňovať 
regionálne témy. Obzvlášť krajské múzeum. Zároveň verím, že pán riaditeľ 
Hornonitrianskeho múzea a zároveň poslanec TSK bude hľadať prostriedky na 
záchranu banských veží.

Veža už nemusí slúžiť svojmu pôvodnému účelu ani ako vyhliadka. Môže a aj 
musí ostať stáť ako dôstojný symbol baníckej histórie Hornej Nitry. Pre 
zachovanie banskej veže by sme mali urobiť maximum. Nezachraňujeme len 
oceľovú konštrukciu. Zachraňujeme symbol regiónu, jeho histórie, identi�            
a úc� k generáciám baníkov, ktorí budovali Hornú Nitru.

Lieky účinkujú správne len 
vtedy, keď sa v tele nachádzajú v 
správnej koncentrácii. „Ak užijete 
lieku menej, než je potrebné, liek 
nemusí účinkovať dostatočne. Na-
opak, ak si vezmete väčšiu dávku, 
môže to viesť k nežiaducej reakcii 
alebo dokonca k predávkovaniu. 
Dodržiavajte preto dávkovanie 
presne tak, ako vám ho odporučil 
lekár alebo lekárnik,“ zdôrazňujú 
odborníci zo Štátneho ústavu pre 
kontrolu liečiv SR a pridávajú na-
sledovné rady:

            
• Dodržiavajte časové rozostupy 
medzi dávkami

Lieky majú pôsobiť v určitom čase 
– neskracujte intervaly, ani si neberte 
„dvojnásobnú dávku“ len preto, že ste 
zabudli na predchádzajúcu.

• Nezvyšujte dávku svojvoľne
Ak sa vám zdá, že liek nezaberá, 

nekombinujte ho s inými prípravkami 
a neliečte sa sami. Vždy sa obráťte na 
lekára alebo lekárnika.

• Neužívajte lieky niekoho iného
To, čo pomohlo niekomu inému, ne-

musí byť vhodné pre vás. Lieky sa pri-
spôsobujú každému pacientovi indi-
viduálne – platí to aj pre dávkovanie.

• Vždy si prečítajte príbalový leták
Nájdete v ňom informácie o tom, 

ako liek správne užívať, čo robiť               
v prípade vynechanej dávky, aj aké 
sú možné riziká nesprávneho dávko-
vania.

Riziká nesprávneho 
dávkovania liekov:

• Liek nemusí mať žiadaný účinok.
• Môže pôsobiť nevhodne alebo nežia-
duco.
• Môže poškodiť pečeň, obličky alebo 
iné orgány.
• Zvyšuje sa riziko nežiaducej reakcie 
s inými liekmi.

Odborníci radia ako 
správne dávkovať lieky

zdroj foto pexels pixabay

» ren
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Elektrospotrebiče, batérie, akumulá-
tory či pneumatiky. Ak skončia v ne-
správnej nádobe, v prírode alebo pri 
kontajneroch, môžu poškodiť životné 
prostredie a v niektorých prípadoch 
ohroziť aj zdravie ľudí. O tom, kto za 
tieto staré výrobky zodpovedá, kam ich 
možno bezplatne odovzdať a prečo sa 
správne nakladanie s odpadom začína 
už pri nákupe, hovorí Ing. Jiří Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Čo znamená rozšírená zodpovednosť 
výrobcov a aké povinnosti z nej vyplý-
vajú?
Ide o princíp, podľa ktorého výrobca zod-
povedá za výrobok aj v čase, keď prestane 
slúžiť a stane sa odpadom. Už pri uvedení 
výrobku na trh sa preto odvádza recyklačný 
poplatok, z ktorého sa následne  nancuje 
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lácia. Výrobca musí byť pred uvedením vý-
robkov na trh zapísaný v registri výrobcov. 
Svoje povinnosti môže plniť individuálne, 
alebo prostredníctvom organizácie zodpo-
vednosti výrobcov. Zodpovednosť sa týka 
aj zloženia výrobku, možnosti jeho opravy, 
výmeny dielov a následnej recyklácie.

Kam smerujú elektrospotrebiče, ba-
térie, akumulátory a pneumatiky po 
skončení životnosti?
Možností, ako sa ich zbaviť bezpečne a po-

hodlne, je viacero. Ľudia ich môžu odo-
vzdať na zberných dvoroch, počas zberov 
organizovaných obcami, alebo do špeciál-
ne označených nádob. Drobné elektrospot-
rebiče a použité batérie možno priniesť aj 
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas 
môžu bezplatne odovzdať distribútorom, 
predajcom pneumatík, alebo pneu(auto)
servisom. V prípade riešenia odpadových 
pneumatík vo VZN mesta/obce, aj v zmysle 
tohto nariadenia. Organizácie zodpoved-
nosti výrobcov následne zabezpečujú pre-
pravu odpadu k oprávneným spracovate-
ľom a recyklátorom.

Čo sa stane, ak tento odpad skončí tam, 
kde nemá?
Odpad pohodený v prírode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvára neporiadok, 
no môže predstavovať aj vážnejšie riziko. 

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujú nebezpečné látky, napríklad ortuť. 
Nebezpečné tak môžu byť aj niektoré druhy 
batérií. Ak sa tieto látky dostanú do pôdy 
alebo vody, môžu poškodiť životné prostre-
die a ohroziť zdravie živočíchov aj ľudí.

Ako pomáha výrobcom spoločnosť 
SLOVMAS?
SLOVMAS je autorizovanou organizáciou 
zodpovednosti výrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulátory a pneumati-
ky. Za výrobcov preberáme viaceré povin-
nosti, zabezpečujeme najmä evidenciu a 
ohlasovanie údajov, spätný zber a odber 
použitých výrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recykláciu. Dbáme na to, aby celý 
proces prebiehal v súlade s legislatívou a 
aby boli splnené požadované množstvá aj 
kvalita spracovania.

Čo môžu urobiť domácnosti, �rmy a 
obce?
Najdôležitejšie je správne triediť odpad už 
na mieste, kde vzniká. Domácnosti aj  r-
my by mali vedieť, kam jednotlivé výrobky 
patria a nevhadzovať do zberných nádob 
odpad, ktorý ich obsah môže znehodnotiť. 
Obce by mali mať spoľahlivých partnerov, 
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpečovať odvoz vytriedeného odpadu. 
Čím lepšie sa odpad oddelí na začiatku, 
tým väčšia je šanca, že sa dá kvalitne spra-
covať a recyklovať.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejší?
Je to najmä otázka osobného prístupu. O 
odpadoch sa hovorí veľa, ale samotné in-
formácie nestačia. Dôležitá je systematická 
výchova už od materských a základných 
škôl. Máme skúsenosť, že deti dokážu 
správne návyky preniesť aj domov a upo-
zorňujú rodičov, čo možno vyhodiť a kam. 
Osveta preto má význam, ak je praktická, 
zrozumiteľná a vedie ku konkrétnemu 
správaniu.

Ako môžeme podporiť zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?
Tak, že sa zamyslíme nad tým, čo používa-
me, ako dlho výrobok využívame a kam ho 
po skončení životnosti odovzdáme. Roz-
hodujeme sa už pri nákupe.  Mali by sme 
si všímať kvalitu, opraviteľnosť,  zloženie 
aj materiály výrobku. Keď budeme  výrob-
ky vyberať a  nakupovať zodpovednejšie, 
dlhšie ich používať a 
po  skončení životnos-
ti ich  odovzdáme na 
správnom mieste,  po-
môžeme zlepšiť zber, 
recykláciu aj ochranu 
životného prostredia.

Ing. Jiří Mikulenka

Odpad v prírode je vážnym rizikom. Riešenia sú pritom dostupné a bezplatné

zdroj foto: red
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Každý z nás sa môže ocitnúť v situácii, keď si nevie 
rady s dôchodkom, sociálnymi dávkami, opatrovaním 
či inými životnými otázkami. Počas rokov komunál-
nej práce sa na mňa obrátili desiatky ľudí s prosbou 
o pomoc alebo usmernenie. Mnohým stačilo získať 
správnu informáciu, aby vedeli, na čo majú nárok             
a ako postupovať. 

Preto som sa rozhodol prinášať pravidelnú rubriku, 
v ktorej budem spolu s odborníkmi  z praxe odpove-
dať na vaše najčastejšie otázky a prinášať praktické 
informácie, ktoré môžu pomôcť aj ďalším ľuďom. 

Aká je výška dávky v nezamestnanosti
 a kedy sa vypláca?

Do 31. decembra 2025

V prípade zaradenia do evidencie uchádzačov                    
o zamestnanie najneskôr do 31. decembra 2025 
a následného uplatnenia nároku na dávku v ne-
zamestnanosti, výška dávky v nezamestnanosti 
predstavuje 50 % denného vymeriavacieho základu 
(DVZ) počas celého podporného obdobia.

Od 1. januára 2026

V prípade zaradenia do evidencie uchádzačov                
o zamestnanie od 1. januára 2026, výška dávky v ne-
zamestnanosti je za

•   1. až 3. mesiac podporného obdobia 50 % DVZ,
•   4. mesiac podporného obdobia 40 % DVZ,
•   5. mesiac podporného obdobia 30 % DVZ,
•   6. mesiac podporného obdobia 20 % DVZ.

Maximálny DVZ sa mení vždy k 1. júlu daného roka               
a vychádza zo všeobecného vymeriavacieho základu 
(VVZ), ktorý sa určuje raz ročne. Pri výpočte maximálneho 
DVZ sa VVZ uplatňuje nasledovne:

• od 1. januára do 30. júna kalendárneho roka je VVZ, 
ktorý platil v kalendárnom roku dva roky predchádza-
júcom tomu kalendárnemu roku, v ktorom vznikol nárok 
na dávku v nezamestnanosti,

• od 1. júla do 31. decembra kalendárneho roka je VVZ, 
ktorý platil v kalendárnom roku predchádzajúcom tomu 
kalendárnemu roku, v ktorom vznikol nárok na dávku            
v nezamestnanosti.

Dávka v nezamestnanosti sa poskytuje za kalendárne 
dni (nie za pracovné) a vypláca sa mesačne pozadu  v leho-
te určenej Sociálnou poisťovňou. Dávky sa poukazujú na 
účet v banke alebo pobočke zahraničnej banky určený 
príjemcom dávky, inak v hotovosti na adresu určenú 
príjemcom dávky alebo na adresu trvalého pobytu 
poberateľa dávky, ak príjemca dávky adresu neurčil.

MVDr. Norbert Turanovič

Rubrika Norberta Turanoviča
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Rosmarinus o�cinalis, v preklade 
„morská rosa“ pochádza z oblastí 
južnej Európy a je ďalšou z byliniek, 
ktorú môžete pestovať aj vo svojej 
bylinkovej záhrade. Keďže nie je prí-
liš náročný na pestovanie, dariť sa 
mu bude aj v kvetináči na balkóne či 
terase.

            
Rozmarín lekársky je vždyzelený po-

loker a dorastá do výšky 40 až 200 cm. 
Ide o trvalku, ktorá obľubuje slnečné 
stanovište a suchšie pôdy. Treba ho 
však chrániť pred mrazom. Jeho lístky 
môžeme zberať počas celého roka. Pre 
svoju výraznú aromatickú chuť je táto 
bylinka obľúbená aj v kuchyni. Výborne 
ochutí pečené mäso a zeleninu a hodí sa 
aj pri príprave rýb.

Účinky na zdravie
Rozmarín obsahuje vo veľkom množ-

stve éterické oleje - cineol a borneol. 
Oba pôsobia blahodarne na nervovú 
sústavu a na podporu dobrého trávenia. 
Bohatý je aj na �avonoidy, triesloviny, 
terpenoidy, živice, saponíny a vitamín 
A, B6 a C. Do nášho tela ním doplníme 
tiež minerály ako mangán, železo, meď, 
vápnik a horčík. „Využíva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného 
obehu. Môže zvyšovať krvný tlak a má 
aj výrazné antiseptické a močopudné 
účinky“, hovorí odborníčka na zdravú 
výživu z Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva v Bratislave. Za zmienku 
určite stojí aj účinok spôsobený jeho 
vôňou - dokáže nabudiť naše zmysly                 
a posilňuje sústredenie.

Náš tip na prípravu čaju
Rozmarín lekársky podporuje trá-

venie. Čaj si pripravíme tak, že čajovú 
lyžičku sušenej vňate zalejeme 2,5 dl 
vriacej vody, necháme 5 až 10 minút lú-
hovať. Scedíme. Pijeme v malých množ-
stvách.

Pozor – neprežeňte to!
Rozmarín je vo väčších dávkach je-

dovatý, preto je potrebné dať si pozor 
na konzumované množstvo. Aj v prípa-
de rozmarínu platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych 
ochoreniach, užívať by sme ich mali                      
s rozumom. Ak si nie ste istý, poraďte sa 
s lekárom alebo lekárnikom.

Rozmarín podporuje dobré trávenie

Rozmarín.                      zdroj foto couleur pixabay

» ren

MEDZI NEBOM

A TELOM

Keď mozgové 
bunky odmietajú 

spoluprácu

Sú dni, keď človeku 
páli. Myšlienky skáču 
jedna za druhou, nápady 
prichádzajú samy a máme 
pocit, že vyriešime aj 
štátny rozpočet. A potom 
sú dni, keď sa zobudíte                             
a mozgové bunky sa zjavne 
rozhodli, že dnes bez nich. 
Sedíte pred počítačom, 
pozeráte na obrazovku                                                              
a potrebujete napísať jed-
nu normálnu vetu. Napí-
šete tri slová, vymažete 
ich. Po desiatich minútach 
uvažujete, či vôbec ešte 
viete po slovensky. Prečí-
tate si mail. Trikrát. Pís-
mená poznáte všetky, len 
význam sa vyparil. Človek 
vstane, ide do kuchyne 
a nevie prečo. Otvorí 
chladničku. Nie od hla-
du, len podvedome dúfa, 
že odpovede nájde niekde 
medzi horčicou a jogur-
tom. Vráti sa a v hlave stále 
nič. Najväčšia záhada je, že 
ten istý orgán, ktorý nám 
o druhej ráno premietne 
kompletný záznam tráp-
nej situácie spred pätnás-
tich rokov vrátane troch 
alternatívnych odpovedí, 
o desiatej dopoludnia 
nedokáže vyprodukovať 
jedinú použiteľnú myšlien-
ku. Skúsite kávu. Druhú 
kávu. Skontrolujete mobil. 
Čím naliehavejšie mozgu 
vysvetľujete, že musí fun-
govať, tým dôslednejšie 
ignoruje povely. Mozgové 
bunky skrátka vyhlásili 
štrajk a odbory nepoznajú 
ústupky. Život sa vtedy 
prepne do režimu medzi 
nebom a telom. Myseľ ule-
tí niekam vysoko do ob-
lakov a fyzická schránka 
ostane paralyzovaná se-
dieť na stoličke. Spojenie 
je prerušené. Táto dočasná 
nehybnosť však nie je zly-
hanie, ale núdzová brzda 
organizmu. Jasný odkaz: 
„Nič si z toho nerob, choď 
robiť niečo iné.“ Chceme od 
seba nonstop stopercentný 
výkon, no človek nie je stroj. 
Niekedy je najproduktívnej-
šia vec úplne vypnúť. Netla-
čiť na pílu, nebičovať sa vý-
čitkami, ale vstať a odísť od 
stola. Kreativita a riešenia 
nevznikajú pod nátlakom, 
ale v slobodnom priestore, 
ktorý telu dáme, keď koneč-
ne prestaneme chcieť. Tie 
vety počkajú. » zk
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Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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ɞȒÇūĶīŒȔȒƥŨƝŕıūĎȕȒƥŕųıĶŭ
ɞ Výmena krovov
ɞ Hydroizolácie striech
ɞ Výmena rín, zvodov
ɞ Nátery striech
ɞ Oplechovanie komínov
ɞ Výmena korýtok
ɞ Podbitie striech
ɞ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

ɞ Zateplenie domov
ɞ Rekonötrukcie bytov, RD
ɞȒrĎıƝďȕȒŨưƚĶŭųĶȕȒźĪŨūĎıǐ
ɞ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
ɞ Sadrokartóny, omietky
ɞȒÇźıūĎŒǐȕȒƣƪŕĶƝŨǐȕȒŲĎŭźǉŨǐȒ
ɞ Potery, murovky,
   prístavby
ɞ Búracie práce

STRECHY
~¨ Ø ĄȒȤȒòú~F 

ÇÊdFòd@Ă

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov, 
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» Mám 58, hľadám priateľa na 
zoznámenie. 0940 642 703
» 60­ročný muž hľadá na 
zoznámenie ženu z PD, ktorá 
má rada prírodu a má záujem 
o vážny vzťah. SMS: 0918 572 
436.
» Muž po päťdesiatke hľadá 
ženu vo veku 35 – 45 rokov, 
bez záväzkov, z okolia Prie­
vidze, Nitr. Rudna alebo Ilavy. 
Nefajčiarku, športový �p. Ne­
záväzné milostné stretnutia, 
pokoj, príroda, zvieratá. SMS, 
ozvem sa. Tel.: 0918 173 520.

Občianska
riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?
Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija­
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.
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