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je mimoriadne vysoké

Vysoké teploty, sucho a vyschnu-
ta vegetacia vyrazne zvysuja ri-
ziko vzniku a Sirenia poZiarov. Aj
mala nepozornost méze mat vaZne
nasledky. ,,Vo vSetkych okresoch
Slovenskej republiky plati cas
zvySeného nebezpecenstva vzni-
ku poziaru,“ informoval Hasicsky
a zachranny zbor SR (HaZZ SR) na
socialnej sieti.

Vo vyhlasenych okresoch
je zakazané:

o fajcit, odhadzovat horiace alebo
tlejlice predmety alebo pouZzivat otvo-
reny plamen na miestach so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru,

e vypalovat porasty bylin, krikov
a stromov,

e spalovat horlavé latky na lesnych
pozemKkoch, pre ktoré je vyhlaseny ¢as
zvyseného nebezpeCenstva vzniku
poziarov, a vich ochrannom pasme.

Kde mozno zaloZit ohenl

,Ohenl mozno zalozit len na oficial-
nych ohniskach, ktoré sti zabezpecené
proti $ireniu poZiaru a nenachadzaji
sa v tesnej blizkosti porastov travy,
krikov alebo stromov,* uvadza HaZZ
SR a vzhladom na sii¢asné klimatické

podmienky odportca zdrzat sa ope-
kaciek v prirodnom a lesnom prostre-
di, pretoZe riziko vzniku poZiaru je
v tychto diiloch mimoriadne vysoké.

Na mieste je maximalna opatrnost
,Prosime obcanov o maximalnu
opatrnost pri pohybe a pobyte v priro-
de. Dakujeme, 7e chréanite seba, ostat-
nych aj naSe lesy a prirodu,” uzatvara
HaZZ SR.
»ren

& VAROVANIE HASICOV &
PRED POZIARMI V LESOCH

VELKE RIZIKO LESNYCH POZIAROV
Na vacsine uzemia SR je vyhldseny éas zvyseného
enstva pred poziar

OBMEDZ SVOJ POBYT V PROSTREDI,

kde moze vzniknut poziar lesa

NEFAJCI A NEMANIPULUJ

s otvorenym ohfiom v prirodnom prostredi

NEOPEKAJ A NEGRILUJ

v lesoch @ v prirodnom prostredi
NEPARKUJ AUTOM V TRAVNATOM PORASTE

AK SPOZORUJES PDE’IAF} V PRIRODE
VOLAJ HASICOV

150

Zzdrojfoto HaZZ SR/ Fb

OBNOVA NAPISOV
A DOSE
DATU

AVANIE

CSE

G. Svéniho 6
Prievidza

NA PO
PRIAMO NA CINTORINE

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk E

0905 719 148

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

o polohopisné a vySkopisné plany

o vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:

- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.

(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)

- telefonicky: 046/542 4152

- elektronicky: geomark@geomark.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

13-0013

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

——DIVADLO —

13-OPONA

TAPAKOVCI

MRAWA | ONDRES SULAS

TRAGIKOMICKY PRIBEH
SLOVENSKEJ RODINY
Z0o ZAGIATKU 20. STOROGIA

20-0007

Flarlan Zeller

PRAVDA

POLYKARBONATOVE SYSTEMY

O 0907195 624

NAVRH

© polasepolas.sk AZAMERANE |,
@ www.polas.sk (O] PoLAs TSI
Bosé nohy v parku

Nové Zdmky - 8.10,
Nitra - 10,10,
Bratislava - 21.10,
B.Bystrica - 10.11.
BA Dibravka - 23.11.
Tmﬂm S a‘.ll.
Zvolen - l.12,
Modra - 3.12,
lart.:l.n iz 4-120
Topoltany - T.l2.
Mama umrela dvakrdt
Rimavskd sobota - 29.9.
Senec - 27.10.
nulﬂnﬂé = 3011[
Iﬂic! = 4.11-
Bardejov - 5.11.
KeZmarok - 6.11.
Poprad - 26.11.
Pravda
Tlma&e - 27.9.
ll..ikul‘i s 19-11-
Bernoldkovo - 20.11.
Skalica - 28.11.
Malacky - 30.11.

e

Handlw‘ b 13-10-

Bcﬁm - 15-10-

Bdnovce N/B - 18.10.
BA Zrkadlovy - 2.11.

Zarnovica — 12,11,
#ilina - 9.12.

46-0030

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (40150 domdcnosti)
pamy tyzdefi: ,
Ko, LieStany, Rudnianska Lehota, Set,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Hona Ves, Kamenec pod
Vtacnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Sttovce, Zemianske
Kostolany
nepamy tyzdef:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Lieky wcinkujii spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaji v
spravnej koncentracii. ,,Ak uzijete
lieku menej, nezZ je potrebné, liek
nemusi Gcinkovat dostato¢ne. Na-
opak, ak si vezmete vic¢siu davku,
moze to viest k neziaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
Dodrziavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporucil
lekar alebo lekarnik,* zdoraznujiu
odbornici zo Statneho tistavu pre
kontrolu lieciv SR a pridavaji na-
sledovné rady:

¢ Dodrziavajte casové rozostupy
medzi davkami

Lieky majt pdsobit v urcitom Case
— neskracujte intervaly, ani si neberte
»dvojnasobnt davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajiicu.

¢ Nezvysujte davku svojvolne

Ak sa vam zda, Ze liek nezabera,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. Vzdy sa obratte na
lekara alebo lekarnika.

¢ NeuZivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vas. Lieky sa pri-
sposobuji kazdému pacientovi indi-
vidualne - plati to aj pre davkovanie.

e VZdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v nom informacie o tom,
ako liek spravne uZzivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
st moZné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

¢ Liek nemusi mat ziadany G¢inok.

» MoZe pOsobit nevhodne alebo nezia-
duco.

o MozZe poskodit peceni, oblicky alebo
iné organy.

¢ ZvySuje sa riziko neziaducej reakcie
s inymi liekmi.
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VEGUM a. s. Gumarenska 337, 972 23 Dolné Vestenice

prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

PREVADZKOVY ELEKTRIKAR (m/2)

e Priemerna mzda 1 800 € - 2300 €
v zavislosti od skusenosti

® Osvedcenie (elektrotechnik na
riadenie ¢innosti alebo na riadenie
prevadzky) podla vyhlasky ¢.

508/2009 Z.z. (§ 15 ods. 1)

VODIC MOTOROVEHO VOZIKA (m/z)

® Priemerna mzda 1200 €

LINKAR (m/2)

® Prax na obdobnej pozicii nutna

OPERATOR VYROBY VO VALCOVNI (m/2)

® Priemerna mzda 1500€-1700€
v zavislosti od vykonu
e Dochadzkovy bonus 40 €

® Pracana3zmeny
e Strava zdarma

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

HLADAME
SPOLAHLIVEHO
DOPRAVCU

PRE LOKALITU:

Partizanske

1Z>

www.cromwell.sk

[cromvor [

Hladdme dopravcu

s vlastnym autom

(do 1,5 tony - dodavka)

na pravidelny rozvoz materidlu
v okrese Partizdnske.

Prdca 2-3x do tyzdna (vrdtane
vikendov), prdca na Zivnost.

V PRIPADE ZAUJMU NAS KONTAKTUJTE

na tel. ¢.: 0918 348 124
alebo mail:

pobocka.trencin@cromwell.sk

PD26-
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www.tipstav.sk OPRAVYA REKONS' TRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

.
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Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza

a pozemné stavby mobil: 0905 288 104
.

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné poradenstvo1

e-mail:hdsro2011 @gmail.com, wihdsro.sk)

poruchy stavieh
PODME ZACHOVAT BANSKU VEZU V NOVAKOCH
Uz niekolko mesiacov je na stole moznost asandcie banskych vezi v aredli
Bane Novéky. Ich pripadné odstranenie by podla mria znamenalo velku stratu
pre cely nds region. Preto som tému ich zachovania otvoril s kompetentnymi.

Som presvedceny, Ze minimalne jedna z banskych vezi by mala zostat
zachovand ako symbol Horej Nitry. Banictvo formovalo nds region celé
desatrotia a stalo sa neoddelitelnou sticastou nasej identity. Banskd veza nie
je len priemyselnou stavbou - je pamdtnikom tisfcov (udi a symbolom nasho
kraja. UZ nasi predkovia nevnimali vezu iba ako technické dielo, ale ako
charakteristickdt dominantu nadej kotliny. Prdve preto si zasliZi zostat
stcastou krajiny aj pre budice generdcie.

Navrhujem, aby jedna z banskych vezi predla do majetku a spravy
Hornonitrianskeho muzea. Som presvedteny, Ze prdve Hornonitrianske
muizeum, ktoré patrf do zriadovatelskej pdsobnosti Trencianskeho samosprav-
nehokraja, je na tuito tlohu najvhodnejsim spravcom. Akoregionalnainstiticia
musi byt schopné zabezpecit zachovanie veZi ako vyznamnych technickych
pamiatok. Nase regionalne institticie by mali aktivne pristupovat a ochrariovat
regiondlne témy. Obzvlast krajské muzeum. Zéroveri verim, Ze pan riaditel
Hornonitrianskeho muizea a zarover poslanec TSK bude hladat prostriedky na
zachranu banskych vezi.

Veza uZ nemus sluZit svojmu pdvodnému Ucelu ani ako vyhliadka. M6Ze a aj
musi ostat stat ako dostojny symbol banickej histérie Hornej Nitry. Pre
zachovanie banskej veZe by sme mali urobit maximum. Nezachrariujeme len
ocelovl konstrukciu. Zachranujeme symbol regionu, jeho histdrie, identity
a Ucty k generdciam banikov, ktorf budovali Hornd Nitru.

Pravidelne prindsam informéacie

z Trencianskeho kraja. Riesim podnety
atémy z nasho regionu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

r. Michal Dureje, PhD.

L
g &
\_Poslanec Trentianskeho samospravneho kraja 4

UZITOCNE KONTAKTY

www.mojinzerat.sk

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

AKCIA -30%"
JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

*na vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

13-0135

13-0007

13-0006




Najblizsie k ludom

PORADNA, SLUZBY

Odpad v prirode je vaznym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory Ci pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, mézu poskodit Zivotné
prostredie a v niektoryjch pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS, a. s.

Co znamena rozSirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vajia?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za vyrobok aj v Case, ked prestane
sluzit a stane sa odpadom. UZ pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri vyrobcov.
Svoje povinnosti méZe plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vyrobku, moznosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujii elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpecne a po-

hodlne, je viacero. Iudia ich mézu odo-
vzdat na zbernych dvoroch, pocas zberov
organizovanych obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebiCe a pouzité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
mozZu bezplatne odovzdat distribtitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti vyrobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
lom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skondi tam,
kde neméa?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no moze predstavovat aj vaznejsie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
huji nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mdzu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostanit do pody
alebo vody, m6zu poskodit Zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivocichov aj Iudi.

Ako pomaha vyrobcom spolocnost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
Kky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpeCujeme najmd evidenciu a
ohlasovanie tdajov, spatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v stilade s legislativou a
aby boli splnené pozadované mnoZzstva aj
kvalita spracovania.

Co md7u urobit domacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejSie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Doméacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé virobky
patria a nevhadzovat do zbernych nadob
odpad, ktory ich obsah mdZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zaciatku,
tym vacsia je Sanca, Ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najma otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. Dolezita je systematicka
vychova uz od materskych a zakladnych
8kol. Mame skisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zormuju rodicov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

AKko modzZeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, Ze sa zamyslime nad tym, o pouZiva-
me, ako dlho vjrobok vyuzivame a kam ho
po skonCeni Zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uz pri ndkupe. Mali by sme
si vSimat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhsie ich pouZivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
moZeme zlepsit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

¥
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Kazdy z nas sa moZe ocitnit v situcii, ked'si nevie
rady s dochodkom, socialnymi davkami, opatrovanim
¢i inymi Zivotnymi otazkami. Pocas rokov komunal-
nej prace sa na mina obratili desiatky Iudi s prosbou
0 pomoc alebo usmernenie. Mnohym stacilo ziskat
spravnu informaciu, aby vedeli, na ¢o majii narok
aako postupovat.

Preto som sa rozhodol prinasat pravideln rubriku,
v ktorej budem spolu s odbornikmi z praxe odpove-
dat na vase najcastejSie otazky a prinasat praktické
informacie, ktoré moézu pomoct aj dalsim ludom.

AKa je vySka davky v nezamestnanosti
akedy sa vyplaca?

Do 31. decembra 2025

V pripade zaradenia do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskdr do 31. decembra 2025
a nasledného uplatnenia naroku na davku v ne-
zamestnanosti, vySka davky v nezamestnanosti
predstavuje 50 % denného vymeriavacieho zakladu
(DVZ) pocas celého podporného obdobia.

0d 1. janudra 2026
V pripade zaradenia do evidencie uchadzacov

0 zamestnanie od 1. janudara 2026, vyska davky v ne-
zamestnanosti je za

* 1.a73. mesiac podporného obdobia 50 % DVZ,
e 4. mesiac podporného obdobia 40 % DVZ,
¢ 5. mesiac podporného obdobia 30 % DVZ,
e 6. mesiac podporného obdobia 20 % DVZ.

Maximalny DVZ sa meni vzdy k 1. jilu daného roka
a vychadza zo vSeobecného vymeriavacieho zakladu
(VVZ), ktory sa urCuje raz rocne. Pri vjpocte maximalneho
DVZ sa VVZ uplatriuje nasledovne:

¢ od 1. januara do 30. jina kalendarneho roka je VVZ,
ktory platil v kalendarnom roku dva roky predchadza-
jicom tomu kalendarmemu roku, v ktorom vznikol narok
na davku v nezamestnanosti,

¢ od 1. jila do 31. decembra kalendarneho roka je VVZ,
ktory platil v kalendarnom roku predchadzajiicom tomu
kalendamemu roku, v ktorom vznikol narok na davku
V nezamestnanosti.

Davka v nezamestnanosti sa poskytuje za kalendarme
dni (nie za pracovné) a vyplaca sa mesacne pozadu v leho-
te urcenej Socialnou poistoviiou. Davky sa poukazuji na
1icet v banke alebo pobocke zahranicnej banky urceny
prijemcom davky, inak v hotovosti na adresu ur¢ent
prijemcom davky alebo na adresu trvalého pobytu
poberatela davky, ak prijemca davky adresu neurcil.

MVDr. Norbert Turanovic
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Rozmarin podporuje dobré travenie

Rosmarinuso cinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juznej Europy a je dalSou z byliniek,
ktord mozete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je pri-
li§ naroCny na pestovanie, darit sa
mu bude aj v kvetinaci na balkoéne ¢i
terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny po-
loker a dorasta do vysky 40 az 200 cm.
Ide o trvalku, ktora oblubuje slnecné
stanoviste a suchSie pody. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznd aromatickd chut je tato
bylinka oblUbena aj v kuchyni. Vyborne
ochuti pe€ené méso a zeleninu a hodi sa

zdravotnictva v Bratislave. Za zmienku
urcite stoji aj ucinok spdsobeny jeho
vonou - dokaze nabudit nase zmysly
a posilfiuje sustredenie.

Nas tip na pripravu ¢aju

Rozmarin lekarsky podporuje tra-
venie. Caj si pripravime tak, Ze €ajovu
lyZicku suSenej vnate zalejeme 2,5 dl
vriacej vody, nechdme 5 az 10 minut 10-
hovat. Scedime. Pijeme v malych mnoz-
stvach.

Pozor —neprezerite to!

Rozmarin je vo vacsich davkach je-
dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky

Predaj mladych

NOSNIC

11-tyZdnové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

Farma Frajkovci: 160 Velcice

0QiIeL@-D NAIDQMUUIX
Dovoz priamo na adresu

farmafrajkovci@gmail.com e www.farmafrajk

STRECHY
~" @ Allou~F
GG TELRPONF 1 DIRpFy KL
8 Vymena krovov
8 Hydroizol&cie striech

MURARSKE

PRACE

8 Zateplenie domov
8 Rekondtrukcie bytov, RD
GArD 1 \dROAKIKIRZ TOD 1T

80-0005

MEDZI NEBOM

ATELOM

Ked mozgové
bunky odmietaju
spolupracu

SG dni, ked c¢loveku
pali.  Myslienky skacu
jedna za druhou, népady
prichadzaju samy a mame
pocit, Ze vyrieSime aj
Statny rozpocet. A potom
st dni, ked sa zobudite
amozgové bunky sazjavne
rozhodli, Ze dnes bez nich.
Sedite pred pocitacom,
pozerate na obrazovku
a potrebujete napisat jed-

nu normalnu vetu. Napi-

8 Vymena rin, zvodov 8 Kovovyroba - brany, ploty,

aj pri priprave ryb.

Uginky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom mnoz-
stve éterické oleje - cineol a borneol.
Oba pdsobia blahodarne na nervovu
sUstavu a na podporu dobrého travenia.
Bohaty je aj na avonoidy, triesloviny,
terpenoidy, Zivice, saponiny a vitamin
A, B6 a C. Do nasho tela nim doplnime
tiez mineraly ako mangan, Zelezo, med,
vépnik a horcik. ,.VyuZiva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného
obehu. M6ze zvySovat krvny tlak a ma
aj vyrazné antiseptické a mocCopudné
ucinky*, hovori odbornitka na zdravu
vyZivu z Regionalneho Gradu verejného

vybornym pomocnikom pri réznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali
s rozumom. Ak si nie ste isty, poradte sa
s lekarom alebo lekarnikom. »ren

Rozmarin.

zdroj foto couleur pixabay

NATERY
STRIECH

chTIFIKOVAN!’MI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

Pre navstevnikov su :
k dispozicii dva bazény: -

PLAVECKY BAZEN - 50 metrov,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

S teplotou vody
od 27°C do 29°C

Termalne kupalisko.il:
Vieska qyigend® '

e\ 7
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8 Natery striech

8 Oplechovanie kominov

8 Vymena korytok
@ Podbitie striech
g Likvidacia azbestu

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

EPOXIDOVE LIATE PODLAHY

TY

DVERE

= VINYLOVE ® KOMPOZITNE = LAMINATOVE
PODLAHA ADVERE UZ DO TYZDNA

Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenskéa ulica 16
(ZapotdEky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

4

13-0010

kované a lamelové

@ Sadrokartény, omietky
&iCz1 HDCE‘TJRuﬂrKNU"DRUDLZI s
8 Potery, murovky,

pristavby

8 Buracie prace

(0948 107 877 CEIFOIQA [

o
S
S
3
=
<

ObCianska
riadkova
inzercia

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

4 9 ZOZNAMENIE

» Mam 58, hladam priatela na
zoznamenie. 0940 642 703

» 60-ro¢ny muz hlada na
zoznamenie Zenu z PD, ktora
ma rada prirodu a ma zaujem
0 vazny vztah. SMS: 0918 572
436.

» Muz po pétdesiatke hlada
Zenu vo veku 35 — 45 rokov,
bez zévazkov, z okolia Prie-
vidze, Nitr. Rudna alebo Ilavy.
Nefajciarku, Sportovy p. Ne-
zavazné milostné stretnutia,
pokoj, priroda, zvieraté. SMS,
ozvem sa. Tel.: 0918 173 520.

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera PD medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat sl mozete po-
dat’len cez www.mojinzerat.sk

Spatnou SMS vam potvrdime prija-
tie inzeratu a jeho cenu, ktord vam
vylctuje vas mobllny operator.
Cena je 0,60 € s DPH za kaZdych
zatatych 30 znakov textu vasho
inzeratu vratane medzier. Nic iné
nedctujeme. Upozornenie! Sluzba
nefunguije u operétorov 02 a 4ka.

Sete tri slova, vymazete
ich. Po desiatich minGtach
uvazujete, ¢i vobec este
viete po slovensky. Preci-
tate si mail. Trikrét. Pis-
mena poznate vietky, len
vyznam sa vyparil. Clovek
vstane, ide do kuchyne
a nevie preco. Otvori
chladnicku. Nie od hla-
du, len podvedome dufa,
Ze odpovede najde niekde
medzi hor€icou a jogur-
tom. Vratisaav hlave stale
ni¢. Najvacsiazahadaje, ze
ten isty organ, ktory ndm
o druhej rano premietne
kompletny zaznam tréap-
nej situdcie spred patnas-
tich rokov vratane troch
alternativnych odpovedi,
0 desiatej dopoludnia
nedokéze vyprodukovat
jedinu pouzitelnd myslien-
ku. Skusite kévu. Druhd
kavu. Skontrolujete mobil.
Cim naliehavejsie mozgu
vysvetlujete, Ze musi fun-
govat, tym doslednejSie
ignoruje povely. Mozgové
bunky skratka vyhlasili
Strajk aodbory nepoznaju
Gstupky. Zivot sa vtedy
prepne do reZimu medzi
nebom a telom. Mysel ule-
ti niekam vysoko do ob-
lakov a fyzicka schranka
ostane paralyzovana se-
diet na stoliCke. Spojenie
je prerusené. Tato doCasna
nehybnost vak nie je zly-
hanie, ale nadzova brzda
organizmu. Jasny odkaz:
,Ni¢ si z toho nerob, chod
robit nie€o iné.“ Chceme od
seba nonstop stopercentny
vykon, no ¢lovek nie je stroj.
Niekedy je najproduktivnej-
Sia vec Uplne vypnut. Netla-
Cit na pilu, nebiCovat sa vy-
Citkami, ale vstat a odist od
stola. Kreativita a rieSenia
nevznikaja pod natlakom,
ale v slobodnom priestore,
ktory telu dame, ked koneg-
ne prestaneme chciet. Tie
\ vety pockajd. »ZK)




od pondelka 24. 8. do 30. 8.

Lider v ¢erstvosti’
a mzkych cenéch

q

g§

Sa oplati.

Spisské
parky
5009
(1kg=5,98)

s Lidl Plus

-56 % §4

Biele hrozno
bezjadierkové :
500 g, (1kg=2,78) papl'lka

(LP: 1kg=2,58) L] 299 i 299 cenazalkg

s Lidl Plus

Rajo Miiam
Smotanovy jogurt
145 g, rozne druhy
(100g=0,27)
(LP:100 g=0,22)
USETRITE
-33 %

s Lidl Plus od 3 kusov e

USETRITE’

245 % B3

Plus

b ket Mleté bravéové
predajnej cene wirobew .' 7 "_: maso xxL 'pl'Sllé rezne
| 1kg balenie 1kg balenie
z pliecka

Kofola
151

rézne druhy
+zaloh za
obal 0,15 €

Steigerradler '*%7%

0,51, rozne druhy
+ zdloh za obal 0,15 €
(11=1,18)

USETRITE®

-40 % | 1 _l' ", CENOVY o N cEnovy
1077 <€ 2 TRHAK I jons TRHAK

*Uspara k odporiéane] befnej
maloabehodne] predajne] cene wimobeu.

“Potvrdzuje to prieskum agentiry NMS Market Research Slovakia, s. 1. o, realizovany v obdobi od 14. 7. do 20. 7. 2026 na vzorke 2 001 respandentov, Na otdzku, ktorj 2 obchodnych refazcov .
na Slovensku povaiuji za cenoveho lidr, uvied|o spontanne najviac - a2 39 % opyitanych - prave Lidl. Sme lider kvality za najnizSiu cenu v kategdrii Serstvého ovocia a zeleniny, Viac na WWW, lldl- Sk

Ponuka tovaru v letdku plati od 24. 8. do 30. 8. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlagi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moZny v obvyklom mnozstve
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk
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