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Viac na dvojstrane vo vnútri
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DISTRIBÚCIA (106.540 domácností)

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
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MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
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PK  22.970 PEZINSKO
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SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
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ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
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BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah     
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo         
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Bezplatný týždenník

EV 6238/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»Slobodna, bezdetna s�-
ridsiatnicka VS /165, 67 kg 
modrooka hnedo, dlhovla-
sa doktorka hlada pohlad-
neho slobodneho VS do 47 
r chlapca z Petrzalky na 
vazny vztah moznu rodinu. 
V BA mam byt a pracu. Ro-
dena z juzneho Slovenska. 
Tf 0904 033 221 SMS

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) BZ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP BZ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „BZ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Most ponad Šúrsky kanál a cyklotrasu Ju-
rava je na konci svojej životnosti. „Diagnos-
tika ukazuje poškodenú vozovku a rímsy, 
hĺbkovú koróziu zábradlí a ložísk, trhliny, 
odpadávajúci betón aj odkrytú a skorodo-
vanú výstuž nosných prvkov. Takýto stav 
už nemožno vyriešiť lokálnymi opravami 
alebo položením nového asfaltu,“ informo-
val    v uplynulých dňoch Bratislavský samo-
správny kraj (BSK).

„Hoci ide formálne o cestu III. triedy, v sku-
točnosti plní funkciu významného dopravného 
privádzača. Intenzita dopravy je tu podľa po-
sledných meraní vyše 13 tisíc vozidiel denne. 
Obyvatelia Chorvátskeho Grobu aj priľahlých 
obcí ju denne využívajú na spojenie s Vajnora-
mi, Bratislavou a diaľnicou D4. Most je preto mi-
moriadne dopravne zaťažený a jeho obnova je 
nevyhnutná,“ priblížil predseda Bratislavského 
samosprávneho kraja Juraj Droba.

Pôjde o kompletnú prestavbu. Odstráni sa 
celý mostný zvršok aj súčasná nosná konštruk-
cia vrátane vozovky, ríms, zábradlí, ložísk, 
mostných záverov, krídel a prechodových do-
siek. Zachovať a sanovať sa budú len využiteľné 
časti existujúcich pilierov a opôr. Nový most 
bude tvoriť spojitá monolitická železobetónová 
doska s tromi poľami. Celková dĺžka mosta bude 
42,9 metra a jeho nosná konštrukcia bude dlhá 
35,4 metra. Vozovka medzi zvodidlami sa rozšíri 
zo súčasných približne šiestich na 7,5 metra. Sú-
časťou stavby budú aj nové mostné rímsy a slu-
žobné chodníky po oboch stranách, nové oce-

ľové zvodidlá úrovne zachytenia H2, bezpečné 
oceľové zábradlia, nové ložiská a mostné závery, 
nová hydroizolácia, odvodnenie a vozovka, 
úprava prístupových úsekov cesty, spevnenie 
priestoru pod mostom a ochrana Šúrskeho ka-
nála či zachovanie bezpečného prejazdu po 
cyklotrase Jurava.

„Súčasná konštrukcia mosta neumožňu-
je opravu mosta v polovičnom pro�le. Nosná 
konštrukcia sa musí odstrániť v celom rozsahu 
a nový most je navrhnutý ako jeden staticky 
prepojený monolitický celok, ktorý sa bude 
betónovať v jednej etape na podpornej kon-
štrukcii. Most sa zároveň rozšíri a zmení sa jeho 
konštrukčný systém. Na jeseň sa predpokladá 
demontáž vodárenských zariadení. Následne 
budú plynule pokračovať tie búracie a prípravné 
práce, ktoré možno vykonať ešte bez úplného 
zastavenia premávky. K úplnej uzávere mosta by 
malo dôjsť začiatkom novembra. Presný termín 
bude závisieť od postupu prác, povoľovacích 
procesov a koordinácie organizácie dopravy,“ 
objasnila Lucia Forman, hovorkyňa BSK.

Most ponad Šúrsky
kanál čaká prestavba

» ren

zdroj foto BSK
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk

1
0
-0
1
1
4

PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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Penzión senio

www.penzion-seniorov.sk

 532 487

Ponúkame
krátkodobú
aj dlhodobú

opateru seniorom
v zložitom 

zdravotnom stave!

0905 822 956
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Karol Mikláš

TEPOVANIETEPOVANIE

tel.: 0949 85 11 10
www.tepovaniekm.sk

HĹBKOVÉHĹBKOVÉ

sedačky, postele,
koberce, kožené sedačky
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Upečte si marhuľový koláč s posýpkou

Doprajme si sladké voňavé marhule
Marhule v našich záhradách a sa-

doch postupne dozrievajú. Toto chut-
né voňavé ovocie obsahujúce množ-
stvo zdraviu prospešných látok, chutí 
najmä čerstvé, ale pripraviť si z neho 
môžeme aj rozličné dezerty. Prináša-
me recept na voňavý koláč.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Počas dozrievania sa v šupke a v duži-

ne marhúľ vytvárajú rastlinné farbivá na-
zývané karotény, ktorých vysoký obsah 
posilňuje náš imunitný systém. „Mar-
hule obsahujú kvalitné množstvo anti-
oxidantov vrátane polyfenolov ako sú 
�avonoidy. Jedným významným �avono-
idom, ktorý sa v tomto ovocí nachádza je 
kvercetín. Preukázalo sa, že chráni pred 
chorobami vrátane cukrovky a srdcových 
chorôb. Ďalšou veľmi významnou látkou, 
ktorá je v marhuliach zastúpená, sú kate-
chíny, ktoré regulujú cholesterol, chránia 
zuby pred kazom, upravujú črevnú mik-
ro�óru a pomáhajú spaľovať tuky,“ pribli-
žuje Mgr. Zuzana Klinčáková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva tiež, 
že vitamíny C a E, ktoré sa nachádza-
jú       v marhuliach, môžu pomôcť našej 
pokožke, ale aj vlasom, keďže spomaľujú 
proces starnutia. Vďaka vysokému obsa-
hu vlákniny sú zasa tieto chutné plody 

výborným prostriedkom pre ľudí trpia-
cich zápchou. Prispievajú tiež k dobrému 
tráveniu a dokážu na dlho zasýtiť.

Na čo si dať pozor
Veľmi hodnotným je podľa odborníč-

ky aj vitamín B17 známy ako amygdalín, 
ktorý sa nachádza priamo v marhuľo-
vých jadrách. Pri konzumácií marhuľo-
vých jadier sa odporúča opatrnosť, pre-
tože vo veľkom množstve sú jedovaté.                         
„V žiadnom prípade nedovoľte deťom, 
aby sa hrali s marhuľovými kôstkami! 
Mohli by sa otráviť,“ zdôrazňuje odbor-
níčka a vymenúva ďalej: „ani tehotné 
ženy by pre vysoký obsah medi nemali 
konzumovať veľa marhúľ. U niektorých 
citlivých ľudí môže toto ovocie vyvolať 
hnačku a pri nadmernej konzumácii aj 
celkovú slabosť či malátnosť.“

POUŽITIE
Plody marhúľ chutia najlepšie čerstvé. 

Využiť ich chuť a vôňu však môžeme aj 
pri príprave rozličných smoothie, či de-
zertov. Na zimné uskladnenie si ich mô-
žeme zachovať v podobe lekváru či kom-
pótu, prípadne ich môžeme sušiť.

Náš tip
Marhuľový koláč s posýpkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladká 

múka, 1 ks vajce, 80 g kryštálový cukor,    
1 vanilínový cukor, 1 ČL prášok do peči-
va, marhule

na posýpku: 50g maslo, 50g krupica, 
40g kryštálový cukor

Postup:
• Do misky preosejeme múku a prášok 

do pečiva, pridáme maslo izbovej teploty, 
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

• Hotové cesto preložíme na pomúčenú 
dosku, vyvaľkáme na veľkosť okrúhlej 

formy a následne preložíme do formy tak, 
že ho popritláčame aj na okraje a popi-
cháme vidličkou.

Marhule očistíme, rozdelíme na po-
lovice, odkôstkujeme a poukladáme na 
cesto.

• V miske zmiešame maslo, krupicu 
a kryštálový cukor. Vznikne nám syp-
ká zmes, ktorou posypeme vrch koláča. 
Takto pripravený koláč dáme piecť do vy-
hriatej rúry na 180 stupňov na približne 
40 minút. » ren

Marhule sú chutné a plné vitamínov.                                            zdroj foto RitaE pixabay

Novinky čakajú vodičov, chodcov, cyklistov aj kolobežkárov

Zmeny v pravidlách cestnej premávky
Od septembra 2026 vstupujú na Slo-

vensku do platnosti zmeny v novele 
Zákona o cestnej premávke. Dotknú 
sa nielen vodičov, chodcov, cyklistov, 
ale napríklad aj kolobežkárov.

Bližšie informácie poskytlo Minis-
terstvo vnútra SR:

Sprísnenie sankcií 
za prekročenie rýchlosti

Cestní piráti budú pokutovaní prísnej-
šie, keďže rýchlosť jazdy zohráva kľúčo-
vú úlohu pri vzniku dopravných nehôd 
a významným spôsobom ovplyvňuje 
aj rozsah následkov. Prísnejšie sa budú 
sankcionovať najvýraznejšie prekroče-
nia rýchlosti v obci o viac ako 50 km/h 
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konaní sa pokuta zvyšuje o 300 eur 
- spodná aj horná hranica, v blokovom 
konaní o 250 eur - spodná hranica poku-
ty, respektíve o 200 eur - horná hranica 
pokuty.

Vyššia ochrana chodcov na priechode
Zvyšuje sa ochrana najzraniteľnejšie-

ho účastníka cestnej premávky – chodca 
– pri prechádzaní cez cestu po priechode 
pre chodcov v súlade s režimom zaužíva-
ným v iných európskych štátoch. Cho-
dec bude mať prednosť na priechode po 
novom už vtedy, keď sa chystá na tento 

priechod vstúpiť, stále však nebude môcť 
vstúpiť na priechod náhle. Pred vstupom 
na priechod bude povinný sledovať situ-
áciu v cestnej premávke a brať ohľad na 
rýchlosť a vzdialenosť prichádzajúcich 
vozidiel. Zároveň bude priamo v zákone 
uvedený zákaz používania mobilov a ob-
dobných zariadení pri prechádzaní cez 
priechod spôsobom, ktorý znižuje schop-
nosť sledovať situáciu na ceste.

Pre vodičov zas bude platiť povinnosť 
približovať sa k priechodu primeranou 
rýchlosťou.

Prísnejšie pravidlá pre e-kolobežky
Novela reaguje na neustále narastajú-

ci počet e-kolobežiek v cestnej premáv-
ke  a s tým spojené rastúce riziko kolízií 
a úrazov. Elektrické kolobežky nebudú 
môcť jazdiť po chodníku - možné to bude 
len v prípade, ak to dovolí dopravná znač-
ka, čím sa posilní postavenie chodcov na 
chodníku.

E-kolobežky, segway a podobné vo-
zidlá budú patriť do novozavedenej ka-
tegórie malé elektrické vozidlá. Budú 
musieť mať výrobný štítok, nesmú dosa-
hovať rýchlosť viac ako 25 km/h ani mať 
sedadlo. Používanie vozidiel, ktoré ne-
spĺňajú tieto požiadavky, bude závažným 
priestupkom.

Rozšírenie objektívnej 
zodpovednosti

Policajný zbor bude môcť riešiť pro-
stredníctvom objektívnej zodpovednosti 
držiteľa vozidla širší okruh porušení pravi-
diel cestnej premávky. Pôjde po novom aj               
o nedodržanie minimálnej alebo bezpeč-
nej vzdialenosti za vozidlom, používanie 
telefónu počas jazdy, nezapnutie bezpeč-
nostného pásu a jazdu v protismere.

Novelou sa zároveň zjednoduší a zrýchli 
vyvodzovanie objektívnej zodpovednosti. 
Podobne ako pri diaľničných známkach 

a mýte sa nebude môcť držiteľ vozidla vy-
viniť zo zodpovednosti tým, že oznámi 
vodiča, ktorý auto v skutočnosti šoféroval. 
Držiteľ si však samozrejme bude môcť ná-
rokovať u vodiča náhradu uhradenej po-
kuty.

Pôsobnosť obcí a miest v rámci objek-
tívnej zodpovednosti sa meniť nebude. 
Pôvodne navrhované rozšírenie právomo-
cí samospráv - predovšetkým o možnosť 
merať rýchlosť stacionárnymi radarmi 
bolo počas schvaľovania v parlamente vy-
pustené. » ren

Ilustračné foto.                                                              zdroj foto surprising_media pixabay
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Elektrospotrebiče, batérie, akumulá-
tory či pneumatiky. Ak skončia v ne-
správnej nádobe, v prírode alebo pri 
kontajneroch, môžu poškodiť životné 
prostredie a v niektorých prípadoch 
ohroziť aj zdravie ľudí. O tom, kto za 
tieto staré výrobky zodpovedá, kam ich 
možno bezplatne odovzdať a prečo sa 
správne nakladanie s odpadom začína 
už pri nákupe, hovorí Ing. Jiří Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Čo znamená rozšírená zodpovednosť 
výrobcov a aké povinnosti z nej vyplý-
vajú?
Ide o princíp, podľa ktorého výrobca zod-
povedá za výrobok aj v čase, keď prestane 
slúžiť a stane sa odpadom. Už pri uvedení 
výrobku na trh sa preto odvádza recyklačný 
poplatok, z ktorého sa následne  nancuje 
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lácia. Výrobca musí byť pred uvedením vý-
robkov na trh zapísaný v registri výrobcov. 
Svoje povinnosti môže plniť individuálne, 
alebo prostredníctvom organizácie zodpo-
vednosti výrobcov. Zodpovednosť sa týka 
aj zloženia výrobku, možnosti jeho opravy, 
výmeny dielov a následnej recyklácie.

Kam smerujú elektrospotrebiče, ba-
térie, akumulátory a pneumatiky po 
skončení životnosti?
Možností, ako sa ich zbaviť bezpečne a po-

hodlne, je viacero. Ľudia ich môžu odo-
vzdať na zberných dvoroch, počas zberov 
organizovaných obcami, alebo do špeciál-
ne označených nádob. Drobné elektrospot-
rebiče a použité batérie možno priniesť aj 
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas 
môžu bezplatne odovzdať distribútorom, 
predajcom pneumatík, alebo pneu(auto)
servisom. V prípade riešenia odpadových 
pneumatík vo VZN mesta/obce, aj v zmysle 
tohto nariadenia. Organizácie zodpoved-
nosti výrobcov následne zabezpečujú pre-
pravu odpadu k oprávneným spracovate-
ľom a recyklátorom.

Čo sa stane, ak tento odpad skončí tam, 
kde nemá?
Odpad pohodený v prírode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvára neporiadok, 
no môže predstavovať aj vážnejšie riziko. 

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujú nebezpečné látky, napríklad ortuť. 
Nebezpečné tak môžu byť aj niektoré druhy 
batérií. Ak sa tieto látky dostanú do pôdy 
alebo vody, môžu poškodiť životné prostre-
die a ohroziť zdravie živočíchov aj ľudí.

Ako pomáha výrobcom spoločnosť 
SLOVMAS?
SLOVMAS je autorizovanou organizáciou 
zodpovednosti výrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulátory a pneumati-
ky. Za výrobcov preberáme viaceré povin-
nosti, zabezpečujeme najmä evidenciu a 
ohlasovanie údajov, spätný zber a odber 
použitých výrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recykláciu. Dbáme na to, aby celý 
proces prebiehal v súlade s legislatívou a 
aby boli splnené požadované množstvá aj 
kvalita spracovania.

Čo môžu urobiť domácnosti, �rmy a 
obce?
Najdôležitejšie je správne triediť odpad už 
na mieste, kde vzniká. Domácnosti aj  r-
my by mali vedieť, kam jednotlivé výrobky 
patria a nevhadzovať do zberných nádob 
odpad, ktorý ich obsah môže znehodnotiť. 
Obce by mali mať spoľahlivých partnerov, 
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpečovať odvoz vytriedeného odpadu. 
Čím lepšie sa odpad oddelí na začiatku, 
tým väčšia je šanca, že sa dá kvalitne spra-
covať a recyklovať.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejší?
Je to najmä otázka osobného prístupu. O 
odpadoch sa hovorí veľa, ale samotné in-
formácie nestačia. Dôležitá je systematická 
výchova už od materských a základných 
škôl. Máme skúsenosť, že deti dokážu 
správne návyky preniesť aj domov a upo-
zorňujú rodičov, čo možno vyhodiť a kam. 
Osveta preto má význam, ak je praktická, 
zrozumiteľná a vedie ku konkrétnemu 
správaniu.

Ako môžeme podporiť zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?
Tak, že sa zamyslíme nad tým, čo používa-
me, ako dlho výrobok využívame a kam ho 
po skončení životnosti odovzdáme. Roz-
hodujeme sa už pri nákupe.  Mali by sme 
si všímať kvalitu, opraviteľnosť,  zloženie 
aj materiály výrobku. Keď budeme  výrob-
ky vyberať a  nakupovať zodpovednejšie, 
dlhšie ich používať a 
po  skončení životnos-
ti ich  odovzdáme na 
správnom mieste,  po-
môžeme zlepšiť zber, 
recykláciu aj ochranu 
životného prostredia.

Ing. Jiří Mikulenka

Odpad v prírode je vážnym rizikom. Riešenia sú pritom dostupné a bezplatné

zdroj foto: red
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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