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CISTENIE HROBOV

+* Obnova pisma, dédtumy Umrtia
+ Mahrobneé doplnky

120€

omearines

IMPREGHACIA A DOPRAVA FDARMA

FREZOVANIE
a VLOZKOVANIE
i Mominov

= frézovanie a vloZkovanie kominov

# strojové Cistenie -
zadechtovanych kominov i

» fasddne kominy

# Cistenie a kontrola kominov

Kontaktujte nds v pracovnych diioch
od 7.00 do 17.00 hod.

www.kominar-poprad.sk

www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o. Lucivna 315
e-mail: hudac@erimont.sk

Novy kruhovy objazd
v Spisskom Stvrtku

Vystavha novej okruzZnej kriZovatky
v Spisskom Stvrtku pokracuje podla har-
monogramu. Moderny kruhovy objazd ma
byt v obci realitou do februara budiiceho
roku. PreSovsky samospravny kraj tiito
investiciu realizuje vdaka Zupnym euro-
fondom, pricom celkovo tu preinvestuje
1,2 miliona eur.

»Existujiica neriadena kriZovatka v Spis-
skom Stvrtku v okrese Levota, ktora bola
kapacitne nevyhovujlica a predstavovala

- .. bezpecnostné riziko, bude coskoro minulos-
+ tou anahradijunové okruzna krizovatka,“

informovalo oddelenie komunikacie PreSov-
ského samospravneho kraja (PSK), ktory jej
vystavbu realizuje vdaka eurofondom z integ-
rovanych Gizemnych investicii, ktoré st vo vys-
ke 1,04 miliona eur. Projekt, ktorého celkovy
objem financii presiahne 1,2 miliona eur, ma
byt dokonceny vo februari 2026. Aktuélne sa
jeho vecna prestavanost dostala uz na tiroveni
40 percent.

Investicia v Spisskom Stvrtku realizovana
Spravou a adrzbou ciest PSK zahifia okrem
vystavby samotnej okruznej kriZovatky tiez
vymenu a opravu krytu vozovky na prilahlych
cestach druhej a tretej triedy. Ide pritom o cel-
kovo jeden kilometer ciest.

Konkrétne v Giseku cesty I1/536 ide o rekon-
Strukciu v dizke 300 metrov vratane odvod-
fovacich zariadeni a vyznacenia priechodov

pre chodcov. Smerom na KoSicky kraj, na obec
Hrabusice, ma byt vysledkom modernizacia
cesty tretej triedy I11/3227 v celkovej diZke 700
metrov. Samozrejmostou bude v zavere projek-
tu aj aplikacia nového vodorovného znacenia
v retroreflexnej tiprave.

,Nova okruzna krizovatka vyrazne zvysi
bezpecnost cestnej premavky v jednom z do-
pravne vytazenych bodov regiénu. Jej vybudo-
vanim sa zlepsi napojenie ciest II. a IIL. triedy,
zvysi plynulost dopravy, zniZi riziko vzniku
dopravnych neh6d a v neposlednom rade vodi-
Ci ziskajit komfortnejsi a prehladnejsi prejazd
kriZovatkou,“ doplnil odbor komunikacie PSK.

Pocas jej vystavhy platia v obci doprave-
né obmedzenia, ako je uzavera komunikacie
od hlavnej krizovatky v smere na Hrabusice
a vylicenie nakladnej tranzitnej dopravy nad
7,5 ton z obce. Dalsie obmedzenia sa tjkaji
iregionalnej autobusovej dopravy.

»ren

zdroj foto PSK
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Stan sa fandsikom
stranky a sleduj:

+ nové inzeraty

+ dolezité info

+ tipy na vylety

+ zaujimavé Citanie

HLADATE
ZAMESTNANCA?
SKUSTE TO

v nasich novinach

0907 877 862 |

OBNOVASIHRIECH

£ slovenska
firma

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

yzameranie >odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

Michal Hudadc

29. augusta 1966 Vyrocia a udalosti

posledny koncert skupiny The Beatles
(San Francisco)

www.cujte.sk

43-0012

\

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri [Z[TIPOS)]

Vase vyhry, nada radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (12940 domécnosti)
KaZdy tyZderi;

Stara Luboviia, Cirt, Forbasy, Hniezdne,
Hromos, Chmelnica, Jakubany, Ka-
mienka, Kolackov, Kyjov, Lubotin, Nizné
Ruzbachy, Nova Luboviia, Orlov, Plavet,
Plavnica, Podolinec, Sambron, Sarisske
Jastrabie, Udol, Velky Lipnk, Vysné
Ruzbachy

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadneé Slovensko
BV 97240  Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16450 Komarfiansko
v 30580 Levicko
MA 29680 Malacko
NR 54170  Nitriansko
NZ 35.050 Novozamocko
PK 22970 Pezinsko
PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko
SE 36.750 Senicko+Skalicko
T0 41930 TopolGiansko+PE+BN
TN 59870 Trentiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko
IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko
BB 56.200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
u 37270  Liptovsko=LM+RK
LC 30.860 Lucenecko+VK+PT
MT  385/0 Martinsko+TR
OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33590 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko
IV 38400 Zvolensko+DT+KA
IH 26880 Ziarsko+Z(+BS
IA 50780 Zilinsko+BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130 Kosicko
KS 24900  Kosicko okolie
SL 12940 Lubovniansko
MI 31260 Michalovsko+TV+50
PP 41520 Popradsko+KK
PO 49940 PreSovsko+SB
SN 32540 SpiSsko+LE+GL
.|

Kraj investuje do modernizacie

CSS Dubrava

Centrum socialnych sluzieb Dibrava
v okrese Snina prechadza rozsiahlou pre-
menou. V uplynulych tyzdiioch tu naplno
odstartovali stavebné prace na komplexnej
rekonstrukcii historického kastiela aj area-
lu, do ktorej PreSovsky samospravny kraj
(PSK) investuje 5,3 miliona eur. Realizuje
ju vdaka Zupnym eurofondom z integrova-
nym tizemnych investicii a dokoncit by ju
mal za 24 mesiacov. Cielom je zlepsit vni-
torné aj vonkajsie prostredie budov a sa-
motného zizemia zariadenia, ktoré posky-
tuje celoro¢nii pobytovii socialnu sluzbu.

»,Po vybudovani zariadenia sociélno-
-zdravotnych sluzieb v Bijacovciach je projekt
v Dtbrave dalSou velmi vyznamnou investi-
ciou do socidlneho zabezpeCenia. Sptstame
ale napriklad i projekty vo Svite, Medzilabor-
ciach v Starej Lubovni a zaroveni uZ onedlho
odovzdame do plnej prevadzky dve nové, res-
pektive zrekonstruované zariadenia socialnej
starostlivosti. Konkrétne ide o objekt podporo-
vaného byvania v Stropkove a nadstavbu CSS
v Kezmarku,” upresnil predseda PSK Milan
Majersky.

Obnovou v CSS Dibrava prechadza nesko-
robarokovy objekt vybudovany na prelome 18.
a 19. storocia, ako aj administrativna budova
a budova oddelenia, ktoré sii s kaStielom pre-
pojené. Modernizacia sa dotyka tiez spoloCen-
ského traktu s kotoltiou, pricom projekt v zave-
re¢nej faze pocita i s revitalizaciou prilahlého
parku.

Stavebné ¢innosti st stistredené na zateple-
nia fasad, soklov, vymeny okien a dveri, ako aj
sanacie niektorych objektov. Sticastou projektu
st taktiez klampiarske prace, vymena stresnej
krytiny a zateplenie stropu i stien. Posun sme-
rom k ekologickej udrzatelnosti zas zabezpeci
doplnenie nového tstredného vykurovacieho
systému a osadenie vodozadrznych zariadeni.

V spolocenskej budove a budove oddelenia
je navySe naplanovana i zmena dispozicie.
Prinesie to nové miestnosti, deliace priecky
i nosné steny. Zariadeniu tieZ pribudnt nové
exteriérové schodiska a sklenené markizy nad
vstupmi. Realizaciou zameru a jeho rieSenia sa
objekty zhodnotia aj po vizuélnej stranke.

Rekonstrukcia prebieha etapovito za stiCas-
nej prevadzky zariadenia.

CSS Ditbrava poskytuje celorocnit pobytovit
socialnu sluzbu v domove socialnych sluzieb
a zaroven na Specializovanom pracovisku. Cel-
kova kapacita zariadenia je 75 miest.

»ren

zdroj foto PSK
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SUMNA
STRECHA
-natery striech
-natery kostolov
-oprava kominov
MICHAL

\0908 337 893

NOVA STRECHA

NATERY,
STRIECH

OPRAVA

0908152 485

53-0045

53-0028

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 877 862

LEPSIAPRACA®

CISTENI

RENOVACIA

jednohrob

dvojhrob 120¢€

mal'ba pisma 1,50€/znax

PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ

pregnacia
d AOPIrdvd
0902 509 700

Predaj krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP SL 7 Predam hlboky modry ko¢ik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, kto-
i Vam vyGctuje Vas mobilny
operator.

Cena spatnej SMS (vratane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 101znakov 3€

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu
inzeratu kontaktujte nasich ob-
chodnikov.
SMS je mozné podat aj v novi-
nachvinych regionoch. V takom
pripade nahradte pismend ,SL*
v texte Vasej SMS kddom novin,
ktory ndjdete v tirdZi.

(Sluzbu platbamabilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sro.)

dedicstvo

www.cujte.sk

0917 56 36 12
0911 60 20 40
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

'BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

BIEVERIN AKCIA od 480€

VZor

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%

2

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE

66-0153

Felezni€né parné

foto 2023 Ale3 Bilek

www.regionpress.sk

REGION
PRESS

[ PROF-STRECHA |

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940 366 431

FARBA, KTORAV YDRZ]

(ZA PRIATELNU CENU |

58-0044
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PORADNA / POLITICKA INZERCIA

Novinky ¢akaja vodicov, chodcov, cyklistov aj kolobezkarov

Zmeny v pravidlach cestnej premavky

0d septembra 2026 vstupujii na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele
Zakona o cestnej premavke. Dotknil
sa nielen vodicov, chodcov, cyklistov,
ale napriklad aj kolobezZkarov.

BliZSie informacie poskytlo Minis-
terstvo vniitra SR:

Sprisnenie sankcii
za prekrocenie rychlosti

Cestni pirati budt pokutovani prisnej-
Sie, kedZe rychlost jazdy zohrava kltco-
v Glohu pri vzniku dopravnych nehdd
a vyznamnym spdsobom ovplyviiuje
aj rozsah nasledkov. PrisnejSie sa bud
sankcionovat najvyraznejSie prekroce-
nia rychlosti v obci o viac ako 50 km/h
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konani sa pokuta zvysuje o 300 eur
- spodna aj horna hranica, v blokovom
konani o 250 eur - spodna hranica poku-
ty, respektive o 200 eur - horna hranica
pokuty.

Vyssia ochrana chodcov na priechode

Zvysuje sa ochrana najzranitelnejSie-
ho tcastnika cestnej premavky — chodca
— pri prechadzani cez cestu po priechode
pre chodcov v siilade s reZimom zauziva-
nym v inych eurépskych Statoch. Cho-
dec bude mat prednost na priechode po
novom uz vtedy, ked sa chysta na tento

priechod vstipit, stale vsak nebude moct
vsthpit na priechod nahle. Pred vstupom
na priechod bude povinny sledovat situ-
aciu v cestnej premavke a brat ohlad na
rychlost a vzdialenost prichadzajicich
vozidiel. Zaroven bude priamo v zakone
uvedeny zakaz pouZivania mobilov a ob-
dobnych zariadeni pri prechadzani cez
priechod spdsobom, ktory zniZuje schop-
nost sledovat situaciu na ceste.

Pre vodicov zas bude platit povinnost
priblizovat sa k priechodu primeranou
rychlostou.

PrisnejSie pravidla pre e-kolobezky

Novela reaguje na neustale narastaji-
ci poCet e-kolobeziek v cestnej premav-
ke a s tym spojené rasttice riziko kolizii
a urazov. Elektrické kolobeZzky nebudi
moct jazdit po chodniku - mozné to bude
lenv pripade, ak to dovoli dopravna znac-
ka, ¢im sa posilni postavenie chodcov na
chodniku.

E-kolobezky, segway a podobné vo-
zidla budd patrit do novozavedenej ka-
tegorie malé elektrické vozidla. Budi
musiet mat vyrobny Stitok, nesmi dosa-
hovat r{chlost viac ako 25 km/h ani mat
sedadlo. PouzZivanie vozidiel, ktoré ne-
spliiajt tieto poziadavky, bude zavaznym
priestupkom.

Tlustra¢né foto.

zdroj foto surprising_media pixabay

Rozsirenie objektivnej
zodpovednosti

Policajny zbor bude moct riesit pro-
strednictvom objektivnej zodpovednosti
drzitela vozidla $irsi okruh poruseni pravi-
diel cestnej premavky. Pbjde po novom aj
o nedodrzanie minimalnej alebo bezpec-
nej vzdialenosti za vozidlom, pouZivanie
telefonu pocas jazdy, nezapnutie bezpec-
nostného pasu a jazdu v protismere.

Novelou sa zaroven zjednodusi a zrychli
vyvodzovanie objektivnej zodpovednosti.
Podobne ako pri dialniénych znamkach

a myte sa nebude moct drZitel vozidla vy-
vinit zo zodpovednosti tym, Ze oznami
vodica, ktory auto v skuto¢nosti Soféroval.
Drzitel si vsak samozrejme bude moct na-
rokovat u vodica ndhradu uhradenej po-
kuty.

Pdsobnost obci a miest v rdmci objek-
tivnej zodpovednosti sa menit nebude.
P6vodne navrhované rozSirenie pravomo-
ci samosprav - predovSetkym o moznost
merat rychlost stacionarnymi radarmi
bolo pocas schvalovania v parlamente vy-
pustené. »ren

\‘!

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
— vidieka

SL26-34 strana
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

SL26-34 strana
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Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
ro¢nik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezény vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zdsadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimélne papierovo
pomohli zvysit sance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezény. Novy kou¢ Xabi Alonso nie je
zataZeny eurdpskymi poharmi. Liverpool sa
zas po kratkom pésobeni Arneho Slota

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladacikom vsak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom — gély
by mali opat padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamiesa v3ak Unava
klacovych hracov po nérocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezénou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opét stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostava jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurdpsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Milano, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
méze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Mildno s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter redlne ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otaznikov a jedina istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznate, mbzete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Staci swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Viyskusat si to mozes online
v herni TIPOSBET.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ¢iselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
su uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-34 strana
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CITLIVE

KANDRAC

Pohrebna sluzba

A DOSTOJNE VYPRAVENIE POHREBU

Odpad v prirode je vaZnym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory ¢i pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, méZu poskodit Zivotné
prostredie a v niektorych pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS, a. s.

Co znamena rozsirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vaji?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za vyrobok aj v ¢ase, ked prestane
slazit a stane sa odpadom. UZ pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri virobcov.
Svoje povinnosti moéze plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vyrobku, moZnosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujii elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpecne a po-

hodlne, je viacero. Ludia ich mézu odo-
vzdat na zbernych dvoroch, pocas zberov
organizovanjch obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebice a pouZité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
mozu bezplatne odovzdat distribtitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti vyrobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
Tom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skondi tam,
kde nema?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no moéze predstavovat aj vaznejsie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujii nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mozu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostanti do pody
alebo vody, m6zu poskodit Zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivocichov aj ludi.

Ako pomaha vyrobcom spolo¢nost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
Kky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpeCujeme najméd evidenciu a
ohlasovanie idajov, spatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v silade s legislativou a
aby boli splnené pozadované mnozstva aj
kvalita spracovania.

Co méZu urobit doméacnosti, firmy a
obce?

NajdolezitejSie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Domacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé vijrobky
patria a nevhadzovat do zbernych nadob
odpad, ktory ich obsah méZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zatiatku,
tym vacsia je Sanca, ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najmé otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. DoleZita je systematicka
vychova uz od materskych a zakladnych
Skol. Mame skisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zortuja rodicov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

Ako mdZeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, ze sa zamyslime nad tym, o pouziva-
me, ako dlho vyjrobok vyuZivame a kam ho
po skonceni Zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uz pri nakupe. Mali by sme
si vSimat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejSie,
dlhsie ich pouZivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
mobzeme zlepSit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

Ing. Jifi Mikulenka
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Lieky wcinkujii spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaji v
spravnej koncentracii. ,,Ak uZijete
lieku menej, nez je potrebné, liek
nemusi tcinkovat dostato¢ne. Na-
opak, ak si vezmete vic¢siu davku,
moze to viest k neziaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
Dodrziavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporucil
lekar alebo lekarnik,* zdoraznuju
odbornici zo Statneho tstavu pre
kontrolu lieciv SR a pridavaji na-
sledovné rady:

¢ Dodrziavajte casové rozostupy
medzi davkami
Lieky majt pdsobit v urcitom Case

o VZdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v nom informacie o tom,
ako liek spravne uzivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
st moZné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

¢ Liek nemusi mat ziadany Gi¢inok.
» MoZe pOsobit nevhodne alebo nezia-
duco.
o Moze poskodit peceni, oblicky alebo
iné organy.
¢ ZvySuje sa riziko neziaducej reakcie
s inymi liekmi.

»ren

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

| Kandidyj
<ehomestd lujem d
iniestdo naS:;‘s“ﬂﬁeseﬂ‘“* Otvorenostig gy UC bY Som o kraja
Chcerm P racu, OV fadenia

Prinjeso] viac Poriadiey
Pioré lud

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

— neskracujte intervaly, ani si neberte
»dvojnasobnt davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajicu.
REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecni komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

¢ Nezvysujte davku svojvolne

Ak sa vam zda, Ze liek nezabera,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. Vzdy sa obratte na
lekéra alebo lekarnika. Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit
o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.
Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace
a medialneho priestoru v nasich novinach.

¢ NeuZivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vas. Lieky sa pri-
sposobuji kazdému pacientovi indi-
vidualne - plati to aj pre davkovanie.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Zzdroj foto pexels pixabay

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Starej Lubovneit

"‘ﬁ
IMB00DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym

t } +421 907 895 865

.
|
Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava

Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITIE

B FITNESS CENTRA
~ & | Cvicenie s trénerom aj individudlne
kusat Od jednoduchych po komplexné cviky
DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

Pridte si VY

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionédlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

Levo&ska 27,

Stard Lubovia, 064 01
Tel.: 0903 692 367

SL26-34 strana 7



EOLODICETD EISTERE FRSAD
PETENTDAAMDL TECHMDLO G0

EUROTHERM i e O Fﬂsnnn
MONT 1 gl -, P &

INVESTICNE \ L e o
TERAS A BALKONOV WAPKY S “.mm"""u
NAJVYSSEJ KVALITY . 1
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NA MIERU

e bombalfasada. sk

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

. . 1
PRENAJOM KAVOVAROV

]llﬁf 1 A
- g | ;! v najcitanejsom
Z¢ enniku na Slovensku

SANREMO D8 JURA X10
Profesiandiny pakovy kavovar Velkj automatickj kévovar

TOER VIKEND 210DNI 1160 DNi 60 DNi+ T0ER VIKEND 200N 11-60ONI 60 NI+ |
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

A

JURA ES FIORENZATO Fé4
Kavovar

TR VIKEND 210N T-60 DNi 60 DN+ DR VIKEND 2-10DNi T-60 DNi 60DNi+ |

BIGBEAN.SK 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

REVARIVKILRARinfo@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jedndsa o

+ Rychla aplikicia T = '
+ Bez potreby vjkopov _ T L E Ps IA @
« Jednoduchd aplikicia | e AT P R Ac A
INNOVATOR v Dihodoba spolahlivost -
« Garancia kvality ‘ e o .
i [ NAJDITE

[ ) . 1 e
zastavenie > . B ekt etk B NOVYCH
sadanla b"dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU ZAMESTNANCOV

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754 , .
) ) €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA { ¢ sk.abainnovator.com EFEKTIVNEJSIE
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