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SLUZIEB

- POKLADKA ZAMKQVE) DLAZBY
VESVSTEMY
MURY

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

pracosne ond na tal. Cigio:

0421905 253 385
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10.09.2026
OTVARAME
JESENNY

57-0068

Riadkpvé
inzercia

ol
 KOPIM STARE MOTORKY A1 [l L AT @ 0916100929

NG Gva S @ badil.dlazba@gmail.com
NE. 0949 505 827

2 ELEKTRO, TECHNIKA

e
=
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8 DARUJEM sietok protl hmyzu — S KODOM AUTOSKOLAZ024
m Dverové siete, rolety def a noc, y m

plisse Zalazie

lorozee~~ [lwww.jarotile.sk 0907 624 467

&)

KL 1 RO
IA1E

53-0011-1

BJ26-34 strana 2



Najblizsie k ludom SLUZBY, BYVANIE

(UCTbVNl'cwo 28K, sro.

- vedenie tctovnictva

- spracovanie dafiovych priznani

- mzdy a personalistika

- poradenstvo

- vypracovanie podnikatelskych zamero¥

58-0008-3

Kanceldria: Kellerova 1, 1. poschodie, Cislo dveri 114 a 115
Kontakt: 0918 624 388 / 0907 918 878

STUDIO

BEAUTY & HAIR DESIGN

NOVE

PRE VASU KRASU
V BARDEJOVE

NA PRVU
NAVSTEVU

085 01 Bardejov
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o) GERV/|S B NS TALRTHERM

ciSTENE| | STRIECH | 3 PREDAJNA
KOPANYCH *NATERY VO VYSKACH
STUDNI £+ NATERvKosToLov | DUKLIANSKA 34, BARDEJOV
Y. l*:_ﬁ KOMINOV SERVIS JRFealeintmniy

*VYMENA STRIECH V OBLASTIACH

—

"-.,. ] e 0940 366 431 Plyn, voda, kiurenie 2 Tepelné &erpadla
l’ 905 764 GHO: | ."BA KTORAY VORI Solar © Fotovoltika & Rekuperacia & Klima (g
p—— |  PREDAINA JHNEOUMoNl 0507 055 007
LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH po - PiA: 7:00 - 17:00 SOBOTA: 08:00 - 11:30
www.Leeris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk |z BRRTEEEISE TR SN ZI'AVY PRE ZIVNOSTNIKOV!

58-0044

I

58-0007

LESPOL-OLH s.r.o. BARDE)JOV,
BARDEJOV Duklianska 38
PONUKAME NA PREDA)
SYPANE PALIVOVE DREVO:
dtandardns difka — 33 cm

CENA ZA SUROVE DREVO 1PRMS [ 55 EUR
CEMA ZA SUCHE DREVO 1PRMS / 70 EUR

- nedtandardnd dizka - na obhjednivu y
=25, S0, 450m

= 1 bty Sprms. Direvo sa vwysype ¢ kietky do

ZABEFPECUJEME DOPRAVU:

= wp@ime 5 prms, 10 prms, 15 prms kamiionoe
dodandyy v ramcl SR - mas. objem &0 poms.

konTAKT: 0903 710 749

29, augusta 1966 \yrocia a udalosti
posledny koncert skupiny The Beatles
(San Francisco)

PEKNY DOM

> NATERY STRIECH A FASAD
= \VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
> CISTENIE STRIECH, ZATEPLOVANIE FASAD

1 erod. domy ebyt. domye obch. priestory ehaly, kostoly}

0940167 755 ‘

KUPIM byt v Bardejove, Svidniku,
Stropkove. Platba v hotovosti.
%0915 E87 596 PONUKNITE

&
S
<
o
Il

_ SOKBOMNA JAZY’KOVA SKOLA
INSTITUT CUDZICH JAZYKOV

v sieti $kdl MSVVaM SR, laureatka titulu Najlepsia jazykova $kola Slovenska, Jiraskova 12, 085 01 Bardejov

0948 633 844, 0907 976 822, bardejovicj@gmail.com, breisky@mail.pvt.sk

Studuj u Breiskych!
ZAPIS
do 1. trimestra Sk. roka 2026/2027
1. a 2. september 2026 | [ckelo] fHelofjloler

Super Studenti!
Super ucitelia!
Super skola!

Kurzy

vSeobecné . .
pripravné - MATURITA, BILINGVALNE STUDIUM
vyucované priamou metédou DM a WOW!English
pre dospelych, tinedzerov aj deti

S
Ukazkova hodina: 16:30 - 17:00 hod. Miestnost &. 113 (prizemie vlavo) )
www.icj-bardejov.com — VA

BJ26-34 strana 4



BYVANIE, SLUZBY

KRAJCIRSTVO

odevov

0910 105 396
0911 933 817

0907 401 714

KAMENARSTVO, zborov 0903 911 114
Oprava a &istenie hrobov z umelého
a prirodného kameiia.

Oprava a doplnenie nadpisov

na nahrobkoch - sekanie, zlatenie
priamo na mieste.

Obklady krbov z prirodného kameiia.

KAPo

www.kap-bj.sk
e

¥

"~ ® POELADKA ZAMEOVEJ DLAZBY
= OPORME MURY, PLOTY
® EAMENNY ﬂﬂ!!l!ﬂ

rava a opravé

Slanska B, F'H]' u-"

od 26 € bez DPH

53-0091

= POELADEA N
i smmu: rmgg.- :
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66-0014

bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

Bj-Vinbarg B/9, Bj-Komenského 46, Kracinovce 53, Hertnik 301,
Malcov 134, Richvald 179, Koprivnica 133, BartoSovce 116,
Hervartov 84,Sverzov 85, Gaboltov 85, Mokroluh 136, Osikov 109

'-

Tyzded 34

AKCIA trva od 23.08.2026

do 30.08.2026

K@w;

MICHALOVSKA TRADICNE VIFON DOMESTOS
TUNIAK LAMAREA TR renia SLOVENSKEMASLO slepatia, 60 ¢ 2 druhy
2druhy, 80 g 100 g 83% S "
SRR i A Y =
KAKAOVE JTUNAL ' . e
wowndlll 0,49€ JER1THE] £ ==
SMOTANOVA KAKAO !
NATIERKA SABI 100 g, Liana "
145 g, viac druhov 1 . . OPLATKA m
'y POPRADSKA HORCICA DEUS RELAX 0,42 g, 3 druhy
M KAVA KREMZSKA POMARANC
1kg, zmo 200¢g TL100% !“‘# M
A 19,99€ | [ 0,33€ JS RORLA P |
R L2 L o RSN
PIVO KOZEL 10° ViNo _ SUMIVEVINO  BECHEROVKA  FERNET  METAXA5* GAZDOVSKA  TULLAMORE  RUM ESPERO
0STROZOVIC 0STROZOVIC VODKA CITRUS 07.,38% SLIVOVICA 0,7L, 40% KOKOS

0,71, 2 druhy, 11,5% 0,7L,30% 0,71, 60%
#

07w/

/Y

0,71, !ES/

34/2026 foto len ilustracné

I iiREII_A_J _A_ ﬁn_":l-_nz POMNI S VYPISANOU TABULDU
M NAHROBNYCH POMNIKOV cw

/

— MEMORIA —

2 HRUBKA KRYCE] DOSKY 4 CM,
5 - & KAMEMNME SCHODY = RENOVACIA HROBOV HROBEA NAHROBNE. TABULE 6 CM
' .. ® KAMENNE PARAPETY = STAVEBNE PRACE PRIJIMAME DBJEDNAVKY
__.p-"""' AJ NA ROK 2026
HAJOTTE RAS:
0902 179 DO3
e O s —

Q pomnikymemoria@gmail.com

(reStaurdcia Arkada)

BJ26-34 strana
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OBNOVAYSIRIECHYS

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, & floensié (1
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

CISTENI
HROBOV,

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny R-E NOVACIA
zameranie odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!! ]
1 NOVINKA !!! S
BITUMENOVA LEPENKA urena pod solarne panely. oy =
Vel'mi vyhodna aj na beZné prekrytie strechy b
- zniZuje teplotu strechy na 40 aZ 50 stupfiov. : jednohrob 80€ req
- . dvojhrob  120¢ o
NON §'|'0|’ 09LL 720 _932 A www.cujte.sk (I lIE 2 doprava
VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZLABOV ¢ i &S
PREDAJ SVIETNIKOV A VAZ
31. augusta 1971 Vyrocia a udalosti www.regionpress.sk T T 00
Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvy:m Elqvgkom, ktory ria- REGION hahrobné fot X tabul e
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15 PRESS "% www.cisteniehrobovsaris.sk

¥ lALKE] CHYVILL

' !
\ 7
BEFE‘EIG

)‘)48 ‘%UU 400

25-0106

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
‘v
: — Vidieka

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Racianska 1571/66, 8310:

©
S
<
"
&
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Najblizsie k ludom SLUZBY

J7\\_

E30X

JS 8 PRO od 24 490€ T8 PRO
od 29 990€ od 29 015€

od 21 990€

od 36 500€

SIROKA PONUKA MODELOV

pre kazdodenné cesty aj pracovné vyzvy

Nova automobilova znacka JAC prichadza do nasho mesta.

Pozyvame vas na bardejovsky jarmok, kde ju mozete vidiet ako prvi.

27.8. - 30.8.2026

S- AUTOSERVIS

Priemyselna 20, Bardejov, Tel.: 0901 736 120
E-mail: zdziebkova.bj@s-autoservis.sk, www.s-autoservis.sk

BJ26-34 strana 7
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

BJ26-34 strana



Najblizsie k ludom

Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
ro¢nik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezény vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zdsadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimélne papierovo
pomohli zvysit sance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezény. Novy kou¢ Xabi Alonso nie je
zataZeny eurdpskymi poharmi. Liverpool sa
zas po kratkom pésobeni Arneho Slota

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladac¢ikom vsak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom — gély
by mali opat padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamiesa v3ak Unava
klacovych hracov po nérocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezénou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opét stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostava jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurdpsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Milano, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
méze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Mildno s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter redine ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otaznikov a jedina istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznate, mbzete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Staci swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Viyskusat si to mozes online
v herni TIPOSBET.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ¢iselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
su uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

BJ26-34 strana
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S - AUTOSERVIS Bardejov, s.r.o.

S pozyva ha
vsky jarmok 2026!

27.08. - 30.08.2026

Pridte si pozriet nasu
vystavu vozidiel!

TeSime sa
na vasu navstevu!

Najdete nas na autosaléne
pocas jarmoku.

Priemyselna 20, Bardejov
0903470 470,
sutak@s-autoservis.sk,
www.s-autoservis.sk

S-AUTOSERVIS

www.skoda-auto.sk

25-0027

Odpad v prirode je vaZnym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory ¢i pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, mozu poskodit Zivotné
prostredie a v niektorych pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS,; a. s.

Co znamena rozsirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vaji?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za vyrobok aj v ase, ked prestane
slizit a stane sa odpadom. Uz pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri virobcov.
Svoje povinnosti moéZe plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vyrobku, moZnosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujii elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpecne a po-

hodlne, je viacero. Ludia ich mézu odo-
vzdat na zbernych dvoroch, pocas zberov
organizovanych obcami, alebo do $pecial-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebice a pouZité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
mo6zu bezplatne odovzdat distribiitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti vyrobcov nasledne zabezpeCuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
Tom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skonci tam,
kde nema?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no méze predstavovat aj vaznejsie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
huji nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mozu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostana do pody
alebo vody, m6zu poskodit Zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivocichov aj ludi.

Ako poméaha vyrobcom spolo¢nost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
Kky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpeCujeme najméd evidenciu a
ohlasovanie dajov, spatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v silade s legislativou a
aby boli splnené pozadované mnozstva aj
kvalita spracovania.

Co méZu urobit doméacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejSie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Domacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé vyrobky
patria a nevhadzovat do zbernjch nadob
odpad, ktory ich obsah méZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecCovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zatiatku,
tym vacsia je Sanca, ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najmi otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. Dole7ita je systematicka
vychova uZ od materskych a zakladnych
Skol. Mame skisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zortuja rodicov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

Ako mozZeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, ze sa zamyslime nad tym, ¢o pouziva-
me, ako dlho virobok vyuZivame a kam ho
po skonceni zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uz pri nakupe. Mali by sme
si v§imat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhSie ich pouZivat a
po skonceni Zzivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
mozeme zlepsit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

Ing, Jifi Mikulenka
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13-OPONA swtsayvies | CHGEM, ABY SENIORI MALI
wa-ik | | TIEZ SLOVO
Bratislawe - @1.10,
B.Hystrica - 10,11,
BA ":h";_z : :iﬁ" Bardejov budovali generacie ludi, Nebudeme riesit len lavicky pred
;nﬂﬁ -1 .]..L. ktori dnes zasliZene ocakavaji bytovkou. Spolo¢ne budeme rieSit
Modes = 3.12. Gctu, bezpecie a pozornost. Ich veci, ktoré ovplyviiuji kaZdoden-
Nartin = 4.11. skisenosti, Zivotné pribehy aj ny Zivot: dopravu, Cistotu, bezpec-
Topoliasny - Teld. pohlad na problémy nasho mesta nost, dostupnost sluZieb, bezba-
""" E st pre Bardejov velkou hodnotou. riérovost aj moZnosti aktivneho
"“‘ umrels dvakrit Zivota. Mnohi seniori tiiZia tieZ po
Dowshks Rimavaki .;:: : :;?.:I Chcem, aby bol Bardejov mestom, kultGrnom dome, ktori tu kedysi
ﬁ! I- Bimsasd = 3_]'_1_' v ktorom sa da dostojne Zzit v bol.
Ealise = 4.11. kaZzdom veku. Mestom s bezpec-
e bbalilts & Tl el e Bardsjor - 5.11. nymi chodnikmi, lavickami a Bardejov musi byt mestom, ktoré
Eelzarok - &.11. poriadkom vo verejnom priestore. nezabuda na tych, ktori preti cely
Foprad - 26.11. Mestom, kde senior nezostane Zivot pracovali.
et ‘.P:'I-Tilu T sam, ak potrebuje pomoc, a kde
Plasie - 27.9. ma moznost stretavat sa, byt
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Riziko poZiarov
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SLOVEMRIHIL) RODINY
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LMikulds = 18.11.
Bernolikove — iN.11.
Skalies - 28.11.

Malacky - J0.1L.

Fapikovei
£ala - 3.10.
Bandlowd = 13.10.
Bodasy = 15.10.
Bdnovos 0B - 18.10.
BA Tresdlowf - 2.11.
ilm - 12.11.
Eiline - §.12.

je mimoriadne vysoké

Vysoké teploty, sucho a vyschnu-
ta vegetacia vyrazne zvysSuji ri-
ziko vzniku a Sirenia poZiarov. Aj
mala nepozornost méze mat vaZzne
nasledky. ,,Vo vSetkych okresoch
Slovenskej republiky plati cas
zvy$Seného nebezpecenstva vzni-
ku poziaru,“ informoval Hasi¢sky
a zachranny zbor SR (HaZZ SR) na
socialnej sieti.

Vo vyhlasenych okresoch
je zakazané:

e fajcit, odhadzovat horiace alebo
tlejice predmety alebo pouZzivat otvo-
reny plamen na miestach so zvySenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru,

e vypalovat porasty bylin, krikov
a stromov,

e spalovat horlavé latky na lesnych
pozemkoch, pre ktoré je vyhlaseny cas
zvySeného nebezpecenstva vzniku
poZiarov, a vich ochrannom pasme.

Kde mozno zalozit ohenl

,Ohefl mozZno zalozit len na oficial-
nych ohniskach, ktoré st zabezpecené
proti Sireniu poZziaru a nenachadzaji
sa v tesnej blizkosti porastov travy,
krikov alebo stromov,” uvadza HaZZ
SR a vzhladom na sticasné klimatické

podmienky odportca zdrZat sa ope-
kaciek v prirodnom a lesnom prostre-
di, pretoze riziko vzniku poziaru je
v tychto diiloch mimoriadne vysoké.

Na mieste je maximalna opatrnost
,Prosime obcanov o maximalnu
opatrnost pri pohybe a pobyte v priro-
de. Dakujeme, Ze chranite seba, ostat-
nych aj nase lesy a prirodu,“ uzatvara
HaZZ SR.
»ren

M VAROVANIE HASICOV &
PRED POZIARMI V LESOCH

VELKE RIT 'CH FIIII AROV

DBMEDT 50 PDBYT ¥ PROSTRED,

kfF mace vyrakrand parar lega

HEFAJCE A NE HAHIPUT.-U-.I
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HEEIPEI[.IJ A MECRILLLI
W Rt W W R Brocimed

zdrojffoto HaZZ SR/ Fb
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aktivny a citit, Ze sem patri.

Preto chcem po zvoleni zriadit
Radu seniorov pri primatorovi.
Bude to priestor na pravidelné
stretnutia, otvoreny rozhovor a
rieSenie konkrétnych podnetov.
Nechcem rozhodovat o senioroch
bez seniorov. Chcem byt s vami v
pravidelnom kontakte pocas
celého volebného obdobia —
nielen pred volbami.

"GRANI

Kvalita,
Ktord prﬂrm

KAMENARSTVORSEES

o

e ——

Profesiondlne kamenarske sluiby 9

§ dorazom na Kvalitu,

preciznost a dihoroéné skisenosti

Hrobky uz
da 24

Obnova pisma
Wanh pisma
a pomnikoy
* Individudlny pristup

1alna
reallzacka

Bvalrne matenaly

Dhorodné skisanast]

0905 346 622

11

0908 393 249

POMNI H‘t"

Uz oD

450¢

-]

granitduplin@centru

83-0084

25-0098
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NOVINKA'!

Pilenie a rezanie
nikdy nebolo také

jednoducheé!
Postarajte sa

o poriadok

v zdhrade a na
chate bez namahy
vdaka minipile
WoodRaptor PRO!

rapi vas rucné rezanie
konarov, korenov, do-
siek a dreva? Zabud-

nite na bolavé ruky, tazké
benzinové pily a nepraktické
kable, ktoré sa vam motaju
pod nohami! Objavte novu
Uroven prace v zahrade s ul-
tralahkou akumulatorovou
pilou, ktora prereze drevo za
par sekund - bez namahy, bez
benzinu, bez obmedzeni. Vazi
len 1,5 kg, no jej silny vykon
vam umozni presné prereza-
vanie, pilenie a rezanie aj toho
najtvrdsieho dreva!

Malé rozmery,
obrovsky vykon

Rucné pilenie trva vecnost,
ale teraz moézete drevo rezat
4-krat rychlejsie! Pokrocily
bezkefkovy motor nevyza-
duje udrzbu a poskytuje
az 10-krat dlhsiu Zivotnost
a 0 74% vacsiu reznu silu nez
tradi¢né nastroje. Specialna
liSta znizuje odpor pocas
prace, o zarucuje plynulé
a kontrolované rezanie dreva
hrubého 8-12 cm. Vysledok?
Najtvrdsie konare zvladnete
za par minut - a zvySok dna
stravite tak, ako mate radi!

Sloboda prace bez
kablov, benzinu

a vyfukovych
plynov

UZ sa nemusite potkynat
o kable ani pripravovat zmesi
do benzinovych pil. Vykonna
litium-iénova batéria za-
bezpectuje az 45-60 minut
nepretrzitej prace - jedno
nabitie staci na upratanie
celej zahrady alebo pozemku.
Mozete sa volne pohybovat
po pozemku a dosiahnut do
kazdého kuta.

AKUMULATOROVA MINIPILA
WoodRaptor PRO.

S LITIUM-IONOVOU BATERIOU

Tato pila si
bleskovo poradila
s hrubymi kondrmi
a palivovym
drevom. Necakal
som taky vykon

od takého malého
zariadenia.
Uprimne
odpordcam!

{1

44,90€]

2 i Irlr',r:. '

el -'-I._ 2 3 i
& - SVysokootatkova
; i

REVOLUCIA

OreZete kondre a hrubé vetvy -
bezpecne a bez ndmahy

Jednoduché
a bezpecné
ovladanie

Pila je vybavena bezpet-
nostnym krytom, ktory
chrani ruky pred porezanim,
a $pecialnou protismykovou
rukovatou. Ta zabezpeluje
pevny a pohodlny uchop
a plnu kontrolu nad na-
strojom. Jednoduché ovla-
danie umoznuje pouzivat
pilu kazdému - stadi stla-
¢it tlacidlo a moézete zacat
pracovat.

zavolajte.
a ziskajte
pilu v akcii!

rychlo,

Jjednym tahom
Koniec s namahavym
pilenim

Kedysi pilenie konarov a pa-
livového dreva znamenalo
bolest ruk a Unavu. Teraz
moZete rezat bez namahy, aj
ked mate slabsiu silu v ru-
kach. Minipila WoodRaptor
PRO vazi len 1,5 kg - tolko
ako flasa vody! Vdaka lahkej
konstrukcii a jednoduchému
manévrovaniu je idealna naj-
ma pre seniorov na samostat-
nu pracu okolo domu alebo
na pozemku.

Perfektne narezané drevo za pdr sekiind

Rezanie nikdy
nebolo také
jednoduché!

Naco sa trapit, ked mébzete
pracovat rychlo a pohodlne?
Pri objednani pily WoodRap-
tor PRO dostanete ZADARMO
ochranny $tit na tvar. To zna-
mena, ze ste hned plne pri-
praveni na pracu - nemusite
dokupovat Ziadne dalSie su-
Ciastky ani prislusenstvo. Za-
volajte eSte dnes a ziskajte
pilu so zlavou -70%!

2580V

NeoodRantor

T

f

Maximalny rezny vykon pri
minimalnej hmotnosti

Vsetko, ¢o potrebujete
na pracu,

DOSITANEITE
/ SUPRAVE:
Jednoruéna pila
WoodRaptor PRO
Litium-idonova batéria
Nabijacka

Kli€ na nastavenie

Ochranny Stit
ZADARMO!

71

POZOR! Zostalo uz len 100 suprav v akcii! Do vcerajSka bolo

BJ26-34 strana

3. Prevezmite balik za 2-3 dni!
B Platba pri prevzati

Linka je v prevadzke: Po-Pia. 8:00-20:00,
So-Ne. 9:00-19:00

12

objednanych az 163 kusov! Nezmeskajte svoju $ancu!

. AKO VYUZIT AKCIU? JE TO JEDNODUCHE!
1.Zavolajte: 038/877 74 41
2.Zadajte adresu na dorucenie

47-0074
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VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Upecte si marhulovy kolac s posypkou

Doprajme si sladké vonavé marhule
3

Marhule v nasich zahradach a sa-
doch postupne dozrievajii. Toto chut-
né vonavé ovocie obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnych latok, chuti
najmai Cerstvé, ale pripravit si z neho
moZeme aj rozlicné dezerty. Prinasa-
me recept na vonavy kolac.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pocas dozrievania sa v Supke a v duZi-
ne marhdl vytvaraji rastlinné farbiva na-
zyjvané karotény, ktorych vysoky obsah
posiliiuje na$ imunitny systém. ,Mar-
hule obsahuji kvalitné mnoZstvo anti-
oxidantov vratane polyfenolov ako st
flavonoidy. Jednym v§yznamnym flavono-
idom, ktory sa v tomto ovoci nachadza je
kvercetin. Preukazalo sa, Ze chrani pred
chorobami vratane cukrovky a srdcovych
chordh. Dalsou velmi vyznamnou latkou,
ktora je v marhuliach zasttipena, st kate-
chiny, ktoré reguluji cholesterol, chrania
zuby pred kazom, upravuj ¢revnt mik-
rofléru a pomahajt spalovat tuky,” pribli-
Zuje Mgr. Zuzana Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho Gradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava tieZ,
Ze vitaminy C a E, ktoré sa nachadza-
ja v marhuliach, méZu pomoct nasej
pokozke, ale aj vlasom, kedZe spomalujii
proces starnutia. Vdaka vysokému obsa-
hu vlakniny st zasa tieto chutné plody

vybornym prostriedkom pre ludi trpia-
cich zapchou. Prispievajt tiez k dobrému
traveniu a dokazu na dlho zasytit.

Na ¢o si dat pozor

Velmi hodnotnym je podla odbornic-
Ky aj vitamin B17 znamy ako amygdalin,
ktory sa nachadza priamo v marhulo-
vych jadrach. Pri konzumacii marhulo-
vych jadier sa odporiica opatrnost, pre-
toZze vo velkom mnozZstve st jedovaté.
,V Ziadnom pripade nedovolte detom,
aby sa hrali s marhulovymi kdstkami!
Mohli by sa otravit,“ zdoraznuje odbor-
nicka a vymentva dalej: ,ani tehotné
Zeny by pre vysoky obsah medi nemali
konzumovat vela marhtl. U niektorych
citlivich ludi mozZe toto ovocie vyvolat
hnacku a pri nadmernej konzumacii aj
celkovti slabost ¢i malatnost.”

POUZITIE

Plody marhtl chutia najlepsie Cerstvé.
Vyuzit ich chut a vonu vSak moZeme aj
pri priprave rozlicnjch smoothie, ¢i de-
zertov. Na zimné uskladnenie si ich mo-
Zeme zachovat v podobe lekvaru ¢i kom-
potu, pripadne ich m6Zeme susit.

Nas tip
Marhulovy kolac s posypkou
Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka

Marhule st chutné a plné vitaminov.

13—

zdroj foto RitaE pixabay

miika, 1 ks vajce, 8o g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do peéi-
va, marhule

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

» Do misky preosejeme mitku a prasok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

¢ Hotové cesto preloZime na pomtcentt
dosku, vyvalkdme na velkost okriihlej

formy a nasledne preloZime do formy tak,
Ze ho popritlaCame aj na okraje a popi-
chame vidli¢kou.

Marhule ocistime, rozdelime na po-
lovice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

¢ V miske zmieSame maslo, krupicu
a krystalovy cukor. Vznikne nam syp-
ké zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kolac¢ dame piect do vy-
hriatej rary na 180 stupiiov na priblizne
40 minat. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo &
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

0=

aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

"‘ﬁ

IM30ODY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

hEAC™

SPORTOVE KLUBY

13

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Lieky ucinkujii spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaja v
spravnej koncentracii. ,,Ak uZijete
lieku menej, nez je potrebné, liek
nemusi tcinkovat dostatocne. Na-
opak, ak si vezmete vicsiu davku,
moze to viest k neZiaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
DodrZiavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporuéil
lekar alebo lekarnik,“ zdoraznuji
odbornici zo Statneho Gstavu pre
kontrolu lieciv SR a pridavaji na-
sledovné rady:

e Dodrziavajte Casové rozostupy
medzi davkami

Lieky maja posobit v urcitom Case
— neskracujte intervaly, ani si neberte
»dvojnasobnt davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajicu.

¢ NezvySujte davku svojvolne

Ak sa vam zda, Ze liek nezaber3,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. VZdy sa obratte na
lekara alebo lekarnika.

¢ Neuzivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vés. Lieky sa pri-
sposobuji kazdému pacientovi indi-
viduélne — plati to aj pre davkovanie.

¢ VZdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v iom informéacie o tom,
ako liek spravne uzivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
st mozné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

o Liek nemusi mat ziadany Gc¢inok.
® M6Ze posobit nevhodne alebo nezia-
duco.
o Moze poskodit pecen, oblicky alebo
iné organy.
¢ Zvysuje sa riziko neZiaducej reakcie
s inymi liekmi.

»ren

zdroj foto pexe/spixa-bay

Rozmarin podporuje dobreé travenie

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juznej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorit mdZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je pri-
li§ naro¢ny na pestovanie, darit sa
mu bude aj v kvetinaci na balkone ¢i
terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny po-
loker a dorasta do vys$ky 40 aZ 200 cm.
Ide o trvalku, ktord oblubuje slnecné
stanoviSte a suchSie pddy. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
mozeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznd aromaticka chut je tato
bylinka obltibena aj v kuchyni. V§borne
ochuti pecené mdso a zeleninu a hodi sa
aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom mnoz-
stve éterické oleje - cineol a borneol.
Oba poOsobia blahodarne na nervovil
stistavu a na podporu dobrého travenia.
Bohaty je aj na flavonoidy, triesloviny,
terpenoidy, zivice, saponiny a vitamin
A, B6 a C. Do nasho tela nim doplnime
tieZ mineraly ako mangan, Zelezo, med,
vapnik a hor¢ik. ,Vyuziva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného
obehu. Mé6ze zvySovat krvny tlak a ma
aj vyrazné antiseptické a mocopudné
acinky*, hovori odbornicka na zdravil
vyzivu z Regionalneho dradu verejného

zdravotnictva v Bratislave. Za zmienku
urcite stoji aj Gcinok spdsobeny jeho
vonou - dokaZe nabudit naSe zmysly
a posiliiuje ststredenie.

Nas tip na pripravu ¢aju

Rozmarin lekarsky podporuje tra-
venie. Caj si pripravime tak, Ze ajovii
lyZicku suSenej viate zalejeme 2,5 dl
vriacej vody, nechame 5 az 10 minft 1a-
hovat. Scedime. Pijeme v malych mnoz-
stvach.

Pozor - nepreieﬁte to!
dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri roéznych
ochoreniach, uZivat by sme ich mali
s rozumom. AK si nie ste isty, poradte sa
s lekarom alebo lekarnikom.

»ren

Rozmarin. zdroj foto couleur pixabay

Novinky ¢akaja vodicov, chodcov, cyklistov aj kolobezZkarov

Zmeny v pravidlach cestnej premavky

0d septembra 2026 vstupujii na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele
Zakona o cestnej premavke. Dotkni
sa nielen vodicov, chodcov, cyklistov,
ale napriklad aj kolobeZkarov.

Blizsie informacie poskytlo Minis-
terstvo vniitra SR:

Sprisnenie sankcii
za prekrocenie rychlosti

Cestni pirati budd pokutovani prisnej-
Sie, kedZe rychlost jazdy zohrava kltaco-
v{ dlohu pri vzniku dopravnych nehdd
a vyznamnym sposobom ovplyviiuje
aj rozsah nasledkov. PrisnejSie sa buda
sankcionovat najvyraznejsie prekroce-
nia rychlosti v obci o viac ako 50 km/h
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konani sa pokuta zvysuje o 300 eur
- spodna aj horna hranica, v blokovom
konani o 250 eur - spodna hranica poku-
ty, respektive o 200 eur - horna hranica
pokuty.

Vyssia ochrana chodcov na priechode

ZvySuje sa ochrana najzranitelnejsie-
ho tcastnika cestnej preméavky — chodca
— pri prechadzani cez cestu po priechode
pre chodcov v stilade s rezimom zauZiva-
nym v inych eur6pskych Statoch. Cho-
dec bude mat prednost na priechode po
novom uz vtedy, ked sa chysta na tento

priechod vstpit, stale vSak nebude méct
vstipit na priechod nahle. Pred vstupom
na priechod bude povinny sledovat situ-
aciu v cestnej premavke a brat ohlad na
rychlost a vzdialenost prichadzajicich
vozidiel. Zaroven bude priamo v zakone
uvedeny zakaz pouzivania mobilov a ob-
dobnych zariadeni pri prechddzani cez
priechod spésobom, ktory zniZuje schop-
nost sledovat situaciu na ceste.

Pre vodicov zas bude platit povinnost

pribliZovat sa k priechodu primeranou
rychlostou.

PrisnejSie pravidla pre e-kolobezky

Novela reaguje na neustale narastaji-
ci pocet e-kolobeZiek v cestnej premav-
ke a s tym spojené rasttice riziko kolizii
a (razov. Elektrické kolobezky nebudt
moct jazdit po chodniku - mozné to bude
lenv pripade, ak to dovoli dopravna znac-
ka, ¢im sa posilni postavenie chodcov na
chodniku.

E-kolobezky, segway a podobné vo-
zidla buda patrit do novozavedenej ka-
tegorie malé elektrické vozidla. Budi
musiet mat vyrobny Stitok, nesmi dosa-

hovat rychlost viac ako 25 km/h ani mat

segiadlo. Pouzivanie vozidiel, ktoré ne-
spliiajt tieto poziadavky, bude zavaznjm
priestupkom.

Tlustracné foto.

zdroj foto surprising_media pixabay

Rozsirenie objektivnej
zodpovednosti

Policajny zbor bude moct riesit pro-
strednictvom objektivnej zodpovednosti
drzitela vozidla $ir$i okruh poruSeni pravi-
diel cestnej premavky. Pdjde po novom aj
o nedodrzanie minimalnej alebo bezpec-
nej vzdialenosti za vozidlom, pouzivanie
telefénu pocas jazdy, nezapnutie bezpec-
nostného pasu a jazdu v protismere.

Novelou sa zaroven zjednodusi a zrjchli
vyvodzovanie objektivnej zodpovednosti.
Podobne ako pri dialnicnjch znadmkach

a myte sa nebude moct drZitel vozidla vy-
vinit zo zodpovednosti tym, Ze oznami
vodica, ktory auto v skutocnosti Soféroval.
Drzitel si vSak samozrejme bude moct na-
rokovat u vodi¢a nahradu uhradenej po-
kuty.

P6sobnost obci a miest v ramci objek-
tivnej zodpovednosti sa menit nebude.
Povodne navrhované rozsirenie pravomo-
ci samosprav - predovsetkym o moznost
merat rychlost stacionarnymi radarmi
bolo pocas schvalovania v parlamente vy-
pustené. »ren
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Kraj investuje do modernizacie

CSS Dubrava

Centrum socialnych sluzieb Dibrava
v okrese Snina prechadza rozsiahlou pre-
menou. V uplynulych tyzdiioch tu naplno
odstartovali stavebné prace na komplexnej
rekonstrukcii historického kastiela aj area-
lu, do ktorej PreSovsky samospravny kraj
(PSK) investuje 5,3 miliona eur. Realizuje
ju vdaka Zupnym eurofondom z integrova-
nym tizemnych investicii a dokoncit by ju
mal za 24 mesiacov. Cielom je zlepsit vni-
torné aj vonkajsie prostredie budov a sa-
motného zazemia zariadenia, ktoré posky-
tuje celoro¢nii pobytovil socialnu sluzbu.

»,Po vybudovani zariadenia sociélno-
-zdravotnych sluzieb v Bijacovciach je projekt
v Dtbrave dalSou velmi vyznamnou investi-
ciou do socidlneho zabezpeCenia. Spstame
ale napriklad i projekty vo Svite, Medzilabor-
ciach v Starej Lubovni a zaroveni uZ onedlho
odovzdame do plnej prevadzky dve nové, res-
pektive zrekonstruované zariadenia socialnej
starostlivosti. Konkrétne ide o objekt podporo-
vaného byvania v Stropkove a nadstavbu CSS
v Kezmarku,” upresnil predseda PSK Milan
Majersky.

Obnovou v CSS Dibrava prechadza nesko-
robarokovy objekt vybudovany na prelome 18.
a 19. storocia, ako aj administrativna budova
a budova oddelenia, ktoré sii s kastielom pre-
pojené. Modernizacia sa dotyka tiez spolocen-
ského traktu s kotolfiou, pricom projekt v zave-
reCnej faze pocita i s revitalizaciou prilahlého
parku.

Stavebné ¢innosti st stistredené na zateple-
nia fasad, soklov, vymeny okien a dveri, ako aj
sanacie niektorych objektov. Sticastou projektu
st taktiez klampiarske prace, vymena stresnej
krytiny a zateplenie stropu i stien. Posun sme-
rom k ekologickej udrzatelnosti zas zabezpeci
doplnenie nového tstredného vykurovacieho
systému a osadenie vodozadrznych zariadeni.

V spolocenskej budove a budove oddelenia
je navySe naplanovana i zmena dispozicie.
Prinesie to nové miestnosti, deliace priecky
i nosné steny. Zariadeniu tieZ pribudnd nové
exteriérové schodiska a sklenené markizy nad
vstupmi. Realizaciou zameru a jeho rieSenia sa
objekty zhodnotia aj po vizuélnej stranke.

Rekonstrukcia prebieha etapovito za siiCas-
nej prevadzky zariadenia.

CSS Ditbrava poskytuje celorocni pobytovit
socialnu sluzbu v domove socialnych sluzieb
a zaroven na Specializovanom pracovisku. Cel-
kova kapacita zariadenia je 75 miest.

»ren

zdroj foto PSK

Novy kruhovy objazd
v Spisskom Stvrtku

Vystavba novej okruZnej kriZovatky
v Spisskom Stvrtku pokra¢uje podla har-
monogramu. Moderny kruhovy objazd ma
byt v obci realitou do februara budiiceho
roku. PreSovsky samospravny kraj tiito
investiciu realizuje vdaka Zupnym euro-
fondom, pricom celkovo tu preinvestuje
1,2 miliona eur.

,Existujiica neriadena kriZovatka v Spis-
skom Stvrtku v okrese Levoca, ktord bola
kapacitne nevyhovujlica a predstavovala
bezpecnostné riziko, bude coskoro minulos-
tou anahradiju nova okruzna kriZovatka,”
informovalo oddelenie komunikacie PreSov-
ského samospravneho kraja (PSK), ktory jej
vystavhu realizuje vdaka eurofondom z integ-
rovanych Gizemnych investicii, ktoré st vo vys-
ke 1,04 miliona eur. Projekt, ktorého celkovy
objem financii presiahne 1,2 miliéna eur, ma
byt dokonceny vo februari 2026. Aktualne sa
jeho vecna prestavanost dostala uz na troven
40 percent.

Investicia v Spisskom Stvrtku realizovana
Spravou a tdrzbou ciest PSK zahitia okrem
vystavby samotnej okruznej krizovatky tiez
vymenu a opravu krytu vozovky na prilahljch
cestach druhej a tretej triedy. Ide pritom o cel-
kovo jeden kilometer ciest.

Konkrétne v tiseku cesty I1/536 ide o rekon-
Strukciu v dizke 300 metrov vratane odvod-
fovacich zariadeni a vyznacenia priechodov

pre chodcov. Smerom na Kosicky kraj, na obec
Hrabusice, ma byt vysledkom modernizacia
cesty tretej triedy I11/3227 v celkovej dizke 700
metrov. Samozrejmostou bude v zavere projek-
tu aj aplikacia nového vodorovného znacenia
v retroreflexnej Giprave.

,Nova okruzna krizovatka vyrazne zvysi
bezpecnost cestnej premavky v jednom z do-
pravne vytazenych bodov regionu. Jej vybudo-
vanim sa zlepsi napojenie ciest II. a IIL. triedy,
zvysi plynulost dopravy, zniZi riziko vzniku
dopravnych neh6d a vneposlednom rade vodi-
(i ziskaji komfortnejsi a prehladnejsi prejazd
krizovatkou,” doplnil odbor komunikacie PSK.

Pocas jej vystavby platia v obci doprave-
né obmedzenia, ako je uzavera komunikacie
od hlavnej krizovatky v smere na Hrabusice
a vylicenie nakladnej tranzitnej dopravy nad
7,5 ton z obce. DalSie obmedzenia sa tjkajti
iregionalnej autobusovej dopravy.

»ren

zdroj foto PSK

Pripravte si figovy dZem s likérom

Hoci figovnik evokuje skor vonu
dialav, v poslednych rokoch sa mu
velmi dobre dari aj v nasich zahra-
dach. Niektori dokonca zberaji jeho
chutné sladké plody az dvakrat za
sezonu. Skonzumovat ich vSetky ne-
musi byt lahké, a tak moze byt vyro-
ba dZzemu dobrou volbou, ako si toto
ovocie vychutnat, hoc trosku v inej
podobe aj zime.

Recept na domaci figovy dZem:

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citrén, 2 PL pomaran-
Covy likér

Postup:

¢ Figy umyte, zbavte ich stoniek a na-
krajajte na mensie kiisky. Vlozte ich do
misy, zasypte cukrom, pridajte k nim
koru z jedného citréna, Stavu z polovi-
ce citréna a 2 PL pomarancového liké-
ru. VSetko spolu poriadne zamieSajte
a nechajte odlezat pri izbovej teplote asi
hodinu, aby figy pustili Stavu. Nasledne
rozmixujte ponornym mixérom.

e Zmes preloZte do hrnca a varte za
staleho mieSania na miernom plameni,
pokym nezacne vriet a potom za staleho
mieSania dalSich pribliZzne 10 mindt. Na-
sledne zniZte teplotu a varte az do zhust-
nutia, pricom hustotu dZemu priebeZne
kontrolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
este prili$ netecie a dosiahli tak poZado-
vant konzistenciu.

¢ Potom dZem rozlejete do zavaracich
pohérov, dobre zatvorte a sterilizujte
10 minft pri 9o°C.

¢ Nasledne pohare otocte hore dnom
anechajte vychladnt.

Nas tip

DZemy maji v nasej kuchyni r6zno-
rodé vyuZzitie. Figovy chuti vyborne ako
nétierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako naplii
do palaciniek ¢i do rozlicnych kolacov.
PrimieSat ho vSak moZeme aj do bieleho
jogurtu ¢i ovsenej kase, pripadne ho po-
davat'k syrom.

Pozor!

Pri manipulécii s figovnikom budte
opatrni, pretoZe v celej rastline sa nacha-
dza biela tekutina, pripominajtica mlieko
- latex, ktory moze spdsobit podrazdenie
pokozKky tela, oci alebo pier.

»ren
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Zzdroj foto pixabay

V Trailparku Zehra
otvorili prva Airbag zonu v kraji

Horska cyklistika sa v Kosickom kraji
posiiva na profesionalnu troven. Trailpark
Zehra slavnostne uviedol do prevadzky
novi Airbag zonu, ktora je vobec prvou
svojho druhu v regione. Bikerom poniikne
bezpecny tréningovy priestor s makkym
dopadom.

Investicia prindsa na Spi§ profesionalny
BAGJUMP airbag s rozmermi 16 x 8 metrov,
ktory je situovany v hornej casti parku s nad-
véznostou na trate Zipser Flow a Hradny Flow.
Tato novinka umozni jazdcom bezpe¢ny na-
cvik trikov, skokov a technickych prvkov, ¢im
sa vyrazne zniZi riziko trazov. ,KoSicky kraj
ma jedine¢né podmienky pre rozvoj trailového
bicyklovania, ktoré patri medzi rychlo rastiice
outdoorové Sporty v Eurdpe. Snazime sa o to,
aby do kraja cyKklisti prichadzali nielen za kva-
litnymi trasami, ale aj za modernym zazemim.
Aj preto sme prostrednictvom programu Terra
Incognita podporili tento projekt sumou 30-tisic
eur,“ uviedol predseda Kosického samosprav-
neho kraja Rastislav Trnka.

Stcastou novej zony je aj instalacia dvoch
ocelovych skokovych ramp s rozdielnou naroc-
nostou. Mensia rampa s plytSim radiusom po-
slizi stredne pokrocilym jazdcom, zatial ¢o vac-
$iarampas prud3im radiusom poskytneidealne
podmienky pre pokrociljch bikerov a profesio-
nalov. Na zaklade odporiicani skisenych trail-
builderov preslo Gpravou aj vedenie hornej casti
trailu Zipser Flow, vdaka ¢omu vzniklo plynulé
napojenie na zénu s dostatoénym priestorom na

rozjazd a bezpecny navrat na trat.

Okolie bolo doplnené aj o informacné prvky
s bezpecnostnymi pokynmi a zakladny mo-
bilidr v podobe lavicky. Budujeme miesto, kde
sa mdzu jazdci bezpetne postvat na vyssiu
aroven. ,Nova airbag zona nie je len dalSou
atrakciou, ale zdkladom pre tréning, workshopy
aSportové podujatia, ktoré pomdzu rozvijat hor-
sk cyklistiku na Spisi a prilakat navstevnikov
z celého Slovenska i zo zahranicia,“ zhodnotil
prijimatel dotacie a predseda Trailparku Milo§
Kocis.

»Samotny Spi$ je klenotom, ktory navstev-
nikom poniika neobmedzené moznosti. Po ad-
renalinovom zazitku v Trailparku odporicam
cyklistom aj rodindm s detmi preskiimat iko-
nicky Spissky hrad, navstivit nedaleky Kostol
Ducha Svitého priamo v Zehre alebo sa prejst
nadhernou prirodou travertinovej kopy Dreve-
nik,“ uviedla vykonna riaditelka KoSice Region
Turizmus Lenka Vargova Jurkova a dodala, Ze
nova atrakcia je pre vsetkych nadsencov cyklis-
tiky oficidlne otvorena a pristupné pocas celej
sezOny na volné jazdenie i tréningy.  » ren

] . ¥
zdrojfoto Facebook Trailpark Zehra
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0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV
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PRENAJOM KAVOVAROV

SANRI D JURA X10
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Hiyncek

Malj automatickj kay
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CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberach kavy, prendjom kavovaru zdarma.

B ENE
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WWW PY c u . e PY s SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA

2506 5006 5006 1KG 1KG
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

+421810 315 415, info@domkavy.sk

+ Rychla aplikicia 5 A'»
v Bez potreby vykopov i
v Jednoduchd aplikdcia i T P ““E“‘

INNOVATOR  ~ Dihodobé spolahlivost
v Garandia kvality 3 stabilizujeme zakladovii podu

zastavime sadanie budov

° E %
Za Stave .n ie - v injektazou syntetickej Zivice
sadanla b"dov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) ) €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com
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