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za NAJLEPŠIU CENU !!!
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MEDZI NEBOM
A TELOM

Keď mozgové 
bunky odmietajú 

spoluprácu
Sú dni, keď človeku 

páli. Myšlienky skáču 
jedna za druhou, nápady 
prichádzajú samy a máme 
pocit, že vyriešime aj 
štátny rozpočet. A potom 
sú dni, keď sa zobudíte                             
a mozgové bunky sa zjavne 
rozhodli, že dnes bez nich. 
Sedíte pred počítačom, 
pozeráte na obrazovku                                                              
a potrebujete napísať jed-
nu normálnu vetu. Napí-
šete tri slová, vymažete 
ich. Po desiatich minútach 
uvažujete, či vôbec ešte 
viete po slovensky. Prečí-
tate si mail. Trikrát. Pís-
mená poznáte všetky, len 
význam sa vyparil. Človek 
vstane, ide do kuchyne 
a nevie prečo. Otvorí 
chladničku. Nie od hla-
du, len podvedome dúfa, 
že odpovede nájde niekde 
medzi horčicou a jogur-
tom. Vráti sa a v hlave stále 
nič. Najväčšia záhada je, že 
ten istý orgán, ktorý nám 
o druhej ráno premietne 
kompletný záznam tráp-
nej situácie spred pätnás-
tich rokov vrátane troch 
alternatívnych odpovedí, 
o desiatej dopoludnia 
nedokáže vyprodukovať 
jedinú použiteľnú myšlien-
ku. Skúsite kávu. Druhú 
kávu. Skontrolujete mobil. 
Čím naliehavejšie mozgu 
vysvetľujete, že musí fun-
govať, tým dôslednejšie 
ignoruje povely. Mozgové 
bunky skrátka vyhlásili 
štrajk a odbory nepoznajú 
ústupky. Život sa vtedy 
prepne do režimu medzi 
nebom a telom. Myseľ ule-
tí niekam vysoko do ob-
lakov a fyzická schránka 
ostane paralyzovaná se-
dieť na stoličke. Spojenie 
je prerušené. Táto dočasná 
nehybnosť však nie je zly-
hanie, ale núdzová brzda 
organizmu. Jasný odkaz: 
„Nič si z toho nerob, choď 
robiť niečo iné.“ Chceme od 
seba nonstop stopercentný 
výkon, no človek nie je stroj. 
Niekedy je najproduktívnej-
šia vec úplne vypnúť. Netla-
čiť na pílu, nebičovať sa vý-
čitkami, ale vstať a odísť od 
stola. Kreativita a riešenia 
nevznikajú pod nátlakom, 
ale v slobodnom priestore, 
ktorý telu dáme, keď koneč-
ne prestaneme chcieť. Tie 
vety počkajú. » zk

Centrum sociálnych služieb Dúbrava         
v okrese Snina prechádza rozsiahlou pre-
menou. V uplynulých týždňoch tu naplno 
odštartovali stavebné práce na komplexnej 
rekonštrukcii historického kaštieľa aj areá-
lu, do ktorej Prešovský samosprávny kraj 
(PSK) investuje 5,3 milióna eur. Realizuje 
ju vďaka župným eurofondom z integrova-
ným územných investícií a dokončiť by ju 
mal za 24 mesiacov. Cieľom je zlepšiť vnú-
torné aj vonkajšie prostredie budov a sa-
motného zázemia zariadenia, ktoré posky-
tuje celoročnú pobytovú sociálnu službu.

„Po vybudovaní zariadenia sociálno-
-zdravotných služieb v Bijacovciach je projekt                  
v Dúbrave ďalšou veľmi významnou investí-
ciou do sociálneho zabezpečenia. Spúšťame 
ale napríklad i projekty vo Svite, Medzilabor-
ciach v Starej Ľubovni a zároveň už onedlho 
odovzdáme do plnej prevádzky dve nové, res-
pektíve zrekonštruované zariadenia sociálnej 
starostlivosti. Konkrétne ide o objekt podporo-
vaného bývania v Stropkove a nadstavbu CSS 
v Kežmarku,“ upresnil predseda PSK Milan 
Majerský.

Obnovou v CSS Dúbrava prechádza nesko-
robarokový objekt vybudovaný na prelome 18. 
a 19. storočia, ako aj administratívna budova 
a budova oddelenia, ktoré sú s kaštieľom pre-
pojené. Modernizácia sa dotýka tiež spoločen-
ského traktu s kotolňou, pričom projekt v záve-
rečnej fáze počíta i s revitalizáciou priľahlého 
parku.

Stavebné činnosti sú sústredené na zateple-
nia fasád, soklov, výmeny okien a dverí, ako aj 
sanácie niektorých objektov. Súčasťou projektu 
sú taktiež klampiarske práce, výmena strešnej 
krytiny a zateplenie stropu i stien. Posun sme-
rom k ekologickej udržateľnosti zas zabezpečí 
doplnenie nového ústredného vykurovacieho 
systému a osadenie vodozádržných zariadení.

V spoločenskej budove a budove oddelenia 
je navyše naplánovaná i zmena dispozície. 
Prinesie to nové miestnosti, deliace priečky 
i nosné steny. Zariadeniu tiež pribudnú nové 
exteriérové schodiská a sklenené markízy nad 
vstupmi. Realizáciou zámeru a jeho riešenia sa 
objekty zhodnotia aj po vizuálnej stránke.

Rekonštrukcia prebieha etapovito za súčas-
nej prevádzky zariadenia. 

CSS Dúbrava poskytuje celoročnú pobytovú 
sociálnu službu v domove sociálnych služieb     
a zároveň na špecializovanom pracovisku. Cel-
ková kapacita zariadenia je 75 miest.

Kraj investuje do modernizácie 
CSS Dúbrava

» ren

zdroj foto PSK

Výstavba novej okružnej križovatky          
v Spišskom Štvrtku pokračuje podľa har-
monogramu. Moderný kruhový objazd má 
byť v obci realitou do februára budúceho 
roku. Prešovský samosprávny kraj túto 
investíciu realizuje vďaka župným euro-
fondom, pričom celkovo tu preinvestuje           
1,2 milióna eur. 

„Existujúca neriadená križovatka v Spiš-
skom Štvrtku v okrese Levoča, ktorá bola 
kapacitne nevyhovujúca a predstavovala 
bezpečnostné riziko, bude čoskoro minulos-
ťou      a nahradí ju nová okružná križovatka,“ 
informovalo oddelenie komunikácie Prešov-
ského samosprávneho kraja (PSK), ktorý jej 
výstavbu realizuje vďaka eurofondom z integ-
rovaných územných investícií, ktoré sú vo výš-
ke 1,04 milióna eur. Projekt, ktorého celkový 
objem financií presiahne 1,2 milióna eur, má 
byť dokončený vo februári 2026. Aktuálne sa 
jeho vecná prestavanosť dostala už na úroveň           
40 percent.

Investícia v Spišskom Štvrtku realizovaná 
Správou a údržbou ciest PSK zahŕňa okrem 
výstavby samotnej okružnej križovatky tiež 
výmenu a opravu krytu vozovky na priľahlých 
cestách druhej a tretej triedy. Ide pritom o cel-
kovo jeden kilometer ciest.

Konkrétne v úseku cesty II/536 ide o rekon-
štrukciu v dĺžke 300 metrov vrátane odvod-
ňovacích zariadení a vyznačenia priechodov 

pre chodcov. Smerom na Košický kraj, na obec 
Hrabušice, má byť výsledkom modernizácia 
cesty tretej triedy III/3227 v celkovej dĺžke 700 
metrov. Samozrejmosťou bude v závere projek-
tu aj aplikácia nového vodorovného značenia    
v retroreflexnej úprave.

„Nová okružná križovatka výrazne zvýši 
bezpečnosť cestnej premávky v jednom z do-
pravne vyťažených bodov regiónu. Jej vybudo-
vaním sa zlepší napojenie ciest II. a III. triedy, 
zvýši plynulosť dopravy, zníži riziko vzniku 
dopravných nehôd a v neposlednom rade vodi-
či získajú komfortnejší a prehľadnejší prejazd 
križovatkou,“ doplnil odbor komunikácie PSK.

Počas jej výstavby platia v obci doprave-
né obmedzenia, ako je uzávera komunikácie 
od hlavnej križovatky v smere na Hrabušice               
a vylúčenie nákladnej tranzitnej dopravy nad 
7,5 ton z obce. Ďalšie obmedzenia sa týkajú           
i regionálnej autobusovej dopravy.

Nový kruhový objazd 
v Spišskom Štvrtku

» ren

zdroj foto PSK
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20  r o č n é s k ú s en o s t i  v  pr a x i

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

    

´

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

LETNÁ AKCIA

20 ročné skúsenosti v praxi

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Novinky čakajú vodičov, chodcov, cyklistov aj kolobežkárov
Zmeny v pravidlách cestnej premávky

Od septembra 2026 vstupujú na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele 
Zákona o cestnej premávke. Dotknú 
sa nielen vodičov, chodcov, cyklistov, 
ale napríklad aj kolobežkárov.

Bližšie informácie poskytlo Minis-
terstvo vnútra SR:

Sprísnenie sankcií 
za prekročenie rýchlosti

Cestní piráti budú pokutovaní prísnej-
šie, keďže rýchlosť jazdy zohráva kľúčo-
vú úlohu pri vzniku dopravných nehôd 
a významným spôsobom ovplyvňuje 
aj rozsah následkov. Prísnejšie sa budú 
sankcionovať najvýraznejšie prekroče-
nia rýchlosti v obci o viac ako 50 km/h 
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konaní sa pokuta zvyšuje o 300 eur 
- spodná aj horná hranica, v blokovom 
konaní o 250 eur - spodná hranica poku-
ty, respektíve o 200 eur - horná hranica 
pokuty.

Vyššia ochrana chodcov na priechode
Zvyšuje sa ochrana najzraniteľnejšie-

ho účastníka cestnej premávky – chodca 
– pri prechádzaní cez cestu po priechode 
pre chodcov v súlade s režimom zaužíva-
ným v iných európskych štátoch. Cho-
dec bude mať prednosť na priechode po 
novom už vtedy, keď sa chystá na tento 

priechod vstúpiť, stále však nebude môcť 
vstúpiť na priechod náhle. Pred vstupom 
na priechod bude povinný sledovať situ-
áciu v cestnej premávke a brať ohľad na 
rýchlosť a vzdialenosť prichádzajúcich 
vozidiel. Zároveň bude priamo v zákone 
uvedený zákaz používania mobilov a ob-
dobných zariadení pri prechádzaní cez 
priechod spôsobom, ktorý znižuje schop-
nosť sledovať situáciu na ceste.

Pre vodičov zas bude platiť povinnosť 
približovať sa k priechodu primeranou 
rýchlosťou.

Prísnejšie pravidlá pre e-kolobežky
Novela reaguje na neustále narastajú-

ci počet e-kolobežiek v cestnej premáv-
ke  a s tým spojené rastúce riziko kolízií 
a úrazov. Elektrické kolobežky nebudú 
môcť jazdiť po chodníku - možné to bude 
len v prípade, ak to dovolí dopravná znač-
ka, čím sa posilní postavenie chodcov na 
chodníku.

E-kolobežky, segway a podobné vo-
zidlá budú patriť do novozavedenej ka-
tegórie malé elektrické vozidlá. Budú 
musieť mať výrobný štítok, nesmú dosa-
hovať rýchlosť viac ako 25 km/h ani mať 
sedadlo. Používanie vozidiel, ktoré ne-
spĺňajú tieto požiadavky, bude závažným 
priestupkom.

Rozšírenie objektívnej 
zodpovednosti

Policajný zbor bude môcť riešiť pro-
stredníctvom objektívnej zodpovednosti 
držiteľa vozidla širší okruh porušení pravi-
diel cestnej premávky. Pôjde po novom aj               
o nedodržanie minimálnej alebo bezpeč-
nej vzdialenosti za vozidlom, používanie 
telefónu počas jazdy, nezapnutie bezpeč-
nostného pásu a jazdu v protismere.

Novelou sa zároveň zjednoduší a zrýchli 
vyvodzovanie objektívnej zodpovednosti. 
Podobne ako pri diaľničných známkach 

a mýte sa nebude môcť držiteľ vozidla vy-
viniť zo zodpovednosti tým, že oznámi 
vodiča, ktorý auto v skutočnosti šoféroval. 
Držiteľ si však samozrejme bude môcť ná-
rokovať u vodiča náhradu uhradenej po-
kuty.

Pôsobnosť obcí a miest v rámci objek-
tívnej zodpovednosti sa meniť nebude. 
Pôvodne navrhované rozšírenie právomo-
cí samospráv - predovšetkým o možnosť 
merať rýchlosť stacionárnymi radarmi 
bolo počas schvaľovania v parlamente vy-
pustené. » ren

Ilustračné foto.                                                              zdroj foto surprising_media pixabay
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Košický samosprávny kraj (KSK) začína      
s realizáciou ďalšieho mosta na Zemplínskej 
šírave. Obnovy sa dočká most M2791 ponad 
Klokočovský potok v obci Klokočov v okrese 
Michalovce.

Most je v súčasnosti v nevyhovujúcom stave. 
Podľa stavebno-technického hodnotenia sa na-
chádza v šiestom zo siedmich stupňov, čo si vy-
žaduje jeho komplexnú rekonštrukciu. Poškode-
né sú najmä betónové časti opôr mosta a koryto 
Klokočovského potoka pod mostom je výrazne 
zarastené vegetáciou.

„Na Zemplínskej šírave aktuálne realizujeme 
viacero projektov, ktoré sa navzájom dopĺňajú        
a prispievajú k zvýšeniu atraktivity regiónu. Dl-
hodobo tu investujeme do rozvoja cestovného ru-
chu, budujeme novú promenádu na Zemplínskej 
šírave, nedávno sme otvorili obľúbené detské 
ihrisko Mokraďkovo, vyhlásili sme samostatnú 
výzvu Terra Incognita pre oblasť podpory infraš-
truktúry na Zemplínskej šírave. Rovnako dôležité 
však je, aby sa obyvatelia aj návštevníci k týmto 
miestam dostali bezpečne a komfortne. Aj preto 
postupne obnovujeme cesty a mosty v tejto ob-
lasti. Rekonštrukcia mosta v Klokočove prispeje 
nielen k vyššej bezpečnosti a komfortnejšiemu 
cestovaniu pre miestnych obyvateľov, ale zá-
roveň podporí ďalší rozvoj cestovného ruchu                          
a miestneho podnikania v regióne,“ povedal 
predseda Košického samosprávneho kraja  Ras-
tislav Trnka. 

Rekonštrukcia bude prebiehať v dvoch eta-
pách. Počas stavebných prác zostane premáv-

ka zachovaná v oboch smeroch, vždy však len               
v jednom jazdnom pruhu a riadiť ju bude dočas-
ná svetelná signalizácia.

Stavebné práce zahŕňajú odstránenie exis-
tujúcej vozovky na ceste II/582, ktorá vedie cez 
most, ako aj demoláciu ríms, časti nosnej kon-
štrukcie a záverného múrika. Následne bude 
vybudovaný nový záverný múrik, osadia sa nové 
mostné ložiská a prefabrikovaná nosná kon-
štrukcia. Súčasťou rekonštrukcie bude aj nová 
izolácia mosta, vybudovanie ríms, položenie as-
faltového krytu, osadenie zvodidiel, dopravného 
značenia, úprava vozovky na predpolí mosta           
a terénne úpravy jeho oakolia.

Dôraz sa bude klásť aj na bezpečnosť chodcov. 
Na moste pribudne osvetlenie napájané fotovol-
tickým systémom, ktoré zvýši jeho viditeľnosť.

Zhotoviteľ sa zaviazal ukončiť práce do 140 
pracovných dní od ich začatia, ukončené by mali 
byť budúci rok. Celkové náklady na rekonštruk-
ciu mosta predstavujú takmer 332 000 eur, kraj 
ich financuje zo svojho rozpočtu. 

Most v Klokočove 
čaká komplexná rekonštrukcia

» ren

zdroj foto KSK

Elektrospotrebiče, batérie, akumulá-
tory či pneumatiky. Ak skončia v ne-
správnej nádobe, v prírode alebo pri 
kontajneroch, môžu poškodiť životné 
prostredie a v niektorých prípadoch 
ohroziť aj zdravie ľudí. O tom, kto za 
tieto staré výrobky zodpovedá, kam ich 
možno bezplatne odovzdať a prečo sa 
správne nakladanie s odpadom začína 
už pri nákupe, hovorí Ing. Jiří Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Čo znamená rozšírená zodpovednosť 
výrobcov a aké povinnosti z nej vyplý-
vajú?
Ide o princíp, podľa ktorého výrobca zod-
povedá za výrobok aj v čase, keď prestane 
slúžiť a stane sa odpadom. Už pri uvedení 
výrobku na trh sa preto odvádza recyklačný 
poplatok, z ktorého sa následne financuje 
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lácia. Výrobca musí byť pred uvedením vý-
robkov na trh zapísaný v registri výrobcov. 
Svoje povinnosti môže plniť individuálne, 
alebo prostredníctvom organizácie zodpo-
vednosti výrobcov. Zodpovednosť sa týka 
aj zloženia výrobku, možnosti jeho opravy, 
výmeny dielov a následnej recyklácie.

Kam smerujú elektrospotrebiče, ba-
térie, akumulátory a pneumatiky po 
skončení životnosti?
Možností, ako sa ich zbaviť bezpečne a po-

hodlne, je viacero. Ľudia ich môžu odo-
vzdať na zberných dvoroch, počas zberov 
organizovaných obcami, alebo do špeciál-
ne označených nádob. Drobné elektrospot-
rebiče a použité batérie možno priniesť aj 
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas 
môžu bezplatne odovzdať distribútorom, 
predajcom pneumatík, alebo pneu(auto)
servisom. V prípade riešenia odpadových 
pneumatík vo VZN mesta/obce, aj v zmysle 
tohto nariadenia. Organizácie zodpoved-
nosti výrobcov následne zabezpečujú pre-
pravu odpadu k oprávneným spracovate-
ľom a recyklátorom.

Čo sa stane, ak tento odpad skončí tam, 
kde nemá?
Odpad pohodený v prírode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvára neporiadok, 
no môže predstavovať aj vážnejšie riziko. 

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujú nebezpečné látky, napríklad ortuť. 
Nebezpečné tak môžu byť aj niektoré druhy 
batérií. Ak sa tieto látky dostanú do pôdy 
alebo vody, môžu poškodiť životné prostre-
die a ohroziť zdravie živočíchov aj ľudí.

Ako pomáha výrobcom spoločnosť 
SLOVMAS?
SLOVMAS je autorizovanou organizáciou 
zodpovednosti výrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulátory a pneumati-
ky. Za výrobcov preberáme viaceré povin-
nosti, zabezpečujeme najmä evidenciu a 
ohlasovanie údajov, spätný zber a odber 
použitých výrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recykláciu. Dbáme na to, aby celý 
proces prebiehal v súlade s legislatívou a 
aby boli splnené požadované množstvá aj 
kvalita spracovania.

Čo môžu urobiť domácnosti, firmy a 
obce?
Najdôležitejšie je správne triediť odpad už 
na mieste, kde vzniká. Domácnosti aj fir-
my by mali vedieť, kam jednotlivé výrobky 
patria a nevhadzovať do zberných nádob 
odpad, ktorý ich obsah môže znehodnotiť. 
Obce by mali mať spoľahlivých partnerov, 
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpečovať odvoz vytriedeného odpadu. 
Čím lepšie sa odpad oddelí na začiatku, 
tým väčšia je šanca, že sa dá kvalitne spra-
covať a recyklovať.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejší?
Je to najmä otázka osobného prístupu. O 
odpadoch sa hovorí veľa, ale samotné in-
formácie nestačia. Dôležitá je systematická 
výchova už od materských a základných 
škôl. Máme skúsenosť, že deti dokážu 
správne návyky preniesť aj domov a upo-
zorňujú rodičov, čo možno vyhodiť a kam. 
Osveta preto má význam, ak je praktická, 
zrozumiteľná a vedie ku konkrétnemu 
správaniu.

Ako môžeme podporiť zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?
Tak, že sa zamyslíme nad tým, čo používa-
me, ako dlho výrobok využívame a kam ho 
po skončení životnosti odovzdáme. Roz-
hodujeme sa už pri nákupe.  Mali by sme 
si všímať kvalitu, opraviteľnosť,  zloženie 
aj materiály výrobku. Keď budeme  výrob-
ky vyberať a  nakupovať zodpovednejšie, 
dlhšie ich používať a 
po  skončení životnos-
ti ich  odovzdáme na 
správnom mieste,  po-
môžeme zlepšiť zber, 
recykláciu aj ochranu 
životného prostredia.

Ing. Jiří Mikulenka

Odpad v prírode je vážnym rizikom. Riešenia sú pritom dostupné a bezplatné

zdroj foto: red
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOP
s možnosťou

využitia
kamerového

systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

www.imbodysport.sk
Revolúcia vo svete

 fitness dorazila 
na Slovensko

INFORMÁCIE:

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk
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KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE /VLO OVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com
0915 35 33 35


