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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Kaleráb
cena za 1 ks

045
0,79**

43 %

Kuracie štvrte 
Krajina mäsa
cena za 1 kg  

179
00,00***

SUPER 
CENA

 Hrozno Hey Vita Bio
tmavé/biele 500 g

199
3,49**

42 %
3,98 €/kg

Broskyne Paraguayo
cena za 1 kg

199
3,29**

39 %

vás odmeníme!vás odmeníme!
Za nákup mäsa a rýb

5€
NA ĎALŠÍ NÁKUP

MAXIMÁLNE

ZĽAVA
za nákup čerstvéhomäsa a rýb

Nakúpte s aplikáciou Biedronka čerstvé mäso alebo 
čerstvé ryby a získajte až 5 € na ďalší nákup.

Viac informácií na biedronka.sk/pravidla.

39 %

34 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 24. 8. 
DO STREDY 26. 8. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁČERSTVÁ PONDELKOVÁ
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PÔŽIČKY
Moldava nad Bodvouod 400€ do 30 000€

0904 031 113
NONSTOP PÔŽIČKA cez MOBIL aj WEB

www.okpozicka.sk

Ponúkam
za výhodnú cenu
KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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HĽADÁM
DOM
CHALUPU, ALEBO
POZEMOK NA PREDAJ

0908 760 351
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0903 279 125 

pozickammrs@gmail.com

www.pozickammrs.skwww.pozickammrs.sk

až do vekuaž do veku
80- rokov80- rokov
až do veku
80- rokov

Ing. Rudolf Huliak
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Po prečítaní
noviny odhoďte
do triedeného
odpadu /PAPIER
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párny týždeň: 
Revúca, Jelšava, Tornaľa, Rimavská So-
bota, Sobôtka, Bátka, Hnúšťa, Rožňava, 
Plešivec 

nepárny týždeň: 
Revúca, Tornaľa, Rimavská Sobota, 
Sobôtka, Rožňava, Betliar, Brzotín, Dob-
šiná, Gemerská Hôrka, Gemerská Polo-
ma, Henckovce, Jablonov nad Turňou, 
Jovice, Krásnohorská Dlhá Lúka, Lipov-
ník, Plešivec, Štítnik, Vlachovo 

gemersko@regionpress.sk

Redakcia: Gemerská ul. č. 604 
ROŽŇAVA

INZERCIA
Bc. Ján Vojta   0907 887 322 

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Revúca
Rožòava

Rimavská
Sobota

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.830 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6212/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Výroba, montáž, predaj:
plastových okien a dverí
interiérových dverí
oceľových bezpečnostných dverí
Predaj PVC, AL parapiet, žalúzií, 
sietí - vrátane montáže
Montáž garážových brán

Poskytujeme
ZÁRUČNÝ a POZÁRUČNÝ

SERVIS
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0917 589 295 
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20  r o č n é s k ú s en o s t i  v  pr a x i

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

    

´

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

LETNÁ AKCIA

20 ročné skúsenosti v praxi
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

Po prečítaní
noviny odhoďte
do triedeného
odpadu /PAPIER

+421 907 887 322
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1. septembra 1939   
napadnutím Poľska Nemeckom sa začala 
2. svetová vojna

Výročia a udalosti
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Upečte si marhuľový koláč s posýpkou
Doprajme si sladké voňavé marhule

Marhule v našich záhradách a sa-
doch postupne dozrievajú. Toto chut-
né voňavé ovocie obsahujúce množ-
stvo zdraviu prospešných látok, chutí 
najmä čerstvé, ale pripraviť si z neho 
môžeme aj rozličné dezerty. Prináša-
me recept na voňavý koláč.

ÚČINKY NA ZDRAVIE
Počas dozrievania sa v šupke a v duži-

ne marhúľ vytvárajú rastlinné farbivá na-
zývané karotény, ktorých vysoký obsah 
posilňuje náš imunitný systém. „Mar-
hule obsahujú kvalitné množstvo anti-
oxidantov vrátane polyfenolov ako sú 
flavonoidy. Jedným významným flavono-
idom, ktorý sa v tomto ovocí nachádza je 
kvercetín. Preukázalo sa, že chráni pred 
chorobami vrátane cukrovky a srdcových 
chorôb. Ďalšou veľmi významnou látkou, 
ktorá je v marhuliach zastúpená, sú kate-
chíny, ktoré regulujú cholesterol, chránia 
zuby pred kazom, upravujú črevnú mik-
roflóru a pomáhajú spaľovať tuky,“ pribli-
žuje Mgr. Zuzana Klinčáková z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva Bratislava a dodáva tiež, 
že vitamíny C a E, ktoré sa nachádza-
jú       v marhuliach, môžu pomôcť našej 
pokožke, ale aj vlasom, keďže spomaľujú 
proces starnutia. Vďaka vysokému obsa-
hu vlákniny sú zasa tieto chutné plody 

výborným prostriedkom pre ľudí trpia-
cich zápchou. Prispievajú tiež k dobrému 
tráveniu a dokážu na dlho zasýtiť.

Na čo si dať pozor
Veľmi hodnotným je podľa odborníč-

ky aj vitamín B17 známy ako amygdalín, 
ktorý sa nachádza priamo v marhuľo-
vých jadrách. Pri konzumácií marhuľo-
vých jadier sa odporúča opatrnosť, pre-
tože vo veľkom množstve sú jedovaté.                         
„V žiadnom prípade nedovoľte deťom, 
aby sa hrali s marhuľovými kôstkami! 
Mohli by sa otráviť,“ zdôrazňuje odbor-
níčka a vymenúva ďalej: „ani tehotné 
ženy by pre vysoký obsah medi nemali 
konzumovať veľa marhúľ. U niektorých 
citlivých ľudí môže toto ovocie vyvolať 
hnačku a pri nadmernej konzumácii aj 
celkovú slabosť či malátnosť.“

POUŽITIE
Plody marhúľ chutia najlepšie čerstvé. 

Využiť ich chuť a vôňu však môžeme aj 
pri príprave rozličných smoothie, či de-
zertov. Na zimné uskladnenie si ich mô-
žeme zachovať v podobe lekváru či kom-
pótu, prípadne ich môžeme sušiť.

Náš tip
Marhuľový koláč s posýpkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladká 

múka, 1 ks vajce, 80 g kryštálový cukor,    
1 vanilínový cukor, 1 ČL prášok do peči-
va, marhule

na posýpku: 50g maslo, 50g krupica, 
40g kryštálový cukor

Postup:
• Do misky preosejeme múku a prášok 

do pečiva, pridáme maslo izbovej teploty, 
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

• Hotové cesto preložíme na pomúčenú 
dosku, vyvaľkáme na veľkosť okrúhlej 

formy a následne preložíme do formy tak, 
že ho popritláčame aj na okraje a popi-
cháme vidličkou.

Marhule očistíme, rozdelíme na po-
lovice, odkôstkujeme a poukladáme na 
cesto.

• V miske zmiešame maslo, krupicu 
a kryštálový cukor. Vznikne nám syp-
ká zmes, ktorou posypeme vrch koláča. 
Takto pripravený koláč dáme piecť do vy-
hriatej rúry na 180 stupňov na približne 
40 minút. » ren

Marhule sú chutné a plné vitamínov.                                            zdroj foto RitaE pixabay

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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Elektrospotrebiče, batérie, akumulá-
tory či pneumatiky. Ak skončia v ne-
správnej nádobe, v prírode alebo pri 
kontajneroch, môžu poškodiť životné 
prostredie a v niektorých prípadoch 
ohroziť aj zdravie ľudí. O tom, kto za 
tieto staré výrobky zodpovedá, kam ich 
možno bezplatne odovzdať a prečo sa 
správne nakladanie s odpadom začína 
už pri nákupe, hovorí Ing. Jiří Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Čo znamená rozšírená zodpovednosť 
výrobcov a aké povinnosti z nej vyplý-
vajú?
Ide o princíp, podľa ktorého výrobca zod-
povedá za výrobok aj v čase, keď prestane 
slúžiť a stane sa odpadom. Už pri uvedení 
výrobku na trh sa preto odvádza recyklačný 
poplatok, z ktorého sa následne financuje 
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lácia. Výrobca musí byť pred uvedením vý-
robkov na trh zapísaný v registri výrobcov. 
Svoje povinnosti môže plniť individuálne, 
alebo prostredníctvom organizácie zodpo-
vednosti výrobcov. Zodpovednosť sa týka 
aj zloženia výrobku, možnosti jeho opravy, 
výmeny dielov a následnej recyklácie.

Kam smerujú elektrospotrebiče, ba-
térie, akumulátory a pneumatiky po 
skončení životnosti?
Možností, ako sa ich zbaviť bezpečne a po-

hodlne, je viacero. Ľudia ich môžu odo-
vzdať na zberných dvoroch, počas zberov 
organizovaných obcami, alebo do špeciál-
ne označených nádob. Drobné elektrospot-
rebiče a použité batérie možno priniesť aj 
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas 
môžu bezplatne odovzdať distribútorom, 
predajcom pneumatík, alebo pneu(auto)
servisom. V prípade riešenia odpadových 
pneumatík vo VZN mesta/obce, aj v zmysle 
tohto nariadenia. Organizácie zodpoved-
nosti výrobcov následne zabezpečujú pre-
pravu odpadu k oprávneným spracovate-
ľom a recyklátorom.

Čo sa stane, ak tento odpad skončí tam, 
kde nemá?
Odpad pohodený v prírode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvára neporiadok, 
no môže predstavovať aj vážnejšie riziko. 

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujú nebezpečné látky, napríklad ortuť. 
Nebezpečné tak môžu byť aj niektoré druhy 
batérií. Ak sa tieto látky dostanú do pôdy 
alebo vody, môžu poškodiť životné prostre-
die a ohroziť zdravie živočíchov aj ľudí.

Ako pomáha výrobcom spoločnosť 
SLOVMAS?
SLOVMAS je autorizovanou organizáciou 
zodpovednosti výrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulátory a pneumati-
ky. Za výrobcov preberáme viaceré povin-
nosti, zabezpečujeme najmä evidenciu a 
ohlasovanie údajov, spätný zber a odber 
použitých výrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recykláciu. Dbáme na to, aby celý 
proces prebiehal v súlade s legislatívou a 
aby boli splnené požadované množstvá aj 
kvalita spracovania.

Čo môžu urobiť domácnosti, firmy a 
obce?
Najdôležitejšie je správne triediť odpad už 
na mieste, kde vzniká. Domácnosti aj fir-
my by mali vedieť, kam jednotlivé výrobky 
patria a nevhadzovať do zberných nádob 
odpad, ktorý ich obsah môže znehodnotiť. 
Obce by mali mať spoľahlivých partnerov, 
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpečovať odvoz vytriedeného odpadu. 
Čím lepšie sa odpad oddelí na začiatku, 
tým väčšia je šanca, že sa dá kvalitne spra-
covať a recyklovať.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejší?
Je to najmä otázka osobného prístupu. O 
odpadoch sa hovorí veľa, ale samotné in-
formácie nestačia. Dôležitá je systematická 
výchova už od materských a základných 
škôl. Máme skúsenosť, že deti dokážu 
správne návyky preniesť aj domov a upo-
zorňujú rodičov, čo možno vyhodiť a kam. 
Osveta preto má význam, ak je praktická, 
zrozumiteľná a vedie ku konkrétnemu 
správaniu.

Ako môžeme podporiť zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?
Tak, že sa zamyslíme nad tým, čo používa-
me, ako dlho výrobok využívame a kam ho 
po skončení životnosti odovzdáme. Roz-
hodujeme sa už pri nákupe.  Mali by sme 
si všímať kvalitu, opraviteľnosť,  zloženie 
aj materiály výrobku. Keď budeme  výrob-
ky vyberať a  nakupovať zodpovednejšie, 
dlhšie ich používať a 
po  skončení životnos-
ti ich  odovzdáme na 
správnom mieste,  po-
môžeme zlepšiť zber, 
recykláciu aj ochranu 
životného prostredia.

Ing. Jiří Mikulenka

Odpad v prírode je vážnym rizikom. Riešenia sú pritom dostupné a bezplatné

zdroj foto: red
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Ariana Grande Cloud 
parfum pre ženy 100 ml

Notino.sk

72,00€

Gillette Styler zastrihávač 
a holiaci strojček 4 v 1

Demro.sk

31,95€

Rocket Espresso Rocket 
Appartamento TCA copper

Domkavy.sk

1.490,00€

PARKSIDE® Aku strunová 
kosačka - bez akumulátora

Lidl.sk

19,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

Mora VT 344 BX 
elektrická rúra samostatná

Siko.sk

279,00€

SILVERCREST®
Ručný parný čistiaci prístroj

Lidl.sk

19,99€

STIHL BG 56

zakovsky.sk

349,00€
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Košický samosprávny kraj (KSK) re-
alizuje na Strednej zdravotníckej škole 
na Kukučínovej ulici v Košiciach pro-
jekt Medical school for the future, vďa-
ka ktorému výrazne skvalitní odborné 
vzdelávanie budúcich zdravotníckych 
pracovníkov. Projekt v hodnote viac ako 
1,2 milióna eur je financovaný z Fondu 
na spravodlivú transformáciu a škole 
prinesie špičkové technologické vyba-
venie, digitalizáciu výučby aj rozšírenie 
študijnej ponuky.

„Zdravotníkov potrebujeme dnes viac 
ako kedykoľvek predtým. Preto investuje-
me nielen do budov, ale predovšetkým do 
kvalitného vzdelávania, ktoré študentov 
pripraví na reálnu prax. Vďaka tomuto 
projektu získala škola špičkové vybavenie 
porovnateľné s modernými zdravotníckymi 
pracoviskami a zároveň ako prvá na vý-
chodnom Slovensku otvára nový študijný 
odbor podológ. Aj takto chceme motivovať 
mladých ľudí, aby si vybrali povolanie, kto-
ré je pre našu spoločnosť nenahraditeľné,“ 
uviedol predseda Košického samosprávne-
ho kraja Rastislav Trnka.

Škola získala desiatky moderných výuč-
bových pomôcok od hi-tech simulátorov pa-
cientov, ako pediatrický simulátor ročného 
dieťaťa alebo zdokonalenú pažu pre nácvik 
aplikácie injekcie, resuscitačných figurín 
či simulátorov zdravotníckych výkonov až 

po vybavenie pre fyzioterapiu a podológiu. 
„Pre vysvetlenie, ide o odbor, ktorý sa za-
meriava na odborné ošetrenie chodidiel, 
napríklad pri cukrovke či cievnych ocho-
reniach. Súčasťou projektu je aj príprava 
inštruktážnych videí podľa najnovších 
odborných štandardov, ktoré pomáhajú 
študentom osvojovať si praktické zručnosti 
aj mimo vyučovania,“ informovala košická 
župa s tým, že Košický samosprávny kraj 
pripravuje nadväzujúci projekt Zdravot-
ník 21. storočia v hodnote 2,8 milióna eur. 
„Budova školy prejde komplexnou rekon-
štrukciou a rozšíria sa jej súčasné kapacity. 
Košická župa tak reaguje na rastúci záujem 
o štúdium zdravotníckych odborov, kto-
rý už dnes presahuje možnosti školy. Ako 
nedostatkové odbory na škole boli iden-
tifikované praktická sestra, diplomovaná 
všeobecná sestra, diplomovaný fyziotera-
peut, zdravotnícky záchranár a sanitár, po 
ktorých je aktuálne najväčší dopyt na trhu 
práce,“ uzavrel KSK.

Moderné simulátory 
aj nový študijný odbor

» ren

zdroj foto KSK

Košický samosprávny kraj (KSK) začína      
s realizáciou ďalšieho mosta na Zemplínskej 
šírave. Obnovy sa dočká most M2791 ponad 
Klokočovský potok v obci Klokočov v okrese 
Michalovce.

Most je v súčasnosti v nevyhovujúcom stave. 
Podľa stavebno-technického hodnotenia sa na-
chádza v šiestom zo siedmich stupňov, čo si vy-
žaduje jeho komplexnú rekonštrukciu. Poškode-
né sú najmä betónové časti opôr mosta a koryto 
Klokočovského potoka pod mostom je výrazne 
zarastené vegetáciou.

„Na Zemplínskej šírave aktuálne realizujeme 
viacero projektov, ktoré sa navzájom dopĺňajú        
a prispievajú k zvýšeniu atraktivity regiónu. Dl-
hodobo tu investujeme do rozvoja cestovného ru-
chu, budujeme novú promenádu na Zemplínskej 
šírave, nedávno sme otvorili obľúbené detské 
ihrisko Mokraďkovo, vyhlásili sme samostatnú 
výzvu Terra Incognita pre oblasť podpory infraš-
truktúry na Zemplínskej šírave. Rovnako dôležité 
však je, aby sa obyvatelia aj návštevníci k týmto 
miestam dostali bezpečne a komfortne. Aj preto 
postupne obnovujeme cesty a mosty v tejto ob-
lasti. Rekonštrukcia mosta v Klokočove prispeje 
nielen k vyššej bezpečnosti a komfortnejšiemu 
cestovaniu pre miestnych obyvateľov, ale zá-
roveň podporí ďalší rozvoj cestovného ruchu                          
a miestneho podnikania v regióne,“ povedal 
predseda Košického samosprávneho kraja  Ras-
tislav Trnka. 

Rekonštrukcia bude prebiehať v dvoch eta-
pách. Počas stavebných prác zostane premáv-

ka zachovaná v oboch smeroch, vždy však len               
v jednom jazdnom pruhu a riadiť ju bude dočas-
ná svetelná signalizácia.

Stavebné práce zahŕňajú odstránenie exis-
tujúcej vozovky na ceste II/582, ktorá vedie cez 
most, ako aj demoláciu ríms, časti nosnej kon-
štrukcie a záverného múrika. Následne bude 
vybudovaný nový záverný múrik, osadia sa nové 
mostné ložiská a prefabrikovaná nosná kon-
štrukcia. Súčasťou rekonštrukcie bude aj nová 
izolácia mosta, vybudovanie ríms, položenie as-
faltového krytu, osadenie zvodidiel, dopravného 
značenia, úprava vozovky na predpolí mosta           
a terénne úpravy jeho oakolia.

Dôraz sa bude klásť aj na bezpečnosť chodcov. 
Na moste pribudne osvetlenie napájané fotovol-
tickým systémom, ktoré zvýši jeho viditeľnosť.

Zhotoviteľ sa zaviazal ukončiť práce do 140 
pracovných dní od ich začatia, ukončené by mali 
byť budúci rok. Celkové náklady na rekonštruk-
ciu mosta predstavujú takmer 332 000 eur, kraj 
ich financuje zo svojho rozpočtu. 

Most v Klokočove 
čaká komplexná rekonštrukcia

» ren

zdroj foto KSK

Lieky účinkujú správne len 
vtedy, keď sa v tele nachádzajú v 
správnej koncentrácii. „Ak užijete 
lieku menej, než je potrebné, liek 
nemusí účinkovať dostatočne. Na-
opak, ak si vezmete väčšiu dávku, 
môže to viesť k nežiaducej reakcii 
alebo dokonca k predávkovaniu. 
Dodržiavajte preto dávkovanie 
presne tak, ako vám ho odporučil 
lekár alebo lekárnik,“ zdôrazňujú 
odborníci zo Štátneho ústavu pre 
kontrolu liečiv SR a pridávajú na-
sledovné rady:

            
• Dodržiavajte časové rozostupy 
medzi dávkami

Lieky majú pôsobiť v určitom čase 
– neskracujte intervaly, ani si neberte 
„dvojnásobnú dávku“ len preto, že ste 
zabudli na predchádzajúcu.

• Nezvyšujte dávku svojvoľne
Ak sa vám zdá, že liek nezaberá, 

nekombinujte ho s inými prípravkami 
a neliečte sa sami. Vždy sa obráťte na 
lekára alebo lekárnika.

• Neužívajte lieky niekoho iného
To, čo pomohlo niekomu inému, ne-

musí byť vhodné pre vás. Lieky sa pri-
spôsobujú každému pacientovi indi-
viduálne – platí to aj pre dávkovanie.

• Vždy si prečítajte príbalový leták
Nájdete v ňom informácie o tom, 

ako liek správne užívať, čo robiť               
v prípade vynechanej dávky, aj aké 
sú možné riziká nesprávneho dávko-
vania.

Riziká nesprávneho 
dávkovania liekov:

• Liek nemusí mať žiadaný účinok.
• Môže pôsobiť nevhodne alebo nežia-
duco.
• Môže poškodiť pečeň, obličky alebo 
iné orgány.
• Zvyšuje sa riziko nežiaducej reakcie 
s inými liekmi.

Odborníci radia ako 
správne dávkovať lieky

zdroj foto pexels pixabay

» ren

Rosmarinus officinalis, v preklade 
„morská rosa“ pochádza z oblastí 
južnej Európy a je ďalšou z byliniek, 
ktorú môžete pestovať aj vo svojej 
bylinkovej záhrade. Keďže nie je prí-
liš náročný na pestovanie, dariť sa 
mu bude aj v kvetináči na balkóne či 
terase.

            
Rozmarín lekársky je vždyzelený po-

loker a dorastá do výšky 40 až 200 cm. 
Ide o trvalku, ktorá obľubuje slnečné 
stanovište a suchšie pôdy. Treba ho 
však chrániť pred mrazom. Jeho lístky 
môžeme zberať počas celého roka. Pre 
svoju výraznú aromatickú chuť je táto 
bylinka obľúbená aj v kuchyni. Výborne 
ochutí pečené mäso a zeleninu a hodí sa 
aj pri príprave rýb.

Účinky na zdravie
Rozmarín obsahuje vo veľkom množ-

stve éterické oleje - cineol a borneol. 
Oba pôsobia blahodarne na nervovú 
sústavu a na podporu dobrého trávenia. 
Bohatý je aj na flavonoidy, triesloviny, 
terpenoidy, živice, saponíny a vitamín 
A, B6 a C. Do nášho tela ním doplníme 
tiež minerály ako mangán, železo, meď, 
vápnik a horčík. „Využíva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného 
obehu. Môže zvyšovať krvný tlak a má 
aj výrazné antiseptické a močopudné 
účinky“, hovorí odborníčka na zdravú 
výživu z Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva v Bratislave. Za zmienku 
určite stojí aj účinok spôsobený jeho 
vôňou - dokáže nabudiť naše zmysly                 
a posilňuje sústredenie.

Náš tip na prípravu čaju
Rozmarín lekársky podporuje trá-

venie. Čaj si pripravíme tak, že čajovú 
lyžičku sušenej vňate zalejeme 2,5 dl 
vriacej vody, necháme 5 až 10 minút lú-
hovať. Scedíme. Pijeme v malých množ-
stvách.

Pozor – neprežeňte to!
Rozmarín je vo väčších dávkach je-

dovatý, preto je potrebné dať si pozor 
na konzumované množstvo. Aj v prípa-
de rozmarínu platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych 
ochoreniach, užívať by sme ich mali                      
s rozumom. Ak si nie ste istý, poraďte sa 
s lekárom alebo lekárnikom.

Rozmarín podporuje dobré trávenie

Rozmarín.                      zdroj foto couleur pixabay

» ren
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Novinky čakajú vodičov, chodcov, cyklistov aj kolobežkárov
Zmeny v pravidlách cestnej premávky

Od septembra 2026 vstupujú na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele 
Zákona o cestnej premávke. Dotknú 
sa nielen vodičov, chodcov, cyklistov, 
ale napríklad aj kolobežkárov.

Bližšie informácie poskytlo Minis-
terstvo vnútra SR:

Sprísnenie sankcií 
za prekročenie rýchlosti

Cestní piráti budú pokutovaní prísnej-
šie, keďže rýchlosť jazdy zohráva kľúčo-
vú úlohu pri vzniku dopravných nehôd 
a významným spôsobom ovplyvňuje 
aj rozsah následkov. Prísnejšie sa budú 
sankcionovať najvýraznejšie prekroče-
nia rýchlosti v obci o viac ako 50 km/h 
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konaní sa pokuta zvyšuje o 300 eur 
- spodná aj horná hranica, v blokovom 
konaní o 250 eur - spodná hranica poku-
ty, respektíve o 200 eur - horná hranica 
pokuty.

Vyššia ochrana chodcov na priechode
Zvyšuje sa ochrana najzraniteľnejšie-

ho účastníka cestnej premávky – chodca 
– pri prechádzaní cez cestu po priechode 
pre chodcov v súlade s režimom zaužíva-
ným v iných európskych štátoch. Cho-
dec bude mať prednosť na priechode po 
novom už vtedy, keď sa chystá na tento 

priechod vstúpiť, stále však nebude môcť 
vstúpiť na priechod náhle. Pred vstupom 
na priechod bude povinný sledovať situ-
áciu v cestnej premávke a brať ohľad na 
rýchlosť a vzdialenosť prichádzajúcich 
vozidiel. Zároveň bude priamo v zákone 
uvedený zákaz používania mobilov a ob-
dobných zariadení pri prechádzaní cez 
priechod spôsobom, ktorý znižuje schop-
nosť sledovať situáciu na ceste.

Pre vodičov zas bude platiť povinnosť 
približovať sa k priechodu primeranou 
rýchlosťou.

Prísnejšie pravidlá pre e-kolobežky
Novela reaguje na neustále narastajú-

ci počet e-kolobežiek v cestnej premáv-
ke  a s tým spojené rastúce riziko kolízií 
a úrazov. Elektrické kolobežky nebudú 
môcť jazdiť po chodníku - možné to bude 
len v prípade, ak to dovolí dopravná znač-
ka, čím sa posilní postavenie chodcov na 
chodníku.

E-kolobežky, segway a podobné vo-
zidlá budú patriť do novozavedenej ka-
tegórie malé elektrické vozidlá. Budú 
musieť mať výrobný štítok, nesmú dosa-
hovať rýchlosť viac ako 25 km/h ani mať 
sedadlo. Používanie vozidiel, ktoré ne-
spĺňajú tieto požiadavky, bude závažným 
priestupkom.

Rozšírenie objektívnej 
zodpovednosti

Policajný zbor bude môcť riešiť pro-
stredníctvom objektívnej zodpovednosti 
držiteľa vozidla širší okruh porušení pravi-
diel cestnej premávky. Pôjde po novom aj               
o nedodržanie minimálnej alebo bezpeč-
nej vzdialenosti za vozidlom, používanie 
telefónu počas jazdy, nezapnutie bezpeč-
nostného pásu a jazdu v protismere.

Novelou sa zároveň zjednoduší a zrýchli 
vyvodzovanie objektívnej zodpovednosti. 
Podobne ako pri diaľničných známkach 

a mýte sa nebude môcť držiteľ vozidla vy-
viniť zo zodpovednosti tým, že oznámi 
vodiča, ktorý auto v skutočnosti šoféroval. 
Držiteľ si však samozrejme bude môcť ná-
rokovať u vodiča náhradu uhradenej po-
kuty.

Pôsobnosť obcí a miest v rámci objek-
tívnej zodpovednosti sa meniť nebude. 
Pôvodne navrhované rozšírenie právomo-
cí samospráv - predovšetkým o možnosť 
merať rýchlosť stacionárnymi radarmi 
bolo počas schvaľovania v parlamente vy-
pustené. » ren

Ilustračné foto.                                                              zdroj foto surprising_media pixabay
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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