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AKCIA PLATi OD PONDELKA 24. 8.

DO STREDY 26. 8. 2026 CERS rv A PONDELKOVA
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KAZDY DEN /N

Biedronka

Nizke ceny kazdy den

Kuracie stvrte
Krajina mésa

Za nékup mésa a ryb
vds odmenime!

Nakupte s aplikdaciou Biedronka éerstvé méso alebo
Cerstvé ryby a ziskajte az 5 € na d'alsi nakup.
Viac informacii na biedronka.sk/pravidla.
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Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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Bezplatny tyZdennik

GEMERSKO
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Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
hota, Sobdtka, Batka, Hnuista, Roziava,

Plesivec mHﬂDHIT_E sl
nepamy tyidefi: BEZPLATNU OBHLIADKU

Revica, Tomala, Rimavskd Sobota, 091 7 589 295

Sohdtka, Rozilava, Betliar, Brzotin, Dob- Po pretitani *
§iné, Gemerské Horka, Gemerska Polo- i K'Y j 1 O\ﬁny odhodte ‘5 "

ma, Henckovce, Jablonov nad Turiou, ; - = “ ; : ’
info@celsio.sk @) www.celsio.sk o

Jovice, Krasnghorskd Dlhd LUka, Lipov-
nik, Plegivec, Stitnik, Viachovo odpadu /PAPIER

- Montaz garazovych bran
A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin

L. 058/788 6140,0915 701 414

wf UFLASKOV Vo

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek 14 a 18 tyzdiiov,
J

rozvoz od 24. 8. 2026

: — - L
eternitovych, plechovych, Sindlovych [IEHH kA

7 a plochych striech =0915 988 336 |
Vydavatel nezodpoveda za obsah a ' Bha www.uflaskov.sk g

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
J » Poradenstvo F4»/.\:{/.\

kovou tipravou.
Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

Prosba 0 pamoc Prosime 1 . .
ngcggg;gfggj[gﬁggivggﬁep%;ek&‘;ﬁg =» Oprava kominov a montaz/oprava
Zapadné Slovensko odkvapovych Zlabov

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro

L3 +421 507 471 554
@m..l:.a'rn,n.mun - Ty € =sloncomtessa
% S’ ? @Wm @

JM_J 'f'as":lczgrn-y i:ﬂ:riaﬁ?iasszg:gw ‘.k,hk-

& salon comtessa

T e BRUSENE POMNIKY
M 190 IAOMORAVSKO A OHRADY Z UMELEHO

APRIRODNEHO KAMENA
B 500 mwsossroos (VYBER Z VIAC DRUHOV) |

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK

W 0000 MARTNSKOTR | - jednohrob komplet s montazou 1. septembra 1939 Uyrodia a udalosti

P 1550 POVAISKOPBR od 2 500€ R napadnutim Pol'ska Nemeckom sa zaéala
N 38400 NOLENSKDOTA | 2. svetova vojna
B 320 BAREOISE-S Zavolajte a my HROBY KOMPLET " HLADATE NOVYCH LUDI?

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

€ o oho prideme za Vami 4L L0070

KS 24,900  KOSICKO okolie

ZAVOLAJTE

A WA Panické Dravee 67, tel, 0905 150 537, 04743743 79 NS, WNSEEL

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-ECL Vzorkova predajiia Fil'akovo, Biskupicka cesta (pri Lidl), tel. 0903 740 682 =

X | ERSIAPRACA®
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Najblizsie k ludom POLITIKA, KULTURA
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, — DIVADLO—— Bosé nohy v parku
BANSKOBYSTRICKA % 2
' REGIONALNA SPRAVA CIEST 13-OPONA s I,fﬂﬁ - :E']:EE:.
Bratislava - 21.10.
B.Bystrica - 10,11,
BA Dibravka - 23,11,
Trendin - 24,11,
Zvolen - 1.12.
Modra - 3.12.
Martin - 4,12,

!Wﬂ':w - T.l2.
W Mama : Mama umrels dvakrédt
unrEla - Rimavekd sobota - 29.9.
Senec - 27.10,
Humennd - 3.11.
Kofice - 4.11.
Bardsjov - 5.11.
Kefmarok - 6.11.
Foprad - 26.11,
Pravda
Tlmade - 27.9.
L.Mikuld¥ - 19,11,
Bernoldkovo - 20,11,
Skalica - 28.11.
Malacky - 30.11.

V NASOM KRAJI PRE VAS
ZABEZPECIME:

e opravy a asfaltovanie ciest
e kosenie krajnic

e kropenie ciest

e zametanie ciest

« Cistenie rigoloy

Pledlan 2elled

" PRAVDA

e zvislé a vodorovné
dopravné znacenie

T.-angmﬂfl bt
I Si A - .-Ia- = 3-1'}-
. dals,e odvl?orne prace ; =03
pOdl &l vaSICh pOtrIEb TRAGIKOMICKY PRIBEH Bofany - 13.10.
SLOVENSKE. RODINY Ednoves H/B - 18,10,
20 TAGIATHU 20, STOROSIA BA Trkadlovy - 2.11.
Farnoviea - 12.11.
www.bbrsc.sk ticketpurtal PG ilina - 9.12.

98-0028
46-0030

nska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Raéial

Kandidat na predsedu BBSK

ROMAN MALATINEC

GE26-34 strana- 3
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speuallsta na zahradu

RIMAVSKA
SOBOTA

AR, AR R

l \ “ N i\
L
HECHT 513
objem motora 51cm?

kon moto ra 2,1 kW

OLEJOVY K

. . . HECHT 2414
: © prikon 1500 W
£ saci vykon 186 I/min
£ mox. tlak 8 bar
£ objem vzdugnika 24|

!

y spinac

BEZPECNosm\_(__
PREPUSTACI VEN

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 26- 08. 09. 2026
Do akeie je urcenych 300 ks HECHT 513, 200 ks HECHT 2414 (mox 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk

13-0302
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SLUZBY

- \‘\—f - - &
- \"A [ v =
KONZERVA PREMACKY : AKUPRIAMOCIARAPILA
PROMINENT CAT BEEF 200 g : ACCH HECHT 1531 :
neobsahuje Ziadne I batéria 20 V Li-ion

100 % méisa

POSTREKOVAC BATERIOVY :
3 HECHT 410 ACCU :

108V,25Ah :
2,5 bar :
101 :

ELEKTRICKY KULTIVATOR '

HECHT 732
prikon
z8ber
hmotnost

s & 4x4 Flecle
N rad

PONORNE CERPADLO '
HECHT 3122 INOX :

1200W :
44m :
maix. prietok 5800 I/h :

prikon
max. vytlak

4 obezné
kolesa

114,99 €

BENZINOVA KOSACKA '
HECHT 551SC :

1Blecmd
Slem
25-75 mm
551 :

objem
z8ber
A vyska zdvihu
kds

s pojazdom

4 .
AKUFURIK :
HECHT 2620
280 W :

5.00-8" :

prikon
koleso
max. hmotnost ndkladu

max. kapacita
80

260 kg :
6 km/h :

max rychlost

33&99’€

GE26-34 strana-

chemické ani :
konzervacné prisady :
neobsahuje séju

750 W @
32cm
8kg :

99€°
AKUMOTORKA :
HECHT 59100 ORANGE :

batéria 36 V /12 Ah, 1000 W :
rozmery 133 x 64 x 865 cm
85kg °
15km :
28 km/h :

accu Li-ion
max. tlak
objem né&drze

dizka
postrekovacej
rarky 50 cm

=

rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm
rozmetry rostu 45 x 41cm

ocelovy
grilovaci rost

114,99 €

pohyb
pomocou
pasov

accu
maix. zatazenie
max. rychlost

N
2
269,99€"

244,99 €

max. zatazenie
maix. dojazd
max. rychlost

3rychlosti

709,99€"
99, 99€

Aty ot&cky bez zatazenia :
bezpeénostny ) 0-2400/min
zémok reznd hibka drevo 80 mm

batéria a nabijacka nie st :
sucastou balenia :

PLYNOVY GRIL
HECHTFIRE 2 :

2 hlavné hordky :

HECHT 143 R

. objem 425 cm? b o

: zdber s kotagom / { :
strunou 255 [ 43 cm .

* hmotnost 6,1 kg = ,

144,99€" :
L4 .

AKUBAGER :
HECHT 52107 YELLOW :
rozmery 130 x 83 x 58 cm :
12V /12Ah :
30kg :
2-6km/h :

5

~ 26.- 08.09.2026

alebo do vypredania zadsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ndradia

i materidal CRV
I||||-Illl.|  AERERE]
“IIIIII!IH _59.99€"
*
i &9 49,99€
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 695
laserom prikon 900 W
rezuné |i§t0l max. @/strihu 20 mm
prac. dizka listy 4lcm
dizka 022,64 m -
/
oW

BENZINOVY KROVINOREZ

/ strunovéd hlava
o ramenny

/ popruh zdarma
. } 7 184799”6*

e s 154,99 €
JEDNOFAZOVY GENERATOR
HECHT GG 3300
motor 208 cm?
prad 12/230 v 9/13A

max. el. vykon 3000 W
151

zasuvky
112V DC,
2% 230V

AKU STVORKOLKA

HECHT 51060 BLUE
rozmery 118 x70 x71cm
batéric 36V /12 Ah, 1060 W
max. zatazenie 70 kg
35km/h

predné
LED svetla

Specialista na zahradu

5 —

13-0302
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Z3kaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBET/

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

GE26-34 strana- 6
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Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
roc¢nik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezény vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhdjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zdsadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimélne papierovo
pomohli zvysit sance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezony. Novy kouc¢ Xabi Alonso nie je
zataZeny eurdpskymi poharmi. Liverpool sa
zas po kratkom pdsobeni Arneho Slota

) {3?
5“ 6“3 o
(o)

,J

Wt
s_‘\?o‘i'

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladac¢ikom vsak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom - gély
by mali opdt padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamie3a v3ak Unava
klacovych hracov po nérocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezénou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opét stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostava jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurépsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Milano, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
méze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Mildno s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter redlne ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otaznikov a jedina istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznéte, mézete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Staci swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Viyskusat si to mozes online
v herni TIPOSBET.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho Ciselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
su uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Spravnu odpoved vyplite EELEIie ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

GE26-34 strana-
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Upecte si marhulovy kolac s posypkou

Doprajme si sladké vonavé marhule

Marhule v nasich zahradach a sa-
doch postupne dozrievajii. Toto chut-
né vonavé ovocie obsahujiice mnoz-
stvo zdraviu prospesnych latok, chuti
najmai Cerstvé, ale pripravit si z neho
moéZeme aj rozlicné dezerty. Prinasa-
me recept na vonavy kolac.

UCINKY NA ZDRAVIE

Pocas dozrievania sa v Supke a v duZi-
ne marhil vytvaraji rastlinné farbiva na-
zyvané karotény, ktorjch vysoky obsah
posiliiuje na$ imunitny systém. ,,Mar-
hule obsahujit kvalitné mnoZstvo anti-
oxidantov vratane polyfenolov ako st
flavonoidy. Jednym vyznamnym flavono-
idom, ktory sa v tomto ovoci nachadza je
kvercetin. Preukazalo sa, Ze chrani pred
chorobami vratane cukrovky a srdcovych
chordb. Dalsou velmi vjznamnou latkou,
ktora je v marhuliach zasttipen4, st kate-
chiny, ktoré reguluji cholesterol, chrania
zuby pred kazom, upravujii ¢revnil mik-
rofléru a pomahajt spalovat tuky,” pribli-
Zuje Mgr. Zuzana Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho dradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodéva tiez,
Ze vitaminy C a E, ktoré sa nachadza-
ja  vmarhuliach, m6Zu pomdct nasej
pokozke, ale aj vlasom, kedZe spomalujii
proces starnutia. Vdaka vysokému obsa-
hu vlakniny st zasa tieto chutné plody

vybornym prostriedkom pre ludi trpia-
cich zapchou. Prispievajt tiez k dobrému
traveniu a dokazu na dlho zasytit.

Na o si dat pozor

Velmi hodnotnym je podla odbornic-
Ky aj vitamin B17 znamy ako amygdalin,
ktory sa nachadza priamo v marhulo-
vych jadrach. Pri konzumacii marhulo-
vych jadier sa odportica opatrnost, pre-
toZe vo velkom mnozZstve st jedovaté.
,V Ziadnom pripade nedovolte detom,
aby sa hrali s marhulovymi késtkami!
Mohli by sa otravit,” zdoéraziiuje odbor-
nicka a vymentiva dalej: ,,ani tehotné
Zeny by pre vysoky obsah medi nemali
konzumovat vela marhdl. U niektorych
citlivjch ludi méZe toto ovocie vyvolat
hnacku a pri nadmernej konzumacii aj
celkov1 slabost ¢i malatnost.”

POUZITIE

Plody marhl chutia najlepsie Cerstvé.
Vyuzit ich chut a voriu vSak mdZeme aj
pri priprave rozli¢nych smoothie, ¢i de-
zertov. Na zimné uskladnenie si ich mé-
Zeme zachovat v podobe lekvaru ¢i kom-
potu, pripadne ich méZeme susit.

Nastip
Marhulovy kolac s posypkou
Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka

Marhule st chutné a plné vitaminov.

zdroj foto RitaE pixabay

miuka, 1 ks vajce, 8o g krystalovy cukor,
1 vanilinovy cukor, 1 CL prasok do peci-
va, marhule

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:
¢ Do misky preosejeme miku a praSok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.
¢ Hotové cesto preloZime na pomii¢entt
dosku, vyvalkdme na velkost okrithlej

formy a nasledne prelozime do formy tak,
Ze ho popritlacame aj na okraje a popi-
chame vidlickou.

Marhule ocistime, rozdelime na po-
lovice, odkéstkujeme a poukladame na
cesto.

¢ V miske zmieSame maslo, krupicu
a krystalovy cukor. Vznikne ndm syp-
k& zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej riry na 180 stupriov na priblizne
4,0 mint. »ren

Modularne jednotky
Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na poutzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

Plne sebestacné (off-grid)

GE26-34 strana-
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Odpad v prirode je vaznym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

ElektrospotrebicCe, batérie, akumula-
tory ¢i pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, mézu poskodit Zivotné
prostredie a v niektorych pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS, a. s.

Co znamena rozsirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vaji?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za virobok aj v Case, ked prestane
sluzit a stane sa odpadom. UZ pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri virobcov.
Svoje povinnosti moéZe plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vyrobku, moZnosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujii elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpe¢ne a po-

hodlne, je viacero. I'udia ich mézu odo-
vzdat na zbernjch dvoroch, pocas zberov
organizovanych obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebice a pouzité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
moZu bezplatne odovzdat distribiitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti virobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
lom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skondi tam,
kde neméa?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no moZe predstavovat aj vaznejSie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujii nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mézu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostani do pody
alebo vody, m6zu poskodit zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivocichov aj ludi.

Ako pomaha vyrobcom spolo¢nost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
ky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpecujeme najmé evidenciu a
ohlasovanie tdajov, spatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v stilade s legislativou a
aby boli splnené poZzadované mnoZstva aj
kvalita spracovania.

Co méZu urobit doméacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejSie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Doméacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé virobky
patria a nevhadzovat do zbernych nadob
odpad, ktory ich obsah méZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zatiatku,
tym vacsia je Sanca, Ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najma otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. Dolezita je systematicka
vychova uz od materskych a zakladnjch
8kol. Mame skisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zormuja rodic¢ov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

Ako mozeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, Ze sa zamyslime nad tym, ¢o pouZiva-
me, ako dlho vjrobok vyuzivame a kam ho
po skonCeni Zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uZ pri nakupe. Mali by sme
si vSimat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhsie ich pouzivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
moZeme zlepsit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

Ing. Jifi Mikulenka

NAJLEPSIE PONUKY

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml

9 Notino.sk

\

J1:%¢

F i-l ; ! ‘ “:l‘

Gillette Styler zastrihava¢
a holiaci strojéek 4 v 1

9 Demro.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

e 9 Siko.sk
2 TrEH

27900

-

Mora VT 344 BX
elektricka rira samostatna

1
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Rocket Espresso Rocket
Appartamento TCA copper

9 Domkavy.sk

SILVERCREST®
Rucény parny Cistiaci pristroj
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-
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4

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora
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Moderné simulatory
aj novy Studijny odbor

Kosicky samospravny kraj (KSK) re-
alizuje na Strednej zdravotnickej Skole
na Kukucinovej ulici v KosSiciach pro-
jekt Medical school for the future, vda-
ka ktorému vyrazne skvalitni odborné
vzdelavanie budicich zdravotnickych
pracovnikov. Projekt v hodnote viac ako
1,2 miliona eur je financovany z Fondu
na spravodlivii transformaciu a Skole
prinesie $pickové technologické vyba-
venie, digitalizaciu vyucby aj rozsirenie
Studijnej ponuky.

»Zdravotnikov potrebujeme dnes viac
ako kedykolvek predtym. Preto investuje-
me nielen do budov, ale predovsetkym do
kvalitného vzdelavania, ktoré Studentov
pripravi na realnu prax. Vdaka tomuto
projektu ziskala $kola $pickové vybavenie
porovnatelné s modernymi zdravotnickymi
pracoviskami a zarovenn ako prva na vy-
chodnom Slovensku otvara novy Studijny
odbor podoldg. Aj takto chceme motivovat
mladych ludi, aby si vybrali povolanie, kto-
ré je pre nasu spolocnost nenahraditelné,”
uviedol predseda Kosického samospravne-
ho kraja Rastislav Trnka.

Skola ziskala desiatky modernjch vyué-
bovych pomdcok od hi-tech simulatorov pa-
cientov, ako pediatricky simulator rocného
dietata alebo zdokonalenil pazu pre nacvik
aplikacie injekcie, resuscitacnych figurin
¢i simulatorov zdravotnickych vykonov az

po vybavenie pre fyzioterapiu a podolégiu.
,,Pre vysvetlenie, ide o odbor, ktory sa za-
meriava na odborné oSetrenie chodidiel,
napriklad pri cukrovke ¢i cievnych ocho-
reniach. Sacastou projektu je aj priprava
inStruktaznych videi podla najnovsich
odbornych Standardov, ktoré pomahaja
Studentom osvojovat si praktické zru¢nosti
aj mimo vyucovania,” informovala koSicka
Zupa s tym, ze KoSicky samospravny kraj
pripravuje nadvézujlci projekt Zdravot-
nik 21. storocia v hodnote 2,8 miliéna eur.
,~Budova Skoly prejde komplexnou rekon-
Strukciou a rozsiria sa jej sii¢asné kapacity.
Kosicka Zupa tak reaguje na rastiici zaujem
o Stddium zdravotnickych odborov, kto-
ry uz dnes presahuje moznosti $koly. Ako
nedostatkové odbory na Skole boli iden-
tifikované prakticka sestra, diplomovana
vSeobecna sestra, diplomovany fyziotera-
peut, zdravotnicky zachranar a sanitar, po
ktorych je aktualne najvacsi dopyt na trhu
prace,“ uzavrel KSK. »

zdroj foto KSK

Most v Klokocove
c¢aka komplexna rekonstrukcia

Kosicky samospravny kraj (KSK) zacina
s realizaciou dalsieho mosta na Zemplinskej
sirave. Obnovy sa docka most M2791 ponad
Klokocovsky potok v obci Klokocov v okrese
Michalovce.

Most je v sti¢asnosti v nevyhovujlicom stave.
Podla stavebno-technického hodnotenia sa na-
chadza v Siestom zo siedmich stupriov, ¢o si vy-
Zaduje jeho komplexni rekonstrukciu. Poskode-
né st najmd beténové casti opdr mosta a koryto
Klokocovského potoka pod mostom je vyrazne
zarastené vegetaciou.

»Na Zemplinskej Sirave aktualne realizujeme
viacero projektov, ktoré sa navzajom dopliajii
a prispievaji k zvyseniu atraktivity regionu. DI-
hodobo tu investujeme do rozvoja cestovného ru-
chu, budujeme novii promenadu na Zemplinskej
Sirave, nedavno sme otvorili obltbené detské
ihrisko Mokradkovo, vyhlasili sme samostatnil
vyzvu Terra Incognita pre oblast podpory infras-
truktry na Zemplinskej Sirave. Rovnako dolezité
vsak je, aby sa obyvatelia aj navstevnici k tjmto
miestam dostali bezpecne a komfortne. Aj preto
postupne obnovujeme cesty a mosty v tejto ob-
lasti. Rekonstrukcia mosta v Klokocove prispeje
nielen k vysSej bezpecnosti a komfortnejSiemu
cestovaniu pre miestnych obyvatelov, ale za-
roverl podpori dalsi rozvoj cestovného ruchu
a miestneho podnikania v regione,“ povedal
predseda KoSického samospravneho kraja Ras-
tislav Trnka.

Rekonstrukcia bude prebiehat v dvoch eta-
pach. Pocas stavebnych prac zostane premav-

ka zachovana v oboch smeroch, vzdy vsak len
v jednom jazdnom pruhu a riadit ju bude docas-
né svetelna signalizacia.

Stavebné prace zahiiiajii odstranenie exis-
tujlicej vozovky na ceste 11/582, ktora vedie cez
most, ako aj demolaciu rims, Casti nosnej kon-
Strukcie a zaverného mirika. Nasledne bude
vybudovany novy zaverny mirik, osadia sa nové
mostné loZiska a prefabrikovana nosna kon-
Strukcia. Stcastou rekonstrukcie bude aj nova
izolacia mosta, vybudovanie rims, poloZenie as-
faltového krytu, osadenie zvodidiel, dopravného
znacenia, Uprava vozovky na predpoli mosta
a terénne Gpravy jeho oakolia.

Doéraz sa bude klast aj na bezpecnost chodcov.
Na moste pribudne osvetlenie napajané fotovol-
tickym systémom, ktoré zvysi jeho viditelnost.

Zhotovitel sa zaviazal ukonCit prace do 140
pracovnych dni od ich zacatia, ukoncené by mali
byt budici rok. Celkové naklady na rekonstruk-
ciu mosta predstavuji takmer 332 000 eur, kraj
ich financuje zo svojho rozpoctu. »ren

zdroj foto KSK

Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Ty

Lieky wcinkuji spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaja v
spravnej koncentracii. ,,AKk uZijete
lieku menej, neZ je potrebné, liek
nemusi uc¢inkovat dostato¢ne. Na-
opak, ak si vezmete vicsiu davku,
moZe to viest k neZiaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
Dodrziavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporucil
lekar alebo lekarnik,“ zdoraznuji
odbornici zo Statneho Gstavu pre
kontrolu lie¢iv SR a pridavaji na-
sledovné rady:

¢ DodrzZiavajte Casové rozostupy
medzi davkami

Lieky maja pdsobit v urcitom Case
- neskracujte intervaly, ani si neberte
»dvojnasobnd davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajtcu.

¢ Nezvysujte davku svojvolne

Ak sa vam zd4, Ze liek nezaberd,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. Vzdy sa obratte na
lekéara alebo lekarnika.

¢ Neuzivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vas. Lieky sa pri-
sposobujit kazdému pacientovi indi-
vidualne — plati to aj pre davkovanie.

* Vzdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v nom informacie o tom,
ako liek spravne uZzivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
st moZné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

e Liek nemusi mat Ziadany Gi¢inok.

* MbZe posobit nevhodne alebo neZzia-
duco.

* Moze poskodit peceii, oblicky alebo
iné organy.

e Zvysuje sa riziko neZiaducej reakcie
s inymi liekmi.

»ren

¥
Zzdrof foto pexels pixabay

Rozmarin podporuje dobré travenie

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktort moZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je pri-
li§ naro¢ny na pestovanie, darit sa
mu bude aj v kvetinaci na balkone ¢i
terase.

Rozmarin lekarsky je vZdyzeleny po-
loker a dorasta do vys$ky 40 aZ 200 cm.
Ide o trvalku, ktora oblubuje slnecné
stanoviSte a suchSie pddy. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
moZeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznd aromatickd chut je tato
bylinka obltibena aj v kuchyni. Vyborne
ochuti pecené mdso a zeleninu a hodi sa
aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom mnoz-
stve éterické oleje - cineol a borneol.
Oba pobsobia blahodarne na nervovi
stistavu a na podporu dobrého travenia.
Bohaty je aj na flavonoidy, triesloviny,
terpenoidy, Zivice, saponiny a vitamin
A, B6 a C. Do nasho tela nim doplnime
tieZz mineraly ako mangén, Zelezo, med,
vapnik a horcik. ,,VyuZiva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného
obehu. Mdze zvySovat krvny tlak a ma
aj vyrazné antiseptické a mocopudné
Gcinky*“, hovori odbornic¢ka na zdravii
vyzivu z Regionalneho tradu verejného

zdravotnictva v Bratislave. Za zmienku
urcite stoji aj Gcinok spdsobeny jeho
voniou - dokaze nabudit nase zmysly
a posiltiuje ststredenie.

Nas tip na pripravu ¢aju

Rozmarin lekarsky podporuje tra-
venie. Caj si pripravime tak, Ze ¢ajovii
lyZicku suSenej vnate zalejeme 2,5 dl
vriacej vody, nechame 5 aZ 10 minfit la-
hovat. Scedime. Pijeme v malych mnoz-
stvach.

Pozor - nepreZente to!

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnoZzstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri rdéznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali
s rozumom. AK si nie ste isty, poradte sa
s lekarom alebo lekarnikom. »ren

Zzdroj foto couleur pixabay

Rozmarin.
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Novinky ¢akaji vodicov, chodcov, cyklistov aj kolobezkarov

Zmeny v pravidlach cestnej premavky

0d septembra 2026 vstupujii na Slo-
vensku do platnosti zmeny v novele
Zakona o cestnej premavke. Dotknit
sa nielen vodicov, chodcov, cyklistov,
ale napriklad aj kolobeZkarov.

Blizsie informacie poskytlo Minis-
terstvo vniitra SR:

Sprisnenie sankcii
za prekrocenie rychlosti

Cestni pirati buda pokutovani prisnej-
sie, kedZe rychlost jazdy zohrava klico-
v Glohu pri vzniku dopravnych nehod
a vyznamnym sposobom ovplyviiuje
aj rozsah nasledkov. Prisnejsie sa budi
sankcionovat najvyraznejsie prekroce-
nia rychlosti v obci o viac ako 50 km/h
a mimo obce o viac ako 60 km/h. V riad-
nom konani sa pokuta zvySuje o 300 eur
- spodna aj horna hranica, v blokovom
konani o 250 eur - spodna hranica poku-
ty, respektive o 200 eur - horna hranica
pokuty.

VysS§ia ochrana chodcov na priechode

ZvySuje sa ochrana najzranitelnejsie-
ho ticastnika cestnej preméavky — chodca
— pri prechadzani cez cestu po priechode
pre chodcov v siilade s reZimom zauziva-
nym v inych eurépskych $tatoch. Cho-
dec bude mat prednost na priechode po
novom uZ vtedy, ked sa chysta na tento

priechod vstipit, stale vsak nebude moct
vstlpit na priechod nahle. Pred vstupom
na priechod bude povinny sledovat situ-
aciu v cestnej premavke a brat ohlad na
rychlost a vzdialenost prichadzajicich
vozidiel. Zaroven bude priamo v zakone
uvedeny zakaz pouZzivania mobilov a ob-
dobnych zariadeni pri prechadzani cez
priechod spdsobom, ktory zniZuje schop-
nost sledovat situaciu na ceste.

Pre vodicov zas bude platit povinnost
pribliZovat sa k priechodu primeranou
rychlostou.

Prisnejsie pravidla pre e-kolobezky

Novela reaguje na neustéle narastaja-
ci poCet e-kolobeziek v cestnej premav-
ke as tym spojené rastice riziko kolizii
a urazov. Elektrické kolobeZzky nebudi
moct jazdit po chodniku - mozné to bude
len v pripade, ak to dovoli dopravna znac-
ka, ¢im sa posilni postavenie chodcov na
chodniku.

E-kolobezky, segway a podobné vo-
zidla budd patrit do novozavedenej ka-
tegorie malé elektrické vozidla. Buda
musiet mat vyrobny Stitok, nesmi dosa-
hovat rjchlost viac ako 25 km/h ani mat
sedadlo. PouZivanie vozidiel, ktoré ne-
spliiaji tieto poziadavky, bude zavaznym
priestupkom.

Tustracné foto.

zdroj foto surprising_media pixabay

RozSirenie objektivnej
zodpovednosti

Policajny zbor bude moct riesit pro-
strednictvom objektivnej zodpovednosti
drzitela vozidla $ir$i okruh poruseni pravi-
diel cestnej premavky. Pdjde po novom aj
o nedodrzanie minimalnej alebo bezpec-
nej vzdialenosti za vozidlom, pouZivanie
telefonu pocas jazdy, nezapnutie bezpec-
nostného pasu a jazdu v protismere.

Novelou sa zaroven zjednodusia zrychli
vyvodzovanie objektivnej zodpovednosti.
Podobne ako pri dialni¢njch zndmkach

a myte sa nebude moct drZitel vozidla vy-
vinit zo zodpovednosti tym, Ze oznami
vodica, ktory auto v skutocnosti Soféroval.
Drzitel si vSak samozrejme bude moct na-
rokovat u vodi¢a nahradu uhradenej po-
kuty.

Posobnost obci a miest v ramci objek-
tivnej zodpovednosti sa menit nebude.
P6vodne navrhované rozsirenie pravomo-
ci samosprav - predovsetkym o moznost
merat rychlost stacionarnymi radarmi
bolo pocas schvalovania v parlamente vy-
pustené. »ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

|

ndroko

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimdlnym
na priestor

Cvicenia si mbzete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

é Y

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-u“}‘»

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

T gy

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zaZzitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk

%.%E
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EUROTHERM
MONT

: TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

LEPSIA @

PERSONALNA AGENTURA

v Rychla aplikdcia

v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR ~ Dlhodobé spolahlivost
v Garancia kvality

[ ]
zastavenie S
sada n Ia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE zDVIHNUTIE poDLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com
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