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KUPIM STARSI

09“ 996 087 0949 65] 250

www.clstenle-hrobow

RODINNY DOM
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o osm s20888

25-0012

Ruské Peklany &1
09184613781

Viacinfo 0918 613 781

25-0094

JEX L

‘*DONA HOTEL PRE PSOV A MACKY
DOGCENTER  \YCYIK KURZY PORADENSTVO

, ~ VYKUP —
LETNA AKCIA - APREDAJ 55‘
ISPA Presov, s.r.o. Slovensky it B UPL' R
b dem——— TV prijimae swvorgn/

KRASA

Masarykova 22 (Byvala Odeva)

PRIRODNEHO 107157169 1047
KAMENA

vyrobea
Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

"'1

Wehod 2 ul. Dnsm tus!léhn,
Prefow, v ared n:IIb:H

0905 748 958

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

Jednohrob  Jednohrob
Rlver black New rosa beta

Q’QO
3200°¢ 2500

25-0008

4 lGnnictvo

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 534

[rI ATASEVIVAEE mail com

Platnost do 4.9.2026

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava. Bez beténového zékladu.

WWW.POMNIKY.SK = WWW. KAMENARSTVOISPA SK

Exkluzivne
napisne dosky

Kamenné
pracovné dosky.

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA F

¥ ponube &) pradag

0d 26 €, IJez DFH

66-0014

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE
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SUPER EXPRES s.r.o.

Bardejovska 1E
PreSov

Pondelok - Piatok

KPAES 0949 009 999

VYVOZ ZO0MP

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie

LSRR Eres.slk §

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

25-0006

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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KOMPLETNE CISTENIE
A KONTROLA
PLYNOVEHO KOTLA

>

' -92°0o0 B Objecnate sanatel: \, 0907254991
i = senis@rbnams.
se i nCid 3‘. Prakov
— o T T e S il '

PROF-STRECHA
éMALlARSKE PRA(E? ‘NATERY m

HUDINA H U DI N’A
oty FURA]J TAR

Hospodirsky dw;lr legu:arry

83-0082

O 9 0 7 9 3 ] ] 7] 2 STRIECH Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj
. e vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach
BIS OV?EH"_ *NATERY VO VYSKACH vo veku od 12 do 18 tjZdiiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
*NATERY KOSTOLOV Cena sa pohybuje od 7 €/ks do 11 €/ks, zalezi od veku zvierat.
*OPRAVA A MUROVANIE

FUKANE A STRIEKANE |* (auor (| | vromierinsdimesiastatner s ook

Celé Si K "VYMENA STRIECH 0od bi iji bjednavk hladené ky: 5,80 €/k
IZOLACIE elé Slovensko 0940 366 431 novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5, S.

Timeo, s.r.o. | Farea, kTOR Av YDRE le nutné si hydinu telefonicky objednat.

0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk 17 | ZA PRIATELNU CENU | 0 presnom datume Vas budeme vopred informovat.

58-0044

T B A .
Ku kazdej hydine ponitkame aj kimne zmesi.

=< ~ NOVASTRECHA 0905 358 480 § 0908 825 900 |

ATERP

reliacimj

oprava preliacin

www.auto-preliaciny sk

B O 0918 365 820 NN
LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

PREFERUJEME, ABY,SI ZAKAZNIK MOHOL
WBHAT WIEHATA anmo z cﬂwu'
KOMINOV | | viac INFORMACI VAM OCHOTNE POSKYTNEME
0908152 485 | ﬁ " NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH ‘

KUPIM byt v Presove, FOTO A VIDEO Z DRONU

Sabinove. Platba v hotovosti. Pre firmy, reality, obce a aj pre vas.
© 0915 887 596 PONUKNITE

7-0119

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |

0940 354 357 fotovideozdronu@gmail.com |

TPP (alebo 5ZCO)

PRIJMEME STROJNIKA | PRIJMEME

na realizaciu inzinierskych sieti, HTU a komunikacii NA REALIZ#CIU IH:INIERSI(YCH SIETI

Zaugime a zaskolime

Préca na TPP (alebo ako SZCO)

Nutna podmienka :
znalast price s niveladnym
pristrojom

+ vyhodné platobné
pedmianky

O‘ni'daf v pracouné dni na tel. éislo:

+421905 253 465

Strojnicky preukaz
nie jo podmienkou
MoZnost prace so strojmi
wybavenym: automatickym
3D systémom TRIMBLE

=% Vyhodné platobné
4 podmienky

O Viokat v pracavnd dri na tel, chia
+421905 253 465

BEZPECNOSTNE DVERE STRECHY | MURARSKE
Naie OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vas domov MONTAZ - VYMENA PRACE

DUB ECHI 1] ANTRACIT BIEUE] AKCIA 520€ * Plech. skridla, Sindel * Zateplenie domov
| SEDY TNY ~VZOr: VZor vsetky dvere * VVymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD
- ] |- SKLADOM X  Hydroizoldcie striech « Jadrd, kopelne, obklady
. t "‘M“ * Vymena rin, zvodov « Kovovyroba - brény, ploty,
v ponuke aj zameranie ZDARMA * Natery striech kované a lamelové
hladké s e— « Oplechovanie kominov ||  Sadrokartény, omietky
adké dvere v ponuke aj * Vymena korytok * Podlahy, stierky, malovky
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE « Podbitie striech « Potery, murovky,

www.ocelovedvere sk « Likvidécia azbestu pristavby
E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk * Buracie préce

—r = & F A S P 3
0917563612]0911602040 ki ratsinske nm. 1 przernie ¢ dvert 105/ Otvorené. Po-pin: g7 & 0948 107 877 PRESOV

57-0067
57-0068
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od pondelka 24. 8. do 30. 8.

Lider v éerstvosti’
a mzkych cenéch

Sa oplatl.

Spidské
parky
50049
(Tkg=598)

Biele hrozno
bezj adtarhwi1 29
5004q,(Tkg=278)

(LP: 1 kg = 2,58)

Rajo Mitam
Smotanovy jogurt
145 g, vdzne druhy

(100 g=0,27)

(LP: 100 g = 0,22)

s Lidl Plus od 3 kusov \

USETRITE

HIT

Mieté bravéové

miiso XXL prsné rezne
1kg balenle 1 kg balenie

z pliecka

Tvlbz ne druhy
+ zdloh za
abal 0,15 €

Steigerradler |''~%7%

0,51, rdzne druhy
+2dloh za obal 005 €
(11=118)

USETRITE" [RECE R 25 %
'40 % B¢ T8 el CENOVY | " N CENOVY
g (Ul 5 alonllinu . TRHAK

*Poterdee i priekum agentiry NMS Market Regsarch Siowaiia, 5. 1o, reallzovang v obdobi od M. 7 do 20 7. 3026 na veorke 2 00 sespondenses. Ma otdelay, ok 2 obchodmjch refaerod . =
ia Sloveraku povadil m enoviha bidrs, iiedin spontinee -w-u: u!‘hquﬁh prive LidL 5me fider Irva*r:.'aa ey cemu v Iabenyaril Cemvtwiho ovacia 3 oeleriny viac na www. lidl.sk

Pomwia fovasu v betddeu plati o M40 B do 30, 8. 2075 lebo do vypredania zisob. Chby v tlali vyhradend. Ceny si ez dekordcie. Firma LIDL siwyhradzuje priso zmien v baleniach 3 variantoch pomdkaného tovary. Qdber modny v obvyklom mnodstve.
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‘ IR vitalni.,

oq‘“\A’V zdravotné ortopedické
matracess
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Odmeraj stary Prid’si polezat’ Po objednani Hotovy matrac zabalime Rozbal a spi:)
matrac alebo postel, na matrace do predajne, hned'zac¢iname s vyrobou, a zadarmo expedujeme Nase ortopedickRé matrace
aj atypické tvary :) poradime s vyberom :) Sijeme na SlovensRu :) do 24 hodin :) maju 8 rocnu zaruRu )

Floridnova3 / PRESOV / presov@dormisan.eu
www.dormisan.eu

NOVE MOZNOSTI
VYKUROVANIA

FREZOVANIE
PODLAHOVEHO
KURENIA

RYCHLA A CISTA
MONTAZ PRIAMO
DO EXISTUJIUCE]
PODLAHY BEZ JEJ
ZVYSOVANIA

® 0915 657 466 ol blow] 2o
@ dnmirennvatinnBB@QMail.cnm ) Z éﬁ"%i _
www.c_lnmirena#atinn.sl_( '
@ DomiRenovation -
.. R

KURENIE
MONTAZ a SERVIS

@ Ideadlne pri rekonstrukcidach - bez bdrania
@ Hotové za 1-2 dni

@ Niz5ie naklady na vykurovanie

@ Rychly nabeh tepla

@ Rovnomerne salave teplo bez prachu

@ Vhodné pre tepelné cerpadlo aj kotol

& Bez Uprav dveri a prahov

1

VODA
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SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Kraj investuje do modernizacie

CSS Dubrava

Centrum socialnych sluzieb Dibrava
v okrese Snina prechadza rozsiahlou pre-
menou. V uplynulych tyzdiioch tu naplno
odstartovali stavebné prace na komplexnej
rekonstrukcii historického kastiela aj area-
lu, do ktorej PreSovsky samospravny kraj
(PSK) investuje 5,3 miliona eur. Realizuje
ju vdaka Zupnym eurofondom z integrova-
nym tizemnych investicii a dokoncit by ju
mal za 24 mesiacov. Cielom je zlepsit vni-
torné aj vonkajsie prostredie budov a sa-
motného zizemia zariadenia, ktoré posky-
tuje celoro¢nii pobytovii socialnu sluzbu.

»,Po vybudovani zariadenia sociélno-
-zdravotnych sluzieb v Bijacovciach je projekt
v Dibrave dalSou velmi vyznamnou investi-
ciou do socidlneho zabezpeCenia. Sptstame
ale napriklad i projekty vo Svite, Medzilabor-
ciach v Starej Lubovni a zaroveni uZ onedlho
odovzdame do plnej prevadzky dve nové, res-
pektive zrekonstruované zariadenia sociélnej
starostlivosti. Konkrétne ide o objekt podporo-
vaného byvania v Stropkove a nadstavbu CSS
v KeZmarku,” upresnil predseda PSK Milan
Majersky.

Obnovou v CSS Dibrava prechadza nesko-
robarokovy objekt vybudovany na prelome 18.
a 19. storocia, ako aj administrativna budova
a budova oddelenia, ktoré si1 s kastielom pre-
pojené. Modernizacia sa dotyka tieZ spoloCen-
ského traktu s kotoliiou, pricom projekt v zave-
reCnej faze pocita i s revitalizaciou prilahlého
parku.

Stavebné ¢innosti st stistredené na zateple-
nia fasad, soklov, vymeny okien a dveri, ako aj
sanacie niektorych objektov. Sticastou projektu
st taktiez klampiarske prace, vymena stresnej
krytiny a zateplenie stropu i stien. Posun sme-
rom k ekologickej udrzatelnosti zas zabezpeci
doplnenie nového tstredného vykurovacieho
systému a osadenie vodozadrznjch zariadeni.

V spolocenskej budove a budove oddelenia
je navySe naplanovana i zmena dispozicie.
Prinesie to nové miestnosti, deliace priecky
i nosné steny. Zariadeniu tieZ pribudnt nové
exteriérové schodiska a sklenené markizy nad
vstupmi. Realizaciou zameru a jeho rieSenia sa
objekty zhodnotia aj po vizuélnej stranke.

Rekonstrukcia prebieha etapovito za sticas-
nej prevadzky zariadenia.

CSS Diibrava poskytuje celoro¢nii pobytovii
socialnu sluzbu v domove socialnych sluzieb
a zaroven na Specializovanom pracovisku. Cel-
kova kapacita zariadenia je 75 miest.

Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?
S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

Plne sebestacné (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - OD 55 000 EUR*
BOX XL /37,5 m* - OD 79 900 EUR*

“CENY SUBEZOPH

www.ecocapsule.com 0907 877 864

28. augusta 1949 Vyrocia a udalosti
bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej
eparchii

©OBNOVASTRIECH)

ETERNITO\IYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

czameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

"I NOVINKA !!!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932

zdroj foto PSK

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

PouresNE SLu

N

BY

g
e ——

Nonstop

T e r——_

P0O26-34 strana-

Najdete nas:
Kratka ¢. 7, Presov
17. novembra 68, Sabinov

Doliny 38, Velky Sari$

www.psera.sk

5

43-0012

25-0031
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épecilsta na zahradu
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PRESOV

.

A

'11 l' .' A A
y HECHT 513
objem motora 51cm?
kon motoro 2,1 kW

-vovAf
eﬁmRKA;

HECHT 2414

© prikon 1500 W
£ saci vykon 186 I/min
€ moax. tlak 8 bar

£ objem vzdusnika 24|

-

- tlakovy spinac

o i
. | 9 *
BEZPECNOST_M___ . 9

PREPUSTACI VEN

s

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vSetkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 26- 08. 09. 2026
Do akcie je urcenych 300 ks HECHT 513, 200 ks HECHT 2414 (max. 1 ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

P0O26-34 strana- 6
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SLUZBY
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KONZERVA PREMACKY : AKUPRIAMOCIARAPILA
PROMINENT CAT BEEF 200 g : ACCH HECHT 1531 :
neobsahuje Ziadne I batéria 20 V Li-ion

100 % méisa

POSTREKOVAC BATERIOVY :
3 HECHT 410 ACCU :

108V,25Ah :
2,5 bar :
101 :

ELEKTRICKY KULTIVATOR '

HECHT 732
prikon
z8ber
hmotnost

s & 4x4 Flecle
N rad

PONORNE CERPADLO '
HECHT 3122 INOX :

1200W :
44m :
maix. prietok 5800 I/h :

prikon
max. vytlak

4 obezné
kolesa

114,99 €

BENZINOVA KOSACKA '
HECHT 551SC :

1Blecmd
Slem
25-75 mm
551 :

objem
z8ber
A vyska zdvihu
kds

s pojazdom

4 .
AKUFURIK :
HECHT 2620
280 W :

5.00-8" :

prikon
koleso
max. hmotnost ndkladu

max. kapacita
80

260 kg :
6 km/h :

max rychlost

33&99’€

P0O26-34 strana-

chemické ani :
konzervacné prisady :
neobsahuje séju

750 W @
32cm
8kg :

99€°
AKUMOTORKA :
HECHT 59100 ORANGE :

batéria 36 V /12 Ah, 1000 W :
rozmery 133 x 64 x 865 cm
85kg °
15km :
28 km/h :

accu Li-ion
max. tlak
objem né&drze

dizka
postrekovacej
rarky 50 cm

=

rozmery grilu 93 x 48 x 98 cm
rozmetry rostu 45 x 41cm

ocelovy
grilovaci rost

114,99 €

pohyb
pomocou
pasov

accu
maix. zatazenie
max. rychlost

N
2
269,99€"

244,99 €

max. zatazenie
maix. dojazd
max. rychlost

3rychlosti

709,99€"
99, 99€

Aty ot&cky bez zatazenia :
bezpeénostny ) 0-2400/min
zémok reznd hibka drevo 80 mm

batéria a nabijacka nie st :
sucastou balenia :

PLYNOVY GRIL
HECHTFIRE 2 :

2 hlavné hordky :

HECHT 143 R

. objem 425 cm? b o

: zdber s kotagom / { :
strunou 255 [ 43 cm .

* hmotnost 6,1 kg = ,

144,99€" :
L4 .

AKUBAGER :
HECHT 52107 YELLOW :
rozmery 130 x 83 x 58 cm :
12V /12Ah :
30kg :
2-6km/h :

7

~ 26.- 08.09.2026

alebo do vypredania zadsob

SADA RUCNEHO NARADIA
HECHT 2094

94 ks ndradia

i materidal CRV
I||||-Illl.|  AERERE]
“IIIIII!IH _59.99€"
*
i &9 49,99€
ELEKTRICKY PLOTOSTRIH
HECHT 695
laserom prikon 900 W
rezuné |i§t0l max. @/strihu 20 mm
prac. dizka listy 4lcm
dizka 022,64 m -
/
oW

BENZINOVY KROVINOREZ

/ strunovéd hlava
o ramenny

/ popruh zdarma
. } 7 184799”6*

e s 154,99 €
JEDNOFAZOVY GENERATOR
HECHT GG 3300
motor 208 cm?
prad 12/230 v 9/13A

max. el. vykon 3000 W
151

zasuvky
112V DC,
2% 230V

AKU STVORKOLKA

HECHT 51060 BLUE
rozmery 118 x70 x71cm
batéric 36V /12 Ah, 1060 W
max. zatazenie 70 kg
35km/h

predné
LED svetla

Specialista na zahradu

7 —

13-0302
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBET/

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

P0O26-34 strana- 8
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Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
roc¢nik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezény vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhdjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zdsadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimélne papierovo
pomohli zvysit sance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezony. Novy kouc¢ Xabi Alonso nie je
zataZeny eurdpskymi poharmi. Liverpool sa
zas po kratkom pdsobeni Arneho Slota

) {3?
5“ 6“3 o
(o)

,J

Wt
s_‘\?o‘i'

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladac¢ikom vsak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom - gély
by mali opdt padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamie3a v3ak Unava
klacovych hracov po nérocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezénou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opét stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostava jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurépsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Milano, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
méze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Mildno s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter redlne ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otaznikov a jedina istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznéte, mézete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Staci swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Viyskusat si to mozes online
v herni TIPOSBET.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho Ciselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
su uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Spravnu odpoved vyplite EELEIie ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

* Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
* VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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ympletné pol

V TAZKE] CHVILI

SME TU

0948 800 4’0

PRESOY - BARDE]OY

= 5PISSKA HOVA VES -

LD
POPRAD

. Kamenarstvo

. TILAS
_Wm%mmmm

o Iulové nomnlkv

o fosekavanie llillllmll\l
e Kuchynské pracovné
dosky

L0917 152 484

timkop@azet.sk @www.kamenarstvotilas.sk

PRE

CISTENI
HROBO

RENOVACIA

jednohrob  80¢ req
dvojhrob 120¢ acla
malba pl'sma 1,50€/mak d UOPravad

Ug -

PREDAJ SVIETNIKOV A VAz

25-0005

www.asten|ehrobovsaris.sk

STRIECH

mobil:

( NATERY |

OPRAVA KOMINOV

0940 954 513

\Za prijatel'nt cenu

0905 719 145

25-0055

Odpad v prirode je vaznym rizikom. RieSenia si1 pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory ¢i pneumatiky. Ak skoncia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, méZu poskodit Zivotné
prostredie a v niektorych pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS, a. s.

Co znamena rozsirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vaji?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za vyrobok aj v ¢ase, ked prestane
slazit a stane sa odpadom. UZ pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri virobcov.
Svoje povinnosti méze plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zloZenia vyrobku, moZnosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smeruji elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpecne a po-

hodlne, je viacero. Ludia ich mézu odo-
vzdat na zbernych dvoroch, pocas zberov
organizovanjch obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebice a pouZité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
mozu bezplatne odovzdat distribtitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti vyrobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
Tom a recyklatorom.

"1k

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skonci tam,
kde nema?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no méze predstavovat aj vaznejsie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujii nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mézu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostanti do pody
alebo vody, m6zu poskodit Zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivocichov aj Iudi.

Ako pomaha vyrobcom spolo¢nost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti virobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
ky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpeCujeme najméd evidenciu a
ohlasovanie tdajov, spatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v silade s legislativou a
aby boli splnené poZadované mnoZzstva aj
kvalita spracovania.

Co mézu urobit doméacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejSie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Domacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé vjrobky
patria a nevhadzovat do zbernjch nadob
odpad, ktory ich obsah méZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zatiatku,
tym vacsia je Sanca, ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najmé otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. DoleZit4 je systematicka
vychova uz od materskjch a zakladnych
8kol. Mame skisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zoruja rodicov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

Ako mdZeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, Ze sa zamyslime nad tym, ¢o pouziva-
me, ako dlho virobok vyuZivame a kam ho
po skonceni Zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uz pri nakupe. Mali by sme
si vSimat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhsie ich pouZivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
mobzeme zlepsit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

Ing. Jifi Mikulenka
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Najblizsie k ludom SLUZBY

BEZDROTOVY * 8 NASTROJOV V 1  PRIPRAVENY NA PRACU ZA 30 SEKUND

NOVINKA 2026!

VYKONAJTE KAZDU PRACU NA ZAHRADE 3X RYCHLEJSIE

HEDGRO 8-U-1 TN 4%

Bezdrdtovy MULTINASTROJ 8-v-1!

0D TRAVY, CEZ KRY, AZ PO HRUBE KONARE — 1 ZARIADENIE!

LIMITOVANA
PONUKA:

2 LiTIUM-IONOVE
AKUMULATORY

LAHKE
AKO FLASA
VoY

Predstavte si: dokoncite celti zahradu skor, ako vas sused
nastartuje svoju benzinovu kosacku. HEDGRO 8-v-1 MAX
premieiia 4-hodinovu drinu na 60 minit poteSenia.

1 tlacidlo - 8 funkcii: elektricky krovinorez, strunova kosacka,
noznice na Zivy plot, zahradna pila, orezavac okrajov, vyzinac buriny,
_teleskopicky orezavat konarov, kosa na svahy...

Ziadne kable, Ziadny benzin, Ziadna bolest chrbta.

A ik . T — V SUPRAVE DOSTANETE: —
"Ocelové & 2 el LT - / o Nstroj HEDGRO 8-v-1 MAX
::Ocelove cepele: o NASTAVITELNA |« 21itium-ignavé akumulatory 1200 (60 minat prace) + nabijacku

. Rezii tvrdy burinua malé kry = = g f  TELESKOPICKA | <Teleskopicki rukovit (80120 cm)

RUKOVAT 4 typy Cepeli: ocelovy koti¢ / kotugova pila / plastové noZe / struna

’ ) « BezpeEnostny kryt + vodiace kolieska

« DARCEK: Ochranné okuliare + rukavice (v hodnote 12 €)

: _)' Preco &oraz viac ludi ‘
pouziva HEDGRO . . ﬂ

8-v-1 MAX?

Lahky a prenosny: e

@ Pracujte celé hodiny . . [r— %
bez tnavy.
Nastavitelny o
a univerzilny: ﬁ
3 vysky, 3 uhly,

4 ¢epele — ideélne na

kazdu dlohu. —

Len do vypredania ziasob — cena 69 € B

/7 .' a zvlada vysokui travu by

Kompletna siiprava: o . .. .
Balenie obsahuje Ostrihajte travnik, krovy a konare
BEZ NAMAHY az 3x rychlejSie*

ochranné prvky pre

3 ROZNE UHLY &né pougivani
NAKLONENIA KOMPAKTNY bezpec€né pouZzivanie. ——— - -
CEPELE A SKLADACH L. HEDGRO 8-v-1 MAX je jediné néradie, ktoré potrebujete.
Mon_taz e Tichy (65 dB), bez vyfukovych plynov, bez kéblov.
) = Klik-Klik-Start: Bezdrtovy s 2 vykonnymi litium-iénovymi akumulatormi
4 VYMENITELNE VYKONNY Odrozbalenia — a% 60 minuit prace!
TYPY CEPELE MOTOR po pracu za 5 mindit « 4 vymenitelné Eepele — od presnych okrajov aZ po hrubé

V SUPRAVE — obrézkovy névod.

konére (@25 mm)
© Teleskopicka rukovat 80—-120 cm — pohodina praca
v kazdej polohe!
® Lahk4 konStrukcia - len 2,3 kg**
¢ Hladina hluku porovnatelnd s tichym rozhovorom (cca 65 dB) _1" ]

MR, . o e m o = === =g

! . - - - g

Y rani ; SPECIALNA TELEFONNA PONUKA: R

- Rycme doruce’me . ' Objednajte za 69 € do 28.08.2026! gk

uZ do 48 hodin v pracovnych diioch & o 4
Zavolajte TERAZ: \ DARCEK: ochranné okuliare + rukavice (katalégova hodnota 12 €) |

@ 037/321 79 04

Platba pri doruc¢eni — 0 € vopred

ZAVOLAJTE:

037/321 79 04

(Po—Pia 8:00—20:00, So—Ne 9:00—19:00;
* Vysledky internych testov v porovnani s ruénym naradim. cena bezného hovoru)
** Hmotnost zariadenia bez batérie.

PO26-34 strana- 11



SLUZBY, POLITIKA Najéitanejsie regiondine noviny

—12
20 ro¢né skusenost| v praxi | 2 VYHODNE CENY
= - - NAKU P prl vacsom
s A PREDAJ mnoizstve
- S X ~ i DRUHOTNYCH SUROVIN dohodou
eternltquch, PIeChOVyCh' Sindlovych Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, I ERE)
~
a plOChyCh striech piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez,
y - Zaluzie, hlinikové plechovky, papier 0905962799, 3
PRESOV, ZA KALVARIOU 3 0915 658 107 Z

4 » Bez potreby demontaze
J » Poradenstvo p4»/.\:{/:\
=» Oprava kominov a montaz/oprava

il JOVIK J

HAJLACNEJﬁIé
VSTAVANE SKHIIII

odkvapovych Zlabov

LETNA AKCIA

: A NABYTOK
www.naj-strecha.sk Naj-strecha sro 0940 776 203 NA MIERU
Ponukam
CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI
N7 | |1 A
8
U o
www.cujte.sk PEKNY DOM
4 RS =) NATERY STRIECH A FASAD
= VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
612 9 s> wpCISTENIE STRIECH, ZATEPLOVANIE FASAD
9 1 8 4 ;B z(()) ?:Iiﬂi?]rélhrz)ogglga%ih?(;;\eplER /] o rod. domy ebyt. domye obch. priestory ehaly, kostoly!
] i 0940167 755

Rudolf Huliak
Strana Vidieka !

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

\.’ Strana
~—» Vvidieka
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Sou so Zojcom a jeho hostami.
HUDBA: Zojco & STF band + Swing Time For.

16. septembra 2026 o 18:30

PKO Cierny orol, Presov

HOST: Martina LENHARDTOVA
( ¢inska medicina, Taekwon-Do )

HUDOBNY HOST: PETER BIC
( muzikant, skladatel, spevak )

PREDPREDA)J VSTUPENIEK: www.pkopresov.sk.

Zmena programu vyhradena. Z podujatia budu vyhotovované foto a audiovizualne zaznamy.

{JREGIONPRESS

€ P-ECKO"  NESTqudo

PARK KULTURY " SKLAD CHYTRYCH RIESEN( N E

A ODDYCHU
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vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Budovatelsk 50

PRESOV
presovsko@regionpress.sk

INZERCIA

StanislavBodnar 0911293 742
Natada Mruzovd 0905719145

Www regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domdcnost)
fi:

Bzenov, Chmeloy, Lubotice, PreSov, Pu-
Sovce, Teriakovce, Velky Sari3, Brezovica,
(ervenica pri Sabinove, Dacov, Drienica,
Jakubovany, Kamenica, Lipany, Pe-
Covské Nova Ves, Sabinoy, Sarisské
Michalany

nepamy tyZdeii:

Abranovce, Demjata, Drienov, Drienov-
ské Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, Fri-
Covce, Cregorovce, Haniska, Hermanov-
ce, Chminianska Nova Vees, Kapusany,
Kendice, Lada, LemeSany, Licartovce,
Maly Sarié, Medzany, Petrovany, Pre-
Sov, Ruské Nova Ves, Sedlice, Siroké,
Terfia, Tulck, Vitaz, ViySnd Sebastovd,
Zdborské, Zehfia, Zupcany, Dubovica,
Ostrovany, Razfany, Rozkovany, Saris-
ské Sokolovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IR 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260  MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

] 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

\vety pockaji.

MEDZI NEBOM

ATELOM

Ked mozgové
bunky odmietaji
spolupracu

St dni, ked c¢loveku
pali. Myslienky skacu
jedna za druhou, napady
prichadzaji samy a mame
pocit, Ze vyrieSime aj
statny rozpocet. A potom
st dni, ked sa zobudite
amozgové bunky sa zjavne
rozhodli, Ze dnes bez nich.
Sedite pred pocitacom,
pozerdte na obrazovku
a potrebujete napisat jed-
nu normalnu vetu. Napi-
Sete tri slova, vymaZete
ich. Po desiatich mindtach
uvaZujete, ¢i voObec eSte
viete po slovensky. Preci-
tate si mail. Trikrat. Pis-
mena poznate vsetky, len
vjznam sa vyparil. Clovek
vstane, ide do kuchyne
a nevie preCo. Otvori
chladnicku. Nie od hla-
du, len podvedome diifa,
Ze odpovede najde niekde
medzi horCicou a jogur-
tom. Vratisaavhlavestale
nic. Najvacsia zahadaje, ze
ten isty organ, ktory nam
o druhej rdno premietne
kompletny zaznam trap-
nej situacie spred patnas-
tich rokov vratane troch
alternativnych odpovedi,
o desiatej dopoludnia
nedokaZe vyprodukovat
jedind pouzitelnt myslien-
ku. Skisite kavu. Druha
kavu. Skontrolujete mobil.
Cim naliehavejsie mozgu
vysvetlujete, Ze musi fun-
govat, tym doslednejSie
ignoruje povely. Mozgové
bunky skratka vyhlasili
Strajk a odbory nepoznaji
astupky. Zivot sa vtedy
prepne do reZimu medzi
nebom a telom. Mysel ule-
ti niekam vysoko do ob-
lakov a fyzicka schranka
ostane paralyzovana se-
diet na stolicke. Spojenie
je preruSené. Tato docasna
nehybnost vsak nie je zly-
hanie, ale nidzova brzda
organizmu. Jasny odkaz:
,NiC si z toho nerob, chod
robit nieco iné.“ Chceme od
seba nonstop stopercentny
vykon, no lovek nie je stroj.
Niekedy je najproduktivnej-
Sia vec tplne vypnit. Netla-
Cit na pilu, nebicovat sa vy-
Citkami, ale vstat a odist od
stola. Kreativita a rieSenia
nevznikaji pod nétlakom,
ale v slobodnom priestore,
ktory telu dame, ked konec-
ne prestaneme chciet. Tie

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kapim st. motorku, pio-
nier, babetu. 0905 253 009
»KUPIM STARE MOTORKY AJ
NEKOMPLETNE, NEPOJAZDNE.
0949 505 827

»Kupim motorovu pilu, ne-

funkcnu, staru  2-muznu.

tel.: 0905 450 533

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va8 inzerdt bude po skontrolovanf
spoplatneny spatnou SMS, ktort
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpetuje ELET s.ro.
Komer¢né inzeraty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejlujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7- Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regionoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,P0" v texte Vasej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.

» sz

www.cujte.sk
L5
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Odbornici radia ako
spravne davkovat lieky

Lieky wcCinkuji spravne len
vtedy, ked sa v tele nachadzaji v
spravnej koncentracii. ,,AKk uzijete
lieku menej, nezZ je potrebné, liek
nemusi ucinkovat dostatocne. Na-
opak, ak si vezmete vicsiu davku,
moZe to viest k neZiaducej reakcii
alebo dokonca k predavkovaniu.
DodrZiavajte preto davkovanie
presne tak, ako vam ho odporucil
lekar alebo lekarnik,“ zdoraznujiu
odbornici zo Statneho tdstavu pre
kontrolu lie¢iv SR a pridavaji na-
sledovné rady:

¢ Dodrziavajte Casové rozostupy
medzi davkami

Lieky maja posobit v urcitom Case
— neskracujte intervaly, ani si neberte
,»dvojnasobnd davku“ len preto, Ze ste
zabudli na predchadzajiicu.

¢ Nezvysujte davku svojvolne

Ak sa vam zda, Ze liek nezabers,
nekombinujte ho s inymi pripravkami
a nelieCte sa sami. VZdy sa obratte na
lekara alebo lekarnika.

¢ Neuzivajte lieky niekoho iného
To, ¢o pomohlo niekomu inému, ne-
musi byt vhodné pre vas. Lieky sa pri-
sposobujit kazdému pacientovi indi-
viduélne - plati to aj pre davkovanie.

* VZdy si precitajte pribalovy letak

Najdete v fiom informacie o tom,
ako liek spravne uZivat, Co robit
v pripade vynechanej davky, aj aké
st moZné rizika nespravneho davko-
vania.

Rizika nespravneho
davkovania liekov:

e Liek nemusi mat Ziadany Gi¢inok.
* MdZe pOsobit nevhodne alebo nezia-
duco.
» Moze poskodit peceni, oblicky alebo
iné organy.
e ZvySuje sa riziko neZiaducej reakcie
s inymi liekmi.

»ren

zdroj foto pexels pixabay

Rozmarin podporuje dobré travenie

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktort mdZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je pri-
li§ naro¢ny na pestovanie, darit sa
mu bude aj v kvetinaci na balkdne ¢i
terase.

Rozmarin lekarsky je vZdyzeleny po-
loker a dorasta do vys$ky 40 aZ 200 cm.
Ide o trvalku, ktora oblubuje slnecné
stanoviSte a suchSie pddy. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
moZeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznd aromatickd chut je tato
bylinka obltibena aj v kuchyni. Vyborne
ochuti pecené méso a zeleninu a hodi sa
aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom mnoz-
stve éterické oleje - cineol a borneol.
Oba podsobia blahodarne na nervovi
stistavu a na podporu dobrého travenia.
Bohaty je aj na flavonoidy, triesloviny,
terpenoidy, Zivice, saponiny a vitamin
A, B6 a C. Do nasho tela nim doplnime
tiez mineraly ako mangan, Zelezo, med,
vapnik a hor¢ik. ,,VyuZiva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného
obehu. MdzZe zvySovat krvny tlak a ma
aj vyrazné antiseptické a mocopudné
acinky*, hovori odbornicka na zdravii
vyzivu z Regionalneho tradu verejného

zdravotnictva v Bratislave. Za zmienku
urcite stoji aj Gcinok spdsobeny jeho
vonou - dokaze nabudit nase zmysly
a posiliiuje siistredenie.

Nas tip na pripravu ¢aju

Rozmarin lekarsky podporuje tra-
venie. Caj si pripravime tak, Ze ¢ajovil
lyZicku suSenej vnate zalejeme 2,5 dl
vriacej vody, nechame 5 aZ 10 minfit la-
hovat. Scedime. Pijeme v malych mnoz-
stvach.

Pozor - nepreZente to!

dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnoZzstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri rdéznych
ochoreniach, uzivat by sme ich mali
s rozumom. AK si nie ste isty, poradte sa
s lekarom alebo lekarnikom. »ren

Rozmarin.

Zzdroj foto couleur pixabay
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Most v Klokocove
c¢aka komplexna rekonstrukcia

Kosicky samospravny kraj (KSK) zacina
s realizaciou dalSieho mosta na Zemplinskej
§irave. Obnovy sa docka most M2791 ponad
Klokocovsky potok v obci Klokocov v okrese
Michalovce.

Most je v sti¢asnosti v nevyhovujiicom stave.
Podla stavebno-technického hodnotenia sa na-
chadza v Siestom zo siedmich stupiiov, ¢o si vy-
Zaduje jeho komplexni rekonstrukciu. Poskode-
né st najmd beténové Casti opdr mosta a koryto
KlokoCovského potoka pod mostom je virazne
zarastené vegetaciou.

,»Na Zemplinskej Sirave aktualne realizujeme
viacero projektov, ktoré sa navzajom doplfajii
a prispievajl k zvySeniu atraktivity regionu. DI-
hodobo tu investujeme do rozvoja cestovného ru-
chu, budujeme novt promenadu na Zemplinskej
Sirave, nedavno sme otvorili obliibené detské
ihrisko Mokradkovo, vyhlasili sme samostatnit
vyzvu Terra Incognita pre oblast podpory infras-
truktry na Zemplinskej Sirave. Rovnako dolezité
vak je, aby sa obyvatelia aj navstevnici k tymto
miestam dostali bezpecne a komfortne. Aj preto
postupne obnovujeme cesty a mosty v tejto ob-
lasti. Rekonstrukcia mosta v Klokocove prispeje
nielen k vysSej bezpecnosti a komfortnejSiemu
cestovaniu pre miestnych obyvatelov, ale za-
roveii podpori dalsi rozvoj cestovného ruchu
a miestneho podnikania v regione,“ povedal
predseda Kosického samospravneho kraja Ras-
tislav Trnka.

Rekonstrukcia bude prebiehat v dvoch eta-
péch. Pocas stavebnych prac zostane premav-

ka zachovana v oboch smeroch, vZdy vsak len
v jednom jazdnom pruhu a riadit ju bude docas-
na svetelna signalizacia.

Stavebné prace zahiiiajii odstranenie exis-
tujlicej vozovky na ceste 1I/582, ktora vedie cez
most, ako aj demolaciu rims, ¢asti nosnej kon-
Strukcie a zaverného mirika. Nasledne bude
vybudovany novy zaverny mirik, osadia sa nové
mostné loZiska a prefabrikovana nosna kon-
Strukcia. Sticastou rekonstrukcie bude aj nova
izolacia mosta, vybudovanie rims, poloZenie as-
faltového krytu, osadenie zvodidiel, dopravného
znacenia, (prava vozovky na predpoli mosta
a terénne Gpravy jeho oakolia.

Doraz sa bude klast aj na bezpecnost chodcov.
Na moste pribudne osvetlenie napajané fotovol-
tickym systémom, ktoré zvysi jeho viditelnost.

Zhotovitel sa zaviazal ukonCit prace do 140
pracovnych dni od ich zacatia, ukoncené by mali
byt budci rok. Celkové naklady na rekonstruk-
ciu mosta predstavuji takmer 332 000 eur, kraj
ich financuje zo svojho rozpoctu. »ren

zdroj foto KSK'

Novy kruhovy objazd
v Spisskom Stvrtku

Vystavba novej okruzZnej kriZovatky
v Spisskom Stvrtku pokra¢uje podla har-
monogramu. Moderny kruhovy objazd ma
byt v obci realitou do februara budticeho
roku. PreSovsky samospravny kraj tiito
investiciu realizuje vdaka Zupnym euro-
fondom, pricom celkovo tu preinvestuje
1,2 miliéna eur.

»Existujiica neriadena kriZovatka v Spis-
skom Stvrtku v okrese Levofa, ktord bola
kapacitne nevyhovujlica a predstavovala
bezpecnostné riziko, bude Coskoro minulos-
tou anahradiju nova okruzna kriZovatka,”
informovalo oddelenie komunikacie PreSov-
ského samospravneho kraja (PSK), ktory jej
vystavbu realizuje vdaka eurofondom z integ-
rovanych tizemnych investicii, ktoré st vo vys-
ke 1,04 miliéna eur. Projekt, ktorého celkovy
objem financii presiahne 1,2 miliéna eur, ma
byt dokonceny vo februari 2026. Aktualne sa
jeho vecna prestavanost dostala uz na troven
40 percent.

Investicia v Spisskom Stvrtku realizovana
Spravou a Gdrzbou ciest PSK zahifia okrem
vystavby samotnej okruznej kriZovatky tiez
vymenu a opravu krytu vozovky na prilahljch
cestach druhej a tretej triedy. Ide pritom o cel-
kovo jeden kilometer ciest.

Konkrétne v tiseku cesty I1/536 ide o rekon-
Strukciu v dizke 300 metrov vratane odvod-
fovacich zariadeni a vyznacenia priechodov
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pre chodcov. Smerom na Kosicky kraj, na obec
HrabusSice, ma byt vysledkom modernizacia
cesty tretej triedy I1I/3227 v celkovej dizke 700
metrov. Samozrejmostou bude v zavere projek-
tu aj aplikacia nového vodorovného znacenia
vretroreflexnej Giprave.

,Nova okruzna krizovatka vyrazne zvysi
bezpecnost cestnej premavky v jednom z do-
pravne vytazenych bodov regionu. Jej vybudo-
vanim sa zlepsi napojenie ciest II. a III. triedy,
zvysi plynulost dopravy, znizi riziko vzniku
dopravnjch neh6d a vneposlednom rade vodi-
Ci ziskaji komfortnejsi a prehladnejsi prejazd
kriZovatkou,“ doplnil odbor komunikacie PSK.

Pocas jej vystavby platia v obci doprave-
né obmedzenia, ako je uzavera komunikacie
od hlavnej kriZovatky v smere na HrabusSice
a vylicenie nakladnej tranzitnej dopravy nad
7,5 ton z obce. DalSie obmedzenia sa tjkajti
iregionalnej autobusovej dopravy.

»ren

zdroj foto PSK

Ariana Grande Cloud
parfum pre Zeny 100 ml
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Gillette Styler zastrihava¢
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Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g
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Mora VT 344 BX
_ elektricka rira samostatna
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Rocket Espresso Rocket
Appartamento TCA copper
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SILVERCREST®
Ruény parny Cistiaci pristroj
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NAJLEPSIE PONUKY
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PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora
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INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
€I NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

IMB0ODY SPORT
www.imbodysport.sk

Revollucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

INFORMACIE:
+421907 895 865
'mfo@imbodysport.sk

v Rychla aplikdcia

v Bez potreby vyjkopov TS
+ Jednoduchd aplikicia R
v DIhodoba spolahlivost

« Garancia kvality

zastavenie
sadania budov

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢

INNOVATOR

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
0918 726 754

sk.abainnovator.com

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIDU

r—\ BEZPLATNA
|..®.| UKATKA

= info{@bombafasada.sk

PRENAJOM a PREDAJ

ELEKTRICKYCH
polohovacich posteli
s dovozom

/| www.epostel.sk

)

4, e CISTENIE ODPADOV
0903 841 587

OPRAVY WC
A RADIATOROV

: Eubotice- e-mail: epostelecpostelsk ¢ [N 1 1 LY LY X ¥ ]

~
©

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

SE

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

PREBIJANIE
a PRECISTENIE

ODPADOVYCH POTRUBI

A WC - UMYVADIEL
A DAZDOVYCH ZVvODOV
A PISOAROV

L GULICEK NONSTOP

s moznostou 9
vyuZitia v‘s
kamerového
systému _

0908 580 291
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