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Viac na dvojstrane vo vnútri
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2500 €

Jednohrob 
  New rosa beta

UŠETRÍTE

KRÁSA
PRÍRODNÉHO
KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava. Bez betónového základu.

ISPA Prešov, s.r.o.
Masarykova 22 (Bývala Odeva)
080 01 Prešov
Tel.: +421 51 489 10 47
Mobil: +421 905 953 839
Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

KamennéKamenné
pracovné doskypracovné dosky

LETNÁ AKCIALETNÁ AKCIALETNÁ AKCIALETNÁ AKCIA 2002 - 2026
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 Ex Exkkluzívneluzívne
nápisné doskynápisné dosky

 Ex Exkkluzívneluzívne
nápisné doskynápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

17501750€€1750€
UŠETRÍTE

750€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

Ilustračné foto
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UŠETRÍTE

700€

Jednohrob 
  River black

3200 €

2500 €2500 €
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70915 962 407 Michal PIGULA
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Pondelok - Piatok
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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V
0948 777 954, www.pomalujeme.sk
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Ing. Rudolf Huliak
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PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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•NÁTERY
 STRIECH

•NÁTERY VO VÝŠKACH
•NÁTERY KOSTOLOV

•OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

•VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA
v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€všetky dvere
SKLADOM

v ponuke aj
hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40 Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA

FOTO A VIDEO Z DRONU
Pre �rmy, reality, obce a aj pre vás.

fotovideozdronu@gmail.com0940 354 357 57
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekonštrukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PREŠOV

www.auto-preliaciny.sk

oprava preliačin

0918 365 820
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Hydinárska Farma Margecany ponúka na predaj
vysokoznáškové mládky Moravia v 5-tich farbách 

vo veku od 12 do 18 týždňov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 7 €/ks do 11 €/ks, záleží od veku zvierat. 

V ponuke máme aj brojlerové kurčatá Kalimero, ktoré sa vyznačujú 
nenáročným chovom a kvalitným mäsom.

Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: 5,80 €/ks5,80 €/ks..
Je nutné si hydinu telefonicky objednať.Je nutné si hydinu telefonicky objednať.

O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.
Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi.Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi.
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dobre.dobre.

www . d o r m i s a n . e u

Odmeraj starý 

aj atypické tvary :) poradíme s výberom :)

Po objednaní 

do 24 hodín :)
Naše ortopedické matrace 

1. 2. 3. 4. 5.

25
-0

09
1



PO26-34 strana- 5

SPRAVODAJSTVO / SLUŽBYNajbližšie k ľuďom 5

25
-0

03
1

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864

28. augusta 1949  
bola násilne zlikvidovaná gréckokatolícka cirkev v Mukačevskej 
eparchii

Výročia a udalosti

Centrum sociálnych služieb Dúbrava         
v okrese Snina prechádza rozsiahlou pre-
menou. V uplynulých týždňoch tu naplno 
odštartovali stavebné práce na komplexnej 
rekonštrukcii historického kaštieľa aj areá-
lu, do ktorej Prešovský samosprávny kraj 
(PSK) investuje 5,3 milióna eur. Realizuje 
ju vďaka župným eurofondom z integrova-
ným územných investícií a dokončiť by ju 
mal za 24 mesiacov. Cieľom je zlepšiť vnú-
torné aj vonkajšie prostredie budov a sa-
motného zázemia zariadenia, ktoré posky-
tuje celoročnú pobytovú sociálnu službu.

„Po vybudovaní zariadenia sociálno-
-zdravotných služieb v Bijacovciach je projekt                  
v Dúbrave ďalšou veľmi významnou investí-
ciou do sociálneho zabezpečenia. Spúšťame 
ale napríklad i projekty vo Svite, Medzilabor-
ciach v Starej Ľubovni a zároveň už onedlho 
odovzdáme do plnej prevádzky dve nové, res-
pektíve zrekonštruované zariadenia sociálnej 
starostlivosti. Konkrétne ide o objekt podporo-
vaného bývania v Stropkove a nadstavbu CSS 
v Kežmarku,“ upresnil predseda PSK Milan 
Majerský.

Obnovou v CSS Dúbrava prechádza nesko-
robarokový objekt vybudovaný na prelome 18. 
a 19. storočia, ako aj administratívna budova 
a budova oddelenia, ktoré sú s kaštieľom pre-
pojené. Modernizácia sa dotýka tiež spoločen-
ského traktu s kotolňou, pričom projekt v záve-
rečnej fáze počíta i s revitalizáciou priľahlého 
parku.

Stavebné činnosti sú sústredené na zateple-
nia fasád, soklov, výmeny okien a dverí, ako aj 
sanácie niektorých objektov. Súčasťou projektu 
sú taktiež klampiarske práce, výmena strešnej 
krytiny a zateplenie stropu i stien. Posun sme-
rom k ekologickej udržateľnosti zas zabezpečí 
doplnenie nového ústredného vykurovacieho 
systému a osadenie vodozádržných zariadení.

V spoločenskej budove a budove oddelenia 
je navyše naplánovaná i zmena dispozície. 
Prinesie to nové miestnosti, deliace priečky 
i nosné steny. Zariadeniu tiež pribudnú nové 
exteriérové schodiská a sklenené markízy nad 
vstupmi. Realizáciou zámeru a jeho riešenia sa 
objekty zhodnotia aj po vizuálnej stránke.

Rekonštrukcia prebieha etapovito za súčas-
nej prevádzky zariadenia. 

CSS Dúbrava poskytuje celoročnú pobytovú 
sociálnu službu v domove sociálnych služieb     
a zároveň na špecializovanom pracovisku. Cel-
ková kapacita zariadenia je 75 miest.

Kraj investuje do modernizácie 
CSS Dúbrava

» ren

zdroj foto PSK
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Predaj krycích dosiek, pomníky s nápismi,
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality
jednohrob 80 €
dvojhrob     120€
maľba písma    1,50€/znak

ČISTENIE
HROBOV
RENOVÁCIA
PÍSMA

0902 509 700

impregnácia
a doprava

PREDAJ SVIETNIKOV A VÁZ

 

OPRAVA KOMÍNOV
mobil: 

 0940 954 513
Za prijateľnú cenu
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NÁTERY
STRIECH
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0917 152 484 
ks.teza@pokmit ks.salitovtsranemak.www

Kamenárstvo

TILASVašim spomienkam dávame pevný kameň.

Vašim spomienkam dávame pevný kameň.
žulové pomníky
dosekávanie dátumov
kuchynské pracovné

      dosky

Vašim spomienkam dávame pevný kameň.
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Elektrospotrebiče, batérie, akumulá-
tory či pneumatiky. Ak skončia v ne-
správnej nádobe, v prírode alebo pri 
kontajneroch, môžu poškodiť životné 
prostredie a v niektorých prípadoch 
ohroziť aj zdravie ľudí. O tom, kto za 
tieto staré výrobky zodpovedá, kam ich 
možno bezplatne odovzdať a prečo sa 
správne nakladanie s odpadom začína 
už pri nákupe, hovorí Ing. Jiří Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Čo znamená rozšírená zodpovednosť 
výrobcov a aké povinnosti z nej vyplý-
vajú?
Ide o princíp, podľa ktorého výrobca zod-
povedá za výrobok aj v čase, keď prestane 
slúžiť a stane sa odpadom. Už pri uvedení 
výrobku na trh sa preto odvádza recyklačný 
poplatok, z ktorého sa následne financuje 
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lácia. Výrobca musí byť pred uvedením vý-
robkov na trh zapísaný v registri výrobcov. 
Svoje povinnosti môže plniť individuálne, 
alebo prostredníctvom organizácie zodpo-
vednosti výrobcov. Zodpovednosť sa týka 
aj zloženia výrobku, možnosti jeho opravy, 
výmeny dielov a následnej recyklácie.

Kam smerujú elektrospotrebiče, ba-
térie, akumulátory a pneumatiky po 
skončení životnosti?
Možností, ako sa ich zbaviť bezpečne a po-

hodlne, je viacero. Ľudia ich môžu odo-
vzdať na zberných dvoroch, počas zberov 
organizovaných obcami, alebo do špeciál-
ne označených nádob. Drobné elektrospot-
rebiče a použité batérie možno priniesť aj 
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas 
môžu bezplatne odovzdať distribútorom, 
predajcom pneumatík, alebo pneu(auto)
servisom. V prípade riešenia odpadových 
pneumatík vo VZN mesta/obce, aj v zmysle 
tohto nariadenia. Organizácie zodpoved-
nosti výrobcov následne zabezpečujú pre-
pravu odpadu k oprávneným spracovate-
ľom a recyklátorom.

Čo sa stane, ak tento odpad skončí tam, 
kde nemá?
Odpad pohodený v prírode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvára neporiadok, 
no môže predstavovať aj vážnejšie riziko. 

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujú nebezpečné látky, napríklad ortuť. 
Nebezpečné tak môžu byť aj niektoré druhy 
batérií. Ak sa tieto látky dostanú do pôdy 
alebo vody, môžu poškodiť životné prostre-
die a ohroziť zdravie živočíchov aj ľudí.

Ako pomáha výrobcom spoločnosť 
SLOVMAS?
SLOVMAS je autorizovanou organizáciou 
zodpovednosti výrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulátory a pneumati-
ky. Za výrobcov preberáme viaceré povin-
nosti, zabezpečujeme najmä evidenciu a 
ohlasovanie údajov, spätný zber a odber 
použitých výrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recykláciu. Dbáme na to, aby celý 
proces prebiehal v súlade s legislatívou a 
aby boli splnené požadované množstvá aj 
kvalita spracovania.

Čo môžu urobiť domácnosti, firmy a 
obce?
Najdôležitejšie je správne triediť odpad už 
na mieste, kde vzniká. Domácnosti aj fir-
my by mali vedieť, kam jednotlivé výrobky 
patria a nevhadzovať do zberných nádob 
odpad, ktorý ich obsah môže znehodnotiť. 
Obce by mali mať spoľahlivých partnerov, 
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpečovať odvoz vytriedeného odpadu. 
Čím lepšie sa odpad oddelí na začiatku, 
tým väčšia je šanca, že sa dá kvalitne spra-
covať a recyklovať.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejší?
Je to najmä otázka osobného prístupu. O 
odpadoch sa hovorí veľa, ale samotné in-
formácie nestačia. Dôležitá je systematická 
výchova už od materských a základných 
škôl. Máme skúsenosť, že deti dokážu 
správne návyky preniesť aj domov a upo-
zorňujú rodičov, čo možno vyhodiť a kam. 
Osveta preto má význam, ak je praktická, 
zrozumiteľná a vedie ku konkrétnemu 
správaniu.

Ako môžeme podporiť zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?
Tak, že sa zamyslíme nad tým, čo používa-
me, ako dlho výrobok využívame a kam ho 
po skončení životnosti odovzdáme. Roz-
hodujeme sa už pri nákupe.  Mali by sme 
si všímať kvalitu, opraviteľnosť,  zloženie 
aj materiály výrobku. Keď budeme  výrob-
ky vyberať a  nakupovať zodpovednejšie, 
dlhšie ich používať a 
po  skončení životnos-
ti ich  odovzdáme na 
správnom mieste,  po-
môžeme zlepšiť zber, 
recykláciu aj ochranu 
životného prostredia.

Ing. Jiří Mikulenka

Odpad v prírode je vážnym rizikom. Riešenia sú pritom dostupné a bezplatné

zdroj foto: red

08
-0

12
1



PO26-34 strana- 11

SLUŽBYNajbližšie k ľuďom 11

47
-0
07
4

Oceľové čepele:
Režú tvrdý burinu a malé kry

Plastové čepele:
Kosia jemnú trávu

Dvojitá struna:
Vytvára dokonalé okraje 
a zvláda vysokú trávu

Rezný kotúč:Rezný kotúč:
Zastriháva kry a hrubšie konáre

3X RÝCHLEJŠIE

BEZ BENZÍNU A VÝFUKOVÝCH PLYNOV

AJ NÁROČNEJŠIE PRÁCE

BEZ NÁMAHY

• Nástroj HEDGRO 8-v-1 MAX
• 2 lítium-iónové akumulátory 1200 (60 minút práce) + nabíjačku
• Teleskopickú rukoväť (80–120 cm)
• 4 typy čepelí: oceľový kotúč / kotúčová píla / plastové nože / struna
• Bezpečnostný kryt + vodiace kolieska
• DARČEK: Ochranné okuliare + rukavice (v hodnote 12 €)

V SÚPRAVE DOSTANETE:

HEDGRO 8-V-1 MAX
VYKONAJTE KAŽDÚ PRÁCU NA ZÁHRADE 3X RÝCHLEJŠIE

Bezdrôtový MULTINÁSTROJ 8-v-1!
OD TRÁVY, CEZ KRY, AŽ PO HRUBÉ KONÁRE – 1 ZARIADENIE!

ĽAHKÉ
AKO FĽAŠA 

VODY

TERAZ 
LEN

69 €

LIMITOVANÁ 
PONUKA:

HEDGRO 8-v-1 MAX 

2 LÍTIUM-IÓNOVÉ 
AKUMULÁTORY

KOMPAKTNÝ 
A SKLADACÍ

3 RÔZNE UHLY 
NAKLONENIA 
ČEPELE

4 VYMENITEĽNÉ 
TYPY ČEPELE 
V SÚPRAVE

VÝKONNÝ 
MOTOR

Rýchle doručenie
už do 48 hodín v pracovných dňoch

Zavolajte TERAZ:

 037/321 79 04
Platba pri doručení – 0 € vopred

NASTAVITEĽNÁ 
TELESKOPICKÁ 
RUKOVÄŤ

* Výsledky interných testov v porovnaní s ručným náradím.
** Hmotnosť zariadenia bez batérie.

Prečo čoraz viac ľudí 
používa HEDGRO
8-v-1 MAX?

Ľahký a prenosný:
Pracujte celé hodiny 
bez únavy.

Nastaviteľný 
a univerzálny:
3 výšky, 3 uhly, 
4 čepele – ideálne na 
každú úlohu.

Kompletná súprava:
Balenie obsahuje 
ochranné prvky pre 
bezpečné používanie.

Montáž 
= Klik-Klik-Štart:
Od rozbalenia 
po prácu za 5 minút 
– obrázkový návod.

NOVINKA 2026!
BEZDRÔTOVÝ • 8 NÁSTROJOV V 1 • PRIPRAVENÝ NA PRÁCU ZA 30 SEKÚND

Ostrihajte trávnik, krovy a konáre
BEZ NÁMAHY až 3× rýchlejšie*

HEDGRO 8-v-1 MAX je jediné náradie, ktoré potrebujete. 
Tichý (65 dB), bez výfukových plynov, bez káblov. 
Bezdrôtový s 2 výkonnými lítium-iónovými akumulátormi 
– až 60 minút práce!
•  4 vymeniteľné čepele – od presných okrajov až po hrubé 

konáre (Ø25 mm)
•  Teleskopická rukoväť 80–120 cm – pohodlná práca 

v každej polohe!
•  Ľahká konštrukcia – len 2,3 kg**
•  Hladina hluku porovnateľná s tichým rozhovorom (cca 65 dB)

Len do vypredania zásob – cena 69 €

ŠPECIÁLNA TELEFÓNNA PONUKA:
Objednajte za 69 € do 28.08.2026!

ZAVOLAJTE:

037/321 79 04
(Po–Pia 8:00–20:00, So–Ne 9:00–19:00; 

cena bežného hovoru)

DARČEK: ochranné okuliare + rukavice (katalógová hodnota 12 €)
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VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP  
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PREŠOV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107
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Ponúkam
za výhodnú cenu
KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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www.naj-strecha.sk          Naj-strecha sro               0940 776 203

20  r o č n é s k ú s en o s t i  v  pr a x i

Bez potreby demontáže

Poradenstvo  ZDARMA

Oprava komínov a montáž/oprava

odkvapových žlabov

    

´

eternitových, plechových, šindľových
a plochých striechOPRAVA

LETNÁ AKCIA

20 ročné skúsenosti v praxi
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PEKNÝ DOM

0940 167 755
rod. domy   byt. domy   obch. priestory   haly, kostoly

NÁTERY STRIECH A FASÁD
VÝMENA ŽĽABOV, OPRAVA KOMÍNOV

ČISTENIE STRIECH, ZATEPĽOVANIE FASÁD 
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ŽOJCOVA 
  HUDOBNA 

ob
ianske zdru

en
ie

6.diel
COVA 

UDOBNA 

Šou so Žojcom a jeho hosťami.

HUDBA: Žojco & STF band + Swing Time For.

16. septembra 2026 o 18:30 
PKO Čierny orol, Prešov
HOSŤ: Martina LENHARDTOVÁ

( čínska medicína, Taekwon-Do )

HUDOBNÝ HOSŤ: PETER BIČ
( muzikant, skladateľ, spevák )

PREDPREDAJ VSTUPENIEK: www.pkopresov.sk. 
Zmena programu vyhradená. Z podujatia budú vyhotovované foto a audiovizuálne záznamy.
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INZERCIA
Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Bzenov, Chmeľov, Ľubotice, Prešov, Pu-
šovce, Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica, 
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drienica, 
Jakubovany, Kamenica, Lipany, Pe-
čovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany

nepárny týždeň: 
Abranovce, Demjata, Drienov, Drienov-
ská Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Fri-
čovce, Gregorovce, Haniska, Hermanov-
ce, Chminianska Nová Ves, Kapušany, 
Kendice, Lada, Lemešany, Ličartovce, 
Malý Šariš, Medzany, Petrovany, Pre-
šov, Ruská Nová Ves, Sedlice, Široké, 
Terňa, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebastová, 
Záborské, Žehňa, Župčany, Dubovica, 
Ostrovany, Ražňany, Rožkovany, Šariš-
ské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

MEDZI NEBOM
A TELOM

Keď mozgové 
bunky odmietajú 

spoluprácu
Sú dni, keď človeku 

páli. Myšlienky skáču 
jedna za druhou, nápady 
prichádzajú samy a máme 
pocit, že vyriešime aj 
štátny rozpočet. A potom 
sú dni, keď sa zobudíte                             
a mozgové bunky sa zjavne 
rozhodli, že dnes bez nich. 
Sedíte pred počítačom, 
pozeráte na obrazovku                                                              
a potrebujete napísať jed-
nu normálnu vetu. Napí-
šete tri slová, vymažete 
ich. Po desiatich minútach 
uvažujete, či vôbec ešte 
viete po slovensky. Prečí-
tate si mail. Trikrát. Pís-
mená poznáte všetky, len 
význam sa vyparil. Človek 
vstane, ide do kuchyne 
a nevie prečo. Otvorí 
chladničku. Nie od hla-
du, len podvedome dúfa, 
že odpovede nájde niekde 
medzi horčicou a jogur-
tom. Vráti sa a v hlave stále 
nič. Najväčšia záhada je, že 
ten istý orgán, ktorý nám 
o druhej ráno premietne 
kompletný záznam tráp-
nej situácie spred pätnás-
tich rokov vrátane troch 
alternatívnych odpovedí, 
o desiatej dopoludnia 
nedokáže vyprodukovať 
jedinú použiteľnú myšlien-
ku. Skúsite kávu. Druhú 
kávu. Skontrolujete mobil. 
Čím naliehavejšie mozgu 
vysvetľujete, že musí fun-
govať, tým dôslednejšie 
ignoruje povely. Mozgové 
bunky skrátka vyhlásili 
štrajk a odbory nepoznajú 
ústupky. Život sa vtedy 
prepne do režimu medzi 
nebom a telom. Myseľ ule-
tí niekam vysoko do ob-
lakov a fyzická schránka 
ostane paralyzovaná se-
dieť na stoličke. Spojenie 
je prerušené. Táto dočasná 
nehybnosť však nie je zly-
hanie, ale núdzová brzda 
organizmu. Jasný odkaz: 
„Nič si z toho nerob, choď 
robiť niečo iné.“ Chceme od 
seba nonstop stopercentný 
výkon, no človek nie je stroj. 
Niekedy je najproduktívnej-
šia vec úplne vypnúť. Netla-
čiť na pílu, nebičovať sa vý-
čitkami, ale vstať a odísť od 
stola. Kreativita a riešenia 
nevznikajú pod nátlakom, 
ale v slobodnom priestore, 
ktorý telu dáme, keď koneč-
ne prestaneme chcieť. Tie 
vety počkajú. » zk
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Lieky účinkujú správne len 
vtedy, keď sa v tele nachádzajú v 
správnej koncentrácii. „Ak užijete 
lieku menej, než je potrebné, liek 
nemusí účinkovať dostatočne. Na-
opak, ak si vezmete väčšiu dávku, 
môže to viesť k nežiaducej reakcii 
alebo dokonca k predávkovaniu. 
Dodržiavajte preto dávkovanie 
presne tak, ako vám ho odporučil 
lekár alebo lekárnik,“ zdôrazňujú 
odborníci zo Štátneho ústavu pre 
kontrolu liečiv SR a pridávajú na-
sledovné rady:

            
• Dodržiavajte časové rozostupy 
medzi dávkami

Lieky majú pôsobiť v určitom čase 
– neskracujte intervaly, ani si neberte 
„dvojnásobnú dávku“ len preto, že ste 
zabudli na predchádzajúcu.

• Nezvyšujte dávku svojvoľne
Ak sa vám zdá, že liek nezaberá, 

nekombinujte ho s inými prípravkami 
a neliečte sa sami. Vždy sa obráťte na 
lekára alebo lekárnika.

• Neužívajte lieky niekoho iného
To, čo pomohlo niekomu inému, ne-

musí byť vhodné pre vás. Lieky sa pri-
spôsobujú každému pacientovi indi-
viduálne – platí to aj pre dávkovanie.

• Vždy si prečítajte príbalový leták
Nájdete v ňom informácie o tom, 

ako liek správne užívať, čo robiť               
v prípade vynechanej dávky, aj aké 
sú možné riziká nesprávneho dávko-
vania.

Riziká nesprávneho 
dávkovania liekov:

• Liek nemusí mať žiadaný účinok.
• Môže pôsobiť nevhodne alebo nežia-
duco.
• Môže poškodiť pečeň, obličky alebo 
iné orgány.
• Zvyšuje sa riziko nežiaducej reakcie 
s inými liekmi.

Odborníci radia ako 
správne dávkovať lieky

zdroj foto pexels pixabay

» ren

Rosmarinus officinalis, v preklade 
„morská rosa“ pochádza z oblastí 
južnej Európy a je ďalšou z byliniek, 
ktorú môžete pestovať aj vo svojej 
bylinkovej záhrade. Keďže nie je prí-
liš náročný na pestovanie, dariť sa 
mu bude aj v kvetináči na balkóne či 
terase.

            
Rozmarín lekársky je vždyzelený po-

loker a dorastá do výšky 40 až 200 cm. 
Ide o trvalku, ktorá obľubuje slnečné 
stanovište a suchšie pôdy. Treba ho 
však chrániť pred mrazom. Jeho lístky 
môžeme zberať počas celého roka. Pre 
svoju výraznú aromatickú chuť je táto 
bylinka obľúbená aj v kuchyni. Výborne 
ochutí pečené mäso a zeleninu a hodí sa 
aj pri príprave rýb.

Účinky na zdravie
Rozmarín obsahuje vo veľkom množ-

stve éterické oleje - cineol a borneol. 
Oba pôsobia blahodarne na nervovú 
sústavu a na podporu dobrého trávenia. 
Bohatý je aj na flavonoidy, triesloviny, 
terpenoidy, živice, saponíny a vitamín 
A, B6 a C. Do nášho tela ním doplníme 
tiež minerály ako mangán, železo, meď, 
vápnik a horčík. „Využíva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného 
obehu. Môže zvyšovať krvný tlak a má 
aj výrazné antiseptické a močopudné 
účinky“, hovorí odborníčka na zdravú 
výživu z Regionálneho úradu verejného 

zdravotníctva v Bratislave. Za zmienku 
určite stojí aj účinok spôsobený jeho 
vôňou - dokáže nabudiť naše zmysly                 
a posilňuje sústredenie.

Náš tip na prípravu čaju
Rozmarín lekársky podporuje trá-

venie. Čaj si pripravíme tak, že čajovú 
lyžičku sušenej vňate zalejeme 2,5 dl 
vriacej vody, necháme 5 až 10 minút lú-
hovať. Scedíme. Pijeme v malých množ-
stvách.

Pozor – neprežeňte to!
Rozmarín je vo väčších dávkach je-

dovatý, preto je potrebné dať si pozor 
na konzumované množstvo. Aj v prípa-
de rozmarínu platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych 
ochoreniach, užívať by sme ich mali                      
s rozumom. Ak si nie ste istý, poraďte sa 
s lekárom alebo lekárnikom.

Rozmarín podporuje dobré trávenie

Rozmarín.                      zdroj foto couleur pixabay

» ren
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Výstavba novej okružnej križovatky          
v Spišskom Štvrtku pokračuje podľa har-
monogramu. Moderný kruhový objazd má 
byť v obci realitou do februára budúceho 
roku. Prešovský samosprávny kraj túto 
investíciu realizuje vďaka župným euro-
fondom, pričom celkovo tu preinvestuje           
1,2 milióna eur. 

„Existujúca neriadená križovatka v Spiš-
skom Štvrtku v okrese Levoča, ktorá bola 
kapacitne nevyhovujúca a predstavovala 
bezpečnostné riziko, bude čoskoro minulos-
ťou      a nahradí ju nová okružná križovatka,“ 
informovalo oddelenie komunikácie Prešov-
ského samosprávneho kraja (PSK), ktorý jej 
výstavbu realizuje vďaka eurofondom z integ-
rovaných územných investícií, ktoré sú vo výš-
ke 1,04 milióna eur. Projekt, ktorého celkový 
objem financií presiahne 1,2 milióna eur, má 
byť dokončený vo februári 2026. Aktuálne sa 
jeho vecná prestavanosť dostala už na úroveň           
40 percent.

Investícia v Spišskom Štvrtku realizovaná 
Správou a údržbou ciest PSK zahŕňa okrem 
výstavby samotnej okružnej križovatky tiež 
výmenu a opravu krytu vozovky na priľahlých 
cestách druhej a tretej triedy. Ide pritom o cel-
kovo jeden kilometer ciest.

Konkrétne v úseku cesty II/536 ide o rekon-
štrukciu v dĺžke 300 metrov vrátane odvod-
ňovacích zariadení a vyznačenia priechodov 

pre chodcov. Smerom na Košický kraj, na obec 
Hrabušice, má byť výsledkom modernizácia 
cesty tretej triedy III/3227 v celkovej dĺžke 700 
metrov. Samozrejmosťou bude v závere projek-
tu aj aplikácia nového vodorovného značenia    
v retroreflexnej úprave.

„Nová okružná križovatka výrazne zvýši 
bezpečnosť cestnej premávky v jednom z do-
pravne vyťažených bodov regiónu. Jej vybudo-
vaním sa zlepší napojenie ciest II. a III. triedy, 
zvýši plynulosť dopravy, zníži riziko vzniku 
dopravných nehôd a v neposlednom rade vodi-
či získajú komfortnejší a prehľadnejší prejazd 
križovatkou,“ doplnil odbor komunikácie PSK.

Počas jej výstavby platia v obci doprave-
né obmedzenia, ako je uzávera komunikácie 
od hlavnej križovatky v smere na Hrabušice               
a vylúčenie nákladnej tranzitnej dopravy nad 
7,5 ton z obce. Ďalšie obmedzenia sa týkajú           
i regionálnej autobusovej dopravy.

Nový kruhový objazd 
v Spišskom Štvrtku

» ren

zdroj foto PSK

Košický samosprávny kraj (KSK) začína      
s realizáciou ďalšieho mosta na Zemplínskej 
šírave. Obnovy sa dočká most M2791 ponad 
Klokočovský potok v obci Klokočov v okrese 
Michalovce.

Most je v súčasnosti v nevyhovujúcom stave. 
Podľa stavebno-technického hodnotenia sa na-
chádza v šiestom zo siedmich stupňov, čo si vy-
žaduje jeho komplexnú rekonštrukciu. Poškode-
né sú najmä betónové časti opôr mosta a koryto 
Klokočovského potoka pod mostom je výrazne 
zarastené vegetáciou.

„Na Zemplínskej šírave aktuálne realizujeme 
viacero projektov, ktoré sa navzájom dopĺňajú        
a prispievajú k zvýšeniu atraktivity regiónu. Dl-
hodobo tu investujeme do rozvoja cestovného ru-
chu, budujeme novú promenádu na Zemplínskej 
šírave, nedávno sme otvorili obľúbené detské 
ihrisko Mokraďkovo, vyhlásili sme samostatnú 
výzvu Terra Incognita pre oblasť podpory infraš-
truktúry na Zemplínskej šírave. Rovnako dôležité 
však je, aby sa obyvatelia aj návštevníci k týmto 
miestam dostali bezpečne a komfortne. Aj preto 
postupne obnovujeme cesty a mosty v tejto ob-
lasti. Rekonštrukcia mosta v Klokočove prispeje 
nielen k vyššej bezpečnosti a komfortnejšiemu 
cestovaniu pre miestnych obyvateľov, ale zá-
roveň podporí ďalší rozvoj cestovného ruchu                          
a miestneho podnikania v regióne,“ povedal 
predseda Košického samosprávneho kraja  Ras-
tislav Trnka. 

Rekonštrukcia bude prebiehať v dvoch eta-
pách. Počas stavebných prác zostane premáv-

ka zachovaná v oboch smeroch, vždy však len               
v jednom jazdnom pruhu a riadiť ju bude dočas-
ná svetelná signalizácia.

Stavebné práce zahŕňajú odstránenie exis-
tujúcej vozovky na ceste II/582, ktorá vedie cez 
most, ako aj demoláciu ríms, časti nosnej kon-
štrukcie a záverného múrika. Následne bude 
vybudovaný nový záverný múrik, osadia sa nové 
mostné ložiská a prefabrikovaná nosná kon-
štrukcia. Súčasťou rekonštrukcie bude aj nová 
izolácia mosta, vybudovanie ríms, položenie as-
faltového krytu, osadenie zvodidiel, dopravného 
značenia, úprava vozovky na predpolí mosta           
a terénne úpravy jeho oakolia.

Dôraz sa bude klásť aj na bezpečnosť chodcov. 
Na moste pribudne osvetlenie napájané fotovol-
tickým systémom, ktoré zvýši jeho viditeľnosť.

Zhotoviteľ sa zaviazal ukončiť práce do 140 
pracovných dní od ich začatia, ukončené by mali 
byť budúci rok. Celkové náklady na rekonštruk-
ciu mosta predstavujú takmer 332 000 eur, kraj 
ich financuje zo svojho rozpočtu. 

Most v Klokočove 
čaká komplexná rekonštrukcia

» ren

zdroj foto KSK

Ariana Grande Cloud 
parfum pre ženy 100 ml

Notino.sk

72,00€

Gillette Styler zastrihávač 
a holiaci strojček 4 v 1

Demro.sk

31,95€

Rocket Espresso Rocket 
Appartamento TCA copper

Domkavy.sk

1.490,00€

PARKSIDE® Aku strunová 
kosačka - bez akumulátora

Lidl.sk

19,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

Mora VT 344 BX 
elektrická rúra samostatná

Siko.sk

279,00€

SILVERCREST®
Ručný parný čistiaci prístroj

Lidl.sk

19,99€

STIHL BG 56

zakovsky.sk

349,00€
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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80905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 
OPRAVY WC

A RADIÁTOROV
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PREBÍJANIE
a  PREČISTENIE

ODPADOVÝCH  POTRUBÍ

0908 580 291

NONSTOP
s možnosťou

využitia
kamerového

systému

WC   -   UMÝVADIEL
DAŽĎOVÝCH ZVODOV
PISOÁROV
GULIČIEK

www.imbodysport.sk
Revolúcia vo svete

 fitness dorazila 
na Slovensko

INFORMÁCIE:

+421 907 895 865

info@imbodysport.sk
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ELEKTRICKÝCH 
PRENÁJOM a PREDAJ

polohovacích postelí
s dovozom

www.epostel.sk
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Ľubotice   e-mail: epostel@epostel.sk

0903 841 587
37
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