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Viac na dvojstrane vo vnútri
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REKON�TRUKCIE STRIECH

tesárske a klampiarske práce
      záručný a pozáručný servis

0905 617 345 strechyregina.sk
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Elektrospotrebiče, batérie, akumulá-
tory či pneumatiky. Ak skončia v ne-
správnej nádobe, v prírode alebo pri 
kontajneroch, môžu poškodiť životné 
prostredie a v niektorých prípadoch 
ohroziť aj zdravie ľudí. O tom, kto za 
tieto staré výrobky zodpovedá, kam ich 
možno bezplatne odovzdať a prečo sa 
správne nakladanie s odpadom začína 
už pri nákupe, hovorí Ing. Jiří Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a generál-
ny riaditeľ SLOVMAS, a. s.

Čo znamená rozšírená zodpovednosť 
výrobcov a aké povinnosti z nej vyplý-
vajú?
Ide o princíp, podľa ktorého výrobca zod-
povedá za výrobok aj v čase, keď prestane 
slúžiť a stane sa odpadom. Už pri uvedení 
výrobku na trh sa preto odvádza recyklačný 
poplatok, z ktorého sa následne  nancuje 
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lácia. Výrobca musí byť pred uvedením vý-
robkov na trh zapísaný v registri výrobcov. 
Svoje povinnosti môže plniť individuálne, 
alebo prostredníctvom organizácie zodpo-
vednosti výrobcov. Zodpovednosť sa týka 
aj zloženia výrobku, možnosti jeho opravy, 
výmeny dielov a následnej recyklácie.

Kam smerujú elektrospotrebiče, ba-
térie, akumulátory a pneumatiky po 
skončení životnosti?
Možností, ako sa ich zbaviť bezpečne a po-

hodlne, je viacero. Ľudia ich môžu odo-
vzdať na zberných dvoroch, počas zberov 
organizovaných obcami, alebo do špeciál-
ne označených nádob. Drobné elektrospot-
rebiče a použité batérie možno priniesť aj 
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas 
môžu bezplatne odovzdať distribútorom, 
predajcom pneumatík, alebo pneu(auto)
servisom. V prípade riešenia odpadových 
pneumatík vo VZN mesta/obce, aj v zmysle 
tohto nariadenia. Organizácie zodpoved-
nosti výrobcov následne zabezpečujú pre-
pravu odpadu k oprávneným spracovate-
ľom a recyklátorom.

Čo sa stane, ak tento odpad skončí tam, 
kde nemá?
Odpad pohodený v prírode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvára neporiadok, 
no môže predstavovať aj vážnejšie riziko. 

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujú nebezpečné látky, napríklad ortuť. 
Nebezpečné tak môžu byť aj niektoré druhy 
batérií. Ak sa tieto látky dostanú do pôdy 
alebo vody, môžu poškodiť životné prostre-
die a ohroziť zdravie živočíchov aj ľudí.

Ako pomáha výrobcom spoločnosť 
SLOVMAS?
SLOVMAS je autorizovanou organizáciou 
zodpovednosti výrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulátory a pneumati-
ky. Za výrobcov preberáme viaceré povin-
nosti, zabezpečujeme najmä evidenciu a 
ohlasovanie údajov, spätný zber a odber 
použitých výrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recykláciu. Dbáme na to, aby celý 
proces prebiehal v súlade s legislatívou a 
aby boli splnené požadované množstvá aj 
kvalita spracovania.

Čo môžu urobiť domácnosti, �rmy a 
obce?
Najdôležitejšie je správne triediť odpad už 
na mieste, kde vzniká. Domácnosti aj  r-
my by mali vedieť, kam jednotlivé výrobky 
patria a nevhadzovať do zberných nádob 
odpad, ktorý ich obsah môže znehodnotiť. 
Obce by mali mať spoľahlivých partnerov, 
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpečovať odvoz vytriedeného odpadu. 
Čím lepšie sa odpad oddelí na začiatku, 
tým väčšia je šanca, že sa dá kvalitne spra-
covať a recyklovať.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejší?
Je to najmä otázka osobného prístupu. O 
odpadoch sa hovorí veľa, ale samotné in-
formácie nestačia. Dôležitá je systematická 
výchova už od materských a základných 
škôl. Máme skúsenosť, že deti dokážu 
správne návyky preniesť aj domov a upo-
zorňujú rodičov, čo možno vyhodiť a kam. 
Osveta preto má význam, ak je praktická, 
zrozumiteľná a vedie ku konkrétnemu 
správaniu.

Ako môžeme podporiť zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?
Tak, že sa zamyslíme nad tým, čo používa-
me, ako dlho výrobok využívame a kam ho 
po skončení životnosti odovzdáme. Roz-
hodujeme sa už pri nákupe.  Mali by sme 
si všímať kvalitu, opraviteľnosť,  zloženie 
aj materiály výrobku. Keď budeme  výrob-
ky vyberať a  nakupovať zodpovednejšie, 
dlhšie ich používať a 
po  skončení životnos-
ti ich  odovzdáme na 
správnom mieste,  po-
môžeme zlepšiť zber, 
recykláciu aj ochranu 
životného prostredia.

Ing. Jiří Mikulenka

Odpad v prírode je vážnym rizikom. Riešenia sú pritom dostupné a bezplatné

zdroj foto: red
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PROFESIONÁLNY VÝCVIK

PSOV VŠETKÝCH PLEMIEN A

UBYTOVANIE. 0944 544 577

Obkladačské práce
Rekonštrukcia kúpelní

Interiérové úpravy

0905 448 694
kupelne-obklady.sk
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PREPRAVA, DOVOZ, MONTÁŽ NÁBYTKU 
Vŕtanie, drobné opravy okolo domu, bytu, záhrady.

HODINOVÝ MANŽEL 0919 471 444
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL
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Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

AKCIA PLATÍ do 31.8.2026!!

ČISTENIE

www.cisteniehrobu.sk

1hrob 65�,2hrob 95�
Obnova písma 1,2�/znak

Ing. Miroslav Greisiger
0940 653 651, 0919 205 521 

HROBOV
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INZERCIA
Matúš Vanta  0905 333 832
Mgr. Jozef Belica  0905 534 595

Distribúcia:
Marek Rus   0908 979 496
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Brezová pod Bradlom, Krajné, My-
java, Beckov, Bzince pod Javorinou, 
Horná Streda, Kočovce, Nová Ves 
nad Váhom, Nové Mesto nad Vá-
hom, Pobedim, Podolie, Moravany 
nad Váhom, Piešťany, Vrbové

nepárny týždeň: 
Banka, Borovce, Dolný Lopašov, 
Drahovce, Dubovany, Chtelnica, 
Krakovany, Nižná, Ostrov, Pečeňa-
dy, Piešťany, Rakovice, Sokolovce, 
Trebatice, Veľké Kostoľany, Veľké 
Orvište, Veselé, Vrbové, Brezová pod 
Bradlom, Myjava, Vrbovce, Čachtice, 
Nové Mesto nad Váhom, Považany, 
Stará Turá
  

piestansko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/a
TRNAVA

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (41.870 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6228/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

01 Auto-moto / predaj
»Kúpim SIMSON,STELU-
,BABETU aj nepojazd-
ne.0949505827
»predam Š -1203 valnik 
nova stk 0949386463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»MAM 58 HLADAM PRIA-
TELA NA ZOZNAMENIE 
0940642703

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

VÝKUP STAROŽITNOSTÍ

0919 261 730
staré sklo, porcelán,hodiny

nábytok a iné predmety
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Po-Pia: 8.00 -  17.00 hod.

So: 8.00 - 12.00 hod.

Gen. M.R. �tefánika
206/7, Vrbové
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Potreby na pečenie

svetpecenia@centrum.sk
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dohodnite si bezplatnú obhliadku
0917 470 716
033 3810 127

ZATEKAJÚCE STRECHY
sedlové, rovné, �ikmé

www.iksmont.sk       
iksmont@iksmont.sk

VÝ�KOVÉ PRÁCE HOROLEZECKOU TECHNIKOU

PO�KODENÉ  FASÁDY
diery po vtákoch 

RIZIKOVÉ  STROMY
suché, zlomené 

dohodnite si bezplatnú obhliadku
0917 470 716
033 3810 127

ZATEKAJÚCE STRECHY
sedlové, rovné, �ikmé

www.iksmont.sk       
iksmont@iksmont.sk

VÝ�KOVÉ PRÁCE HOROLEZECKOU TECHNIKOU

PO�KODENÉ  FASÁDY
diery po vtákoch 

RIZIKOVÉ  STROMY
suché, zlomené 

Letný
odborný

rez
ovocných stromov

0949 002 300
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PIEŠŤANY
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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Čistenie kanalizačných potrubí tlakovým
zariadením, inšpekcia kamerou, zameranie

kanalizácie a porúch, nonstop poruchová služba

mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 295 570
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BEURER PP250 Kira 
vyhrievaný zvierací pelech

mojalekaren.sk

82,94€

Orion forma srnčí chrbát 
33,5x15cm 1ks

demro.sk

19,46€

Žiarovka OSRAM® LED FR 040 
(ean6453) non-dim, 5,7W

obi.sk

3,49€

CRIVIT
Športové okuliare Premium

Lidl.sk

11,99€

Kultúrna ponuka Trnavy sa už na jeseň 

rozšíri o novú mestskú divadelnú scénu. 

Mestské divadlo Pracháreň predstavilo 

program svojej historicky prvej sezóny, 

počas ktorej uvedie rozprávky pre rodiny 

s deťmi aj autorské hudobné kabarety pre 

dospelých. Nové divadlo obohatí ponuku 

kultúrnych zážitkov v historickom centre 

Trnavy.

Prvá sezóna sa začne 26. septembra premié-
rou rozprávky Kocúr v čižmách. Počas nasledu-
júcich mesiacov ju doplnia ďalšie známe tituly 
– Ako išlo vajce na vandrovku, Princezná na 
hrášku a O psíčkovi a mačičke. Dramaturgia 
divadla je postavená na spojení klasických roz-
právkových príbehov v súčasnom spracovaní      
s pôvodnou kabaretnou tvorbou pre dospelých.

Pre dospelých divákov pripravilo Mestské di-
vadlo Pracháreň dva autorské hudobné kabarety 
– Loď bláznov a Mliečny bar, ktoré vznikajú v au-
torskej spolupráci Kamila Žišku a Jakuba Nvotu.

Za umeleckou koncepciou divadla stojí reži-
sér a umelecký šéf Kamil Žiška, ktorý k spolu-
práci prizval popredných slovenských hercov 
a tvorcov. Na javisku sa predstavia Kamil Mi-
kulčík, Peter Trník, Martin Žák, Adela Mojži-
šová, Juraj Ďuriš, Ján Morávek a ďalší umelci. 
Na hudobnej aj výtvarnej stránke inscenácií sa 
podieľajú viacerí tvorcovia pôsobiaci v Trnave                     
a regióne, čím divadlo podporuje rozvoj miest-
nej kultúrnej komunity.

Novinkou bude aj spôsob uvádzania predsta-
vení. Divadlo bude hrať blokovo – rozprávky od 

stredy do soboty a kabarety od utorka do soboty. 
Takýto model, bežný vo viacerých európskych 
divadlách, ponúkne návštevníkom väčší výber 
termínov a zároveň vytvorí lepšie podmienky na 
pravidelné uvádzanie jednotlivých inscenácií.

„Otvorenie Mestského divadla Pracháreň 
predstavuje významné obohatenie kultúrnej 
ponuky Trnavy. Nová divadelná scéna rozšíri 
možnosti trávenia voľného času nielen pre oby-
vateľov mesta, ale aj pre návštevníkov, ktorí si 
spájajú objavovanie historického centra s kul-
túrnymi zážitkami. Teší nás, že v Trnave vzniká 
priestor pre pôvodnú divadelnú tvorbu aj nové 
umelecké spolupráce,“ hovorí Alexander Pros-
tinák, riaditeľ Oblastnej organizácie cestovného 
ruchu Trnava Tourism.

„Historicky prvá sezóna je pre nás začiatkom 
budovania novej divadelnej tradície. Chceme 
vytvárať kvalitné predstavenia pre deti aj dospe-
lých a ponúknuť divákom miesto, kam sa budú 
radi vracať,“ uviedol umelecký šéf Mestského 
divadla Pracháreň Kamil Žiška.

Trnava získa novú 

kultúrnu scénu

» ren

zdroj foto Mesto Trnava
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ČÁRY
GBELY ( objekt tehelne )
HOLÍČ ( pri smaltovni )

Prevádzky: 

0905 333 832
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Študenti župných stredných škôl s po-
travinovými intoleranciami budú mať o 
starosť menej. Trnavský samosprávny 
kraj (TTSK) odštartoval výstavbu prvej 
bezlepkovej kuchyne.

Rastúci počet mladých ľudí s potravino-
vými intoleranciami si vyžaduje užitočné 
riešenia aj v školskom stravovaní. Študenti 
so špeciálnou diétou boli doteraz odkázaní 
výhradne na vlastnú stravu z domu. Z tohto 
dôvodu Trnavská župa rozbehla komplexnú 
modernizáciu a rekonštrukciu kuchyne a je-
dálne na župnej Strednej priemyselnej škole 
stavebnej v Trnave. Župa touto investíciou 
zabezpečí vybudovanie samostatnej zóny 
pre bezlepkové varenie, ktorá bude spĺňať 
najvyššie štandardy, a ponúkne bezlepkové 
stravovanie študentom všetkých stredných 
škôl v Trnave.

„Modernizácia župných stredných škôl         
a neustále skvalitňovanie podmienok pre 
študentov patrí k našim hlavným cieľom. Pria-
mo reagujeme aj na nové výzvy. Investícia na 
našej Strednej priemyselnej škole stavebnej             
v Trnave je výnimočná tým, že priamo reaguje 
na špeci�cké potreby stravujúcich sa študen-
tov. Vytvorením plnohodnotnej a samostatnej 
bezlepkovej kuchyne zabezpečíme bezpečné, 
zdravé a komfortné stravovanie na vysokej 
úrovni pre tých, ktorí to potrebujú. Práce sme 
úspešne odštartovali a verím, že nový moder-
ný priestor bude skvelým zázemím nielen pre 

študentov a zamestnancov, ale aj pre personál 
kuchyne,“ uviedol trnavský župan Jozef Vis-
kupič.

Stavebné úpravy prinesú kompletnú pre-
menu celého stravovacieho priestoru. Pôvod-
né keramické dlažby, obklady, vybavenie 
kuchyne a gastronomické zariadenia sa kom-
pletne vybúrajú a zdemontujú. Stavebné úpra-
vy sú navrhnuté tak, aby bezlepková prevádz-
ka mala svoje vlastné, bezpečne oddelené 
zázemie. Kompletne sa vymenia staré rozvo-
dy, nainštaluje sa moderná vzduchotechnika 
a vybuduje sa nová elektrická prípojka.

Celá obnova je rozdelená na stavebnú časť 
a dodanie technologického vybavenia. Cel-
ková investícia predstavuje 430-tisíc eur, pri-
čom väčšinu nákladov pokryje kraj zo svojho 
rozpočtu a sumou 50-tisíc eur prispeje vláda 
SR prostredníctvom dotácie. Predpokladaná 
dĺžka prác je štyri mesiace.

Župa odštartovala výstavbu 
prvej bezlepkovej kuchyne

» ren

zdroj foto TTSK

Ariana Grande Cloud 
parfum pre ženy 100 ml

Notino.sk

72,00€

Gillette Styler zastrihávač 
a holiaci strojček 4 v 1

Demro.sk

31,95€

Rocket Espresso Rocket 
Appartamento TCA copper

Domkavy.sk

1.490,00€

PARKSIDE® Aku strunová 
kosačka - bez akumulátora

Lidl.sk

19,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

Mora VT 344 BX 
elektrická rúra samostatná

Siko.sk

279,00€

SILVERCREST®
Ručný parný čistiaci prístroj

Lidl.sk

19,99€

STIHL BG 56

zakovsky.sk

349,00€
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OCHRÁŇTE SVOJE OKNÁ A ZVÝŠTE

TEPELNÚ IZOLÁCIU O 30%

�  nový profil 76 mm

�  3-sklo za cenu 2-skla

�  -10% za rýchlu objednávku

�  -10% pre seniorov a ZŤP

�  TOP výmena okien
      do 10 dní od
      zamerania

OKNÁ
ZA POLOVICU

HLINÍKOVÉ ROLETY
ZA CENU PLASTOVÝCH

ZÁRUKA

ROKOV
10

GARANCIA

NAJNIŽŠEJ
CENY

V REGIÓNE

Y

Dolina 975/55, Brezová pod Bradlom
0918 500 492 • oknozahorie@azet.sk
www.top-okna.sk

Malacky • Senica • Skalica • Nové Mesto nad Váhom • Trenčín • Topoľčany
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VARENIE / POLITIKANajbližšie k ľuďom
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Hoci �govník evokuje skôr vôňu 
diaľav, v posledných rokoch sa mu 
veľmi dobre darí aj v našich záhra-
dách. Niektorí dokonca zberajú jeho 
chutné sladké plody až dvakrát za 
sezónu. Skonzumovať ich všetky ne-
musí byť ľahké, a tak môže byť výro-
ba džemu dobrou voľbou, ako si toto 
ovocie vychutnať, hoc trošku v inej 
podobe aj zime.

            
Recept na domáci �gový džem:
Suroviny: 1kg čerstvé �gy, 1 šálka 

kryštálový cukor, 1 citrón, 2 PL pomaran-
čový likér

Postup:
• Figy umyte, zbavte ich stoniek a na-

krájajte na menšie kúsky. Vložte ich do 
misy, zasypte cukrom, pridajte k nim 
kôru z jedného citróna, šťavu z polovi-
ce citróna a 2 PL pomarančového liké-
ru. Všetko spolu poriadne zamiešajte                  
a nechajte odležať pri izbovej teplote asi 
hodinu, aby �gy pustili šťavu. Následne 
rozmixujte ponorným mixérom. 

• Zmes preložte do hrnca a varte za 
stáleho miešania na miernom plameni, 
pokým nezačne vrieť a potom za stáleho 
miešania ďalších približne 10 minút. Ná-
sledne znížte teplotu a varte až do zhust-
nutia, pričom hustotu džemu priebežne 
kontrolujte na tanieriku, aby ste zistili či 
ešte príliš netečie a dosiahli tak požado-
vanú konzistenciu. 

• Potom džem rozlejete do zaváracích 
pohárov, dobre zatvorte a sterilizujte         
10 minút pri 90ºC. 

• Následne poháre otočte hore dnom      
a nechajte vychladnúť.

Náš tip
Džemy majú v našej kuchyni rôzno-

rodé využitie. Figový chutí výborne ako 
nátierka na chlieb či pečivo, aj ako náplň 
do palaciniek či do rozličných koláčov. 
Primiešať ho však môžeme aj do bieleho 
jogurtu či ovsenej kaše, prípadne ho po-
dávať k syrom.

Pozor!
Pri manipulácii s �govníkom buďte 

opatrní, pretože v celej rastline sa nachá-
dza biela tekutina, pripomínajúca mlieko 
- latex, ktorý môže spôsobiť podráždenie 
pokožky tela, očí alebo pier.

Pripravte si �gový džem s likérom

Ilustračné foto.                              zdroj foto pixabay

» ren
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Lákadlom je 

Demänovská dolina 

aj Liptovská Mara
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zastavenie
sadania budov

SPÄTNÉ ZDVIHNUTIE PODLÁH 0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU
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PO CELOM SLOVENSKU
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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