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B Najblizsie k lud'om

MURARSKE PRACE i 2 RAF A MAF - MURARSKE -
I(l:‘!:.SBTKEgI‘I,E BNEPR SLYLLIYSS STAVEBNE PRACE

TE— ATOVYCH PODLA e
. ::ml:;nbe y;:l:onstrukcle rekonstrukcie domov a bytov

I\ )
. RUKCIE B A COMONE
- obnovenie kiipelni ¢ kobercov ¢ sedatiek ¢ BYTO ‘l‘ < i zateplovanie f§sady
- obklady, dlazhy, malovky ® bytov a kanceldrii ® dut ROVANE P r::;y::‘vlzgg .
jovisirioossmadusi A Il PO7ICIAVANIE TEPOVACOV AMKOVA DLAZBA P mkovs dlatha

« vodoinstalacné prace 0 s 5 .
B B ] 2 - mal
0905632045 |} (RALEYARYE) | S ipeine N ki L) ek o ey - ssovanie
N y stahovanie a vypratavanie

59-0103

= = . we . Sy o A A RZBA ploty - pletiva
ODKUPIM STARE VECI| (29, augusta 1966 Wl LALL AL - ATEPLOVA P
platne, hracky, knihy, foto- 7 i ERY Coned S SO —
apariity, vianoéné ozdoby) starj| s posledny koncert skupiny The Beatles zdruka na prdcu

nabytok ainé 0904 046 416 ) & {_(San Francisco) ‘ 4 0919211533-0940173313 f

AKCIA PLATi OD PONDELKA 24. 8.

DO STREDY 26. 8. 2026 cERs Tv A PONDELKOVAM
: _PONUKA &

g
g
=
%
g
o
0
z
A
>
(%)
~

KAZDY DEN /N

@ Biedronka

Nizke ceny kazdy den
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Za nékup mésa a ryb — e

Nakupte s aplikaciou Biedronka éerstvé méso alebo

vé S od men i me ! ‘ Cerstvé ryby a ziskajte az 5 € na d'alsi nakup.

Viac informdcii na biedronka.sk/pravidla. Ta eonssinacr

34 2026/Cerstvost a kvalita *BeZnd cena. **Predchadzajica cena. ***NaijniZiia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pripravte si figovy dZem s likérom

Hoci figovnik evokuje skor vonu
dialav, v poslednjch rokoch sa mu
velmi dobre dari aj v naSich zahra-
dach. Niektori dokonca zberaji jeho
chutné sladké plody aZ dvakrat za
sezonu. Skonzumovat ich vsetky ne-
musi byt lahké, a tak méZe byt vyro-
ba dZzemu dobrou volbou, ako si toto
ovocie vychutnat, hoc trosku v inej
podobe aj zime.

Recept na domaci figovy dZem:

Suroviny: 1kg Cerstvé figy, 1 Salka
krystalovy cukor, 1 citron, 2 PL pomaran-
Covy likér

Postup:

e Figy umyte, zbavte ich stoniek a na-
kréjajte na mensie kasky. Vlozte ich do
misy, zasypte cukrom, pridajte k nim
kéru z jedného citrona, Stavu z polovi-
ce citrona a 2 PL pomarancového liké-
ru. V3etko spolu poriadne zamieSajte
a nechajte odlezat pri izbovej teplote asi
hodinu, aby figy pustili Stavu. Nasledne
rozmixujte ponornym mixérom.

e Zmes prelozte do hrnca a varte za
staleho mieSania na miernom plamenti,
pokym nezacne vriet a potom za staleho
mieSania dalSich priblizne 10 mintt. Na-
sledne zniZte teplotu a varte az do zhust-
nutia, priCom hustotu dzemu priebezne
kontrolujte na tanieriku, aby ste zistili ¢i
este prili$ neteCie a dosiahli tak poZado-
vanii konzistenciu.

¢ Potom dZem rozlejete do zavaracich
pohérov, dobre zatvorte a sterilizujte
10 mindt pri 90°C.

o Nasledne pohéare otocte hore dnom
anechajte vychladnit.

Nas tip

Dzemy maji v nasej kuchyni r6zno-
rodé vyuzitie. Figovy chuti vyborne ako
natierka na chlieb ¢i pecivo, aj ako napli
do palaciniek ¢i do rozlicnych kolacov.
PrimieSat ho vSak m6Zeme aj do bieleho
jogurtu i ovsenej kase, pripadne ho po-
davat k syrom.

Pozor!

Pri manipulacii s figovnikom budte
opatrni, pretozZe v celej rastline sa nacha-
dza biela tekutina, pripominajiica mlieko
- latex, ktory moZe sposobit podrazdenie
pokozky tela, o¢i alebo pier.
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Zzdroj foto pixabay

llustracné foto.

Riziko poz1arov

je mimoriadne vysoké

Vysoké teploty, sucho a vyschnu-
ta vegetacia vyrazne zvysuja ri-
ziko vzniku a Sirenia poZiarov. Aj
mala nepozornost méze mat vaZzne
nasledky. ,,Vo vSetkych okresoch
Slovenskej republiky plati cas
zvySeného nebezpecenstva vzni-
ku poziaru,“ informoval Hasi¢sky
a zachranny zbor SR (HaZZ SR) na
socialnej sieti.

Vo vyhlasenych okresoch
je zakazané:

o fajcit, odhadzovat horiace alebo
tlejice predmety alebo pouZzivat otvo-
reny plamen na miestach so zvysenym
nebezpecenstvom vzniku poziaru,

e vypalovat porasty bylin, krikov
a stromov,

e spalovat horlavé latky na lesnych
pozemkoch, pre ktoré je vyhlaseny cas
zvySeného nebezpecenstva vzniku
poziarov, a vich ochrannom pasme.

Kde mozZno zaloZit ohenl

,Ohefl mozZno zalozit len na oficial-
nych ohniskach, ktoré st zabezpecené
proti Sireniu poZiaru a nenachadzaji
sa v tesnej blizkosti porastov travy,
krikov alebo stromov,“ uvadza HaZZ
SR a vzhladom na siicasné klimatické

podmienky odportaca zdrzat sa ope-
kaciek v prirodnom a lesnom prostre-
di, pretoze riziko vzniku poziaru je
v tychto diiloch mimoriadne vysoké.

Na mieste je maximalna opatrnost
»,Prosime obCanov o maximalnu
opatrnost pri pohybe a pobyte v priro-
de. Dakujeme, Ze chranite seba, ostat-
nych aj nase lesy a prirodu,” uzatvara
HaZZ SR.
»ren
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__ TEKOVSKA_

PALENICA

r:l

CELOMEDENA TECHNOLOGIA  fi

OBJEDNAVKY: 0902 177 549
www.tekovskapalenica.sk
Stary Tekov 935 26, Druzby 8

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - Levice

Praca v stabilnej spolo¢nosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0902 582 140

PRIJMEME PBAGOVNiKgV SBS
na obchodnu prevadzku - Zeliezovce

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
spnsnbllnsu
zdravotna spusobllost,
bezihonnost

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0010

corado@corado.sk

0902 582 140

OPLOTENIA

VSETKEHO DRUHU

0917 996 402
0918 142 821

78-0086

REGION
PRESS
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Predaj mladych

NOSNIC

Jr

11-tyZdiiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT —

o -l
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz priamo na adpcsu

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com °
HYDINARSKAYEARMAKTOROUNICA
(PRIGALANTE))

OVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM
MULARD KACICE

A KAGERE NA VVKRM

preda) k"mnyc
1me5

0940 658399
0905 355 145

80-0005

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC

0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

"

031/78115 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
n tashasa HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

CENA DOPRAVY: 7,50€
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SLUZBY, STAVBA,

ZAMESTNANIE

( v 3 N\
CISTENIE KANALIZACIE | | rewers o sosrost (@ renARTS o spotvst @
zaoberajlca sa vyrobou v zaoberajuca sa vyrobou v
(WC, umyvadlo 3 predajjom osiv Dyo\'ny'ch plodin Ilﬂmal't a predajom osfv polnych plodin pemart
zvody, potrubie) - - -
(kamerovanie, trasovanie) PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU PRIJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU
0903 405 087 OPERATOR VYROBY OSiV TECHNOLOG VYROBY OSIV
a LVSPOMOC| |g| vasanapiiiprace: Obsluha, ddrzba a preprava Vasa népli prace: Obsluha a Gdrzba zariadenia
\ J & zariadenia na Upravu osiv na upravu osiv
. . . PoZadujeme: ¢ Odborna sposobilost podla §21
= PoZadujeme: ¢ Manuadlnu zru¢nost alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.z.
Staveh“mv K B s r 0 * Vodicsky preukaz B,C;E * Manualna zru¢nost
o Vodi¢. preukaz B podmienkou
Zeliezovee Ponikame: e Pracu na trvaly pracovny pomer e C, Evyhodou
° 'F\{‘alit“%',‘}’ plat 1b4ltm€ +bonusy Ponikame: e Pracu na trvaly pracovny pomer
ok d AKCIA ¢ Rekondicne pobyty , » Nastupny plat 1440€ + bonusy
.Er?eiv ™" na stavebny - Extra 20 dni platencho volna » Rekondicné pobyty
k odberu MATERIAL * Priemerna mzda v nasej spoloc- « Extra 20 dni plateného volna
nosti na tejto pozicii je 1620€  Priemernd mzda v nasej spoloc-
Plastové okna a dvere inych . . ] nosti na tejto pozicii je 1660€
rozmerov Vam dodame na objednavku. Mate zaujem?  Kontaktujte nas na e-mail: Mate zaujem?  Kontaktujte nés na e-mail:
N AJ C E N “I‘a;t"t"Ta;‘d'f“ker(C‘;’;’:s"‘;:;-;';l; martin.sandtner@pemart.sk
46 1 . aleno teletonicky N alebo telefonicky 0905318 534 |
LEPSIA A LD LD DL g p. Sandtner g p. Sandtner 2
{«;‘2;\%
* kompletné pohrebné a kremacné —~——— OM E R
sluzby v jednom objekte
* predaj rakiev AUTORIZOVANA —
« Uprava zosnulych MONTAZNA FIRMA

¢ vlastnd obradna sala
o Zivé kvety
e novy urnovy haj

urna je na druhy den,
v pripade poZiadavky

24 hodinova sluzba na pockanie po rozlicke

prevoz zosnulych "? q

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO -PI18:00-16:00« 0905 171 604

59-0033

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
V OKRESE - parapety, zalizie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajsie Zaliizie
ooy e G - demontaz - montaz - likvidacia odpadu
20 O
5)

(O REGIONPRESS
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HYDROIZOLACIA STRIECH
PYE FOLIOU FATRAROL

HYDROIZOLACIA
MODIFIKOVANYM
ASFALTOYYM PASDHM

RORLY

ZARLUKA

MATE PROBLEM SO STRECHOU?
Je tu pre vas IZOMER LR s
Ku Bratke 13/6583, Levice Slrechapre s’ 2wt

0903 727 829

(OMER

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

RECYKLACIA a VYRADENIE

VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE V(

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0007




od pondelka 24. 8. do 30. 8.

Lider v Cerstvosti’
a mzkych cenéch

Sa oplati.

Spisski 100 g fba
parky 0.60 €
500 g

(W leg = 5,98}

g Linfll Plus

-37 % K ‘

Plus

EHg ﬂkpﬂ!l
[LP: 1 g = 3. 58]

Rajo Maam
Smotanovy jogurt
145 g, Eliame diubsy
(100 g=0,17)

(L= 100 g = 0.1

g Lidl Plus od T huso

USETRITE’

-45 %

g Liddl Plus

£

Hnlﬂ;
nazne druhy
+ riisoh £a

nh.al IRLT

{= 0.7
Itmgllrlﬂzl ekl

0.5 L, rbame druby
+ 2aloh 73 ohal 0,05 €
Ihl=118]

USETRITE’

CENOVY BB CENOVY
§ TRHAK B . eniine @ TRHAK

s WWW, ln:l! sk )
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AUTO-MOTO

Nové auto este vyhodnejs

v. Bez poplatkov. Bez starosti.

Bez

SKODA Service

LV26-34 strana

e

* Reprezentativny priklad financovania pre Skoda Kamiq v akciovej cene
18 340 € vratane DPH, pri fixnej Grokovej sadzbe O % p. a., bez spra-
covatelského poplatku, pri vyske poskytnutého tveru 12 838 € a pri
30 % akontécii je mesacna splatka 431,42 €. Mesa¢na splatka zahfiia
povinné zmluvné poistenie a havarijné poistenie. Ro¢na percentualna
miera nakladov (RPMN) vratane poistenia je 10,37 %. Celkova suma
na Uhradu je 21 033,12 €. Doba splatnosti Gveru je 36 mesiacov a po-
et splatok je 36. Uvedené sumy st s DPH. Financovanie zabezpecuje
spolo¢nost Porsche Finance Slovakia s. 1. 0., poistenie zabezpecuje spo-
lo¢nost Porsche Broker Slovakia, s.r.o. Kombinovana spotreba a emisie
CO, automobilov Skoda Kamiq poda cyklu WLTP: 5,3 - 6,0 1/100 km,
120 - 135 g/km. Uvedené informécie a fotografie majd len informa-
tivno-ilustratny charakter. Podrobnosti o ponuke, kone¢nych cenach,
$pecifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.

PORSCHE

FINANCE GROUP SLOVAKIA

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk

Autorizovany
servis Skoda

Vsetko, o vase auto potrebuje

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnickéa cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk

5

59-0010

59-0010
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Uz si vyskusal Swipe Bet ?

HRAJ
ZODPOVEDNE
Z3akaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. [%] T’pDSIBETl

Hazardné hry predstavuju riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prinasa so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

LV26-34 strana
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Startuje nova sezéna: ¢o ¢akat od top lig Eurépy?

Futbalové leto bolo tento rok mimoriadne
rusné. Po majstrovstvach sveta sa hraci
vratili do klubov, aby sa pripravili na novy
ro¢nik. Najviac pozornosti si aj tentokrat
ukrajuje Premier League, no o divacky
zaujimavu sezénu sa postaraju aj
Bundesliga, La Liga a Serie A.

PREMIER LEAGUE

Arsenal do novej sezény vstupuje ako jasny
favorit na obhajcu titulu Premier League.
Muzstvo Mikela Artetu si udrzalo stabilné
jadro a ofenzivu este posilnilo prichodom
Bruna Guimaraesa z Newcastlu. Ciel maju
jasny: obhjit trofej.

Najvacsimi vyzyvatelmi zostavaju
Manchester City, Manchester United, Chelsea
a Liverpool. Manchester prechadza po
odchode Pepa Guardiolu zdsadnou
premenou. Klub teraz vedie Enzo Maresca,
oporou utoku ostava Erling Haaland

a najdrahsim letnym prirastkom je Elliot
Anderson z Nottingham Forest.

Manchester United zveril kormidlo
Michaelovi Carrickovi, ktory uz v minulosti
dostal tim spat do Ligy majstrov. Tieto posily
do stredu pola by im minimélne papierovo
pomohli zvysit sance na titul.

Chelsea tiez poriadne zainvestovala do novej
sezony. Novy kou¢ Xabi Alonso nie je
zataZeny eurdpskymi poharmi. Liverpool sa
zas po kratkom pésobeni Arneho Slota

prestavuje pod vedenim Andoniho Iraolu.

V tesnom zavese budu Tottenham, Aston Villa
aj Everton. Hladac¢ikom vsak neujde aj
novacik Coventry pod Frankom Lampardom.

BUNDESLIGA

Obhajcom titulu je Bayern Mnichov, no
konkurencia mu urcite neda pokoj. Borussia
Dortmund, Bayer Leverkusen a RB Lipsko sa
pokusia stiahnut naskok lidra a pri
priaznivom vyvoji zabojovat aj o samotny
titul.

Tim Vincenta Kompanyho disponuje kvalitou,
hibkou kadra aj ofenzivnym talentom - gély
by mali opat padat z kopaciek Harry Kane

a Michael Olise. Zamiesa v3ak Unava
klucovych hracov po nérocnej sezéne

a svetovom Sampionate karty v poradi?
LALIGA

O titul by sa mala znovu pobit tradi¢na trojica
Real Madrid, Barcelona a Atlético Madrid

s Davidom Hanckom, ktorého podporuje
TIPOS. Real posobi pred sezonou o nie¢o
pripravenejsie, a to vdaka aktivnemu
prestupovému trhu a prichodu Joséa
Mourinha. Tim posilni aj hviezda Bernardo
Silva.

Barcelona opét stavia na mladé hviezdy ako
Lamina Yamala a Pedriho. Napriek viacerym
odchodom zostava jednym z hlavnych
aspirantov na titul.

Hrame o 3 balicky

SERIEA

Taliansky futbal sa snazi vratit medzi
eurdpsku elitu. Favoritom je aj tentoraz
obhajca Inter Milano, hoci jeho kader starne
a leto neprinieslo vyraznejsie posily. Novy
tréner Cristian Chivu chce nadviazat na pracu
Simoneho Inzaghiho.

Najvacsim rivalom by mal byt Neapol so
Stanislavom Lobotkom. Antonia Conteho
nahradil Massimiliano Allegri a tim si natrvalo
poistil Rasmusa Hgjlunda. Velkou posilou
moze byt aj uzdraveny Kevin De Bruyne.

Ambicie maju aj AC Mildno s Rubenom
Amorimom a Juventus pod vedenim Luciana
Spallettiho. Ci dokazu Inter redlne ohrozit,
ukazu az prvé kola.

KTO BUDE MAT NAVRCH? TIPNI SI SAM

Styri ligy, desiatky otéznikov a jedind istota
spociva v kvalitnom zazitku z futbalu. Ak si
popri sledovani chcete aj sami overit, ako
dobre ligy poznate, mbzete to skusit cez
Swipebet, kde si poskladate tiket za par
sekund. Staci swajpnut doprava a vas tip
pridate na tiket, swajpnutim dolava ho
naopak zahodite. Viyskusat si to mozes online
v herni TIPOSBET.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho Ciselnych a okamzitych lotérii na
podporu slovenského Sportu. Hazardné hry
su uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Ktoru krajinu reprezentuje
futbalista David Hancko?

A: Slovensko

Spravnu odpoved vyplite FELEE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 21. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 28. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e VyzZrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-34 strana
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Rozmarin podporuje dobreé travenie

Rosmarinus officinalis, v preklade
»morska rosa“ pochadza z oblasti
juZnej Eurdpy a je dalSou z byliniek,
ktorti mdZete pestovat aj vo svojej
bylinkovej zahrade. KedZe nie je pri-
li§ naroc¢ny na pestovanie, darit sa
mu bude aj v kvetinaci na balkone ¢i
terase.

Rozmarin lekarsky je vzdyzeleny po-
loker a dorasta do vysky 40 aZ 200 cm.
Ide o trvalku, ktord oblubuje slnecné
stanoviSte a suchS$ie pddy. Treba ho
vSak chranit pred mrazom. Jeho listky
moZeme zberat pocas celého roka. Pre
svoju vyraznd aromaticka chut je tato
bylinka obltibena aj v kuchyni. Vjborne
ochuti pecené médso a zeleninu a hodi sa
aj pri priprave ryb.

U¢inky na zdravie

Rozmarin obsahuje vo velkom mnoz-
stve éterické oleje - cineol a borneol.
Oba poOsobia blahodarne na nervovi
stistavu a na podporu dobrého travenia.
Bohaty je aj na flavonoidy, triesloviny,
terpenoidy, Zzivice, saponiny a vitamin
A, B6 a C. Do nasho tela nim doplnime
tieZ mineraly ako mangan, Zelezo, med,
vapnik a hor¢ik. ,,Vyuziva sa na posil-
nenie imunitného systému a krvného
obehu. M6ze zvySovat krvny tlak a ma
aj vyrazné antiseptické a mocopudné
Gcinky*, hovori odbornicka na zdravii
vyZivu z Regionalneho tradu verejného

zdravotnictva v Bratislave. Za zmienku
urcite stoji aj Gcinok spbsobeny jeho
voniou - dokadze nabudit naSe zmysly
a posiliiuje ststredenie.

Nas tip na pripravu ¢aju

Rozmarin lekarsky podporuje tra-
venie. Caj si pripravime tak, Ze ajovil
lyZicku suSenej viiate zalejeme 2,5 dl
vriacej vody, nechame 5 az 10 minft 1a-
hovat. Scedime. Pijeme v malych mnoz-
stvach.

Pozor - nepreZerite to!
dovaty, preto je potrebné dat si pozor
na konzumované mnozstvo. Aj v pripa-
de rozmarinu plati, Ze hoci st bylinky
vybornym pomocnikom pri roznych
ochoreniach, uZivat by sme ich mali
s rozumom. AK si nie ste isty, poradte sa
s lekarom alebo lekarnikom.

»ren

Rozmarin. zdroj foto couleur pixabay

13-OPONA

Cromma kowidia o diliwi dadidsees

PRAVDA

Enmidia odvork manfelshich pirach

TAPAKOVCI

d B Ml e el d]

Bosd nohy v packa
Nowé Tdaky - 8.10.
Nitra - :I.EI.III-
Eﬂt.‘l.lhl'l = il-.'lﬂ-
B.Bysirica - 10.11.
BA Bibravia = 23.11,
Trendin - 24.11.
Ivales = 1.12.
Modra = j.12.
Nartin - 4.1d.
Topoliany - T.12.
Mama umrels dvakrdt
Bimovekd sobota = 25.9.
Seneg = 2T.14,
Bupensé = 3.11.
Eolioe = 4.11.
Eardejor - 5.11.
Eedzarok - 6.11.
Poprad - #8.11.

Pravida
Tlmafe = 27.9.
LMikulés - 1%.11.
Beroolikove - i0.11.
Skaliss - 28.11.

Malacky - J0.11.
Fapikovet

Eala - 3.120.
Bandlowd = 13.10.
Bodasy - 15.1¢.
Ednowes BB - 18.10.
BA Iresdlovy - 2.11.

Earnovics - 12.11.
Lilina - §.12.

46-0030

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.
Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,

my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

”»

0911 28 88 68

TLCLACIE
FLOLETLE
ETERIACH

Sme na tvhu uf viac
ako 26 rokoo...

(" yu—
il

i ! |

Andrej
Takacs

UBNOVA APISO

A DOSEKAVA HLADATE
DATUMOV NOVYCH LUDI?
A POMN —

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

D044

ZAVOLAJTE
0903 921710

A

LEPSIAPRACA®

77-0010

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

F REZOVAN 1E
\VLOZKOVANIE
| e ‘

re -

. .
SLOVENSKY CERTIFIKGVAMVMATEHI‘[ |

1« ZAVA
I ha materig|

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

s
REKONSTRUKCIA |54kl

LV26-34 strana
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

o
S
S
<
2
3

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»  6lrhlada
0917049831

priatelku

78-0042

Chcete si
odat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerat bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dlzkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sro.
Komercné inzerdty, pozvanky na
akcie, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domécnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detfom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
LLV* v texte Vasej SMS kédom no-
vin, ktory ndjdete v tirdZi.

47-022




rapi vas ru¢né rezanie
konarov, korenov, do-
siek a dreva? Zabud-

nite na bolavé ruky, tazké
benzinové pily a nepraktické
kable, ktoré sa vam motaju
pod nohami! Objavte novu
Uroven prace v zahrade s ul-
tralahkou akumulatorovou
pilou, ktora prereze drevo za
par sekund - bez namahy, bez
benzinu, bez obmedzeni. Vazi
len 1,5 kg, no jej silny vykon
vam umozni presné prereza-
vanie, pilenie a rezanie aj toho
najtvrdsieho dreva!

Malé rozmery,
obrovsky vykon

Rucné pilenie trva vecnost,
ale teraz mozete drevo rezat
4-krat rychlejSie! Pokrocily
bezkefkovy motor nevyza-
duje udrzbu a poskytuje
az 10-krat dlhsiu zivotnost
a 0 74% vacsiu reznu silu nez
tradi¢né nastroje. Specialna
lidta znizuje odpor pocas
prace, ¢o zarucuje plynulé
a kontrolované rezanie dreva
hrubého 8-12 cm. Vysledok?
NajtvrdSie konare zvladnete
za par minut - a zvysok dna
stravite tak, ako mate radi!

Sloboda prace bez
kablov, benzinu

a vyfukovych
plynov

UZ sa nemusite potkynat
o kable ani pripravovat zmesi
do benzinovych pil. Vykonna
litium-iénova batéria za-
bezpecuje az 45-60 minut
nepretrzitej prace - jedno
nabitie stai na upratanie

celej zahrady alebo pozemku.

Mozete sa volne pohybovat
po pozemku a dosiahnut do
kazdého kuta.

som taky vykon
od takého malého
zariadenia.
Uprimne
odporicam!

{1

e e e E
5F _;;!iVygokBatéékové
; .

REVOLUCIA

OreZete kondre a hrubé vetvy -
bezpecne a bez ndmahy

Jednoduché
a bezpecné
ovladanie

Pila je vybavena bezpet-
nostnym krytom, ktory
chrani ruky pred porezanim,
a Specialnou protiSmykovou
rukovatou. Ta zabezpecluje
pevny a pohodlny uchop
a plnu kontrolu nad na-
strojom. Jednoduché ovla-
danie umoznuje pouzivat
pilu kazdému - staci stla-
¢it tlacidlo a mozete zacat
pracovat.

zavolajte.
a ziskajte
pilu v akcii!

rychlo,

Jjednym tahom
Koniec s namahavym
pilenim

Kedysi pilenie konarov a pa-
livového dreva znamenalo
bolest ruk a unavu. Teraz
mozete rezat bez namahy, aj
ked mate slabsiu silu v ru-
kach. Minipila WoodRaptor
PRO vazi len 1,5 kg - tolko
ako flasa vody! Vdaka lahkej
konstrukcii a jednoduchému
manévrovaniu je idealna naj-
ma pre seniorov na samostat-
nu pracu okolo domu alebo
na pozemku.

Perfektne narezané drevo za pdr sekind

Rezanie nikdy
nebolo také
jednoduché!

Naco sa trapit, ked mozete
pracovat rychlo a pohodlne?
Pri objednani pily WoodRap-
tor PRO dostanete ZADARMO
ochranny $tit na tvar. To zna-
mena, ze ste hned plne pri-
praveni na pracu - nemusite
dokupovat Ziadne dalSie su-
Ciastky ani prislusenstvo. Za-
volajte eSte dnes a ziskajte
pilu so zlavou -70%!

Najblizsie k ludom SLUZBY 9 —
°"'“"“ AKUMULATOROVA MINIPILA
ilenie a rezanie

vl WoodRaptor PRO. :
jednoduche! S LITIUM-IONOVOU BATERIOU 5
Postarajte sa ~ Y

o poriadok ‘ 1 =
v zahrade a ,n a Tato pila si 44’90 € : %
chate bez namahy bleskovo poradila - =
vd'aka minipile s hrubymi kondrmi g = F, 2
WoodRaptor PRO! - RELLILZ N o€ b il .

revom. Necaka axXimalny rezny vykon pri

minimalnej hmotnosti

Vsetko, ¢o potrebujete
na pracu,

DOSITANEIE
 SUPRAVE:
Jednoruéna pila
WoodRaptor PRO
Litium-ionova batéria
Nabijacka
Klu€ na nastavenie

Ochranny stit
ZADARMO!

2

POZOR! Zostalo uz len 100 suprav v akcii! Do vcerajska bolo

B Platba pri

So-Ne. 9:00-19:00

LV26-34 strana

3. Prevezmite balik za 2-3 dni!

prevzati

Linka je v prevadzke: Po-Pia. 8:00-20:00,

objednanych az 163 kusov! Nezmeskajte svoju $ancu!

. AKO VYUZIT AKCIU? JE TO JEDNODUCHE!
1.Zavolajte: 044/230 44 27
2.Zadajte adresu na dorucenie

47-0074
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Odpad v prirode je vaznym rizikom. RieSenia st pritom dostupné a bezplatné

Elektrospotrebice, batérie, akumula-
tory Ci pneumatiky. Ak skonc¢ia v ne-
spravnej nadobe, v prirode alebo pri
kontajneroch, méZu poskodit Zivotné
prostredie a v niektorych pripadoch
ohrozit aj zdravie ludi. O tom, kto za
tieto staré vyrobky zodpoveda, kam ich
mozno bezplatne odovzdat a preco sa
spravne nakladanie s odpadom zacina
uZ pri nakupe, hovori Ing. Jifi Mikulen-
ka, predseda predstavenstva a general-
ny riaditel SLOVMAS, a. s.

Co znamena rozsirena zodpovednost
vyrobcov a aké povinnosti z nej vyply-
vaji?

Ide o princip, podla ktorého vyrobca zod-
poveda za virobok aj v Case, ked prestane
sluzit a stane sa odpadom. UZ pri uvedeni
vyrobku na trh sa preto odvadza recyklacny
poplatok, z ktorého sa nasledne financuje
jeho zber, preprava, spracovanie a recyk-
lacia. V§robca musi byt pred uvedenim vy-
robkov na trh zapisany v registri virobcov.
Svoje povinnosti moéZe plnit individualne,
alebo prostrednictvom organizacie zodpo-
vednosti vyrobcov. Zodpovednost sa tyka
aj zlozenia vyrobku, moznosti jeho opravy,
vymeny dielov a naslednej recyklacie.

Kam smerujii elektrospotrebice, ba-
térie, akumulatory a pneumatiky po
skonceni Zivotnosti?

Moznosti, ako sa ich zbavit bezpecne a po-

hodlne, je viacero. I'udia ich mézu odo-
vzdat na zbernjch dvoroch, pocas zberov
organizovanych obcami, alebo do Special-
ne oznacenych nadob. Drobné elektrospot-
rebiCe a pouzité batérie mozno priniest aj
na predajné miesta. Staré pneumatiky zas
moZu bezplatne odovzdat distribtitorom,
predajcom pneumatik, alebo pneu(auto)
servisom. V pripade rieSenia odpadovych
pneumatik vo VZN mesta/obce, aj v zmysle
tohto nariadenia. Organizacie zodpoved-
nosti vyrobcov nasledne zabezpecuji pre-
pravu odpadu k opravnenym spracovate-
lom a recyklatorom.

zdroj foto: red

Co sa stane, ak tento odpad skon¢i tam,
kde nema?

Odpad pohodeny v prirode, v priekope ale-
bo pri kontajneroch vytvara neporiadok,
no moze predstavovat aj vaznejsie riziko.

Niektoré elektrozariadenia a batérie obsa-
hujii nebezpecné latky, napriklad ortut.
Nebezpecné tak mozu byt aj niektoré druhy
batérii. Ak sa tieto latky dostand do pody
alebo vody, m6zu poskodit Zivotné prostre-
die a ohrozit zdravie Zivo¢ichov aj Iudi.

Ako pomaha vyrobcom spolo¢nost
SLOVMAS?

SLOVMAS je autorizovanou organizaciou
zodpovednosti vyrobcov pre elektrozaria-
denia, batérie a akumulatory a pneumati-
Kky. Za vyrobcov preberame viaceré povin-
nosti, zabezpeCujeme najméd evidenciu a
ohlasovanie tdajov, spéatny zber a odber
pouzitych vyrobkov, ich prepravu, spraco-
vanie a recyklaciu. Dbame na to, aby cely
proces prebiehal v stlade s legislativou a
aby boli splnené poZadované mnoZzstva aj
kvalita spracovania.

Co méZu urobit domacnosti, firmy a
obce?

NajdoleZitejsie je spravne triedit odpad uz
na mieste, kde vznika. Domacnosti aj fir-
my by mali vediet, kam jednotlivé vyrobky
patria a nevhadzovat do zbernych nadob
odpad, ktory ich obsah méZe znehodnotit.
Obce by mali mat spolahlivych partnerov,
dostupné zberné miesta a pravidelne za-
bezpecCovat odvoz vytriedeného odpadu.
Cim lepsie sa odpad oddeli na zaciatku,
tym vacsia je Sanca, Ze sa da kvalitne spra-
covat a recyklovat.

Prejavuje sa osveta aj v praxi? Sme zod-
povednejsi?

Je to najma otazka osobného pristupu. O
odpadoch sa hovori vela, ale samotné in-
formacie nestacia. Dolezita je systematicka
vychova uz od materskych a zakladnjch
8kol. Mame skisenost, Ze deti dokazu
spravne navyky preniest aj domov a upo-
zortuja rodicov, ¢o mozno vyhodit a kam.
Osveta preto ma vyznam, ak je prakticka,
zrozumitelnd a vedie ku konkrétnemu
spravaniu.

Ako mdZeme podporit zodpovedné na-
kladanie s odpadmi?

Tak, Ze sa zamyslime nad tym, ¢o pouZiva-
me, ako dlho vyrobok vyuzivame a kam ho
po skonceni Zivotnosti odovzdame. Roz-
hodujeme sa uz pri nakupe. Mali by sme
si véimat kvalitu, opravitelnost, zloZenie
aj materialy vyrobku. Ked budeme vyrob-
ky vyberat a nakupovat zodpovednejsie,
dlhSie ich pouzivat a
po skonceni Zivotnos-
ti ich odovzdame na
spravnom mieste, po-
mdbzeme zlepSit zber,
recyklaciu aj ochranu
Zivotného prostredia.

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy

akademy
ﬁ Y

ée\/éeHKOVa 23,
85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

-

Viac ako 500 cvikov so zataZzou do 100 kg
na vsetky cCasti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechéte viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

¢

aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni plénovat

dalsie

REHABILITACIA
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VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Sta¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

10
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IM30DY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 907 895 865

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota




Najblizsie k ludom POLITIKA 1

by F N ,,PODPORA PRE SOCIALNU

A KULTURNU OBLAST*

AZ 1 439 zamestnancom v zriadovatelskej pdsobnosti nasho kraja vyplatime

motivacné odmeny. Reagujeme tak na dlhodobo poddimenzované finanéné
O ohodnotenie profesii, ktoré s nevyhnutné pre fungovanie socialnych sluzieb,

ochranu kultdrneho dedi¢stva a rozvoj kultlrneho Zivota v regidnoch.

V oblasti socialnych sluzieb vyplatime odmenu vo vyske 800 eur brutto viac
ako 1 170 nasim zamestnancom na poziciach sestra, sestra so Specializa-
ciou, prakticka sestra, asistent, sanitar a opatrovatel.

V kultGrnych organizaciach dostane odmenu vo vyske 435 eur brutto

269 zamestnancov, medzi ktorymi s napriklad knihovnici, muzeoldgovia,
O archeolégovia, kuratori, metodici, odborni pracovnici osvetovych stredisk

¢i umelecko-technické profesie v divadlach.

Ing. Branislav Becik, PhD.

Kkraja

Financné krytie oboch opatreni bude zabezpecené bez navysenia krajského
rozpoctu. 0Odmeny budl pracovnikom vyplatené za mesiac august v septem-
brovom vyplatnom termine.

Mimoriadnych odmien sa vSak dockajl aj zamestnanci v dalSich profesiach.
V septembri vyplatime odmeny v celkovej vyske 435 eur brutto az 1 251

o zamestnancom v oblasti Skolstva, socialnych sluzieb a kultlry. Podporu
kraja pocitia ludia pracujlci na poziciach s nizkym finanénym ohodnotenim
- napriklad kucharky, adrzbari, Skolnici, kurici, vratnici, pomocné sily ¢i
skladnici.

1439
ZAMESTNANCOV

N\

+ 800 € + 435 €

brutto brutto
SOCIALNE SLUZBY KULTURNE ORGANIZACIE
(1170 zamestnancom) (269 zamestnancom)

LV26-34 strana 11
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

68-001

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE K(‘)€§TRUKCIE

I

SME'VEIZKAVSPOLOCNOST, AC Nin 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

B. ]
I g BIGBEAN.SK

bean

v Rychla aplikacia
v Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR  ~ Dlhodobé spolahlivost
« Garancia kvality

[ ]
zastavenie B
sada n Ia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

Velkj automatick  kivovar

| T0EN VKEND. 2-10DNi T-60DNi 600N+ TOEN VKEND 200N T-6ODNi 60DNi+ |
60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

SANREMO D8 JURA X10
Profesionalny pakory kivorar

BIG BEAN, Logisticka 6, 91701 Trnava  Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
| +421910 315 416, info@domkavy.sk _Jednd sa o nezaviznu B28 ponuku. |
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