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Sutaz tyzdna s Tiposom

CER Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE




od pondelka 31.8.do 6. 9.

XXL tyzden v Lidli
sa oplati.

Zvolensky smotanovy jogurt
200 g, rézne druhy e
(100 g = 0,25)

Sa oplati. g
QARKSIDE

Zlaty Baiant
Radler

0,51, (11=1,38) .
rozne druhy, + ziloh za obal 0,15 €
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Ponuka tovaru v letdku plati od 31. 8. do 6. 9. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlati vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve.
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Najblizsie k ludom

MESTO ZILINA / VZDELAVANIE, SLUZBY

Chystaji viaceré
vylepSenia a novinky

Mesto Zilina usporiada v diioch od
26.11.2026 do 1.1.2027 na Marianskom
namesti a Namesti Andreja Hlinku
tradicné Vianocné trhy. Hoci nas od
sviatkov deli este niekolko mesiacov,
radnica uZ teraz pracuje na viacerych
vylepS$eniach s cielom zvysit celkovii
kvalitu podujatia a priniest navstevni-
kom este Carovnej$iu atmosféru.

Tohtorocné vianocné trhy sa zatni
26. novembra a tradicne potrvaji az do
Silvestra. ,,Zilinské viano¢né trhy s mi-
moriadne obliibené, kazdorofne u nas
v meste privitaji mnoZstvo navstevnikov.
Naroky ludi aj trendy sa vSak prirodzene
postvaji a my urcite nechceme zostat stat
na mieste. Prave preto sme hladali inspi-
racie aj v inych mestach a pripravujeme
viacero noviniek. Nasim hlavnym cielom
je, aby sa ludia u nas prijemne zabavili,
naplno si vychutnali sviato¢nil atmosféru
a odniesli si zo Ziliny e3te krajsi zazitok,*
povedal primétor Ziliny Peter Fiabane.

Okrem atraktivneho programu ¢i tra-
di¢nych $pecialit pripravuje radnica pre
tohtoro¢nu sezonu estetické aj obsahové
vylepSenia. Predajné stanky ziskajt novy,
dizajnovo cistejsi vzhlad - ich oznacenie,
nazov ¢i cenniky budd v jednotnej grafike
zladenej s novou vizualnou identitou mes-
ta Zilina. Sviato¢nti naladu umocni via-
nocna vyzdoba s novymi prvkami, v ktorej
vSak nebudi chybat tradicné a obltibené

dekoracie. Program spestri interaktivna
hra pre deti a rodiny, na ktorej realizacii
planuje samosprava spolupracovat s Tu-
ristickou informacnou kancelariou. Do
sprievodného programu chce mesto aktiv-
ne zapojit aj zilinské zakladné a materské
Skoly, pre ktoré chysta Specialny koncept.

Samosprava uvazuje aj nad rozSirenim
trhov do dal$ich Casti centra a pre lepsiu
orientaciu navstevnikov pripravi prehlad-
nd mapku rozmiestnenia predajnych stan-
kov. Zarovefi mesto Zilina vyzjva viet-
kych zaujemcov z radov remeselnikov,
lokalnych vyrobcov aj gastroprevadzky,
aby sa prihlasili do vyberového konania.
,Pri vybere predajcov obcerstvenia bude
samosprava tento rok klast osobitny do-
raz na kreativitu a inovativnost. Prioritu
vo vyberovom konani ziskaji prevadzky,
ktoré prinesii jedine¢nt ponuku, gastro
vylepSenia a napadité poctivé Speciality,”
doplnila radnica. »ren
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- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

PALIVOVE DREVO

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

LEGO
ROBOTIKA

NOVY vedomostny

kruzok pre deti a mladez

#[w] - prihlas sa uz dnes
e - v septembri zaciname

" KIWI VOLB
GisLo1

48 KAMENARSTVO RIEDL

RIEDL

= POMNIKY
= ZULOVE HROBY
= REKONSTRUKCIE =

WWW.RIEDL.SK

ROKOV
NA TRHU

VARIN RAJEC

47-0076

ZILINA-POVAZSKY CHLMEC | VARIN RAJEC
)41/500 11 85 041/5691272 041/542 43 31
Z
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Kuchyne,_ g
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Satniky-i —
"" ] ——r Z
Kancelarie I
e A
0948 155,922 3
www.fordom-interiery.sk A |

HLADAJTE

ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE

¢itajte N9

2droj foto couleur pixal

www.cujte.sk

5. septembra 1960

skych hrach v Rime

7. septembra 2011

\yrodia a udalosti

Muhammad Ali ziskal v boxe zlatii medailu na letnych olympij-

HLADAME Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu BALIC

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,50 netto/hodina

0918 242 686 www.mkenterprise.sk

8. septembra 1967

v Prahe sa zacala stavbha dialnice Praha -
Bratislava

9. septembra 1928

PALIVOVE
DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 47 ¢/prm
nestiepané klatiky - 58 ¢/prm

47-003

tvrda metrovica - 57 ¢/prm
nestiepané klatiky - 68 ¢/prm

4-5 m dizky zlava 5¢ = 1 MPR

bol zalozeny Symfonicky orchester Slo-

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-
| ho klubu Lokomotiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

venského rozhlasu, najstarsi profesional-
ny orchester na Slovensku )

DOVOZ ZABEZPECIME
0911 090 185 g
0905 193 790 E
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LUDOVA LEKAREN / SLUZBY
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DISTRIBUCIA (50780 domanost)

pamy tyZdei:

Banova, Brodno, Budatin, BytCica, Po-
vazsky Chimec, Trmové, Zilina, Dolny
Hricov, Homy Hricov, Kotrtina Lucka,
Krastiany, Homy Hricov, Lietavska
Lutka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink
nad Vahom, Velka Bytca, KoteSova,
Predmier, Stiavnik

nepamy tyzder:

Banovd, Brodno, Budatin, Bytcica,
MojSova Lucka, Povazsky Chimec,
Tmové, Zilina, Kamenna Poruba, Kon-
ska, Kotrcind LUcka, Krasnany, Lietava,
Lietavska Lucka, Mojs, Podhorie, Ra-
Jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Stranavy, Straza, Stretno, Teplicka nad
Vahom, Terchova, Turie, Varin

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skiiste jeho lie¢ivé acinky vyuZit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé a¢inky tymianu

LieCiva silu tymianu poznali uZ nasi
predkovia a tlto prijemne vonajicu bylin-
ku vyuzivali najmé na liecenie problémov
s traviacim dstrojenstvom, pri zmierneni
Zalidocnych kicov, pri niceni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtivani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo diSka tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
moZeme aj v nasich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nadobach na
balkéne i terase. Najdite mu vsak slnecné
miesto. Pestovat ho moZete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajt zakapit v zahradnictvach. Suseny ho
vSak bez tazkosti zakupite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 300ml vody a 158
su$eného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kym sa cukor Gplne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mint. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do cistého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a ulozte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3krat denne Cajovil lyZicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
deni. Dve Cajové lyzicky suSeného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte lithovat 15 minit.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a ¢aj
popijajte pocas celého diia. Toto mnoZstvo
neprekracuijte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia moze spdsobit zdravot-
né tazkosti napriklad so stitnou zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.
»ren
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PALIVOVE
DREVO

POLIENKA
tvrdé a makké

TVRDE DREVO
od57€-73 €
/prms *
MAKKE DREVO
od 44 € - 60 €
/prms *
* prms = priestor. meter sypany
AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma
cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

tu mohla byt
VASA REKLAMA

.6 BRUSENIE
" PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOYV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

[ REKONSTRUKCIE |
DOMOV A BYTOV

zateplenie domov,
kuapelne - jadra,
dlazby - obklady,
malovanie, potery,
omietky, oplotenie,
elektrika, voda, vymena
krytiny a rin, altanky,
pristresky, natery
striech, izolacie domov,
oprava kominov,
renovacia hrobov

0908 439 320 |

I~ - )
ZALUZIE

+1SO design retiazka (celotieri)
cena: 11 €/m2

Zaplatim na naramkové hodinky
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR
Tel.: 0918 170 073 )

+ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 “ o

*ROLETKY:-DENaNOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE

* VERTIKAL. ZALUZIE

. SIETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com

47-006

od 250 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120

Ve

wf UFLASKOV Vo

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek 14 a 18 tyzdiov,
rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 |
www.uflaskov.sk S

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

&< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

SUMNA
STRECHA

53-0045

0908 337 893

ZA26-35 strana

® Frézovanie kominov
® Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu

L 0908 591 216

-natery striech ® Vystavba nerezovych
-natery kostolov a betdnovo-nerezovych
‘ kominov
-oprava kominov Yiis feort)
& wos feomu
MICHAL Yselhefrre "B wwwkominy-kabacsk

L 0905 742 808

4

81-0153

OBNOVA NAPISOV

A DOSEKAVANIE
DATU

oV
NA PO

NIKY

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

77-0010

~

13-0308

13-0312

S

; THR

CISTENIE PERIA
ITIE. PAPLONOV

59-0016

VANKUSOV

041:568192/51, 0904 962{821

ul. NavStanicu 1032
Lilina-Bytcica

0TVSHODINY:|Pon-'zatvorené) Ut:Pia:/8:00/-'17.00

KACKO TAXI

platbha
ka\‘tou

@S 100 10

4 5,7,9 miestne TAXI

47-0039

o
S
<
o
©



Najblizsie k fudom

KAM ZA KULTUROU / SLUZBY

MESTSKE
DIVADLO
ZILINA

SEPTEMBER

PROGRAM

35. DIVADELNA SEZONA 2026/2027

www.divadlozilina.eu

PIATOK

STVRTOK

PIATOK

SOBOTA

UTOROK

STVRTOK

PIATOK

PIATOK

SOBOTA

SOBOTA

UTOROK

STVRTOK

PIATOK

SOBOTA

UTOROK

STREDA

4
10
1
12
15
17
18
18
19
19

22

24
25

26
29

30

REGION
PRESS

20:00 / VELKA SALA / KONCERT

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 145 MIN

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 90 MIN

19:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 100 MIN

19:00 / STUDIO / 15+ / 65 MIN

10:00 / STUDIO / 15+ / 60 MIN

19:00 / VELKA SALA / 18+ / 95 MIN

13:00 / NOVA SYNAGOGA

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 110 MIN

18:00 / CITAREN SUCASNEJ LITERATURY

19:00 / VELKA SALA / 18+ / 95 MIN

19:00 / VELKA SALA / 15+ / 90 MIN

19:00 / VELKA SALA / 16+ / 170 MIN

19:00 / CITAREN SUCASNEJ LITERATURY

19:00 / STUDIO / 15+ / 50 MIN

MESTSKE
DIVADLO
ZILINA

1+1

TAJNA PERSIC SOLE!

FRAGILE
ANNA KARENINA

COCO CHANEL

VSETKO JE B (+PROLOG.)
VOJNA. MIER. (+PROLOG.)

ZAHADA ROZUMU (+PROLOG.)

JUDAS

KADERNICKY

BESEDA S ANNOU SISKOVOU
STATUS QUO

MLADA TVORBA:
VALENTOVA A POTOCAR

TRIKY, FET A MAKACI

VIZICLOVEK (VODNY EMBER)
(+PROLOG.)

SKORPION

ANDRAS CSEFALVAY
BUDUCA ULOHA CIRKVI
V NADCHADZAJUCEJ
ENVIRONMENTALNEJ
TRANSFORMACII

THE ISLAND OF MISFIT TOYS
(+PROLOG.)

VSTUPENKA ZDARMA

NA VSETKY DOMACE PREDSTAVENIA MESTSKEHO DIVADLA

ZILINA,

KTORE SA ODOHRAJU V SEPTEMBRI.

KUPON JE NUTNE UPLATNIT V POKLADNICI DIVADLA.
NIE JE MOZNE KOMBINOVAT S INYMI ZLAVAMI.

-

Cw

z0

V Trailparku Zeh 0
otvorili prvi Airba,

1te.S

nu v kraji
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Leto v Povazskom miizeu

pokracuje

August v Povazskom mizeu prinesie
mnozstvo podujati pre milovnikov
historie, kultiry aj tvorivych aktivit. Na
Budatinskom hrade pokracuja aj pocas
augusta Prazdninové utorky v mizeu.
Navstevnici sa mozu tesit na stretnutie s
archeologickou, knizny workshop ¢i
tvorivé dielne, pocas ktorych si vyrobia
textilny obraz alebo lt¢nych Zivo¢ichov
a kvety. Sacastou programu budd aj
komentované prehliadky vystav Zivena
v Ziline a Liky - dobrodruzstvo
poznavania. S prazdninami sa buda
moct deti rozlucit rozpravkovym
popoludnim. V Budatinskom parku pod
platanom im bude 30. augusta od 15.30
predcitat princezna Kklasicka slo-
venska rozpravku.

V nedelu 9. augusta sa na hrade
StreCno uskuto¢ni podujatie Hradné
hry Zofie Bosniakovej. Navitevnikov
prenesie napriec storoCiami a predstavi
tajomstva Styroch dobovych kuchyn.
Chybat nebude tradi¢ny chlebovy kvas,
vina vyrabané z dule ani poctivé
remeselné pivo. Milovnikov orien-
talnych chuti potesi osmanska cajoviia.
Na 22. augusta st pripravené obltbené
Noc¢né prehliadky hradu Strecno,
pocas ktorych navstevnici spoznaji
Styri pribehy z davnej i novsej historie
hradu. Stcastou vecera bude aj ohiiova
Sou a ochutnavka stredovekej kuchyne.
Vstupenky je mozné zakipit v pred-

predaji. 30. augusta hrad Strecno ozZije
tym  najlepsim z  renesanc¢ného
Talianska. Komédie Carla Gozziho,
Carla Goldoniho a Niccola Machia-
velliho, ktoré spaja nadCasova téma
lasky a medziludskych vztahov, pred-
stavia Studenti VSMU v ramci podujatia
Divadlo na hrade.

PocCas augusta pripravilo Povazské
mlzeum pre svojich navstevnikov
novinku v podobe akcie Hrad2. Kazdy,
kto navstivi Budatinsky hrad alebo
hrad Strecno a zakapi si zakladné
vstupné, ziska 20 % zlavu na zakladné
vstupné pri navsteve druhého hradu.
StaCi si ponechat vstupenku z prvej
navstevy a vyuzit zlavu pri objavovani
dalSej z hradnych dominant Povazia.
Akcia plati od 1. do 31. augusta, neplati
na podujatia.

Viac informacii najdu zaujemcovia
na www.pmza.sk.

Text: Sabina Pavlikovda, PM

-~ i
Foto: archiv PM

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

* Plech. skridla, Sindel

« Vymena krovov

« Hydroizol4cie striech

« Vymena rin, zvodov

« Natery striech

» Oplechovanie kominov
* Vymena korytok

* Podbitie striech

« Likvidécia azbestu pristavby

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTIi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

OBHLIADKA KOMINOV

r{w.\T7
Na materiz| 45 % .

0948 012 507 - www.

\'F‘INI_A‘II' i

Vzorkovne PB: Budova “Zatko” pri Kauflande, alebo v areali 0SBD

MURARSKE
PRACE

e Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD

e Jadré, kopelne, obklady

« Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

* Potery, murovky,

« Buracie préce

. 0948 107 877 ZILINA

D

LEPSIAPRACA

FREZOVANIE
od 15€/6m
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Najéitanejsie regiondlne noviny

([ TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

m”l:'r.;;mw 1 1 oy

’ K60 Atb Voja vstupenka d hjgr
B 2ADAI ki A - 0 hier
i .‘,".;'-E\,- 3 jml‘_“"-"ﬂf_fis‘l!elnler

v

GANE-0

— K0P S ZREB, REGISTRUJSA A VSTUP DO HRY —

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:
Q@

HRAJ :ﬁ.‘.!.;.:ﬁ.."
ZODPOVEDNE J :t'

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych financnych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

ZA26-35 strana
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
c¢isel naraz a domov si odniesol
hlavnu vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi ndhodnu
stadvku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi ¢islami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.
Mimoriadne taspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

0 mimoriadne Uspesnu a oblibenu
Ciselnu lotériu, ktora pravidelne
rozddava vysoké sumy svojim hra¢om.

’, {a’b
5}{161\3 o
0°°

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe.V osudi sa
nachdadza 22 &isel, z ktorych sa pri
kazdom zZrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hraci, ktori
uhadnu vsetkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku Sancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hraci zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stavku az na 12 zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné Cisla alebo
vyuzit ndhodny tip. K dispozicii su aj
balicky rychlych stavok S, M, L a XL.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko Cisel savirebuje v dennej 5
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

o oo

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZA26-35 strana
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U dietata treba vypestovat rezimoveé prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok skolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho Skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v Skole Caka, objasnite mu, Ze $kola ma
iné pravidla a organizaciu dia ako $kél-
ka, a Ze ako Skolak bude mat aj zodpoved-
nost a do $koly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v Skole si
najde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straSeniu deti vetami ako ,,Pockaj, az
pdjdes do Skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej Skole
dajt do poriadku!“.

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buddci Skolak si tak moZe vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zakladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedze dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

Dolezity je primerany systém

Pre rychlu adaptaciu je zasadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek ¢innosti stivisiacej so $ko-
lou:

e Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné rezimové prvky
- vstavat v ur¢itt hodinu a chodievat
spat v rovnaky ¢as. Pravidelny span-
kovy rezim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom $kolského roku, aby si
nan dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mens$im detom spravidla poméha, ak
maji pred spanim predvidatelni ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzajt uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kapeli sa prezlie-
kaji do pyzama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobri noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

¢ Po nastupe do Skoly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi Cas nastava, ked sa dieta
vrati zo Skoly a 1 azZ 2 hodiny si odpo-
Cinie.

o Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

Tlustracné foto.

zdroj foto syeda_saira pixabay

v taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi den a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu pomahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, ¢o je potrebné
do tasky vloZit, vybrat, aké Glohy urobit.

¢ Zo zaciatku by malo ist o spolocné
¢innosti, ktorych cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

o Zvyknat si na povinnosti po dvoj-
mesacnych prazdninach moéze byt pre

deti narocné. Skolaci moézu zazivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomdZte im zvla-
dat naro¢né dni v Skole.

»,Kazdé dieta je jedinecné, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individualna
vec a mdze sa stat, ze nie u kazdého
dietata bude Gplne bezproblémovy. D6-
lezité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvaraji odbornici z UVZ
SR.

»ren

TAURIS | "5/

Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

| @ s

Digitie arts Taurs

(I R

[ —

200 > 5€
[ avs

« ©
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Cena €/100 g
1lkg-12,50€

SLANINA
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

49-0019



Najblizsie k ludom DOMACNOST

. ¥ HlyigrlC,
Wymente ctary kotol 155 2

24 novy

USETRITE AZ 23% NAKLADOV
NA VYKUROVANIE A TEPLU VODU

ZLAVOVY POUKAZ UVER SO ZVYHODNENIM
na nakup nového plynového
kondenzacného kotla z ponuky
mojnovykotol.sk

OFICIALNA _ ODBORNA ODBORNA MONTAZ PLNA
PREDAJNA SIET KONZULTACIA A SERVIS ZARUKA

na kipu, montaz a slvisiace prace aj pri
kotloch mimo ponuky mojnovykotol.sk
od Tatra banky

ZA26-35 strana 9
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Vymenili tehly za zoSity

Uz onedlho si nase deti prehodia cez
plece nové skolské tasky. Peracnik, zo-
§ity, tenisky do telocvicne. V pakistan-
skom Lahore je takato vybava malym
zazrakom.

Desatro¢nd Anaya Shakeelovd ma
v taske ucebnice, zosity aj pravitko. Ma aj
uniformu, v ktorej moze kazdé rano prist
do $koly. Zije s rodi¢mi a piatimi stiroden-
cami v skromnom prenajatom domceku
na okraji mesta. Otec s mamou pracuji
v tehelni — v horticave a prachu formu-
ji z hliny tehly. Zarobia sotva na nijom
a jedlo. ,,Do $koly chodim velmi rada,“
hovori Anaya. ,,Chcem sa dobre ucit a ne-
skor pomdct rodine, aby sme sa raz dostali
z dlhov a nemuseli pracovat v tehelni.”

Vyroba tehal patri v Pandzabe k najhor-
Sie platenym pracam a robia na nej celé
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majitela
tehelne zalohu a odpractvaji ju. Pri niz-
kych mzdach a neprehladnej evidencii sa
dlh nedari splatit. Rastie a prechadza z ro-
dicov na deti. Ked pridu daZde, tehelne sa
zatvoria a robotnici nemaja prijem. ,,Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokazu zabezpecit
ani jedno jedlo denne,” vysvetluje ucitel-
ka Aster Waseemova.

Prave tu vedi reholnici z Kongregécie
bratov lasky Skolu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejda cestu
od materskej $koly aZ po maturitu. Skolné

udrZiavajl ¢o najnizsie, najchudobnej$im
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy
vSak musia kipit rodi¢ia. Ak maji doma
troch $kolakov, aj mala suma sa zmeni na
neprekonatelnti prekazku. Niektori Zziaci
preto zacali chybat, ini odiSli. Bez knih
nestihali dobiehat ucivo, bez uniformy sa
hanbili.

Pomoc priniesli dobrodinci nadacie
ACN. Dvesto najchudobnejsich ziakov vra-
tane sir6t dostalo v uplynulom Skolskom
roku tasky, u€ebnice a uniformy. ,Rodi-
nam velmi odlahlo a dochadzka sa zlep-
Sila,“ potvrdzuje ucitelka Aster. Do lavic
pribudli aj dalSie deti, pocet ziakov stiipol
o dvadsat az tridsat percent. A podpora
pokracuje aj v tomto Skolskom roku.

,Teraz sa nemusim bat, Ze budem za-
ostavat, lebo mi nieco chyba,“ hovori
Anaya. ,,Te$im sa do Skoly.”

www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

Vyberte spravnu skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporacani vyrobenda z kvalitnych,
zdraviu ne$kodnjch materidlov. Zaro-
vent ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gzke,
musia byt nastavitelné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ majt byt z makkého materialu, aby
sa €o najmenej vtlacali do klicnej kosti.

Hmotnost plnej Skolskej aktovky
nema byt vy$sia neZ 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e 7iaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg

e 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e Ziaci 5. a 6. roénika — 4,5 kg

e Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

,Zdoraznujeme, Ze ide o odporti¢ané
hodnoty, nie pravne zavazné,“ hovoria
odbornici a zarovenn upozoriujl, Ze
prili$ tazka aktovka pretazuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr€no-hrudnej ¢asti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretaZenie chrbtice moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deforméacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
vcas, modZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
prizvukuja.

Kontrola je délezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodicia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
ji nasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najma mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbyto¢nosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuji kazdy den do Skoly - zoSity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo lahké, ked sa
poskladajii dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navyse
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

e Skiiste nahradit tazké veci lah8imi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za Iahs$ie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plna flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktor si vodou dopus-
tia v 8kole.

e Nemenej doleZité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drZzania
tela dietata. Najmd u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

o Ak je to mozZné, skiste sa s vedenim
Skoly dohodnit na Gprave sposobu po-
uZivania ucebnic a Skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechéavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.

»ren

I RISS Plus, s.r.o.

PRIJME
ASISTENTKU
KONATELA

(€
0
=

1000 € / brutto
mesaéne

Kysucké Nové Mesto
+ prdca z domu

0903 623 454

riss@riss.sk

MU
VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK %

LEPSIAPRACA®

/ l RISS Plus, s.1.0.

PRUUME

S STAVBYVEDUCEHO

2400 €/ brutto
mesacne

Préca vyzaduje
cestovanie

0903 623 454

riss@riss.sk

LEPSIAPRACA®

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK

LP-0059

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0908 979 468

LEPSIAPRACA®
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Najblizsie k ludom

FITNESS, POLITICKA INZERCIA

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

www.imbodysport.sk

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo

sa nechate viest umelou inteligencio

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako ﬁ‘

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikaciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITI

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

13»
IMB0OJY SrPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

o
" . —
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SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

witl
B
Prémiovy zazitok, minimum priestoru, whrlsgt ; o
maximalna pridana hodnota '

11—

Strana
vidieka

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

ZA26-35 strana
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EUROTHERM
MONT

-, INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

- BEZPLATNA

BEZ %2
UKAZKA

R

) www.bombafasada.sk

BoM @) +421905 148 393
Fnsnnn (®) info@bombafasada.sk

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

‘ Onski  Fovir V'
JESEN PRE SENIOROV* LEPSIA @

Dovolenkujteibaza 310 €
1,nepracujtici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfia:
* 5x ubytovanie .
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zéjazd

+ zaujimavé bonusy

Volné terminy: .-

12.10. - 17.10.

4.19.10.- 2410.«
[ 26.10.-31.10. <

J Rezerviacie: 0918 591942

WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

OBNONAYSTHRIEECH
AN

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

PRACA

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV -

ZA26-35 strana 12



