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35. TÝŽDEŇ / 28. AUGUST 2026

Viac na dvojstrane vo vnútri
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P R E P R AVA  Ž E L E Z N É H O  Š R O T U  Z D A R M AP R E P R AVA  Ž E L E Z N É H O  Š R O T U  Z D A R M A

OTVÁRACIE HODINY: po – pia  8.00-17.00, so 8.00-12.00

7,20 až 9,30  EUR/kg

0,13 až 0,21  EUR/kg

4,80 až 4,90  EUR/kg

VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE VYKUPUJEME STARÉ KÁBLE  OTVORENÉaž do17.00 hod.
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AKCIA PLATÍ do 15.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 75€,2hrob 110€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
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PLOTOVÉ CENTRUM
ŽILINA - POVAŽSKÝ CHLMEC, Bytčianska 120A

0917 090 560
za@ekofence.sk
www.ekofence.sk

príďte ich oslaviť s nami!

17. septembra

oslavujeme 1. narodeniny

príjemné občerstvenie

zvýhodnené ceny odborné poradenstvo

počas celého dňa na vás čakajú

V ŽILINE

CERTIFIKOVANÝ
INŠTITÚT VÝUČBY

KIWI VOĽBA

ČÍSLO 1

ONLINE
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE

0908 439 320

domov, bytov, 
povál, záhrad, 
pivníc, garáží 
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VYPRATÁVANIE
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Zubné náhrady
presne na mieru 

Prvá konzultácia zdarma.

0910 541 616

Estetika, funkčnosť, 
vysoká odbornosť 
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa

NOVÝ vedomostný
krúžok pre deti a mládež

 - prihlás sa už dnes
 - v septembri začíname

LEGO

ROBOTIKA

V ŽILINE
PREZENČNE

KIWI VOĽBA

ČÍSLO 1
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Mzda na živnosť: 8 €/hodina + bonus 

Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravný lístok

Možnosť brigády - 5,50 ne­o/hodina
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HĽADÁME  šikovných 

www.mkenterprise.sk

pracovníkov do Mobisu 
na pozíciu BALIČ    

automobilových komponentov

0918 242 686 
PALIVOVÉ
DREVO
UKLADANÉ

mäkká metrovica - 47 €/prm

neštiepané klátiky - 58 €/prm

tvrdá metrovica - 57 €/prm

neštiepané klátiky - 68 €/prm

4-5 m dĺžky zľava 5€ = 1 MPR

DOVOZ ZABEZPEČÍME

0911 090 185
0905 193 790

Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

Kuchyne
Šatníky
Kancelárie

0948 155 9220948 155 922
www.fordom-interiery.skwww.fordom-interiery.sk

NÁBYTOK na mieru
podľa Vašich predstávpodľa Vašich predstáv
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Mesto Žilina usporiada v dňoch od 
26.11.2026 do 1.1.2027 na Mariánskom 
námestí a Námestí Andreja Hlinku 
tradičné Vianočné trhy. Hoci nás od 
sviatkov delí ešte niekoľko mesiacov, 
radnica už teraz pracuje na viacerých 
vylepšeniach s cieľom zvýšiť celkovú 
kvalitu podujatia a priniesť návštevní-
kom ešte čarovnejšiu atmosféru.

Tohtoročné vianočné trhy sa začnú 
26. novembra a tradične potrvajú až do 
Silvestra. „Žilinské vianočné trhy sú mi-
moriadne obľúbené, každoročne u nás                
v meste privítajú množstvo návštevníkov. 
Nároky ľudí aj trendy sa však prirodzene 
posúvajú a my určite nechceme zostať stáť 
na mieste. Práve preto sme hľadali inšpi-
rácie aj v iných mestách a pripravujeme 
viacero noviniek. Naším hlavným cieľom 
je, aby sa ľudia u nás príjemne zabavili, 
naplno si vychutnali sviatočnú atmosféru 
a odniesli si zo Žiliny ešte krajší zážitok,“ 
povedal primátor Žiliny Peter Fiabáne.

Okrem atraktívneho programu či tra-
dičných špecialít pripravuje radnica pre 
tohtoročnú sezónu estetické aj obsahové 
vylepšenia. Predajné stánky získajú nový, 
dizajnovo čistejší vzhľad – ich označenie, 
názov či cenníky budú v jednotnej gra�ke 
zladenej s novou vizuálnou identitou mes-
ta Žilina. Sviatočnú náladu umocní via-
nočná výzdoba s novými prvkami, v ktorej 
však nebudú chýbať tradičné a obľúbené 

dekorácie. Program spestrí interaktívna 
hra pre deti a rodiny, na ktorej realizácii 
plánuje samospráva spolupracovať s Tu-
ristickou informačnou kanceláriou. Do 
sprievodného programu chce mesto aktív-
ne zapojiť aj žilinské základné a materské 
školy, pre ktoré chystá špeciálny koncept.

Samospráva uvažuje aj nad rozšírením 
trhov do ďalších častí centra a pre lepšiu 
orientáciu návštevníkov pripraví prehľad-
nú mapku rozmiestnenia predajných stán-
kov. Zároveň mesto Žilina vyzýva všet-
kých záujemcov z radov remeselníkov, 
lokálnych výrobcov aj gastroprevádzky, 
aby sa prihlásili do výberového konania. 
„Pri výbere predajcov občerstvenia bude 
samospráva tento rok klásť osobitný dô-
raz na kreativitu a inovatívnosť. Prioritu 
vo výberovom konaní získajú prevádzky, 
ktoré prinesú jedinečnú ponuku, gastro 
vylepšenia a nápadité poctivé špeciality,“ 
doplnila radnica. 

Chystajú viaceré 
vylepšenia a novinky

» ren

zdroj foto Mesto Žilina
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5. septembra 1960  
Muhammad Ali získal v boxe zlatú medailu na letných olympij-
ských hrách v Ríme

Výročia a udalosti

7. septembra 2011  
pri leteckom nešťastí zomrelo 26 hráčov a realizačný tím hokejové-
ho klubu Lokomotiv Jaroslavľ, vrátane Pavla Demitru

Výročia a udalosti

8. septembra 1967   
v Prahe sa začala stavba diaľnice Praha – 
Bratislava

9. septembra 1928   
bol založený Symfonický orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarší profesionál-
ny orchester na Slovensku

Výročia a udalosti
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párny týždeň:
Bánová, Brodno, Budatín, Bytčica, Po-
važský Chlmec, Trnové, Žilina, Dolný 
Hričov, Horný Hričov, Kotrčina Lúčka, 
Krasňany, Horný Hričov, Lietavská 
Lúčka, Rosina, Stráža, Teplička nad 
Váhom, Terchová, Turie, Varín, Hliník 
nad Váhom, Veľká Bytča, Kotešová, 
Predmier, Štiavnik 

nepárny týždeň:
Bánová, Brodno, Budatín, Bytčica, 
Mojšová Lúčka, Považský Chlmec, 
Trnové, Žilina, Kamenná Poruba, Kon-
ská, Kotrčiná Lúčka, Krasňany, Lietava, 
Lietavská Lúčka, Mojš, Podhorie, Ra-
jec, Poluvsie, Rajecké Teplice, Rosina, 
Stráňavy, Stráža, Strečno, Teplička nad 
Váhom, Terchová, Turie, Varín

zilinsko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6
ŽILINA

INZERCIA
Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (50.780 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6214/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 57 € - 73 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 44 € - 60 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

REKONŠTRUKCIE 
DOMOV A BYTOV

0908 439 320
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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0915 782 120

od 250
€/paleta
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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Ak ste tymian doposiaľ používali len 
na dochutenie pokrmov, tak neváhajte      
a skúste jeho liečivé účinky využiť aj       
v podobe čaju či sirupu.

Liečivé účinky tymianu
Liečivú silu tymianu poznali už naši 

predkovia a túto príjemne voňajúcu bylin-
ku využívali najmä na liečenie problémov   
s tráviacim ústrojenstvom, pri zmiernení 
žalúdočných kŕčov, pri ničení črevných pa-
razitov, pri nadúvaní, ale aj pri prechladnutí, 
pri liečbe záchvatového kašľu a priedušiek.

Pestovanie
Hoci tymian alebo dúška tymianová po-

chádza zo Stredomoria, dopestovať si ho 
môžeme aj v našich záhradách. Dariť sa mu 
bude voľne v záhrade ale aj v nádobách na 
balkóne či terase. Nájdite mu však slnečné 
miesto. Pestovať ho môžete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovaných sadeníc, ktoré 
sa dajú zakúpiť v záhradníctvach. Sušený ho 
však bez ťažkostí zakúpite v predajni s potra-
vinami.

Tymianový sirup
Budete potrebovať:
300g trstinového cukru, 300ml vody a 15g 

sušeného tymianu

Takto sa to podarí:
Vodu priveďte do varu, pridajte cukor a 

miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. Do 

takto vzniknutého sirupu vsypte sušený ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 
30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-
ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-
šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte 
a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 
3krát denne čajovú lyžičku.

Tymianový čaj
Z nasledovnej dávky získate čaj na celý 

deň. Dve čajové lyžičky sušeného tymianu 
(maximálne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej 
vody, prikryte a nechajte lúhovať 15 minút. 
Sceďte cez jemné sitko alebo plátno a čaj 
popíjajte počas celého dňa. Toto množstvo 
neprekračujte.

Pozor
Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-
merná konzumácia môže spôsobiť zdravot-
né ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak 
nie ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Tymian uľaví prieduškám 
aj tráveniu

» ren

zdroj foto silviarita pixabay
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Leto v Považskom múzeu 
pokračuje
   August v Považskom múzeu prinesie 
množstvo podujatí pre milovníkov 
histórie, kultúry aj tvorivých aktivít. Na 
Budatínskom hrade pokračujú aj počas 
augusta Prázdninové utorky v múzeu. 
Návštevníci sa môžu tešiť na stretnutie s 
archeologičkou, knižný workshop či 
tvorivé dielne, počas ktorých si vyrobia 
textilný obraz alebo lúčnych živočíchov 
a kvety. Súčasťou programu budú aj 
komentované prehliadky výstav Živena 
v Žiline a Lúky – dobrodružstvo 
poznávania. S prázdninami sa budú 
môcť deti rozlúčiť rozprávkovým 
popoludním. V Budatínskom parku pod 
platanom im bude 30. augusta od 15.30 
predčítať princezná klasickú slo- 
venskú rozprávku. 

  V nedeľu 9. augusta sa na hrade 
Strečno uskutoční podujatie Hradné 
hry Žo�e Bosniakovej. Návštevníkov 
prenesie naprieč storočiami a predstaví 
tajomstvá štyroch dobových kuchýň. 
Chýbať nebude tradičný chlebový kvas, 
vína vyrábané z dule ani poctivé 
remeselné pivo. Milovníkov orien- 
tálnych chutí poteší osmanská čajovňa. 
Na 22. augusta sú pripravené obľúbené 
Nočné prehliadky hradu Strečno, 
počas ktorých návštevníci spoznajú 
štyri príbehy z dávnej i novšej histórie 
hradu. Súčasťou večera bude aj ohňová 
šou a ochutnávka stredovekej kuchyne. 
Vstupenky je možné zakúpiť v pred- 

predaji. 30. augusta hrad Strečno ožije 
tým najlepším z renesančného 
Talianska. Komédie Carla Gozziho, 
Carla Goldoniho a Niccola Machia- 
velliho, ktoré spája nadčasová téma 
lásky a medziľudských vzťahov, pred- 
stavia študenti VŠMU v rámci podujatia 
Divadlo na hrade.

   Počas augusta pripravilo Považské 
múzeum pre svojich návštevníkov 
novinku v podobe akcie Hrad². Každý, 
kto navštívi Budatínsky hrad alebo 
hrad Strečno a zakúpi si základné 
vstupné, získa 20 % zľavu na základné 
vstupné pri návšteve druhého hradu. 
Stačí si ponechať vstupenku z prvej 
návštevy a využiť zľavu pri objavovaní 
ďalšej z hradných dominánt Považia. 
Akcia platí od 1. do 31. augusta, neplatí 
na podujatia.

      Viac informácií nájdu záujemcovia 
na  www.pmza.sk. 

Foto: archív PM

Text: Sabina Pavlíková, PM
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

ŽILINA
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín

dodania 
- 14 dní

Termín
dodania 
- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

LETNÁ ZĽAVA -40%

7
5
-0
0
1
4

zd
ro

j f
ot

o 
Fa

ce
bo

ok
 t

ra
ilp

ar
k 

že
hr

a

 V Trailparku Žehra 
otvorili prvú Airbag 

zónu v kraji

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVAzilinsko@regionpress.sk
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A navyše:
čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

Hesso 

veští:

Stiahni si 
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

„Stáhni apku,

ušetríš“

NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

še:šavyš
äso,äé mä

a yy

ák,áý let
äs ,é 

cie.cakc
ák,ý le

ŤČŠ Ý Ä

Predajne

TAURIS Mäsiarstvo u Býka

TOP PRODUKT Letáku

24.8 – 6.9 2026

ÚDENÁ 
GAZDOVSKÁ

 SLANINA

TOP
CENA

-21%

125
159

Cena €/100 g
1 kg - 12,50 €

U dieťaťa treba vypestovať režimové prvky

Pripravte sa s deťmi na návrat do školy
Začiatok školského roka je tu, a to 

znamená veľa povinností pre dieťa aj 
rodiča. Aby nebolo toto obdobie pre 
vás a vášho školáka stresujúce, pri-
pravil Úrad verejného zdravotníctva 
Slovenskej republiky (ÚVZ SR) nasle-
dovné odporúčania:

• Dieťa pripravte na školu formou spo-
ločných rozhovorov. Vysvetlite mu, čo ho 
v škole čaká, objasnite mu, že škola má 
iné pravidlá a organizáciu dňa ako škôl-
ka, a že ako školák bude mať aj zodpoved-
nosť a do školy sa chodiť musí.

• Povzbuďte dieťa tým, že v škole si 
nájde nových kamarátov a naučí sa veľa 
nového a zaujímavého. Naopak, vyhnite 
sa strašeniu detí vetami ako „Počkaj, až 
pôjdeš do školy...“ alebo „Oni ťa v tej škole 
dajú do poriadku!“.

• Neprenášajte pochybnosti na dieťa. 
Budúci školák si tak môže vybudovať 
zbytočný odpor, neistotu alebo strach 
ku škole a už samotný štart bude veľmi 
negatívne poznačený. Prechod dieťaťa 
z materskej školy do základnej je veľmi 
dôležitým medzníkom v živote dieťaťa               
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nášať len pozitívne zážitky, keďže dieťa 
sa do školy prirodzene teší.

Dôležitý je primeraný systém
Pre rýchlu adaptáciu je zásadná pra-

videlnosť a veku primeraný systém pri 
akejkoľvek činnosti súvisiacej so ško-
lou:

• Vhodné je už zo začiatku vypesto-
vať u dieťaťa potrebné režimové prvky 
– vstávať v určitú hodinu a chodievať 
spať v rovnaký čas. Pravidelný spán-
kový režim je vhodné nastavovať už 
pred začiatkom školského roku, aby si 
naň dieťa zvyklo a stihlo si ho osvojiť. 
Menším deťom spravidla pomáha, ak 
majú pred spaním predvídateľnú ruti-
nu a poznajú jasný sled udalostí, ktoré 
predchádzajú uloženiu do postele. Na-
príklad po sprche či kúpeli sa prezlie-
kajú do pyžama, vyčistia si zuby, ulo-
žia sa do postele, po rozprávke, zápise 
do denníčka či bozku na dobrú noc sa 
svetlo zhasne a nasleduje už len spá-
nok.

• Po nástupe do školy si treba určiť, 
kedy sa rodič bude s dieťaťom učiť - 
najvhodnejší čas nastáva, keď sa dieťa 
vráti zo školy a 1 až 2 hodiny si odpo-
činie.

• Školská príprava predstavuje nie-
len samotné úlohy, ale aj upratovanie 

v taške, overenie ostrosti farbičiek a ce-
ruziek, prípravu vecí na ďalší deň a po-
dobne. Spočiatku je namieste s týmito 
činnosťami dieťaťu pomáhať, a to naprí-
klad formou vysvetlenia, čo je potrebné 
do tašky vložiť, vybrať, aké úlohy urobiť.

• Zo začiatku by malo ísť o spoločné 
činnosti, ktorých cieľom je dieťa nau-
čiť, aby svoje povinnosti časom zvlá-
dalo samo. 

• Zvyknúť si na povinnosti po dvoj-
mesačných prázdninách môže byť pre 

deti náročné. Školáci môžu zažívať 
stres a úzkosť. Nepodceňujte to. Roz-
právajte sa s deťmi a pomôžte im zvlá-
dať náročné dni v škole.

„Každé dieťa je jedinečné, a podob-
ne, aj nástup do školy je individuálna 
vec a môže sa stať, že nie u každého 
dieťaťa bude úplne bezproblémový. Dô-
ležité je byť dieťaťu oporou a veriť, že to 
zvládne,“ uzatvárajú odborníci z ÚVZ 
SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto syeda_saira pixabay
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Kysucké Nové Mesto
+ práca z domu

0903 623 454

riss@riss.sk 

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME

ASISTENTKU

KONATEĽA

RISS Plus, s.r.o.

1 000 � / brutto
mesačne
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Práca vyžaduje
cestovanie

0903 623 454

riss@riss.sk 

VIAC INFO NA WWW.LEPSIAPRACA.SK 

PRIJME
STAVBYVEDÚCEHO

RISS Plus, s.r.o.

2 400 � / brutto
mesačne
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Už onedlho si naše deti prehodia cez 
plece nové školské tašky. Peračník, zo-
šity, tenisky do telocvične. V pakistan-
skom Lahore je takáto výbava malým 
zázrakom.

Desaťročná Anaya Shakeelová má            
v taške učebnice, zošity aj pravítko. Má aj 
uniformu, v ktorej môže každé ráno prísť 
do školy. Žije s rodičmi a piatimi súroden-
cami v skromnom prenajatom domčeku 
na okraji mesta. Otec s mamou pracujú 
v tehelni – v horúčave a prachu formu-
jú z hliny tehly. Zarobia sotva na nájom                 
a jedlo. „Do školy chodím veľmi rada,“ 
hovorí Anaya. „Chcem sa dobre učiť a ne-
skôr pomôcť rodine, aby sme sa raz dostali           
z dlhov a nemuseli pracovať v tehelni.“

Výroba tehál patrí v Pandžábe k najhor-
šie plateným prácam a robia na nej celé 
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majiteľa 
tehelne zálohu a odpracúvajú ju. Pri níz-
kych mzdách a neprehľadnej evidencii sa 
dlh nedarí splatiť. Rastie a prechádza z ro-
dičov na deti. Keď prídu dažde, tehelne sa 
zatvoria a robotníci nemajú príjem. „Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokážu zabezpečiť 
ani jedno jedlo denne,“ vysvetľuje učiteľ-
ka Aster Waseemová.

Práve tu vedú rehoľníci z Kongregácie 
bratov lásky školu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejdú cestu 
od materskej školy až po maturitu. Školné 

udržiavajú čo najnižšie, najchudobnejším 
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy 
však musia kúpiť rodičia. Ak majú doma 
troch školákov, aj malá suma sa zmení na 
neprekonateľnú prekážku. Niektorí žiaci 
preto začali chýbať, iní odišli. Bez kníh 
nestíhali dobiehať učivo, bez uniformy sa 
hanbili. 

Pomoc priniesli dobrodinci nadácie 
ACN. Dvesto najchudobnejších žiakov vrá-
tane sirôt dostalo v uplynulom školskom 
roku tašky, učebnice a uniformy. „Rodi-
nám veľmi odľahlo a dochádzka sa zlep-
šila,“ potvrdzuje učiteľka Aster. Do lavíc 
pribudli aj ďalšie deti, počet žiakov stúpol 
o dvadsať až tridsať percent. A podpora 
pokračuje aj v tomto školskom roku.

„Teraz sa nemusím báť, že budem za-
ostávať, lebo mi niečo chýba,“ hovorí 
Anaya. „Teším sa do školy.“
www.acnslovensko.sk.

Vymenili tehly za zošity

zdroj foto ACN

» ACN
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Škola volá a pozornosť by sme mali 
podľa odborníkov z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR (ÚVZ SR) veno-
vať aj výberu školskej tašky.

Školská taška by mala byť podľa ich 
odporúčaní vyrobená z kvalitných, 
zdraviu neškodných materiálov. Záro-
veň má byť čo najľahšia, zaisťovať die-
ťaťu stabilitu a má kopírovať tvar chrb-
tice. Popruhy nesmú byť príliš úzke, 
musia byť nastaviteľné a obopínať obe 
plecia rovnomerne, aby sa hmotnosť 
školskej tašky rozdelila rovnako. Tak-
tiež majú byť z mäkkého materiálu, aby 
sa čo najmenej vtláčali do kľúčnej kosti.

Hmotnosť plnej školskej aktovky 
nemá byť vyššia než 10 percent hmot-
nosti dieťaťa, teda zhruba:

• Žiaci 1. a 2. ročníka – 2,5 kg 
• Žiaci 3. a 4. ročníka – 3,5 kg 
• Žiaci 5. a 6. ročníka – 4,5 kg 
• Žiaci 7. až 9. ročníka – 5 kg 
„Zdôrazňujeme, že ide o odporúčané 

hodnoty, nie právne záväzné,“ hovoria 
odborníci a zároveň upozorňujú, že 
príliš ťažká aktovka preťažuje svalstvo 
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov 
v krčno-hrudnej časti chrbtice. „Dlho-
dobé preťaženie chrbtice môže spôso-
biť trvalejšie ťažkosti, deformácie a aj 
vznik skoliózy. Ak sa skolióza nelieči 
včas, môže chrbticu poškodiť tak, že v 
dospelosti sa už nebude dať napraviť,“ 
prízvukujú.

Kontrola je dôležitá - Odborníci 
z ÚVZ SR hovoria, že rodičia by mali 
dbať, aby taška nebola ťažká a pridáva-
jú nasledovné rady:

• Pravidelne kontrolujte aktovky 
najmä menším deťom, či v nich neno-
sia zbytočnosti, ale iba pomôcky, ktoré 
potrebujú každý deň do školy - zošity, 
učebnice, peračník a desiatu; hoci sú 
jednotlivé veci zdanlivo ľahké, keď sa 
poskladajú dohromady do tašky, vážia 
aj niekoľko kilogramov. Keď navyše 
nesie dieťa napríklad veci na telocvik, 
taška váži ešte viac. 

• Skúste nahradiť ťažké veci ľahšími. 
Príkladom sú tvrdé dosky. Je možné ich 
vymeniť za ľahšie plastové dosky. Deti 
tiež nemusia nosiť plnú fľašu s vodou. 
Stačí aj poloplná, ktorú si vodou dopus-
tia v škole.

• Nemenej dôležité je umiestne-
nie školskej tašky na chrbte dieťaťa. 
Umiestniť tašku v strede chrbta je vý-
znamnou podporou správneho držania 
tela dieťaťa. Najmä u detí v prvých roč-
níkoch by mala byť taška nosená stále 
rovno na chrbte a nie príliš hlboko (teda 
s nie príliš dlhými remeňmi). 

• Ak je to možné, skúste sa s vedením 
školy dohodnúť na úprave spôsobu po-
užívania učebníc a školských pomôcok 
tak, že niektoré z nich by bolo možné 
nechávať v škole a nenosiť ich každý 
deň v školskej aktovke. 

Vyberte správnu školskú tašku

» ren

0908 979 468
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy

Dovolenkujte iba za310 €

Voľné termíny:

3
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12. 10. –  17. 10.
19. 10. –  24.10.
26. 10. – 31. 10.

 JESEŇ PRE SENIOROV

d

ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA


