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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk
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35 2026/Čerstvosť a kvalita *Bežná cena. **Predchádzajúca cena. ***Najnižšia cena za 30 dní.
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AKCIA PLATÍ OD PONDELKA 31. 8. 
DO STREDY 2. 9. 2026

PONUKA
PONDELKOVÁ

ČERSTVÁ

Banány
cena za 1 kg

099
1,59**

37 %

Kuracie zadné štvrte 
Krajina mäsa
cena za 1 kg

199
3,39**

41 %

Paprika biela
cena za 1 kg

139
2,99**

53 %

Pagáč oškvarkový 71 g

035
0,49**

28 %

0,50 €/100 g

Viac na dvojstrane vo vnútri
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

Predaj rastovej a znáškovej kŕm nej zmes i

(pri galante)

hydinárska farma topoLnica

031/781 15 63 • www.hydinarskafarma.sk
Hydinárska farma Topoľnica

CENA DOPRAVY: 7,50€

CELOROČNÝ PREDAJ NOSNÍC
OD 8. TÝŽDŇA CENA PODĽA VEKU
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NOVINKA:
    BrojlerovÉ kurence
brojlerové kačice na výkrm
mulard kačice
a káčere na výkrm
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Andrej
Takács
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Mgr. Barbora Knapová    0910 973 657
Peter Bukovinský   0905 915 040

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň:
Baka, Baloň, Dolný Štál, Dunajská 
Streda, Dunajský Klátov, Gabčíkovo, Ja-
hodná, Jurová, Kostolné Kračany, Kráľo-
vičove Kračany, Kútniky, Lúč na Ostrove, 
Malé Dvorníky, Medveďov, Ohrady, Okoč, 
Povoda, Topoľníky, Trhová Hradská, Trs-
tená na Ostrove, Veľké Dvorníky, Veľký 
Meder, Vrakúň, Čiližská Radvaň

nepárny týždeň: 
Blahová, Blatná na Ostrove Boheľov, 
Dolný Bar, Dunajská Streda, Holice, 
Horná Potôň, Horný Bar, Kvetoslavov, 
Lehnice, Macov, Mad, Michal na Ostrove, 
Orechová Potôň, Rohovce, Sap, Trnávka, 
Veľká Paka, Veľké Blahovo, Vydrany, 
Zlaté Klasy, Čenkovce, Ňárad, Šamorín, 
Štvrtok na Ostrove

dunajskostredsko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

DISTRIBÚCIA (34.320 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6237/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah     
a pravdivosť inzerátov. Neprešlo        
jazykovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) DS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP DS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „DS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Jedným z veľmi zaujímavých prvkov 

nášho nehmotného kultúrneho dedičstva 

sú črpáky. Za stáročia svojej existencie 

táto drevená nádobka s uchom a vsadeným 

dnom nielen plnila svoje praktické posla-

nie, teda pitie žinčice, mlieka, vody, odmer-

ka na potrebné množstvá tekutín, ale stala 

sa i symbolom slovenských salašov.

Črpáky, čerpoki, čerpaki ako súčasť bačov-
ského riadu sa úzko viažu na salašnícke spo-
ločenstvo – baču, valachov a honelníkov. Od 
obdobia včasného feudalizmu (9. – 12. storočia) 
bol chov oviec súčasťou kultúry generácií ľudí 
žijúcich na území Slovenska. Znalosť bačova-
nia sa odovzdávala z generácie na generáciu, 
takže v niektorých obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradičné bačovské a valaské rody. Črpák, 
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
ným artiklom. Slúžil ako predmet výmeny za 
ovcu, kozu alebo riad či pomôcku.

Črpáky boli rozšírené na širokom teritóriu 
Karpát a Balkánu, všade tam, kde prevládal 
horský typ chovu oviec. Na území Slovenska 
sa v 19. storočí črpáky používali najmä v okolí 
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom 
Ponitrí, v 20. storočí sa rozšírili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spiš.

Väčšinou boli výrobcami a užívateľmi čr-
pákov samotní pastieri, ale črpáky vyrábali 
i rezbári v dedine, ktorí ako mladí slúžili na 
salašoch. Od 19. st. sa stretávame až s tromi 
typmi črpákov. Líšia sa najmä konštrukciou                         
a spôsobom spojenia ucha s nádobou, tvarom 
i dekórom:

Východoslovenský, najstarší typ črpáka, ta-
kzvaný celistvý, je vyrezávaný z jedného kusa 
dreva - označovaný aj ako gemerský − rozšírený 
na Gemeri a Spiši.

Severoslovenský črpák charakterizuje ucho 
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou rybinou. Ucho je potom spojené drevenou 
alebo mosadznou obrúčkou. Označovaný je aj 
ako liptovský a rozšírený je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovenský, rozložiteľný typ črpáka, 
má ucho spojené s nádobkou v hornej časti zúb-
kom a v spodnej časti obrúčkou. Je označovaný 
aj ako detviansky a rozšírený je na Podpoľaní.

Rezbárska výzdoba sa sústreďovala na 
ucho črpáka, ale niekedy sa zdobila aj ná-
dobka  a mosadzná obrúčka. Znalci ľudového 
výtvarného umenia tvrdia, že v dekoratívnom 
stvárnení ucha nemajú slovenské črpáky             
v Európe obdobu. Aj keď vo svojom prirodze-
nom sociálnom prostredí plnili predovšetkým 
úžitkovú úlohu, ich výzdobu možno považovať 
za samostatné výtvarné diela.

Informácie a foto poskytlo Centrum 

pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 

    / https://www.ludovakultura.sk

Črpáky ako súčasť bačovského riadu

» ren

Severoslovenský typ črpákov 
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinová 

Máte predpis od ortopéda a nevie-
te, kde si dať vyrobiť ortézu, alebo 
ortopedickú obuv?

PROTETIKA je to správne miesto, 
kde vám poradia a vyrobia individuál-
nu ortopedickú obuv alebo zdravotníc-
ku pomôcku. Ortopedický technik Vás 
odmeria, navrhne konštrukciu aj mate-
riálové zloženie, a obuv alebo zdravot-
nícku pomôcku Vám vyrobí presne na 
mieru.

Sto rokov tradície, vlastný vývojo-
vý tím a spolupráca s renomovanými 
ortopédmi zaručujú kvalitu celého 
sortimentu PROTETIKY: ortopedic-
kých vložiek, ortéz končatín a chrbta, 
polohovacích pomôcok aj ortopedickej 
obuvi.

Detská individuálna
ortopedická obuv

Špeciálnym produktom sú detské 
ortopedické topánky. Priamo na Mer-
nom mieste PROTETIKA si deti môžu 
dotvoriť dizajn ortopedickej obuvi  vý-
berom farieb kože. Všetky materiály 
majú certi�kát zdravotnej nezávadnos-
ti a obuv spĺňa všetky zásady zdravého 
obúvania.

Merné miesto Dunajská Streda
NsP - Pavilón C, Veľkoblahovská cesta 23 
t. č.: 0902 966 589
www.protetika.sk

Ako získať zdravotnú pomôcku
PROTETIKA?
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A navyše:
čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

Hesso 

veští:

Stiahni si 
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

„Stáhni apku,

ušetríš“

NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

še:šavyš
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Predajne

TAURIS Mäsiarstvo u Býka

TOP PRODUKT Letáku

24.8 – 6.9 2026

ÚDENÁ 
GAZDOVSKÁ

 SLANINA

TOP
CENA

-21%

125
159

Cena €/100 g
1 kg - 12,50 €

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti
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ZĽAVA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

www.bituflex.sk
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Cyklus podujatí v Dolnej Krupej spája 

komornú hudbu, čítanie z korešpondencie, 

program pre rodiny s deťmi a zážitkové po-

poludnie s večerným koncertom. Rozárium 

hudby ’26 vyvrcholí piknikom a večerným 

koncertom v anglickom parku pri kaštieli                            

12. septembra. Ešte predtým Krajská organi-

zácia cestovného ruchu Trnavský kraj pozý-

va aj na komorný koncert spojený s čítaním               

z Beethovenovej korešpondencie - 30. augusta 

a na koncert pre rodiny s deťmi - 6. septembra. 

„Dolná Krupá má mimoriadne bohatú históriu, 

ktorú pripomína zrekonštruovaný kaštieľ, histo-

rický park aj ďalšie zaujímavosti v jeho okolí. O po-

bytoch Ludwiga van Beethovena v obci nemáme 

jednoznačné historické dôkazy, iba viaceré indí-

cie. Práve toto tajomstvo však ponecháva priestor 

fantázii a umožňuje návštevníkom objavovať prí-

beh miesta v širších súvislostiach. Cestovný ruch 

rozvíjame na autentických príbehoch, kvalitne 

obnovených pamiatkach a pestrej ponuke zaují-

mavostí, akou Dolná Krupá disponuje,“ uviedol 

trnavský župan Jozef Viskupič. 

Rozárium hudby pripravuje každoročne s pod-

porou Trnavského samosprávneho kraja (TTSK) 

Krajská organizácia cestovného ruchu (KOCR) 

Trnavský kraj v spolupráci s festivalom Konver-

gencie a Slovenským národným múzeom – Hu-

dobným múzeom.

Záverečnému popoludniu budú predchádzať 

dva programy. V nedeľu 30. augusta o 16.00 h sa 

uskutoční komorný koncert spojený s čítaním 

z listov Jozefíny Brunsvikovej a Ludwiga van 

Beethovena. Známych hercov Silviu Soldanovú     

a Miroslava Beňuša doplnia Bee quartet a kla-

viristka Lea Tomášiková s výberom z Beethove-

nových bagatel a Sláčikového kvarteta č. 9 C dur 

„Razumovského“.

Nedeľa 6. septembra bude patriť rodinám               

s deťmi. Program predstaví skladby z Brunsvikov-

skej zbierky hudobnín uchovávanej v Slovenskom 

národnom archíve, Beethovenovo „Gassenhauer 

trio“ a Klavírne trio Es dur Johanna Nepomuka 

Hummela.

Záverečné podujatie sa začne v sobotu 12. 

septembra o 16.00 h. Súčasťou vstupenky bude 

prehliadka Kaštieľa Dolná Krupá, ktorý nedávno 

prešiel rekonštrukciou, piknikové občerstvenie a 

večerný koncert v anglickom parku. Návštevníci 

tak počas jedného popoludnia spoznajú obnove-

né šľachtické sídlo, jeho historické súvislosti aj 

hudbu skladateľa, ktorého meno je s Dolnou Kru-

pou dlhodobo spájané.

Deti do 16 rokov majú na koncert pre rodiny          

s deťmi 6. septembra aj na záverečné podujatie 

12. septembra vstup zdarma. Podmienkou je re-

gistrácia prostredníctvom zakúpenia vstupenky 

v hodnote 0 eur.

Letná séria Rozárium hudby ’26

» ren

zdroj foto TTSK

OZ Mariánska sála o�ciálne vy-
hlasuje druhý ročník úspešnej regi-
onálnej talentovej súťaže s názvom 
Trnavský tón. Cieľom tohto projektu 
je objavovať, podporovať a motivo-
vať talentované deti a mládež v ob-
lasti spevu v rámci celého Trnavské-
ho kraja.

Súťaž je určená pre mladých inter-
pretov vo veku od 6 do 15 rokov, ktorí 
majú trvalé bydlisko alebo navštevujú 
školu v Trnavskom kraji. Organizátori 
sa rozhodli pre moderný a prístupný 
formát prvého kola, ktorý odbúrava po-
čiatočný stres z publika – stačí poslať 
video nahrávku.

Ako sa zapojiť do súťaže? - Záujem-
covia sa môžu prihlásiť zaslaním vide-
ozáznamu svojho speváckeho výkonu. 
Nahrávku je potrebné odoslať prostred-
níctvom online formulára a to najne-
skôr do 20. septembra 2026.

Odborná porota v zložení Nika Bar-
lak, Peter Cmorík, Adriana Liptáková, 
Eva Melich zhodnotí všetky doručené 
videá. Tí najlepší speváci získajú nie-
len cenné skúsenosti a spätnú väzbu 
od profesionálov, ale budú môcť zabo-
jovať aj o hodnotné vecné ceny.

„Chceme dať deťom priestor vynik-

núť a ukázať, že v našom kraji máme 
množstvo skrytých talentov. Minulý 
ročník nám ukázal, že záujem o hudbu 
a spev u detí neustále rastie, preto sme 
nadšení, že môžeme v tejto tradícii po-
kračovať,“ povedal zakladateľ a režisér 
Trnavského tónu Michal Lipovský.

Projekt je realizovaný s �nančnou 
podporou viacerých organizácií, ako 
aj Mesta Trnava a Trnavského samo-
správneho kraja.

V prípade akýchkoľvek otázok, tech-
nických problémov pri vypĺňaní for-
mulára je k dispozícii e-mailová adresa 
marianskasala@gmail.com.

Trnavský tón hľadá 
mladé talenty

» ren

zdroj foto OZ Mariánska sála 

Unikátny nález na Habánskom dvore v Košolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa
Sedemročná fenka Abrisham vyhra-

bala v lokalite Habánsky dvor na dvore 
rodinného domu v Košolnej unikátnu 
keramickú plastiku psa. Všimol si ju 
majiteľ pozemku, ktorý ju, spolu s ďal-
šími nálezmi z vyhĺbenej jamy, ohlá-
sil Krajskému pamiatkovému úradu 
(KPÚ) Trnava.

Dĺžka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovaná je z jemne plavenej hliny bez 
pridaných prímesí oxidačne vypálenej 
do bielej farby. Nemá žiadnu povrcho-
vú úpravu. „Určenie zvieraťa ako psa 
vychádza z vymodelovanej širšej tla-
my, postavenia ušníc, zúženia chrbta v 
brušnej časti a chvosta prilepeného na 
chrbte. Z detailov má �gúrka ešte vyzna-
čený jazyk. Oči hrnčiar vôbec nevytvoril 
a nohy len naznačil. Z artefaktu chýba 
jeden úlomok, ktorý sa napriek prehľa-
daniu vyhrabanej pôdy zatiaľ nenašiel,“ 
priblížil Matúš Sládok z Krajského pa-
miatkového úradu Trnava. Doplnil tiež, 
že vďaka výskumu Heřmana Landsfel-
da, keramikára, zberateľa, najväčšieho 
znalca habánskej kultúry na Slovensku a 
amatérskeho archeológa, ktorý na košol-
nianskom Habánskom dvore dlhú dobu 
realizoval vykopávky, vedia odborníci 
datovať plastiku do obdobia rokov 1810 
až 1850. „Plastiku teda vyrobil niektorý z 

pokračovateľov keramikárskeho remesla 
po zániku košolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ísť o jedného z po-
sledných tamojších keramikárov,“ upres-
nil archeológ.

Habánsky dvor
Lokalita Habánsky dvor je pomenova-

ná po habánoch, čo je slovenský výraz, 
pôvodne hanlivý, pre anabaptistov či 
novokrstencov, radikálnej odnože refor-
mného kresťanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Švajčiarsku a okolitých nemecky 
hovoriacich oblastiach počas reformácie.                      
V obciach, do ktorých nemecky hovoriaci 
novokrstenci prišli, si vytvárali samostat-
né sídelné časti - dvory, komúny s vlastnou 
cirkevnou, politickou a hospodárskou sa-
mosprávou. „Odborná literatúra sa o ob-
dobí príchodu novokrstencov do Košolnej 
rôzni. Najneskôr však prišli v roku 1626. 
Koncom 18. stor. ich komunita už neexisto-
vala, zanikla vymretím, ale pôvodní oby-
vatelia obce nadviazali na výrobu habán-
skej keramiky a pokračovali v nej. V roku 
1866 je v Košolnej zaznamenaný už len je-
den hrnčiar. Krátko nato, v roku 1880, toto 
remeslo v obci zaniklo.

Výroba �gúrok
S výrobou �gúrok prví hrnčiari začali až 

počas rozvoľňovania kolektívneho dodržia-

vania novokrsteneckých pravidiel a rozpa-
dania ich komunít. Okrem plastík psov sú zo 
živočíšnej ríše z produkcie košolnianskych 
keramikárov známe vtáky, sliepky, kohúty, 
kačice, svine, ovce, kone a jelene. Súdobo 
sa vyrábali aj barany a veverice, ale nie je 
zrejmé, či aj v košolnianskych dielňach. 
Figúrky sa vyrábali viacerými spôsobmi 
– vytlačením do foriem, vymodelovaním 
voľnými rukami alebo kombinovaným spô-
sobom, kedy sa spodok výrobku vytočil na 
hrnčiarskom kruhu a zvyšok ručne vymo-
deloval. Časť z �gúrok sa maľovala. „Zvie-
ratká boli vyrábané ako hračky pre deti, ale 

aj ako ozdoby a súčasť väčších predmetov, 
napríklad na keramické stromčeky sa lepili 
drobné veveričky, vtáčiky, pod stromčeky 
sa umiestňovali zajačiky, psíčky, jelenčeky, 
a na keramické svietniky vtáčiky,“ popisu-
je Matúš Sládok a dodáva: „Časť z plastík 
zvierat sa spolu s �gúrkami Panny Márie, 
predávala na pútnických miestach v Šaštíne 
a Marianke ako spomienkové predmety. Je 
preto takmer isté, že sa, s pútnikmi dostali aj 
do vzdialených regiónov Slovenska a i mimo 
neho. Najväčší dopyt po plastikách bol od 
začiatku 19. storočia a pretrval až takmer do 
70. rokov 19. storočia.“ » ren

Plastika psa pred očistením,                                 zdroj foto KPÚ Trnava, foto M. Sládok
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RELAX, ZDRAVIENajbližšie k ľuďom
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Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy

Dovolenkujte iba za310 €

Voľné termíny:

3
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12. 10. –  17. 10.
19. 10. –  24.10.
26. 10. – 31. 10.

 JESEŇ PRE SENIOROV

d

ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA


