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35. TÝŽDEŇ / 28. AUGUST 2026

INZERÁT,KTORÝ
PREDÁVA
Najúčinnejšiu inzerciu

objednáte na:
kysucko@regionpress.sk

Viac na dvojstrane vo vnútri
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OPRAVY

AUTOSKIEL
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa

������������

V ŽILINE

CERTIFIKOVANÝ
INŠTITÚT VÝUČBY

KIWI VOĽBA

ČÍSLO 1

ONLINE
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE

 MEĎ
až 9,30
EUR/kg
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PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 57 € - 73 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 44 € - 60 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

A navyše:
čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

Hesso 

veští:

Stiahni si 
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

„Stáhni apku,

ušetríš“

NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV
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Predajne

TAURIS Mäsiarstvo u Býka

TOP PRODUKT Letáku

24.8 – 6.9 2026

ÚDENÁ 
GAZDOVSKÁ

 SLANINA

TOP
CENA

-21%

125
159

Cena €/100 g
1 kg - 12,50 €

Ak ste tymian doposiaľ používali len 
na dochutenie pokrmov, tak neváhajte      
a skúste jeho liečivé účinky využiť aj       
v podobe čaju či sirupu.

Liečivé účinky tymianu
Liečivú silu tymianu poznali už naši 

predkovia a túto príjemne voňajúcu bylin-
ku využívali najmä na liečenie problémov   
s tráviacim ústrojenstvom, pri zmiernení 
žalúdočných kŕčov, pri ničení črevných pa-
razitov, pri nadúvaní, ale aj pri prechladnutí, 
pri liečbe záchvatového kašľu a priedušiek.

Pestovanie
Hoci tymian alebo dúška tymianová po-

chádza zo Stredomoria, dopestovať si ho 
môžeme aj v našich záhradách. Dariť sa mu 
bude voľne v záhrade ale aj v nádobách na 
balkóne či terase. Nájdite mu však slnečné 
miesto. Pestovať ho môžete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovaných sadeníc, ktoré 
sa dajú zakúpiť v záhradníctvach. Sušený ho 
však bez ťažkostí zakúpite v predajni s potra-
vinami.

Tymianový sirup
Budete potrebovať:
300g trstinového cukru, 300ml vody a 15g 

sušeného tymianu

Takto sa to podarí:
Vodu priveďte do varu, pridajte cukor a 

miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. Do 

takto vzniknutého sirupu vsypte sušený ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 
30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-
ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-
šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte 
a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 
3krát denne čajovú lyžičku.

Tymianový čaj
Z nasledovnej dávky získate čaj na celý 

deň. Dve čajové lyžičky sušeného tymianu 
(maximálne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej 
vody, prikryte a nechajte lúhovať 15 minút. 
Sceďte cez jemné sitko alebo plátno a čaj 
popíjajte počas celého dňa. Toto množstvo 
neprekračujte.

Pozor
Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-
merná konzumácia môže spôsobiť zdravot-
né ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak 
nie ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Tymian uľaví prieduškám 
aj tráveniu

» ren

zdroj foto silviarita pixabay
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párny týždeň: 
Kysucké Nové Mesto, Dubie, Čadca, 
Čierne, Krásno nad Kysucou, Raková, 
Staškov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatínska Lehota, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica, Nová Bystrica, Stará 
Bystrica, Vyšný Kelčov 
 
nepárny týždeň:
Nová Bystrica, Stará Bystrica, Turzov-
ka, Vyšný Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, 
Krásno nad Kysucou, Raková, Staškov, 
Zborov nad Bystricou, Budatínska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA
Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest

Bližšie informácie: 0948 048 007
 v okolí Kysucké nové Mesto, Čadca. 
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-nátery striech
-nátery kostolov
-oprava komínov

0908 337 893

ŠUMNÁ 
STRECHA

MICHAL
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

1

1

2

6

4

2

35

16

49

2

5

7

3

7

914

6

1

6

5
S

U

D

O

K

U

2

9

4

186

25

7

4

6

2

21

8

2

87

5

17

54

6

1
S

U

D

O

K

U

INZERCIA
kysucko@regionpress.sk
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Leto v Považskom múzeu 
pokračuje
   August v Považskom múzeu prinesie 
množstvo podujatí pre milovníkov 
histórie, kultúry aj tvorivých aktivít. Na 
Budatínskom hrade pokračujú aj počas 
augusta Prázdninové utorky v múzeu. 
Návštevníci sa môžu tešiť na stretnutie s 
archeologičkou, knižný workshop či 
tvorivé dielne, počas ktorých si vyrobia 
textilný obraz alebo lúčnych živočíchov 
a kvety. Súčasťou programu budú aj 
komentované prehliadky výstav Živena 
v Žiline a Lúky – dobrodružstvo 
poznávania. S prázdninami sa budú 
môcť deti rozlúčiť rozprávkovým 
popoludním. V Budatínskom parku pod 
platanom im bude 30. augusta od 15.30 
predčítať princezná klasickú slo- 
venskú rozprávku. 

  V nedeľu 9. augusta sa na hrade 
Strečno uskutoční podujatie Hradné 
hry Žo�e Bosniakovej. Návštevníkov 
prenesie naprieč storočiami a predstaví 
tajomstvá štyroch dobových kuchýň. 
Chýbať nebude tradičný chlebový kvas, 
vína vyrábané z dule ani poctivé 
remeselné pivo. Milovníkov orien- 
tálnych chutí poteší osmanská čajovňa. 
Na 22. augusta sú pripravené obľúbené 
Nočné prehliadky hradu Strečno, 
počas ktorých návštevníci spoznajú 
štyri príbehy z dávnej i novšej histórie 
hradu. Súčasťou večera bude aj ohňová 
šou a ochutnávka stredovekej kuchyne. 
Vstupenky je možné zakúpiť v pred- 

predaji. 30. augusta hrad Strečno ožije 
tým najlepším z renesančného 
Talianska. Komédie Carla Gozziho, 
Carla Goldoniho a Niccola Machia- 
velliho, ktoré spája nadčasová téma 
lásky a medziľudských vzťahov, pred- 
stavia študenti VŠMU v rámci podujatia 
Divadlo na hrade.

   Počas augusta pripravilo Považské 
múzeum pre svojich návštevníkov 
novinku v podobe akcie Hrad². Každý, 
kto navštívi Budatínsky hrad alebo 
hrad Strečno a zakúpi si základné 
vstupné, získa 20 % zľavu na základné 
vstupné pri návšteve druhého hradu. 
Stačí si ponechať vstupenku z prvej 
návštevy a využiť zľavu pri objavovaní 
ďalšej z hradných dominánt Považia. 
Akcia platí od 1. do 31. augusta, neplatí 
na podujatia.

      Viac informácií nájdu záujemcovia 
na  www.pmza.sk. 

Foto: archív PM

Text: Sabina Pavlíková, PM
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy

Dovolenkujte iba za310 €

Voľné termíny:
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12. 10. –  17. 10.
19. 10. –  24.10.
26. 10. – 31. 10.

 JESEŇ PRE SENIOROV

d

ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA


