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OPRAVY
AUTOSKIEL CERTIFIKOVANY

Vymeny autoskiel cez poistovne, lepenie autofdlii. lNS"TUT \’YUCBY

/

= Kiwivorea ) P
A, (Cslor &

68-005

UPRAVA Vsetko za

. ezl KABLOV.

watovanie aso 10903 4311 746 EUR/kg

www.zberneteplicka.sk

PALIVOVE DREVO
- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa
.

68-0019

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
Airless malovanie

Obhliadka a nacenenie
zadarmo

/A\
Tel.: 0944 633 170 um
Na"::;?:;.’.sa'lrel::?mu d\@ﬁ @ lime house Lime house

kysucko@regionpress.sk

HLADAJTE
ZAMESTNANCOV
EFEKTIVNEJSIE [ Zaplatim na naramkové hodinky

MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR
Tel.: 0918 170 073

VYKUPIME 0SOBNE AUTA

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

- J
81-0153

Sutaz tyzdna s Tiposom

CER Viac na dvojstrane vo vnutri
ZODPOVEDNE
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Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skiste jeho lie¢ivé G¢inky vyuZit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé acinky tymianu

LieCivit silu tymianu poznali uZ nasi
predkovia a tto prijemne vonajicu bylin-
ku vyuzivali najmé na liecenie problémov
s traviacim dstrojenstvom, pri zmierneni
zalidocnych kicov, pri niceni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtivani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo diSka tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
moZeme aj v naich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nddobéch na
balkone i terase. Najdite mu vSak slnecné
miesto. Pestovat ho moZete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajt zakapit v zahradnictvach. Suseny ho
vSak bez tazkosti zaktipite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 30oml vody a 158
suseného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kjm sa cukor plne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lithovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do Cistého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a ulozte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3kréat denne Cajovit lyZicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
deni. Dve cajové lyzicky suseného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte ltthovat 15 mindt.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a ¢aj
popijajte pocas celého diia. Toto mnozstvo
neprekracujte.

Pozor

Tak ako v pripade véetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia moéze spdsobit zdravot-
né tazkosti napriklad so Stitnou zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.
»ren
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zdroj foto silviarita pixabay
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Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

it

Bjka

Digistina karts Taur

T T

[ ye—

200 > 5€
ooy e

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

PALIVOVE

POLIENKA
tvrdé a makké

TVRDE DREVO
0d57 €-73 €
/prms *
MAKKE DREVO
od 44 € - 60 €

/prms *

13-0308

* prms = priestor. meter sypany
AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

| JSLOVENSKY CERTIFKOVANY pargpyg,

4 2Z |_’AVA
na materia|

o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

"= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808

FREZOVANIE
od 15€m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

SZDAR
S wWww.profikominy.s

gRY e JSus
il Ayl

E¥Decurio

68-0063

Cena €/100¢g
lkg-12,50€

SLANINA

masiarstvoubyka.sk/benefity

NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

49-0019
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Najblizsie k ludom

ZDRAVIE

neva vas, ze dobre ne-
H pocujete, ¢o vam lI'udia
hovoria? Nebavi vas byt
vo velkej skupine Tudi a neustale
sa pytat, aby zopakovali,
¢o povedali?

ZISKAJTE NOVY SONICKY
ZOSILNOVAC SLUCHU
PureSound Pulse!

Zosilnovac je pohodlny a diskrétny
a vdaka anatomickému dizajnu
padne do kazdého ucha ako ulia-
ty! Malé slichadlo so specialnym
dizajnom perfektne sedi v uchu

a nevypadava. Ak chcete:

v/ pocut zretelne I'udsku rec,
spev, Uradnika alebo pokladnika
v obchode;

v/ pocut zvuk radia a TV
normalne — bez zvysenia
hlasitosti;

v/ rozumiet aj l'udom, ktori
hovoria potichu a nezretelne;

v/ byt schopny pocut vsetko
a vsetkych okolo seba, dokonca
aj vo vécsich skupinach.

Vyskusajte zosilnovac sluchu
PureSound Pulse! Rozhovory pri
rodinnom stole, telefonovanie,
pocuvanie radia a sledovanie

televizie — uz vam
neunikne ziadny

Ziskajte zosiliiovac

lenza 34 €!

dolezity zvuk ani
dolezité slovo!

ziskat zvukovy zosilfiovac
len za 249-€ 34 €!
Ano! Len za 34 EURO

(plus postovné) dostanete novy, originalny

nacuvaci zosiliovac
PureSound Pulse!

KY26-35 strana

Mozete pocut KAZDE SLOVO
Bez hadania,
co kto povedal!

LETNA AKCIA!

Len do 04.09.2026 mate Sancu

3 —
AV o4
,_ SUPER PONUKA!
LENf34 €

pre prvych 100 osob

T

POHODLNY
A DISKRETNY
~ teraz cenovo

dostupny pre
kazdého!

Pohodlny dizajn
do usi - je takmer
neviditelny

NOVY MODEL

. \|
v nasej ponuke:

Vstavany digitalny
mikroprocesor XDA-730
generuje vysokokvalitny
a Cisty zvuk

Nabija sa elektrinou ako &
mobilny telefon a nepotrebujete
k nemu kupovat batérie!

5 silikonovych stuplov v 4 roznych
velkostiach umoziuje spravne
nasadenie zosilnovaca k uchu

[ XY T

Sada obsahuje naciivaci zosiliiovac v elegantnej krabicke,
5 silikonovych Stuplov do usi a nabijacku

M ZlepSenie kazdodenného pohodlié
[ Jednoduché pouzitie

M Moderny zvukovy mikroprocesor

Ak potrebujete zosiliiovaé pre obe usi,
zavolajte'nam - momentalne prebieha akcia!

) tel. 055/230 48 28

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-19:00.

Cena hovoru je rovnaka ako pri beznom hovore na pevnu linku.

47-0074
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Vase vyhry, nasa radost
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Tvoja vslilil;nl”nu hier » K
WWW.lipos.sk/enter ot
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GAME-ON

— K0P S ZREB, REGISTRUJSA A VSTUP DO HRY —

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

Ok ZQ)

HRAJ :ﬁs‘!-i..'ﬁﬁf
ZODPOVEDNE ) {l

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizikd. Viac info na www.tipos.sk

KY26-35 strana
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
cisel naraz a domov si odniesol
hlavna vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovd ndhodnu
stavku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi ¢islami 1, 3,4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.

Mimoriadne tspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

o0 mimoriadne Uspesnu a oblibenu
¢iselnu lotériu, ktora pravidelne
rozdava vysoké sumy svojim hracom.

.

\$)
2 O
05°"

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe. V osudi sa
nachadza 22 ¢isel, z ktorych sa pri
kazdom Zrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hraci, ktori
uhddnu vietkych 11 vyzrebovanych
Cisel, no rovnaku $ancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov ¢iselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hradi zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno Zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hrac¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stadvku az na 12 Zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné ¢isla alebo
vyuzit nahodny tip. K dispozicii su aj
bali¢ky rychlych stadvok S, M, L a XL.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Hazardné hry su
uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko Cisel savirebuje v dennej
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

Mmoo

Spravnu odpoved vyplite FELEfi0e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KY26-35 strana
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Bezplatny tyZdennik

KYSUCKO

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Najblizsie k lud'om
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NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO
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35420 SENECKO
36750 SENICKO-SKALICKO
£1930 TOPOLCIANSKO-PE-BN MESTSKE
60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL )l A
49930 TRNAVSKO DIVADLO ZILINA, KTORE SA ODOHRAJU V SEPTEMBRI.

IM 20930 ZLATOMORAVSKO ZILINA KUPON JE NUTNE UPLATNIT V POKLADNICI DIVADLA.

NIE JE MOZNE KOMBINOVAT S INYMI ZLAVAMI.
Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
Ky 23300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR H l’adé m e

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

4
P B0 PREVDSGD MURAROV,

1+1 VSTUPENKA ZDARMA

NA VSETKY DOMACE PREDSTAVENIA MESTSKEHO DIVADLA

FARMA.

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA - wf UFLASKOV Vo
B e dmeis TESAROV YSOKOZNASKOVE MLADKY 8 6

Dominant a Leghorn 0 112

naprécev okalite | WRRLTL TS

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP :
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA LIptOV, Orava, _\0ya P ARKIET Vek 14 a 18 tyzdiiov,

HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML

KE 9210 KOSICKo Kysuce. e rozvoz 0d 24. 8. 2026 5 2 9

KS 24900 KOSICKO okolie

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK | Cena od 8,60 eur za 1ks,
M 1260 MCHAVSKOTV-SD Mzda dohodou, - BEIGHSS od 10ks doprava zdarma L1168
s M précana dkol |l 0917 755 S77 W" 20915 988 336 |
N o sesore | +421901791791 |° www.brusenieparkiet.com £ ™ www.uflaskov.sk |-

—_
nN)

24-0180
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KULTURA / SLUZBY, POLITICKA INZERCIA

Leto v Povazskom miizeu

pokracuje

August v Povazskom miizeu prinesie
mnozstvo podujati pre milovnikov
historie, kultiry aj tvorivych aktivit. Na
Budatinskom hrade pokracuju aj pocas
augusta Prazdninové utorky v mazeu.
Navstevnici sa moZu tesit na stretnutie s
archeologickou, knizny workshop ¢i
tvorivé dielne, pocas ktorych si vyrobia
textilny obraz alebo la¢nych Zivo¢ichov
a kvety. Stucastou programu budi aj
komentované prehliadky vystav Zivena

v Ziline a Liaky - dobrodruzstvo
poznavania. S prazdninami sa buda
moct  deti rozlucit rozpravkovym

popoludnim. V Budatinskom parku pod
platanom im bude 30. augusta od 15.30
predcitat princezna Kklasicka slo-
venski rozpravku.

V nedelu 9. augusta sa na hrade
StreCno uskuto¢ni podujatie Hradné
hry Zofie Bosniakovej. Navitevnikov
prenesie napriec storoCiami a predstavi
tajomstva Styroch dobovych kuchyri.
Chybat nebude tradi¢ny chlebovy kvas,
vina vyrdbané z dule ani poctivé
remeselné pivo. Milovnikov orien-
talnych chuti potesi osmanska cajoviia.
Na 22. augusta st pripravené oblibené
Nocné prehliadky hradu Strecno,
pocas ktorych navstevnici spoznaja
Styri pribehy z davnej i novsej historie
hradu. Stcastou vecera bude aj ohilova
Sou a ochutnavka stredovekej kuchyne.
Vstupenky je mozné zakupit v pred-

predaji. 30. augusta hrad Strecno oZije
tym  najlepSim z renesan¢ného
Talianska. Komédie Carla Gozziho,
Carla Goldoniho a Niccola Machia-
velliho, ktoré spaja nadCasova téma
lasky a medziludskych vztahov, pred-
stavia Studenti VSMU v ramci podujatia
Divadlo na hrade.

PocCas augusta pripravilo Povazské
midzeum pre svojich navstevnikov
novinku v podobe akcie Hrad2. Kazdy,
kto navstivi Budatinsky hrad alebo
hrad Strecno a zakdpi si zakladné
vstupné, ziska 20 % zlavu na zakladné
vstupné pri navsteve druhého hradu.
Sta¢i si ponechat vstupenku z prvej
navstevy a vyuzit zlavu pri objavovani
dalSej z hradnych dominant Povazia.
Akcia plati od 1. do 31. augusta, neplati
na podujatia.

Viac informacii najdu zaujemcovia
na www.pmza.sk.

Text: Sabina Pavlikovd, PM

Foto: archiv PM

1”%
IM20DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

INFORMACIE:
+421907 895 865

info@imbodysport.sk

il

0905 663 333

-.{ VRTANIE STUDNI

4 Cistenie vitanych studni
4 vsakovacie vrty
4 inZinierka geoldgia

a hydrogeologicky prieskum
4 Sachty k vitanym studniam
4 hydrogeologicky posudok

www.vrtanie-studni.eu

Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka
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EUROTHERM
MONT

S *ﬁ!"' = INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

S\ BEZPLATNA
UKAZKA
e 1 <o

&) www.bombafasada.sk
&) +421 905148 393
(®) info@bombafasada.sk

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

'JESEN PRE SENIOR

Dovolenkujteibaza 310 €
1,nepracujtici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia:
* 5x ubytovanie .
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zajazd

+ zaujimavé bonusy

Volné terminy: A

12.10. - 17.10.

4.19.10.- 2410.«
[ 26.10.-31.10. <

J Rezervacie: 0918 591942

www.oravskahoraren.sk | info@oravskahoraren.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

OBNONAYSTHRIEECH
AN

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo = slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

NON STOP - 09LL4 720 932

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV -
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