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Viac na dvojstrane vo vnútri
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AKCIA PLATÍ do 15.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 75€,2hrob 110€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 
+421 905 346 090
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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INZERCIA

0905 719 148

Ak ste tymian doposiaľ používali len 
na dochutenie pokrmov, tak neváhajte      
a skúste jeho liečivé účinky využiť aj       
v podobe čaju či sirupu.

Liečivé účinky tymianu
Liečivú silu tymianu poznali už naši 

predkovia a túto príjemne voňajúcu bylin-
ku využívali najmä na liečenie problémov   
s tráviacim ústrojenstvom, pri zmiernení 
žalúdočných kŕčov, pri ničení črevných pa-
razitov, pri nadúvaní, ale aj pri prechladnutí, 
pri liečbe záchvatového kašľu a priedušiek.

Pestovanie
Hoci tymian alebo dúška tymianová po-

chádza zo Stredomoria, dopestovať si ho 
môžeme aj v našich záhradách. Dariť sa mu 
bude voľne v záhrade ale aj v nádobách na 
balkóne či terase. Nájdite mu však slnečné 
miesto. Pestovať ho môžete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovaných sadeníc, ktoré 
sa dajú zakúpiť v záhradníctvach. Sušený ho 
však bez ťažkostí zakúpite v predajni s potra-
vinami.

Tymianový sirup
Budete potrebovať:
300g trstinového cukru, 300ml vody a 15g 

sušeného tymianu

Takto sa to podarí:
Vodu priveďte do varu, pridajte cukor a 

miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. Do 

takto vzniknutého sirupu vsypte sušený ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 
30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-
ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-
šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte 
a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 
3krát denne čajovú lyžičku.

Tymianový čaj
Z nasledovnej dávky získate čaj na celý 

deň. Dve čajové lyžičky sušeného tymianu 
(maximálne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej 
vody, prikryte a nechajte lúhovať 15 minút. 
Sceďte cez jemné sitko alebo plátno a čaj 
popíjajte počas celého dňa. Toto množstvo 
neprekračujte.

Pozor
Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-
merná konzumácia môže spôsobiť zdravot-
né ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak 
nie ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Tymian uľaví prieduškám 
aj tráveniu

» ren

zdroj foto silviarita pixabay
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0905 66 22 29
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Zber úrody v našich záhradách vr-
cholí. Na hriadkach sú ešte posledné 
paradajky, papriky, tekvice či cukety. 
Prinášame recept na chutnú paprikovú 
nátierku, ktorá nielenže obohatí jedlá 
studenej aj teplej kuchyne, ale pochutí-
te si na nej aj v zime.

            
Nátierka z červenej kápie

Suroviny:
2,5 kg červenej kápie, 250 ml rastlinné-

ho oleja, 100 ml octu, 50 g nakladača, 150 
g kryštálového cukru, 1 KL soli, feferónky 
podľa chuti – 1 až 3 kusy. 

Postup:
• Papriku a fefrónky umyte, zbavte jad-

rovníkov a spolu pomeľte na mäsovom 
mlynčeku.

• Zmes vložte do hrnca a postupne pri-
dajte olej, ocot, cukor, soľ a preosiaty na-
kladač.

• Všetko spolu dôkladne premiešajte 
a varte za stáleho miešania 30 minút od 
bodu varu.

• Ešte horúce nalejeme do menších za-
váracích pohárov. Uzatvorte viečkom a ulož-
te do deky, kým nátierka nevychladne.

• Ak máte obavy, aby sa nátierka neza-
čala kaziť, môžete dať poháre po uzatvo-
rení ešte sterilizovať na 30 minút pri 80 °C.

Náš tip:
Ak nemáte v záhrade úrodu kápie, pou-

žiť môžete aj rôzne iné druhy papriky, či už 
červenú, žltú alebo zelenú. Počítajte však 
s tým, že sa môže o čosi zmeniť výsledná 
chuť aj farba nátierky.

Použitie:
Studená kuchyňa
Výborne sa hodí na čerstvý chlieb s mas-

lom, ale aj na hrianky či toasty. Poslúži tiež 
ako základ na obložené chlebíky, plnené 
žemle či placky.

Teplá kuchyňa
Dochutiť ňou môžete guláše, prípadne 

omáčky.

Vedeli ste, že... 
...paprika obsahuje veľa zdraviu prospeš-

ných látok, najmä vitamíny B, C a K  a tiež 
minerálne látky, ako je vápnik, draslík, žele-
zo a horčík? Vitamínu C je v nej dokonca viac 
ako v citrónoch.

Pripravte si domácu paprikovú 
nátierku do zásoby

Ilustračné foto.    zdroj foto RANAVIMS pixabay

» ren

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

INZERCIA

0905 719 148

» Kúpim továrenský traktor 
alebo malotraktor, môže byť 
aj starý, nepojazdný. Tel. 0949 
350 195
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

Občianska
riadková
inzercia
1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
tie inzerátu a jeho cenu, ktorú vám 
vyúčtuje váš mobilný operátor. 
Cena je 0,60 € s DPH za každých 
začatých 30 znakov textu vášho 
inzerátu vrátane medzier. Nič iné 
neúčtujeme. Upozornenie! Služba 
nefunguje u operátorov O2 a 4ka.

8 DARUJEM
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.

REKONŠTRUKCIE 
DOMOV A BYTOV

0908 439 320
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Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH hranoly,
terasovka, šindeľ,

rezivo
a plechové krytiny

 0948 038 516
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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Generálny reklamný partner
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Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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Prezuvky aj na
www.lekarenstm.sk

KALOBA sirup 100ml
Obsahuje vysušený kvapalný extrakt 
koreňa muškátu, Pelargonium 
Sidoides, tento rastlinný liek patrí do 
skupiny liekov používaných pri 
bežnom nachladnutí a kašli, používa 
sa pri akútnych infekciách horných 
dýchacích ciest u dospelých, 
dospievajúcich a detí od 1 roka.

DIOZEM FORTE 1000mg 30 filmom obalených tabliet
Liek obsahuje mikronizovaný diozmín, zvyšuje tonus žíl a 
odolnosť krvných kapilár a znižuje výskyt opuchu a má 
protizápalový účinok, používa sa u dospelých na liečbu 
príznakov chronickej žilovej nedostatočnosti dolných končatín 
(pocit ťažkých nôh, bolesť alebo nočné kŕče v nohách, opuchy, 
kožné zmeny v dôsledku nedostatočného prekrvenia alebo 
zhoršenej výživy tkanív), akútneho stavu hemoroidálneho 
ochorenia (hemoroidy sú sprevádzané svrbením, bolesťou alebo 
krvácaním v oblasti konečníka a ťažkosťami pri vyprázdňovaní).

BIODERMA ABC DERM 
šampón 200ml
Jemný šampón na 
detskú pokožku hlavy.

MASTU čapíky 10 kusov
Zdravotnícka pomôcka na použitie pri hemoroidoch, 
zmierňuje ťažkosti (podráždenie, svrbenie, pálenie a 
mokvanie), ktoré sa často prejavujú v súvislosti s 
ochoreniami hemoroidálneho pôvodu a podporuje 
hojenie rán.

VOLTAREN ACTIGO EXTRA 25mg 20ks
Liek obsahuje liečivo diklofenak (draselná soľ), zo 
skupiny nesteroidných protizápalových liekov 
(NSAID), uľavuje od bolesti pri akútnych stavoch, 
zmierňuje prejavy zápalu a znižuje horúčku. 
Používa sa u dospelých a dospievajúcich od 14 
rokov na: úľavu od bolesti svalov, kĺbov, chrbta, 
hlavy, zubov a menštruačných bolestí, úľavu od 
príznakov prechladnutia a chrípky (vrátane bolesti 
a škriabania v hrdle a iných sprievodných bolestí), 
zníženie horúčky.

Zľava -30% na produk¢ z radu 
NEOVADIOL a LIFTACTIV 

AVENE HYALURON ACTIV B3 krém 
pre obnovu buniek 50ml
Spevňuje pleť, zmierňuje vrásky.

PROBIO-FIX IMUN
výživový doplnok s obsahom baktérií 
mliečneho kvasenia Lactobacillus 
rhamnosus GG a Bifidobacterium animalis 
subsp. lactis - 60 kapsúl.

17.87€

13.76€ 13.76€ 

OLFEN FORTE 23.2mg/G gél 180g
Liek obsahuje die�lamínovú soľ diklofenaku, ktorá patrí 
do skupiny liekov nazývaných nesteroidné protizápalové 
liečivá (NSAID), zmierňuje bolesť, potláča zápal a znižuje 
opuch, u dospelých a dospievajúcich od 14 rokov sa 
používa na krátkodobú, lokálnu symptomatickú liečbu 
akútnej bolesti, zápalu a opuchu v prípade poranení 
mäkkých tkanív.

41.90€

20.96€20.96€

15.65€

7.83€7.83€

9.12€

7.29€7.29€

6.39€

5.11€ 5.11€ 

8.71€

7.40€ 7.40€ 

18.91€

13.24€ 13.24€ 

13.46€

6.73€6.73€
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Už onedlho si naše deti prehodia cez 
plece nové školské tašky. Peračník, zo-
šity, tenisky do telocvične. V pakistan-
skom Lahore je takáto výbava malým 
zázrakom.

Desaťročná Anaya Shakeelová má            
v taške učebnice, zošity aj pravítko. Má aj 
uniformu, v ktorej môže každé ráno prísť 
do školy. Žije s rodičmi a piatimi súroden-
cami v skromnom prenajatom domčeku 
na okraji mesta. Otec s mamou pracujú 
v tehelni – v horúčave a prachu formu-
jú z hliny tehly. Zarobia sotva na nájom                 
a jedlo. „Do školy chodím veľmi rada,“ 
hovorí Anaya. „Chcem sa dobre učiť a ne-
skôr pomôcť rodine, aby sme sa raz dostali           
z dlhov a nemuseli pracovať v tehelni.“

Výroba tehál patrí v Pandžábe k najhor-
šie plateným prácam a robia na nej celé 
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majiteľa 
tehelne zálohu a odpracúvajú ju. Pri níz-
kych mzdách a neprehľadnej evidencii sa 
dlh nedarí splatiť. Rastie a prechádza z ro-
dičov na deti. Keď prídu dažde, tehelne sa 
zatvoria a robotníci nemajú príjem. „Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokážu zabezpečiť 
ani jedno jedlo denne,“ vysvetľuje učiteľ-
ka Aster Waseemová.

Práve tu vedú rehoľníci z Kongregácie 
bratov lásky školu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejdú cestu 
od materskej školy až po maturitu. Školné 

udržiavajú čo najnižšie, najchudobnejším 
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy 
však musia kúpiť rodičia. Ak majú doma 
troch školákov, aj malá suma sa zmení na 
neprekonateľnú prekážku. Niektorí žiaci 
preto začali chýbať, iní odišli. Bez kníh 
nestíhali dobiehať učivo, bez uniformy sa 
hanbili. 

Pomoc priniesli dobrodinci nadácie 
ACN. Dvesto najchudobnejších žiakov vrá-
tane sirôt dostalo v uplynulom školskom 
roku tašky, učebnice a uniformy. „Rodi-
nám veľmi odľahlo a dochádzka sa zlep-
šila,“ potvrdzuje učiteľka Aster. Do lavíc 
pribudli aj ďalšie deti, počet žiakov stúpol 
o dvadsať až tridsať percent. A podpora 
pokračuje aj v tomto školskom roku.

„Teraz sa nemusím báť, že budem za-
ostávať, lebo mi niečo chýba,“ hovorí 
Anaya. „Teším sa do školy.“
www.acnslovensko.sk.

Vymenili tehly za zošity

zdroj foto ACN

» ACN

ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

+ mbqrpĆlclgc lcƖgqrėr
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosǁ vody
+ txfƯ_d ökridle
- vysoká Ģgtmrlmqǁ

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA˲ X?KCP?LGC XB?PK?

˲ @CX XéJMFW
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
_ bjfmpmƖlč qiĜqclmqrg
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XŮ?TA pre
seniorov

MAĽOVANIE PLOCHÝCH A PLECHOVÝCH STRIECH 
KVALITNOU DVOJZLOŽKOVOU FARBOU

uuu,`grs¬cv,qi
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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ɞȒÇūĶīŒȔȒƥŨƝŕıūĎȕȒƥŕųıĶŭ
ɞ Výmena krovov
ɞ Hydroizolácie striech
ɞ Výmena rín, zvodov
ɞ Nátery striech
ɞ Oplechovanie komínov
ɞ Výmena korýtok
ɞ Podbitie striech
ɞ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

ɞ Zateplenie domov
ɞ Rekonötrukcie bytov, RD
ɞȒrĎıƝďȕȒŨưƚĶŭųĶȕȒźĪŨūĎıǐ
ɞ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
ɞ Sadrokartóny, omietky
ɞȒÇźıūĎŒǐȕȒƣƪŕĶƝŨǐȕȒŲĎŭźǉŨǐȒ
ɞ Potery, murovky,
   prístavby
ɞ Búracie práce

STRECHY
~¨ Ø ĄȒȤȒòú~F 

ÇÊdFòd@Ă
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www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
Výhradný dovozca pre SR a ŕR
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 OQHIèL@LD NAIDCMÜUJX
MNUHMJ@ - CNLHM@MS FQDDMRGDKK
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Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Samozber malín, sliviek
a jabųk - pr§ve prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

&92Ĕđ2* 2;/= ČËČþ Ë¥þ ÕþČs ČËČû õöõ ÕËČ

EG*)č7 H92O2*8
č 7č&Ķ8
;č 8OčH

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRĊCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSƕ A POVETERNOSTN£ PODMIENKY

www.fructop.sk
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

SKÚSTE TO

INZERCIOU
v naších novinách

0905 719 148
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