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SLO“EN‘SKA VYROBA" S——wea | | od 20 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 €
NAJLEPSIE CENY NA TRHU LETNA e

TOVAR IHNED K ODBERU —— AKCIA -30% ONLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU

: s - e www.bestpozicka.sk
NAJSIRS| SORTIMENT N vYPReEDAJ [ |2 -
ZEAVY PRE REALIZATOROV.* | = ‘ SORALNAROROCKR. e \ P
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www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com Fejﬂ\l"ﬂ 1’ Kosice

NEUROFAL | |~==emin s &= QO]

it pat EIEE IO TES) [ piiot s INFOLINKA
TONY-STAY. W‘E:L’,%‘:?zﬂs:;‘“ 0918 709 028
Kosické Olsany 229

EXPRESNA PREPRAVA TOVAROV V RAMCI . _INZERCIp CISTENIE HROBOV _
KOSICKEHO A PRESOVSKEHO KRAJA! | « Obnova pisma, datumy dmrtia
« Nahrobné doplnky

LIKVIIJACIAAZBESTUWBH STRIEBH £l STK =5 80€
S A 120€

Cisti caluneny nabytok
Q 'ek a koberce u Vas doma aj u nas [s . STK + E K IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
www jarekclstlkoberce sk | 0915 937 226 7 BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY B PRy
Objednavky 055-304 57 27 @i

CUKRARENSKAVYROBA - ELEKTRO|NSTALAC|E -
#0908 155 483 | 0905 956 260 www.stkkosice.sk

66-0001-2
66-0010-1

o 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

66-0022
37-0102

fradicia - vysokd kvalita - najvacsi vyber NOVOOTVORENA PREDAJNA

Zaruka E STONE Juznéa trieda 119
3 0 D 0910 653 025 o
Najvacsi L))

rOKOV
vyrobca v K05|c|ach
vyroba a sklad Byster - 0911 056 056
verejny cintorin Koice - 0902 404 515
SR B www.kamenarstvostoco.sk
@Sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793

KAMENARSTVO @) |Kamendrstvo STOCO

37-0015-1
66-0023-1

www.kamenarstvostone.sk

Sutaz tyzdna s Tiposom

(9 Viac na dvojstrane vo vnutri [E[TIPOS]
ZODPOVEDNE

Vase vyhry, nasa radost




SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najéitanejsie regiondlne noviny
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odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917563612
0911602040

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

Sidlisko Terasa,

ANTRACIT RIGTETERI AKCIA od 480A
VZor
i kovanie ZDARMA
zameranie ZDARMA
v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
www.ocelovedvere sk

ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sokolovska 5 | Po-Pia: 83-17°

SAMO}W{IUS

oplus 1132
SKLADNA 1 - EAOA

11 aIpL
epL uL
proti hmyzu

DOCHODCOVIA a ZTP
ZLAVY do 30%
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snj_r
ngx_

kep_ldrcaflgimty,
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Idr_ nmbl_mb~cps _
cnmrpe” 1€ 1_fjCayll tmnpch

0919 204 754
A oo

KImegrt_*

66-0154

6-0002

Zaplatim na naramkové hodinky
MODRU krabi¢ku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR
Tel.: 0918 170 073

81-0153

MURARSKE
PRACE

8 Zateplenie domov

8 Rekonttrukcie bytov, RD

GRrD 1NdIRUUKWKIRZ TUD 1 T

8 Kovovyroba - brany, ploty,
kované a lamelové

8 Sadrokartony, omietky

STRECHY

@ AROU~F

GACHTEURpUNF 1 DIRpry 1K
@ Vymena krovov

8 Hydroizolacie striech
8 Vymena rin, zvodov
@ Natery striech

8 Oplechovanie kominov

@ Vymena korytok aiCz1 ququrKNU‘TJRUDquU"R
@ Podbitie striech @ Potery, murovky,
g Likvidacia azbestu pristavby

8 Buracie prace

. 0948 107 877 KOAICE

Rozsirte svoje
podnikanie aj do
inych regionov
Slovenska.

DAJTE O SEBE
VEDIET

pomocou inzercie
v nasich novinach

« drevené interiérové Zallzie
« vertikalne textilné Zaluzie

« retiazkové - 1SO systém

« vonkajsie hlinikové role

« textilné roletky - rozne typy
« sietky proti hmyzu

« plastové zhriiovacie dvere

DODACIA DOBA OD 3 DNI

0905 245 995

Kosice, Priemyselna 4
www.safiroll.sk
safiroll@safiroll.sk f

TLACE

66-0003-1

REGION
PRESS

kosicko@regionpress.sk

0907 779 017

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - KOalCE

ETVIU g 00UCHE A OUTATNET O

Nutny p[euka_z Oc!bomej corado@corado.sk

0901 770 125

8. septembra 1967

| ny orchester na Slovensku

v Pre}he sa zaCala stavba dial'nice Praha —
Bratislava

9. septembra 1928
bol zaloZzeny Symfonicky orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarsi profesional-

NABOROVY BONUS 2000 €

K

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac
Finalna Groven mzdy zavisi od kvalifikacie

a skusenosti.

Priemerna mzda vodi€a: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
KoSice a KoSice okolie

POZIADAVKY:

1 Vodicsky preukaz skupiny C
1 Kvalifikatna karta vodica

1 Psychologicka spdsobilost

BENEFITY:

1 Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku
Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncoro€né odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

<
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Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE, SLUZBY

Bezplatny tyZdennik

0SICKO
Najblizsie k ludom

EV 6210/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Roénik Ill, rok 2026

Redakcia: Cermelské cesta 3
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Renéta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 01l

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (92130 domacnosti)

Parny tyZdefi: Kuzmanyho, Kalvaria,
Letna, Mlynsky Nahon, Cermel, Podhra-
dovd, Tahanovee, Furta, Nad jazerom,
VySné Opatske, KVP, Centrum, Terasa

Nepérny tyZderi: Kavecany, Lorinck,
Myslava, Peres, Polov, KVP, Saca, Terasa,
Popradskg, Barca, Juzna Tried, Rasti-
slavova, Zelezniky, Centrum, Sebastov-
ce, DZungla, KoSicka Nova Ves, Krdsna,
Nad jazerom, Tahanovce, Furta

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 I.IP]'GVSKO-LM»RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Zariadenie pre seniorov

MEDZEV, SUGOV

Informacie ohladom umiestnenia

0905 962 161

66-0184-1

© Zizkova 12, Kosice

2 0911 338 500
055/7290 787

famiplus@famiplus.sk

-
[ifams
plus s.r.o

Zaluzie, sietky, rolety, doplnky
www.famiplus.sk

Pripravte
S2) ‘rza LETO

Interiérové tienenie
Vonkajsie tienenie
Sietky proti hymzu
Pergoly

—_— |
| B 5
SKRYJEME VA§ PRED SLN‘KOMh

0123-1

66

3 —

Kiapim GARAZ vKosiciach
0949 854569 pLATBAVHOTOVOSTI

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV
Stany, oy, e oy 0918 290 314

66-0086

66-0021

Kapim 1 gi 2 izbovy byt
LT & 0944 141 077

VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD,

KOSENIE, STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY

0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, 0DPADU. 0940 375 882

‘SIETE PROTI

* HMYZU %
-MONTAZ
-SERVIS

007

DOCHODCOVIAaZTP
ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplus

‘www.samoplus.sk

0919 204 754

66-0002

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKA V KOSICIACH

U3l

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

ANGLICKY
JAZYK

MEDICIiNA

PRAVO | POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA

u3v.upjs.sk

KE26-35 strana

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

CENA ZAPISNEHO
OD 70 €/ROK

EKONOMIKA, FINANCIE
A SOLIDARITA
V KAZDODENNOM
ZIVOTE ZODPOVEDNEHO
OBCANA

SVET
OKOLO
NAS

SENIORI
V POHYBE

055/234 1289, 0918 412 601



od pondelka 31.8.do 6. 9.

XXL tyzden v Lidli
sa oplati.

Zvolensky smotanovy jogurt
200 g, rézne druhy e
(100 g = 0,25)

Sa oplati. g
QARKSIDE

Zlaty Baiant
Radler

0,51, (11=1,38) .
rozne druhy, + ziloh za obal 0,15 €

5 Lidl Plus

-46%

od 6 kusov

| Californian
| Pistachios

lg™ y

SVETOVY
REKORD i,

PARKSIDE ROZHYBAL o 79
LONDON EYE 0

S Lidl Plus

LONDON =2 Plus

EYE )
0 59 Mrkva

cenazalkg

PARKSIDE

PERFORMANCE

Aku vitaci

skrutkovaé ;':/ ' PARKSIDE
20V =4 . =
stiprava :

Cenovy
trhak

cenazalkg v celku, bez kosti

- ., :
99 ‘ :
o 5 2 9 Kuracie prsné 2 9 9 Bravéové karé
ﬂ ! rezne cenazalkg
@

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letdku plati od 31. 8. do 6. 9. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlati vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve.

KE26-35 strana 4



Najblizsie k ludom

VOLBY DO ORGANOV
UZEMNEJ SAMOSPRAVY 2026

POLITIKA

PORVAZNIK

Kandidat na zupana

roaetne o ovensiko 999 KDH B < @) ©S-0DS

SOLIDARITA DEMOKRATI

Toto je politické reklamné oznamenie

Odkazna oznamenie o transparentnosti:




ZAMESTNANIE, PORADNA

Najéitanejsie regiondlne noviny

Zastupca/kyna

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

HLADATE 1
PRACU?

Zamestnanecké vyhody, benefity:

m Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

® Neobmedzeny pausél s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB ), moznost pausalu
aj pre rodinného prislusnika

u lyplata na ucte vzdy do 15. diia v mesiaci

m Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti.

® Odmena za hospodarsky vysledok, vyplacana 1x za rok.

® Odmena za doporucenie nového zamestnanca 100€.

m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

® Program zdravotnych benefitov (dni zdravia, darovanie
krvi na centréle spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

m Firemné akcie: MDD, Mikulds - Mikulasske balicky,
Viano¢né balicky

H Z[ava na letné pobytové zajazdy

,i\ Napln prace, pravomoci
a zodpovednosti

m Zabezpecovanie plynulého chodu prevadzky
v Case nepritomnosti veduiceho predajne

m Vykonavanie priebeznych kontrol a navrhovanie
rieSeni problémov vo vsetkych castiach obchodu
v ¢ase nepritomnosti veduceho predajne

B \/lykonavanie dohladu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a sluzieb zakaznikom v ¢ase - nepritomnosti
veduceho predajne

= Prijimanie staznosti zékaznikov, vybavovanie
reklamacii v sulade s platnou legislativou
a internymi predpismi

m Objednavanie tovaru, prijem tovaru do systému
pripadné riesenie vzniknutych nezrovnalosti

Miesto prace
Kosice

Druh pracovného pomeru
Plny uvazok

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1690 €
1240 -1 800€ / mesiac

¢
®
G

@ Pozicii vyhovuju uchadzaci B RieSenie precenovania a odpisovania tovaru ! 20 _
@ sovzdelanim v stllade s internymi smernicami a legislativnych ® Financné a vecné odmeny pri zivotnych udalostiach
= Stredoskolské bez maturity zakonov ako je svadba, narodenie dietata, Zivotné jubileum,
= Stredozkolské s maturitou m Zastupca vediceho predajne sa riadi platnymi pracovné vyrocie
predpismi, pokynmi a Glohami vedenia spolo¢nosti ™ Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport
@® Osobnostné predpoklady LABAS s.r.0., riaditela maloobchodu ® Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie osvedéenia
@ azrucnosti a veduceho predajne o odbornej spésobilosti pre pracu v potravinarstve

B Zamestnanecka Fresh karta so zlavou na nakup
v predajniach Fresh Plus
® Orange TV za zvyhodnené ceny

m Zabezpecuje organizovanie prace na MO predajni
FRESH , urcuje pracovné zmeny, ulohy zamestnancov
MO, kontroluje pracu pokladnikov, predavacov

= Prax v odbore
= Zodpovednost a chut pracovat
= \lysoké pracovné nasadenie

= Bezhonnost
= Skusenost s riadenim ludi

= Dobré komunika¢né schopnosti

a veducich zmien

m Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia

a prania zamestnavatelom
B Praca nazmeny

U dietata treba vypestovat rezimove prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok skolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v $kole Caka, objasnite mu, Ze $kola ma
iné pravidla a organizaciu dna ako $kol-
ka, a Ze ako Skolak bude mat aj zodpoved-
nost a do $koly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v Skole si
néjde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straSeniu deti vetami ako ,,Pockaj, az
pdjdes do skoly...“ alebo ,,0ni ta v tej $kole
daji do poriadku!*,

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buddci Skolak si tak méze vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zakladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedze dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

Dolezity je primerany systém

Pre rjchlu adaptaciu je zasadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek Cinnosti stivisiacej so $ko-
lou:

¢ Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné rezimové prvky
- vstavat v urcitt hodinu a chodievat
spat v rovnaky ¢as. Pravidelny span-
kovy rezim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom Skolského roku, aby si
nai dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mensim detom spravidla pomaha, ak
maja pred spanim predvidatelnt ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzaji uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-
kajit do pyzama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobri noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

e Po nastupe do Skoly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi ¢as nastava, ked sa dieta
vrati zo Skoly a 1 az 2 hodiny si odpo-
Cinie.

o Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

Ilustracné foto.

LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 Kosice
Tel.: +421 902 998 988, email: personalne@labas.sk

zdroj foto syeda_saira pixabay

v taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi den a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu pomahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, ¢o je potrebné
do tasky vloZit, vybrat, aké tilohy urobit.

e Zo zaciatku by malo ist o spolocné
Cinnosti, ktorych cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

e Zvyknit si na povinnosti po dvoj-
mesacnych prazdninach moze byt pre

deti narocné. Skolaci mozu zazivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomdZzte im zvla-
dat naro¢né dni v Skole.

»,Kazdé dieta je jedinec¢né, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individualna
vec a moze sa stat, Ze nie u kazdého
dietata bude tGplne bezproblémovy. D6-
lezité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvaraji odbornici z UVZ
SR.

»ren
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Najblizsie k ludom GASTRONOMIA, POLITIKA

Rudolf Huliak,.. (
Strana Vidieka {=¢

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
' vidieka

Hesso, stahﬁ | ap
yesti: ’ et “seu

e
‘ _’___V/”f—.. 3 ; »

-.Q
L

(I R

[ pu—

200 > 5€
o for avs

Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

SLANINA 1% S2s08
masiarstvoubyka.sk/benefity NAJVX(‘:glA Sl E"l" w MASIARST' EV
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