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Viac na dvojstrane vo vnútri
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PÔ I KY
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Nové, lep�ie pô i ky

 Moldava n/B.
Hviezdoslavova 18

0904 031 113
www.OKpozicka.sk

oproti VÚB BANKE (vo dvore)-

KO�ICE

www.bestpozicka.sk

oproti OD DARGOV-

Fejova 1

0918 709 028

NONSTOP

od 18 do 80 rokov

od 400 �
do 30 000 �
od 400 �
do 30 000 �
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

LETNÁ
AKCIA -30%
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480Ä
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

NÁBOROVÝ BONUS 2000 €
KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1150€ / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie

a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: 

ǐ Vodičský preukaz skupiny C

ǐ Kvalifikačná karta vodiča

ǐ Psychologická spôsobilosť 

BENEFITY: 

ǐ Moderné vozidlá, pravidelná obnova

vozového parku

ǐ Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

ǐ Polročné a koncoročné odmeny

ǐ Stravné lístky aj za dovolenkové dni

ǐ Príspevok na DDS a ďalšie   
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA
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0908 155 483  |  0905 956 260

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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Všetko na jednom mieste
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KO�ICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

     80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz 

za výhodné ceny od slovenského výrobcu 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma od 99€

8
3
-0
0
8
7

2
0
-0
0
0
2

∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

KO�ICE
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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INZERCIA

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

    www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

 

každý týždeň:
 

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

DISTRIBÚCIA

 
(24.900 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 14, týždeň 31/2024.

Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, 
Blažice, Bohdanovce, Budimír, 
Bukovec, Buzica, Cestice, Čaňa, 
Čečejovce, Čižatice, Drienovec, 
Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakča, 
Košické Olšany, Kysak, Malá Ida, 
Malá Vieska, Mokrance, Moldava 
nad Bodvou, Nižná Hutka, Nižná 
Kamenica, Obišovce, Paňovce, Perín 
- Chým, Poproč, Rákoš, Rozhanovce, 
Rudník, Ruskov, Sady nad Torysov, 
Seňa, Slančík, Slanec, Tepličany, 
Turňa nad Bodvou, Vajkovce, 
Valaliky, Vyšná Kamenica, Zdoba, 
Ždaňa.

pohrebníctvo | kamenárstvo

www.pohrebnasluzbaposol.sk

0903  285  582
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Potrebujete zakryť a zatieniť
otvory vášho domova?

UŽ
29 ROKOVSME TUPRE VÁS

Plastové okná
Garážové brány
Exteriérové žalúzie

DÔCHODCOVIA a ZŤP 
ZĽAVY do 30%

XƯ_t_ q_ twnmƖđr_ nmbƯ_ mb`cps _ klmĢqrt_* snj_rlclgc xƯ_tw
hc nmrpc`lč l_fjĆqgǁ tmnpcb npg x_kcp_lđ rcaflgimtg

MONTÁŽOPRAVA

SERVISDODANIE
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www.samoplus.sk
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Timeo, s.r.o.Timeo, s.r.o.
Celé Slovensko

8. septembra 1967   
v Prahe sa začala stavba diaľnice Praha – 
Bratislava

9. septembra 1928   
bol založený Symfonický orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarší profesionál-
ny orchester na Slovensku

Výročia a udalosti 5. septembra 1960  
Muhammad Ali získal v boxe zlatú medailu na letných olympij-
ských hrách v Ríme

Výročia a udalosti

7. septembra 2011  
pri leteckom nešťastí zomrelo 26 hráčov a realizačný tím hokejové-
ho klubu Lokomotiv Jaroslavľ, vrátane Pavla Demitru

Výročia a udalosti

Kraj prostredníctvom Nadácie Košického 

samosprávneho kraja vyhlasuje výzvu na po-

moc obyvateľom zo Zemplína, ktorým ničivá 

búrka s krupobitím 27. júla 2026 poškodila 

domy a ďalší majetok. Financie vyčlenil na 

pomoc obyvateľom zasiahnutých obcí v okre-

soch Sobrance a Michalovce. O pomoc treba 

požiadať do 11. septembra 2026.

„Búrka, ktorá sa koncom júla prehnala Zemplí-
nom, spôsobila obrovské škody na majetku našich 
obyvateľov. Od prvej chvíle sme boli na mieste              
s dobrovoľnými hasičmi aj technikou Správy ciest 
KSK. Obyvateľom najviac zasiahnutých obcí chce-
me pomôcť aj �nančne, preto tak, ako v minulosti, 
po podobných živelných udalostiach, aj teraz cez 
našu Nadáciu Košického samosprávneho kraja 
vyhlasujeme výzvu na pomoc,“ uviedol predseda 
Košického samosprávneho kraja (KSK) Rastislav 
Trnka.

Výzva je určená pre fyzické osoby, ktoré majú 
trvalý pobyt v jednej z 8 obcí, kde bola v súvislosti s 
búrkou vyhlásená mimoriadna situácia a zároveň 
im v dôsledku extrémneho počasia vznikli škody 
na nehnuteľnom majetku.

Ide o tieto obce: Bežovce (okres Sobrance), Iňa-
čovce (okres Michalovce), Lekárovce (okres Sob-
rance), Palín (okres Michalovce), Pinkovce (okres 
Sobrance), Senné (okres Michalovce), Vysoká nad 
Uhom (okres Michalovce), Zemplínska Široká 
(okres Michalovce). 

„Oprávnený žiadateľ môže získať �nančnú 
pomoc v maximálnej výške 2 500 eur na osobu, 
respektíve domácnosť. Peniaze možno využiť na 

už vynaložené ako aj budúce oprávnené výdavky, 
ktoré súvisia so zmiernením dopadov a odstraňo-
vaním následkov búrky,“ vysvetlila správkyňa 
Nadácie KSK Annamária Sciranková.

„Pri posudzovaní žiadostí sa bude prihliadať 
najmä na výšku spôsobenej škody, sociálnu situ-
áciu žiadateľa, prípadné poistné plnenie, nahlá-
senie škody na príslušnom okresnom úrade, účel 
využitia �nančnej pomoci a odporúčacie stanovis-
ko miestnej samosprávy,“ doplnila župa s tým, že 
žiadosti treba doručiť do 11. septembra.

Záujemcovia musia doručiť vyplnenú žiadosť 
o �nančnú pomoc na adresu: Nadácia Košického 
samosprávneho kraja, Námestie Maratónu mieru 
1, 042 66 Košice.

Žiadosť musí obsahovať najmä: identi�kačné      
a kontaktné údaje žiadateľa, vyplnený formulár 
žiadosti o �nančnú pomoc, fotodokumentáciu 
spôsobenej škody, stanovisko miestnej samosprá-
vy. 

O poskytnutí a rozdelení �nančnej pomoci 
bude rozhodovať Správna rada Nadácie KSK, pri-
čom termín vyhodnotenia a schválenie pomoci je 
2. október 2026.

Zemplínčania zasiahnutí búrkou 
môžu získať od župy pomoc

» ren

zdroj foto KSK
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Osobnostné predpoklady 
a zručnosti

Prax v odbore
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť
Skúsenosť s riadením ľudí

Pozícii vyhovujú uchádzači
so vzdelaním

Stredoškolské bez maturity
Stredoškolské s maturitou

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Zabezpečovanie plynulého chodu prevádzky
v čase neprítomnosti vedúceho predajne
Vykonávanie priebežných kontrol a navrhovanie
riešení problémov vo všetkých častiach obchodu
v čase neprítomnosti vedúceho predajne
Vykonávanie dohľadu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a služieb zákazníkom v čase - neprítomnosti
vedúceho predajne
Prijímanie sťažností zákazníkov, vybavovanie
reklamácií v súlade s platnou legislatívou
a internými predpismi
Objednávanie tovaru, príjem tovaru do systému
prípadné riešenie vzniknutých nezrovnalostí
Riešenie preceňovania a odpisovania tovaru 
v súlade s internými smernicami a legislatívnych
zákonov
Zástupca vedúceho predajne sa riadi platnými
predpismi, pokynmi a úlohami vedenia spoločnosti
LABAŠ s.r.o., riaditeľa maloobchodu
a vedúceho predajne
Zabezpečuje organizovanie práce na MO predajni
FRESH , určuje pracovné zmeny, úlohy zamestnancov
MO, kontroluje prácu pokladníkov, predavačov
a vedúcich zmien
Bezplatné zabezpečenie pracovného oblečenia
a prania zamestnávateľom
Práca na zmeny

Zástupca/kyňa
 maloobchodnej predajne Fresh Plus, Ko�ice

 

Miesto práce

Plný úväzok

Druh pracovného pomeru

Priemerná hrubá mzda 1690 €

1 240 - 1 800€ / mesiac

Mzdové podmienky (brutto)

Tel.: +421 902 998 988, email: personalne@labas.sk

Zamestnanecké výhody, benefity:
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti

Neobmedzený paušál s internetom 

( nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 

neobmedzené sms, internet 40 GB ), možnosť paušálu 

aj pre rodinného príslušníka

Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci

Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti.

Odmena za hospodársky výsledok, vyplácaná 1x za rok.

Odmena za doporučenie nového zamestnanca 100€.

Oceňovanie najlepších zamestnancov

Program zdravotných bene�tov (dni zdravia, darovanie 

krvi na centrále spoločnosti, zľava na vitamíny)

Firemné akcie: MDD, Mikuláš - Mikulášske balíčky, 

Vianočné balíčky

Zľava na letné pobytové zájazdy

Finančné a vecné odmeny pri životných udalostiach 

ako je svadba, narodenie dieťaťa, životné jubileum, 

pracovné výročie

Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport

Možnosť preplatenia výdavkov za získanie osvedčenia 

o odbornej spôsobilosti pre prácu v potravinárstve

Zamestnanecká Fresh karta so zľavou na nákup 

v predajniach Fresh Plus

Orange TV za zvýhodnené ceny

A navyše:
čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

Hesso 

veští:

Stiahni si 
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

„Stáhni apku,

ušetríš“

NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

še:šavyš
äso,äé mä

a yy

ák,áý let
äs ,é 

cie.cakc
ák,ý le

ŤČŠ Ý Ä

Predajne

TAURIS Mäsiarstvo u Býka

TOP PRODUKT Letáku

24.8 – 6.9 2026

ÚDENÁ 
GAZDOVSKÁ

 SLANINA

TOP
CENA

-21%

125
159

Cena €/100 g
1 kg - 12,50 €
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U dieťaťa treba vypestovať režimové prvky

Pripravte sa s deťmi na návrat do školy
Začiatok školského roka je tu, a to 

znamená veľa povinností pre dieťa aj 
rodiča. Aby nebolo toto obdobie pre 
vás a vášho školáka stresujúce, pri-
pravil Úrad verejného zdravotníctva 
Slovenskej republiky (ÚVZ SR) nasle-
dovné odporúčania:

• Dieťa pripravte na školu formou spo-
ločných rozhovorov. Vysvetlite mu, čo ho 
v škole čaká, objasnite mu, že škola má 
iné pravidlá a organizáciu dňa ako škôl-
ka, a že ako školák bude mať aj zodpoved-
nosť a do školy sa chodiť musí.

• Povzbuďte dieťa tým, že v škole si 
nájde nových kamarátov a naučí sa veľa 
nového a zaujímavého. Naopak, vyhnite 
sa strašeniu detí vetami ako „Počkaj, až 
pôjdeš do školy...“ alebo „Oni ťa v tej škole 
dajú do poriadku!“.

• Neprenášajte pochybnosti na dieťa. 
Budúci školák si tak môže vybudovať 
zbytočný odpor, neistotu alebo strach 
ku škole a už samotný štart bude veľmi 
negatívne poznačený. Prechod dieťaťa 
z materskej školy do základnej je veľmi 
dôležitým medzníkom v živote dieťaťa               
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nášať len pozitívne zážitky, keďže dieťa 
sa do školy prirodzene teší.

Dôležitý je primeraný systém
Pre rýchlu adaptáciu je zásadná pra-

videlnosť a veku primeraný systém pri 
akejkoľvek činnosti súvisiacej so ško-
lou:

• Vhodné je už zo začiatku vypesto-
vať u dieťaťa potrebné režimové prvky 
– vstávať v určitú hodinu a chodievať 
spať v rovnaký čas. Pravidelný spán-
kový režim je vhodné nastavovať už 
pred začiatkom školského roku, aby si 
naň dieťa zvyklo a stihlo si ho osvojiť. 
Menším deťom spravidla pomáha, ak 
majú pred spaním predvídateľnú ruti-
nu a poznajú jasný sled udalostí, ktoré 
predchádzajú uloženiu do postele. Na-
príklad po sprche či kúpeli sa prezlie-
kajú do pyžama, vyčistia si zuby, ulo-
žia sa do postele, po rozprávke, zápise 
do denníčka či bozku na dobrú noc sa 
svetlo zhasne a nasleduje už len spá-
nok.

• Po nástupe do školy si treba určiť, 
kedy sa rodič bude s dieťaťom učiť - 
najvhodnejší čas nastáva, keď sa dieťa 
vráti zo školy a 1 až 2 hodiny si odpo-
činie.

• Školská príprava predstavuje nie-
len samotné úlohy, ale aj upratovanie 

v taške, overenie ostrosti farbičiek a ce-
ruziek, prípravu vecí na ďalší deň a po-
dobne. Spočiatku je namieste s týmito 
činnosťami dieťaťu pomáhať, a to naprí-
klad formou vysvetlenia, čo je potrebné 
do tašky vložiť, vybrať, aké úlohy urobiť.

• Zo začiatku by malo ísť o spoločné 
činnosti, ktorých cieľom je dieťa nau-
čiť, aby svoje povinnosti časom zvlá-
dalo samo. 

• Zvyknúť si na povinnosti po dvoj-
mesačných prázdninách môže byť pre 

deti náročné. Školáci môžu zažívať 
stres a úzkosť. Nepodceňujte to. Roz-
právajte sa s deťmi a pomôžte im zvlá-
dať náročné dni v škole.

„Každé dieťa je jedinečné, a podob-
ne, aj nástup do školy je individuálna 
vec a môže sa stať, že nie u každého 
dieťaťa bude úplne bezproblémový. Dô-
ležité je byť dieťaťu oporou a veriť, že to 
zvládne,“ uzatvárajú odborníci z ÚVZ 
SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto syeda_saira pixabay
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