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CISTENIE HROB

» Obnova pisma, datumy «
* Nahrobné doplinky

OBNOVA PiSMA

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARM

o 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

' k Cisti calineny nabytok
“ e a koberce u Vas doma aj u nas |3

www Jjarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 |

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

35. TYZDEN / 28. AUGUST 2026

od 18 do 80 rokov
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NASE POBOCKY:
NONSTOP

(VYBAVTE SI POZICKU A) ONLINE)

Moldava n/B.

Q Hviezdoslavova 18

- oproti VUB BANKE (vo dvore)

©0904 031 113

www.OKpozicka.sk

KOSICE
Q Fejova 1

- oproti OD DARGOV

©0918 709 028

www.bestpozicka.sk

66-0010-1

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147 E

LETNA _3no/
AKCIA M

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

!EU ROFAL
Vymena tesneni

-50% ZLA

TAURIS

TOP
produkt

letaku
vo vnutri

PROBLEMY S CITANIM?
Problémy s pisanim?

Chcete Vasmu dietatu ulahcit uéenie
a dat mu dobry zaklad déleiity pre Zivot
a jeho uplatnenie v budiicnosti?

Prejavy:

= nechut'k uéeniu

« problémy a netspech v skole

» musite sa dietatu denne venovat
* pomalé ditanie

» necitatelné pismo

e trapenie a starosti

B Ponikame novii netradicni metadu,
ktora efektivne riesi problémy
s Citanim a pisanim formou
individualneho doucovania
m Dohodnite si bezplatny
tivodny pohovor s testom
citania alebo pisania

Studijné centrum

+#JBASIC

Studijné centrum BASIC
Kriva 23 - prizemie, 04001 KoSice
0915 787 845, 0908 304 211
ke@centrumbasic.sk

| LIKVIDCIA AZBESTUWH STRICH

PEDANTNOS

preciznost - P

RYCHLO / LACNO / KVALITNE

o
vk e
2 - =
A 1/ ROKOY &
R SYAMI &

0800 500 539

BEZPLATNA LINKA

Teraz v LETNE]

za SUPER ceny

www.oknosro.sk
Jazerna 1 (Areal David) - KOSICE

Ponikame volné hrobové miesta na Verejnom cintorine

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

66-0038-1
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0917 56 36 12 Napajadla 7 A, KoSice

www.stkkosice.sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, KoSice | Po-Pia: 83°-17

66-0154

kosicko@regionpress.sk

37-0102

0911 602040
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Zaplatim na naramkové hodinky A
MODRU krabi¢ku zn. HEUER - 50 EUR STREC!'IY MURA,RSKE
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR ) MONTAZ - VYMENA PRACE
> G Tel.: 0918 170 073 )3
© o Plech. skridla, Sindel’ * Zateplenie domov
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. > o uplatneme z,IavyJeApotrebne nahlasit vopred samoplussro@gmall.com
ZI.AW dO 30 A) prizameranitechnikov. www.samoplus.sk

www.stk-kosice.sk
SRR IENeInl 00N A EIINNA® " HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac

Finalna Groven mzdy zavisi od kvalifikacie
a skusenosti.
Priemerna mzda vodi€a: 1150 - 1750€ mes.

66-0021

66-0008-1
66-0002

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku - KOSICE

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej cofddo@gorado.sk

sposobilosti,
zdravotna sposobilost, .

bezihonnost

MIESTO VYKONU PRACE:
KosSice a KosSice okolie

Vodicsky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologické spdsobilost

Cistenie
hrobov

POZIADAVKY:
¥
¥
¥

BENEFITY:

T Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku
Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncoro€né odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

Jjednohrob 80¢€ 2
dvojhrob  120€ ICfEEGnEE ]

malba pisma  1,50€/znak adoprava o
dosekavanie pisma od 99€

e, i v [0902 509 700

KOSIT a.s., www.kosit.sk

www.cisteniehrobovsaris.sk Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772
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REGION, SLUZBY

Zemplincania zasiahnuti barkou
mozu ziskat od Zupy pomoc

Kraj prostrednictvom Nadacie KoSického
samospravneho kraja vyhlasuje vizvu na po-
moc obyvatelom zo Zemplina, ktorym niciva
biirka s krupobitim 27. jila 2026 poskodila
domy a dal$i majetok. Financie vyclenil na
pomoc obyvatelom zasiahnutych obci v okre-
soch Sobrance a Michalovce. 0 pomoc treba
poziadat do 11. septembra 2026.

,,Birka, ktora sa koncom jiila prehnala Zempli-
nom, spdsobila obrovské skody na majetku nasich
obyvatelov. Od prvej chvile sme boli na mieste
s dobrovolnymi hasi¢mi aj technikou Spravy ciest
KSK. Obyvatelom najviac zasiahnutyjch obci chce-
me pomdct aj financne, preto tak, ako v minulosti,
po podobnych Zivelnych udalostiach, aj teraz cez
nasu Nadaciu Kosického samospravneho kraja
vyhlasujeme vyzvu na pomoc,” uviedol predseda
Kosického samospravneho kraja (KSK) Rastislav
Trnka.

Vyzva je urCena pre fyzické osoby, ktoré majit
trvaly pobyt vjednejz 8 obci, kde bola vsivislostis
birkou vyhlasena mimoriadna situacia a zaroveri
im v dosledku extrémneho pocasia vznikli Skody
na nehnutelnom majetku.

Ide o tieto obce: BeZovce (okres Sobrance), Ifia-
Covce (okres Michalovce), Lekarovce (okres Sob-
rance), Palin (okres Michalovce), Pinkovce (okres
Sobrance), Senné (okres Michalovce), Vysoka nad
Uhom (okres Michalovce), Zemplinska Siroka
(okres Michalovce).

,Opravneny Ziadatel moZe ziskat finan¢ni
pomoc v maximalnej vyske 2 500 eur na osobu,
respektive domacnost. Peniaze mozno vyuzit na

uz vynalozZené ako aj buddce opravnené vydavky,
ktoré stvisia so zmiernenim dopadov a odstratio-
vanim nasledkov burky,“ vysvetlila spravkyna
Nadacie KSK Annamaria Scirankova.

,Pri posudzovani Ziadosti sa bude prihliadat

najmd na vysku sposobenej skody, socialnu situ-
aciu Ziadatela, pripadné poistné plnenie, nahla-
senie Skody na prisluSnom okresnom trade, ticel
vyuzitia finan¢nej pomoci a odpordcacie stanovis-
ko miestnej samospravy,” doplnila Zupa s tym, Ze
Ziadosti treba dorucit do 11. septembra.

Zaujemcovia musia dorucit vyplneni Ziadost
o finan¢nii pomoc na adresu: Nadacia KoSického
samospravneho kraja, Namestie Maraténu mieru
1, 042 66 Kosice.

Ziadost musi obsahovat najmé: identifikac¢né
a kontaktné tdaje Ziadatela, vyplneny formular
Ziadosti o finanén pomoc, fotodokumentaciu
spdsobenej Skody, stanovisko miestnej samospra-
vy.

O poskytnuti a rozdeleni finantnej pomoci
bude rozhodovat Spravna rada Nadacie KSK, pri-
¢om termin vyhodnotenia a schvalenie pomoci je
2. oktober 2026.

»ren

zdroj foto KSK

Po>ol

pohrebnictvo | kamenarstvo

0903 285 582

www.pohrebnasluzbaposol.sk

Bezplatny tyZzdennik

KOSICKO okoie
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SAMOplu

www, samuph 5.5k

0919 204 754

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

Jisove

SAINT-GOBAIN

DISTRIBUCIA (24900 domacnost)
kazdy tyzden:

Batkovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (afia,
Cecejovce, Cizatice, Drienovec,
Druzstevna pri Hornde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakta,

Celé Slovensko
Timeo, s.r.o.

Kosické OlSany, Kysak, Mala Ida,
Malé Vieska, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, Nizn& Hutka, Niznd
Kamenica, ObiSovce, Pariovce, Perin
-Chym, Poprog, Rako$, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskov, Sady nad Torysov,
Sefia, Slantik, Slanec, Teplicany,
Turfia nad Bodvou, Vajkovce,
Valaliky, VySna Kamenica, Zdoba,
Zdafia.

\\EASADOVO/
FUKANE A STRIEKANE
IZOLACIE

.7.17.4544 d_q_bmt m=>d_qg_bmt m,qi

8. septembra 1967

Vv Prahe sa zacala stavha dial'nice Praha -
Bratislava

9. septembra 1928
bol zalozeny Symfonicky orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarsi profesional-

| ny orchester na Slovensku

6540002

83-0061

Rastislavova 100, Kosice
tel.:055/623 4576 | mob.:0918 626 193

web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk
Potrebujete zakryt a zatienit
otvory vaSho domova?

AROW

obchodné zastupenie

h RESTA

cllm ax

JNSCREENS

Plastoveé okna
Garazove brany
Exteriéroveé zallzie

5. septembra 1960

Vyrodia a udalosti

Muhammad Ali ziskal v boxe zlati medailu na letnych olympij-

| ho klubu Lokomotiv Jareslavl, vratane Pavla Demitru

skych hrach v Rime
(7. septembra 2011

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-

37-008-2

37-0022

S

KS 26-35 strana

3



ZAMESTNANIE, GASTRONOMIA

NajcitanejSie regionalne noviny

Zastupca/kyna

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

¢
®
G

HLADATE té
PRACU?

Miesto prace
Kosice

Druh pracovného pomeru
Plny uvazok

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1690 €
1240 -1 800€ / mesiac

Pozicii vyhovuju uchadzaci
so vzdelanim

= Stredoskolské bez maturity
= Stredoskolské s maturitou

Osobnostné predpoklady

a zrucnosti

= Prax v odbore

= Zodpovednost a chut pracovat
= \lysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunika¢né schopnosti
= Beztihonnost

= Skusenost s riadenim fudi

Napli prace, pravomoci
a zodpovednosti

m Zabezpecovanie plynulého chodu prevadzky
v Case nepritomnosti veduiceho predajne

m Vykonavanie priebeznych kontrol a navrhovanie
rieSeni problémov vo vsetkych castiach obchodu
v ¢ase nepritomnosti veduceho predajne

B \/lykonavanie dohladu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a sluzieb zakaznikom v ¢ase - nepritomnosti
veduceho predajne

= Prijimanie staznosti zédkaznikov, vybavovanie
reklamdcii v sulade s platnou legislativou
a internymi predpismi

m Objednavanie tovaru, prijem tovaru do systému
pripadné riesenie vzniknutych nezrovnalosti

® Riedenie precenovania a odpisovania tovaru
v sulade s internymi smernicami a legislativnych
zakonov

m Zastupca veduceho predajne sa riadi platnymi
predpismi, pokynmi a tlohami vedenia spolo¢nosti
LABAS s.r.0., riaditela maloobchodu
a veduceho predajne

m Zabezpecuje organizovanie prace na MO predajni
FRESH , urcuje pracovné zmeny, ulohy zamestnancov
MO, kontroluje pracu pokladnikov, predavacov
a veducich zmien

m Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom

B Praca nazmeny

TAURIS | %0

vestl

Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

Hesso §t

T T

[ ye—

200 > 5€
boder o
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Zamestnanecké vyhody, benefity:

m Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

® Neobmedzeny pausdl s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB ), moznost pausalu
aj pre rodinného prislusnika

m lyplata na ucte vzdy do 15. diia v mesiaci

m Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti.

® Odmena za hospodarsky vysledok, vyplacana 1x za rok.

® Odmena za doporucenie nového zamestnanca 100€.

m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

® Program zdravotnych benefitov (dni zdravia, darovanie
krvi na centréle spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

m Firemné akcie: MDD, Mikulds - Mikulasske balicky,
Viano¢né bali¢ky

H Z[ava na letné pobytové zajazdy

B Financ¢né a vecné odmeny pri zivotnych udalostiach
ako je svadba, narodenie dietata, Zivotné jubileum,
pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

® Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie osvedcenia
o odbornej spdsobilosti pre pracu v potravinarstve

B Zamestnanecka Fresh karta so zlavou na nakup
v predajniach Fresh Plus

® Orange TV za zvyhodnené ceny

LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 Kosice
Tel.: +421 902 998 988, email: personalne@labas.sk

edajne
I;;\UR:S Misiarstvot Byka

T0P PRODUKT Letaku
218 - 6.92026
j" i)

UDENA
GAZDOVSKA
SLANINA

NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

Cena €/100¢g
lkg-12,50€

66-0018

49-0019
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PORADNA, POLITIKA

U dietata treba vypestovat rezimove prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok $kolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v Skole Caka, objasnite mu, Ze Skola ma
iné pravidla a organizaciu dna ako $kol-
ka, a Ze ako $kolak bude mat aj zodpoved-
nost a do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si
néjde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straSeniu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ
pojdes do skoly...“ alebo ,,Oni ta v tej Skole
dajt do poriadku!“,

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buduci Skolak si tak moze vybudovat
zbytocny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zékladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

DoleZity je primerany systém

Pre rjchlu adaptaciu je zasadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek ¢innosti stivisiacej so $ko-
lou:

e Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné rezZimové prvky
- vstavat v urcitd hodinu a chodievat
spat v rovnaky Cas. Pravidelny span-
kovy reZim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom Skolského roku, aby si
nan dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mensim detom spravidla pomaha, ak
maja pred spanim predvidatelnd ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzaj uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-
kajit do pyzama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobri noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

e Po nastupe do Skoly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi Cas nastava, ked sa dieta
vrati zo $koly a 1 az 2 hodiny si odpo-
Cinie.

e Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

[ustracné foto.

zdroj foto syeda_saira pixabay

v taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi deni a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu poméahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, ¢o je potrebné
do tasky vlozit, vybrat, aké Gilohy urobit.

e Zo zaciatku by malo ist o spolo¢né
Cinnosti, ktorych cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

e Zvyknt si na povinnosti po dvoj-
mesacnych prazdninach moze byt pre

deti narofné. Skolaci mézu zaZivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomdzte im zvla-
dat naroc¢né dni v Skole.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individudlna
vec a moze sa stat, Ze nie u kazdého
dietata bude tGplne bezproblémovy. D6-
leZité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvérajii odbornici z UVZ
SR.

»ren

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

nier a sutad

runlamilii;nl'nu higr
WWW.lipos.sk/enter 8
e ot

PP

GAME

— K0P S ZREB, REGISTRUJSA A VSTUP DO HRY —

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

Q7A@

HRAJ ;:'Ii‘ﬁ'?
ZODPOVEDNE ) X :tl

E:ﬂ"'i

‘e anbdd V.

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry

0
[ )
predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa .
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk
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