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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Nové, lep�ie pô i ky

 Moldava n/B.
Hviezdoslavova 18

0904 031 113
www.OKpozicka.sk

oproti VÚB BANKE (vo dvore)-

KO�ICE

www.bestpozicka.sk

oproti OD DARGOV-

Fejova 1

0918 709 028

NONSTOP

od 18 do 80 rokov

od 400 �
do 30 000 �
od 400 �
do 30 000 �
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ŽALÚZIE
SIETE

0905 611 093

        a 

SERVIS OKIEN

plastové okná

Výmena tesnenia
-50% ZĽAVA

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

LETNÁ
AKCIA -30%
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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INZERCIA
kosicko@regionpress.sk

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

6
6
-0
1
5
4

www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

0917 56 36 12

0911 60 20 40

• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17
• Sídlisko Ťahanovce, Americká trieda   |   Po-Pia: 9-17

obchodný dom KLAS (bývalá MILA) 1. posch.

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge   všetky dvere SKLADOM

 Sídlisko Terasa, Sokolovská 5, Košice |   Po-Pia: 8-17

AKCIA od 480�
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STK
JAZERO

STK + EK
BEZ ČAKANIA ZA PRIAZNIVÉ CENY

Napájadlá  7 A, Košice 

www.stkkosice.sk

Po - Pia: 

7.00 - 17.00

So: 

7.00 - 13.00

Objednávky 055-304 57 27

HĽADÁME VODIČOV SKUPINY C

NÁBOROVÝ BONUS 2000 €
KOSIT a.s., www.kosit.sk

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

HRUBÁ MZDA: od 1150€ / mesiac

Finálna úroveň mzdy závisí od kvalifikácie

a skúseností.

Priemerná mzda vodiča: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VÝKONU PRÁCE:

Košice a Košice okolie

POŽIADAVKY: 

Vodičský preukaz skupiny C

Kvalifikačná karta vodiča

Psychologická spôsobilosť 

BENEFITY: 

Moderné vozidlá, pravidelná obnova

vozového parku

Možnosť bezplatného rozšírenia 

kvalifikácie

Polročné a koncoročné odmeny

Stravné lístky aj za dovolenkové dni

Príspevok na DDS a ďalšie   
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA
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0908 155 483  |  0905 956 260

MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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Všetko na jednom mieste
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - KO�ICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0901 770 125
 corado@corado.sk
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

     80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz 

za výhodné ceny od slovenského výrobcu 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma od 99€
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

KO�ICE

X
X
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ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

ŽALÚZIE
SIETE
proti hmyzu

SKLADNÁ 1 - ÈAÒA

samoplussro@gmail.com
www.samoplus.sk

www.samoplus.sk

DÔCHODCOVIA a ZŤP

ZĽAVY do 30%
Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, 
uplatnenie zľavy je potrebné nahlásiť vopred 
pri zameraní technikovi.

0919 204 754

PLASTOVÉOKNÁ
PLASTOVÉOKNÁ
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INZERCIA

KOŠICKO okolie

Ing. Renáta Sakslová  0907 779 017
Mgr.Monika Nigutová  0907 779 011

    www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

 

každý týždeň:
 

kosicko@regionpress.sk

Redakcia: Němcovej 30 
KOŠICE

DISTRIBÚCIA

 
(24.900 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6209/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník I, Vydanie 14, týždeň 31/2024.

Bačkovík, Beniakovce, Bidovce, 
Blažice, Bohdanovce, Budimír, 
Bukovec, Buzica, Cestice, Čaňa, 
Čečejovce, Čižatice, Drienovec, 
Družstevná pri Hornáde, Haniska, 
Jasov, Kechnec, Kokšov - Bakča, 
Košické Olšany, Kysak, Malá Ida, 
Malá Vieska, Mokrance, Moldava 
nad Bodvou, Nižná Hutka, Nižná 
Kamenica, Obišovce, Paňovce, Perín 
- Chým, Poproč, Rákoš, Rozhanovce, 
Rudník, Ruskov, Sady nad Torysov, 
Seňa, Slančík, Slanec, Tepličany, 
Turňa nad Bodvou, Vajkovce, 
Valaliky, Vyšná Kamenica, Zdoba, 
Ždaňa.

pohrebníctvo | kamenárstvo

www.pohrebnasluzbaposol.sk

0903  285  582
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Potrebujete zakryť a zatieniť
otvory vášho domova?

UŽ
29 ROKOVSME TUPRE VÁS

Plastové okná
Garážové brány
Exteriérové žalúzie

DÔCHODCOVIA a ZŤP 
ZĽAVY do 30%

Zľava sa vypočíta podľa odberu a množstva, uplatnenie zľavy
je potrebné nahlásiť  vopred pri zameraní technikovi 

MONTÁŽOPRAVA

SERVISDODANIE
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www.samoplus.sk
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 0903 906 766  fasadovo@fasadovo.sk 

FÚKANÉ
IZOLÁCIE 

A STRIEKANÉ
Timeo, s.r.o.Timeo, s.r.o.
Celé Slovensko

8. septembra 1967   
v Prahe sa začala stavba diaľnice Praha – 
Bratislava

9. septembra 1928   
bol založený Symfonický orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarší profesionál-
ny orchester na Slovensku

Výročia a udalosti 5. septembra 1960  
Muhammad Ali získal v boxe zlatú medailu na letných olympij-
ských hrách v Ríme

Výročia a udalosti

7. septembra 2011  
pri leteckom nešťastí zomrelo 26 hráčov a realizačný tím hokejové-
ho klubu Lokomotiv Jaroslavľ, vrátane Pavla Demitru

Výročia a udalosti

Kraj prostredníctvom Nadácie Košického 

samosprávneho kraja vyhlasuje výzvu na po-

moc obyvateľom zo Zemplína, ktorým ničivá 

búrka s krupobitím 27. júla 2026 poškodila 

domy a ďalší majetok. Financie vyčlenil na 

pomoc obyvateľom zasiahnutých obcí v okre-

soch Sobrance a Michalovce. O pomoc treba 

požiadať do 11. septembra 2026.

„Búrka, ktorá sa koncom júla prehnala Zemplí-
nom, spôsobila obrovské škody na majetku našich 
obyvateľov. Od prvej chvíle sme boli na mieste              
s dobrovoľnými hasičmi aj technikou Správy ciest 
KSK. Obyvateľom najviac zasiahnutých obcí chce-
me pomôcť aj �nančne, preto tak, ako v minulosti, 
po podobných živelných udalostiach, aj teraz cez 
našu Nadáciu Košického samosprávneho kraja 
vyhlasujeme výzvu na pomoc,“ uviedol predseda 
Košického samosprávneho kraja (KSK) Rastislav 
Trnka.

Výzva je určená pre fyzické osoby, ktoré majú 
trvalý pobyt v jednej z 8 obcí, kde bola v súvislosti s 
búrkou vyhlásená mimoriadna situácia a zároveň 
im v dôsledku extrémneho počasia vznikli škody 
na nehnuteľnom majetku.

Ide o tieto obce: Bežovce (okres Sobrance), Iňa-
čovce (okres Michalovce), Lekárovce (okres Sob-
rance), Palín (okres Michalovce), Pinkovce (okres 
Sobrance), Senné (okres Michalovce), Vysoká nad 
Uhom (okres Michalovce), Zemplínska Široká 
(okres Michalovce). 

„Oprávnený žiadateľ môže získať �nančnú 
pomoc v maximálnej výške 2 500 eur na osobu, 
respektíve domácnosť. Peniaze možno využiť na 

už vynaložené ako aj budúce oprávnené výdavky, 
ktoré súvisia so zmiernením dopadov a odstraňo-
vaním následkov búrky,“ vysvetlila správkyňa 
Nadácie KSK Annamária Sciranková.

„Pri posudzovaní žiadostí sa bude prihliadať 
najmä na výšku spôsobenej škody, sociálnu situ-
áciu žiadateľa, prípadné poistné plnenie, nahlá-
senie škody na príslušnom okresnom úrade, účel 
využitia �nančnej pomoci a odporúčacie stanovis-
ko miestnej samosprávy,“ doplnila župa s tým, že 
žiadosti treba doručiť do 11. septembra.

Záujemcovia musia doručiť vyplnenú žiadosť 
o �nančnú pomoc na adresu: Nadácia Košického 
samosprávneho kraja, Námestie Maratónu mieru 
1, 042 66 Košice.

Žiadosť musí obsahovať najmä: identi�kačné      
a kontaktné údaje žiadateľa, vyplnený formulár 
žiadosti o �nančnú pomoc, fotodokumentáciu 
spôsobenej škody, stanovisko miestnej samosprá-
vy. 

O poskytnutí a rozdelení �nančnej pomoci 
bude rozhodovať Správna rada Nadácie KSK, pri-
čom termín vyhodnotenia a schválenie pomoci je 
2. október 2026.

Zemplínčania zasiahnutí búrkou 
môžu získať od župy pomoc

» ren

zdroj foto KSK
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Osobnostné predpoklady 
a zručnosti

Prax v odbore
Zodpovednosť a chuť pracovať
Vysoké pracovné nasadenie
Dobré komunikačné schopnosti
Bezúhonnosť
Skúsenosť s riadením ľudí

Pozícii vyhovujú uchádzači
so vzdelaním

Stredoškolské bez maturity
Stredoškolské s maturitou

HĽADÁTE
PRÁCU? 

Košice

Náplň práce, právomoci
a zodpovednosti

Zabezpečovanie plynulého chodu prevádzky
v čase neprítomnosti vedúceho predajne
Vykonávanie priebežných kontrol a navrhovanie
riešení problémov vo všetkých častiach obchodu
v čase neprítomnosti vedúceho predajne
Vykonávanie dohľadu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a služieb zákazníkom v čase - neprítomnosti
vedúceho predajne
Prijímanie sťažností zákazníkov, vybavovanie
reklamácií v súlade s platnou legislatívou
a internými predpismi
Objednávanie tovaru, príjem tovaru do systému
prípadné riešenie vzniknutých nezrovnalostí
Riešenie preceňovania a odpisovania tovaru 
v súlade s internými smernicami a legislatívnych
zákonov
Zástupca vedúceho predajne sa riadi platnými
predpismi, pokynmi a úlohami vedenia spoločnosti
LABAŠ s.r.o., riaditeľa maloobchodu
a vedúceho predajne
Zabezpečuje organizovanie práce na MO predajni
FRESH , určuje pracovné zmeny, úlohy zamestnancov
MO, kontroluje prácu pokladníkov, predavačov
a vedúcich zmien
Bezplatné zabezpečenie pracovného oblečenia
a prania zamestnávateľom
Práca na zmeny

Zástupca/kyňa
 maloobchodnej predajne Fresh Plus, Ko�ice

 

Miesto práce

Plný úväzok

Druh pracovného pomeru

Priemerná hrubá mzda 1690 €

1 240 - 1 800€ / mesiac

Mzdové podmienky (brutto)

Tel.: +421 902 998 988, email: personalne@labas.sk

Zamestnanecké výhody, benefity:
Možnosť kariérneho rastu v rámci spoločnosti

Neobmedzený paušál s internetom 

( nonstop hovory 3000 minút do všetkých sietí, 

neobmedzené sms, internet 40 GB ), možnosť paušálu 

aj pre rodinného príslušníka

Výplata na účte vždy do 15. dňa v mesiaci

Vernostné za každý odpracovaný rok v spoločnosti.

Odmena za hospodársky výsledok, vyplácaná 1x za rok.

Odmena za doporučenie nového zamestnanca 100€.

Oceňovanie najlepších zamestnancov

Program zdravotných bene�tov (dni zdravia, darovanie 

krvi na centrále spoločnosti, zľava na vitamíny)

Firemné akcie: MDD, Mikuláš - Mikulášske balíčky, 

Vianočné balíčky

Zľava na letné pobytové zájazdy

Finančné a vecné odmeny pri životných udalostiach 

ako je svadba, narodenie dieťaťa, životné jubileum, 

pracovné výročie

Príspevok zamestnávateľa na kartu MultiSport

Možnosť preplatenia výdavkov za získanie osvedčenia 

o odbornej spôsobilosti pre prácu v potravinárstve

Zamestnanecká Fresh karta so zľavou na nákup 

v predajniach Fresh Plus

Orange TV za zvýhodnené ceny

A navyše:
čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

Hesso 

veští:

Stiahni si 
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

„Stáhni apku,

ušetríš“

NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

še:šavyš
äso,äé mä

a yy

ák,áý let
äs ,é 

cie.cakc
ák,ý le

ŤČŠ Ý Ä

Predajne

TAURIS Mäsiarstvo u Býka

TOP PRODUKT Letáku

24.8 – 6.9 2026

ÚDENÁ 
GAZDOVSKÁ

 SLANINA

TOP
CENA

-21%

125
159

Cena €/100 g
1 kg - 12,50 €
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U dieťaťa treba vypestovať režimové prvky

Pripravte sa s deťmi na návrat do školy
Začiatok školského roka je tu, a to 

znamená veľa povinností pre dieťa aj 
rodiča. Aby nebolo toto obdobie pre 
vás a vášho školáka stresujúce, pri-
pravil Úrad verejného zdravotníctva 
Slovenskej republiky (ÚVZ SR) nasle-
dovné odporúčania:

• Dieťa pripravte na školu formou spo-
ločných rozhovorov. Vysvetlite mu, čo ho 
v škole čaká, objasnite mu, že škola má 
iné pravidlá a organizáciu dňa ako škôl-
ka, a že ako školák bude mať aj zodpoved-
nosť a do školy sa chodiť musí.

• Povzbuďte dieťa tým, že v škole si 
nájde nových kamarátov a naučí sa veľa 
nového a zaujímavého. Naopak, vyhnite 
sa strašeniu detí vetami ako „Počkaj, až 
pôjdeš do školy...“ alebo „Oni ťa v tej škole 
dajú do poriadku!“.

• Neprenášajte pochybnosti na dieťa. 
Budúci školák si tak môže vybudovať 
zbytočný odpor, neistotu alebo strach 
ku škole a už samotný štart bude veľmi 
negatívne poznačený. Prechod dieťaťa 
z materskej školy do základnej je veľmi 
dôležitým medzníkom v živote dieťaťa               
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nášať len pozitívne zážitky, keďže dieťa 
sa do školy prirodzene teší.

Dôležitý je primeraný systém
Pre rýchlu adaptáciu je zásadná pra-

videlnosť a veku primeraný systém pri 
akejkoľvek činnosti súvisiacej so ško-
lou:

• Vhodné je už zo začiatku vypesto-
vať u dieťaťa potrebné režimové prvky 
– vstávať v určitú hodinu a chodievať 
spať v rovnaký čas. Pravidelný spán-
kový režim je vhodné nastavovať už 
pred začiatkom školského roku, aby si 
naň dieťa zvyklo a stihlo si ho osvojiť. 
Menším deťom spravidla pomáha, ak 
majú pred spaním predvídateľnú ruti-
nu a poznajú jasný sled udalostí, ktoré 
predchádzajú uloženiu do postele. Na-
príklad po sprche či kúpeli sa prezlie-
kajú do pyžama, vyčistia si zuby, ulo-
žia sa do postele, po rozprávke, zápise 
do denníčka či bozku na dobrú noc sa 
svetlo zhasne a nasleduje už len spá-
nok.

• Po nástupe do školy si treba určiť, 
kedy sa rodič bude s dieťaťom učiť - 
najvhodnejší čas nastáva, keď sa dieťa 
vráti zo školy a 1 až 2 hodiny si odpo-
činie.

• Školská príprava predstavuje nie-
len samotné úlohy, ale aj upratovanie 

v taške, overenie ostrosti farbičiek a ce-
ruziek, prípravu vecí na ďalší deň a po-
dobne. Spočiatku je namieste s týmito 
činnosťami dieťaťu pomáhať, a to naprí-
klad formou vysvetlenia, čo je potrebné 
do tašky vložiť, vybrať, aké úlohy urobiť.

• Zo začiatku by malo ísť o spoločné 
činnosti, ktorých cieľom je dieťa nau-
čiť, aby svoje povinnosti časom zvlá-
dalo samo. 

• Zvyknúť si na povinnosti po dvoj-
mesačných prázdninách môže byť pre 

deti náročné. Školáci môžu zažívať 
stres a úzkosť. Nepodceňujte to. Roz-
právajte sa s deťmi a pomôžte im zvlá-
dať náročné dni v škole.

„Každé dieťa je jedinečné, a podob-
ne, aj nástup do školy je individuálna 
vec a môže sa stať, že nie u každého 
dieťaťa bude úplne bezproblémový. Dô-
ležité je byť dieťaťu oporou a veriť, že to 
zvládne,“ uzatvárajú odborníci z ÚVZ 
SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto syeda_saira pixabay
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» Kúpim domace tkane 
platno,utierky,uteraky,tka-
né vrecia,kroje,šatky a sta-
rožitnosti 0909 101 716

Riadková
inzercia

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KS 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KS 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KS“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

0 RÔZNE

Jedným z veľmi zaujímavých prvkov 

nášho nehmotného kultúrneho dedičstva 

sú črpáky. Za stáročia svojej existencie 

táto drevená nádobka s uchom a vsadeným 

dnom nielen plnila svoje praktické posla-

nie, teda pitie žinčice, mlieka, vody, odmer-

ka na potrebné množstvá tekutín, ale stala 

sa i symbolom slovenských salašov.

Črpáky, čerpoki, čerpaki ako súčasť bačov-
ského riadu sa úzko viažu na salašnícke spo-
ločenstvo – baču, valachov a honelníkov. Od 
obdobia včasného feudalizmu (9. – 12. storočia) 
bol chov oviec súčasťou kultúry generácií ľudí 
žijúcich na území Slovenska. Znalosť bačova-
nia sa odovzdávala z generácie na generáciu, 
takže v niektorých obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradičné bačovské a valaské rody. Črpák, 
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
ným artiklom. Slúžil ako predmet výmeny za 
ovcu, kozu alebo riad či pomôcku.

Črpáky boli rozšírené na širokom teritóriu 
Karpát a Balkánu, všade tam, kde prevládal 
horský typ chovu oviec. Na území Slovenska 
sa v 19. storočí črpáky používali najmä v okolí 
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom 
Ponitrí, v 20. storočí sa rozšírili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spiš.

Väčšinou boli výrobcami a užívateľmi čr-
pákov samotní pastieri, ale črpáky vyrábali 
i rezbári v dedine, ktorí ako mladí slúžili na 
salašoch. Od 19. st. sa stretávame až s tromi 
typmi črpákov. Líšia sa najmä konštrukciou                         
a spôsobom spojenia ucha s nádobou, tvarom 
i dekórom:

Východoslovenský, najstarší typ črpáka, ta-
kzvaný celistvý, je vyrezávaný z jedného kusa 
dreva - označovaný aj ako gemerský − rozšírený 
na Gemeri a Spiši.

Severoslovenský črpák charakterizuje ucho 
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou rybinou. Ucho je potom spojené drevenou 
alebo mosadznou obrúčkou. Označovaný je aj 
ako liptovský a rozšírený je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovenský, rozložiteľný typ črpáka, 
má ucho spojené s nádobkou v hornej časti zúb-
kom a v spodnej časti obrúčkou. Je označovaný 
aj ako detviansky a rozšírený je na Podpoľaní.

Rezbárska výzdoba sa sústreďovala na 
ucho črpáka, ale niekedy sa zdobila aj ná-
dobka  a mosadzná obrúčka. Znalci ľudového 
výtvarného umenia tvrdia, že v dekoratívnom 
stvárnení ucha nemajú slovenské črpáky             
v Európe obdobu. Aj keď vo svojom prirodze-
nom sociálnom prostredí plnili predovšetkým 
úžitkovú úlohu, ich výzdobu možno považovať 
za samostatné výtvarné diela.

Informácie a foto poskytlo Centrum 

pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 

    / https://www.ludovakultura.sk

Črpáky ako súčasť bačovského riadu

» ren

Severoslovenský typ črpákov 
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinová 
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4. septembra 2005   
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

Výročia a udalosti

6. septembra 1620   
loď Mayflower sa s prvými osadníkmi vy-
dala na cestu do Nového sveta

Výročia a udalosti

DAJTE O SEBE VEDIEŤ !

Rozšírte svoje podnikanie
aj do iných regiónov Slovenska.

DAJTE O SEBE VEDIEŤ ! www.regionpress.sk
K O S I C K O
na facebooku
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Už onedlho si naše deti prehodia cez 
plece nové školské tašky. Peračník, zo-
šity, tenisky do telocvične. V pakistan-
skom Lahore je takáto výbava malým 
zázrakom.

Desaťročná Anaya Shakeelová má            
v taške učebnice, zošity aj pravítko. Má aj 
uniformu, v ktorej môže každé ráno prísť 
do školy. Žije s rodičmi a piatimi súroden-
cami v skromnom prenajatom domčeku 
na okraji mesta. Otec s mamou pracujú 
v tehelni – v horúčave a prachu formu-
jú z hliny tehly. Zarobia sotva na nájom                 
a jedlo. „Do školy chodím veľmi rada,“ 
hovorí Anaya. „Chcem sa dobre učiť a ne-
skôr pomôcť rodine, aby sme sa raz dostali           
z dlhov a nemuseli pracovať v tehelni.“

Výroba tehál patrí v Pandžábe k najhor-
šie plateným prácam a robia na nej celé 
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majiteľa 
tehelne zálohu a odpracúvajú ju. Pri níz-
kych mzdách a neprehľadnej evidencii sa 
dlh nedarí splatiť. Rastie a prechádza z ro-
dičov na deti. Keď prídu dažde, tehelne sa 
zatvoria a robotníci nemajú príjem. „Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokážu zabezpečiť 
ani jedno jedlo denne,“ vysvetľuje učiteľ-
ka Aster Waseemová.

Práve tu vedú rehoľníci z Kongregácie 
bratov lásky školu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejdú cestu 
od materskej školy až po maturitu. Školné 

udržiavajú čo najnižšie, najchudobnejším 
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy 
však musia kúpiť rodičia. Ak majú doma 
troch školákov, aj malá suma sa zmení na 
neprekonateľnú prekážku. Niektorí žiaci 
preto začali chýbať, iní odišli. Bez kníh 
nestíhali dobiehať učivo, bez uniformy sa 
hanbili. 

Pomoc priniesli dobrodinci nadácie 
ACN. Dvesto najchudobnejších žiakov vrá-
tane sirôt dostalo v uplynulom školskom 
roku tašky, učebnice a uniformy. „Rodi-
nám veľmi odľahlo a dochádzka sa zlep-
šila,“ potvrdzuje učiteľka Aster. Do lavíc 
pribudli aj ďalšie deti, počet žiakov stúpol 
o dvadsať až tridsať percent. A podpora 
pokračuje aj v tomto školskom roku.

„Teraz sa nemusím báť, že budem za-
ostávať, lebo mi niečo chýba,“ hovorí 
Anaya. „Teším sa do školy.“
www.acnslovensko.sk.

Vymenili tehly za zošity

zdroj foto ACN

» ACN
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Unikátny nález na Habánskom dvore v Košolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa
Sedemročná fenka Abrisham vyhra-

bala v lokalite Habánsky dvor na dvore 
rodinného domu v Košolnej unikátnu 
keramickú plastiku psa. Všimol si ju 
majiteľ pozemku, ktorý ju, spolu s ďal-
šími nálezmi z vyhĺbenej jamy, ohlá-
sil Krajskému pamiatkovému úradu 
(KPÚ) Trnava.

Dĺžka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovaná je z jemne plavenej hliny bez 
pridaných prímesí oxidačne vypálenej 
do bielej farby. Nemá žiadnu povrcho-
vú úpravu. „Určenie zvieraťa ako psa 
vychádza z vymodelovanej širšej tla-
my, postavenia ušníc, zúženia chrbta v 
brušnej časti a chvosta prilepeného na 
chrbte. Z detailov má �gúrka ešte vyzna-
čený jazyk. Oči hrnčiar vôbec nevytvoril 
a nohy len naznačil. Z artefaktu chýba 
jeden úlomok, ktorý sa napriek prehľa-
daniu vyhrabanej pôdy zatiaľ nenašiel,“ 
priblížil Matúš Sládok z Krajského pa-
miatkového úradu Trnava. Doplnil tiež, 
že vďaka výskumu Heřmana Landsfel-
da, keramikára, zberateľa, najväčšieho 
znalca habánskej kultúry na Slovensku a 
amatérskeho archeológa, ktorý na košol-
nianskom Habánskom dvore dlhú dobu 
realizoval vykopávky, vedia odborníci 
datovať plastiku do obdobia rokov 1810 
až 1850. „Plastiku teda vyrobil niektorý z 

pokračovateľov keramikárskeho remesla 
po zániku košolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ísť o jedného z po-
sledných tamojších keramikárov,“ upres-
nil archeológ.

Habánsky dvor
Lokalita Habánsky dvor je pomenova-

ná po habánoch, čo je slovenský výraz, 
pôvodne hanlivý, pre anabaptistov či 
novokrstencov, radikálnej odnože refor-
mného kresťanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Švajčiarsku a okolitých nemecky 
hovoriacich oblastiach počas reformácie.                      
V obciach, do ktorých nemecky hovoriaci 
novokrstenci prišli, si vytvárali samostat-
né sídelné časti - dvory, komúny s vlastnou 
cirkevnou, politickou a hospodárskou sa-
mosprávou. „Odborná literatúra sa o ob-
dobí príchodu novokrstencov do Košolnej 
rôzni. Najneskôr však prišli v roku 1626. 
Koncom 18. stor. ich komunita už neexisto-
vala, zanikla vymretím, ale pôvodní oby-
vatelia obce nadviazali na výrobu habán-
skej keramiky a pokračovali v nej. V roku 
1866 je v Košolnej zaznamenaný už len je-
den hrnčiar. Krátko nato, v roku 1880, toto 
remeslo v obci zaniklo.

Výroba �gúrok
S výrobou �gúrok prví hrnčiari začali až 

počas rozvoľňovania kolektívneho dodržia-

vania novokrsteneckých pravidiel a rozpa-
dania ich komunít. Okrem plastík psov sú zo 
živočíšnej ríše z produkcie košolnianskych 
keramikárov známe vtáky, sliepky, kohúty, 
kačice, svine, ovce, kone a jelene. Súdobo 
sa vyrábali aj barany a veverice, ale nie je 
zrejmé, či aj v košolnianskych dielňach. 
Figúrky sa vyrábali viacerými spôsobmi 
– vytlačením do foriem, vymodelovaním 
voľnými rukami alebo kombinovaným spô-
sobom, kedy sa spodok výrobku vytočil na 
hrnčiarskom kruhu a zvyšok ručne vymo-
deloval. Časť z �gúrok sa maľovala. „Zvie-
ratká boli vyrábané ako hračky pre deti, ale 

aj ako ozdoby a súčasť väčších predmetov, 
napríklad na keramické stromčeky sa lepili 
drobné veveričky, vtáčiky, pod stromčeky 
sa umiestňovali zajačiky, psíčky, jelenčeky, 
a na keramické svietniky vtáčiky,“ popisu-
je Matúš Sládok a dodáva: „Časť z plastík 
zvierat sa spolu s �gúrkami Panny Márie, 
predávala na pútnických miestach v Šaštíne 
a Marianke ako spomienkové predmety. Je 
preto takmer isté, že sa, s pútnikmi dostali aj 
do vzdialených regiónov Slovenska a i mimo 
neho. Najväčší dopyt po plastikách bol od 
začiatku 19. storočia a pretrval až takmer do 
70. rokov 19. storočia.“ » ren

Plastika psa pred očistením,                                 zdroj foto KPÚ Trnava, foto M. Sládok

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98
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Ak ste tymian doposiaľ používali len 
na dochutenie pokrmov, tak neváhajte      
a skúste jeho liečivé účinky využiť aj       
v podobe čaju či sirupu.

Liečivé účinky tymianu
Liečivú silu tymianu poznali už naši 

predkovia a túto príjemne voňajúcu bylin-
ku využívali najmä na liečenie problémov   
s tráviacim ústrojenstvom, pri zmiernení 
žalúdočných kŕčov, pri ničení črevných pa-
razitov, pri nadúvaní, ale aj pri prechladnutí, 
pri liečbe záchvatového kašľu a priedušiek.

Pestovanie
Hoci tymian alebo dúška tymianová po-

chádza zo Stredomoria, dopestovať si ho 
môžeme aj v našich záhradách. Dariť sa mu 
bude voľne v záhrade ale aj v nádobách na 
balkóne či terase. Nájdite mu však slnečné 
miesto. Pestovať ho môžete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovaných sadeníc, ktoré 
sa dajú zakúpiť v záhradníctvach. Sušený ho 
však bez ťažkostí zakúpite v predajni s potra-
vinami.

Tymianový sirup
Budete potrebovať:
300g trstinového cukru, 300ml vody a 15g 

sušeného tymianu

Takto sa to podarí:
Vodu priveďte do varu, pridajte cukor a 

miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. Do 

takto vzniknutého sirupu vsypte sušený ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 
30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-
ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-
šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte 
a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 
3krát denne čajovú lyžičku.

Tymianový čaj
Z nasledovnej dávky získate čaj na celý 

deň. Dve čajové lyžičky sušeného tymianu 
(maximálne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej 
vody, prikryte a nechajte lúhovať 15 minút. 
Sceďte cez jemné sitko alebo plátno a čaj 
popíjajte počas celého dňa. Toto množstvo 
neprekračujte.

Pozor
Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-
merná konzumácia môže spôsobiť zdravot-
né ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak 
nie ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Tymian uľaví prieduškám 
aj tráveniu

» ren

zdroj foto silviarita pixabay

0907 779 011

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN KOŠICKO OKOLIE
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI? 0907 779 011
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Pozvanie na prosebnú púť na Rozáliu
   Sú miesta, ktoré človeka neoslovia
hlukom, ale tichom. Miesta, kde sa dá
na chvíľu zastaviť, poďakovať a zveriť
Bohu to, čo nosíme v srdci. Kaplnka
svätej Rozálie v Košiciach je takýmto
miestom už celé stáročia. Spája pamäť
mesta, modlitbu i nádej ľudí, ktorí sem
prichádzali prosiť za svoje rodiny, za
chorých a za celé mesto.
Jej príbeh siaha do roku 1709, keď
Košice zasiahla veľká morová
epidémia. V čase strachu a bezrad-
nosti prijala mestská rada návrh
jezuitov vzývať svätú Rozáliu, patrónku
proti moru a epidémiám. Na znak
dôvery bola pod Červeným brehom
postavená kaplnka, dokončená v roku
1715. Po odznení nákazy sa obyvatelia
mesta zaviazali, že budú k svätej
Rozálii pravidelne putovať - na
Nanebovstúpenie Pána a v prvú nede-
ľu po jej sviatku. Tak vznikla tradícia
prosebnej púte, ktorá sa zachovala
dodnes.
Rozália, mladá sicílska pustovníčka,
zasvätila svoj život modlitbe, samote a
pokániu. Jej odkaz pripomína aj
dnešnému človeku, že popri každo-
denných starostiach potrebujeme chví-
ľu ticha, modlitby a nádeje. Na Rozáliu
preto nemusíme prichádzať iba vtedy,
keď nás sem privedie bolesť.
Môžeme prísť aj poďakovať, priniesť
svoje prosby a prosiť za tých, ktorých
máme radi. Prísť možno aj bez
veľkých slov. Niekedy stačí chvíľa
ticha, krátka prosba alebo jednoduché
poďakovanie za ľudí, ktorých nám Boh
postavil do cesty.

V blízkosti kaplnky postupne vznikol
Cintorín svätej Rozálie. Odpočívajú tu
generácie Košičanov a mnohé hrobové
architektúry spolu s kaplnkou
pripomínajú históriu mesta.  Púť na
Rozáliu tak v sebe spája prosbu za
živých s modlitbou za tých, ktorí nás
predišli. Prosebná púť je pozvaním pre
celé rodiny, mladých i starších. Každý
môže na toto miesto priniesť svoje
starosti, vďačnosť i nádej. Spoločná
modlitba pripomína, že viera nie je iba
súkrom-nou vecou človeka, ale dokáže
spájať celé spoločenstvo.

Pozývame vás na Trojdnie  svätej
Rozálie 

1. – 3. september (utorok – štvrtok):
15:30 modlitba sv. ruženca 

a 16:00 svätá omša.
4. september 

(piatok – sviatok sv. Rozálie): 
15:30 ruženec, 

16:00 slávnostná svätá omša s
požehnaním kvetín, 

17:00 – 20:00 eucharistická adorácia.
6. september 

(nedeľa – odpustová slávnosť): 
14:00 vysluhovanie sviatosti zmierenia
15:00 korunka Božieho milosrdenstva
15:15 odpustová slávnostná sv. omša
spojená s eucharistým sprievodom 

a požehnaním.
Príďme na Rozáliu s prosbou i poďa-
kovaním. Zapáľme sviecu a pomodlime
sa za svoje rodiny, chorých, mesto i
zosnulých. Nech je táto púť živým
znamením modlitby, vďačnosti a nádeje.

Pozvanie na týždeň



KS 26-35 strana 12

Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy

Dovolenkujte iba za310 €

Voľné termíny:
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12. 10. –  17. 10.
19. 10. –  24.10.
26. 10. – 31. 10.

 JESEŇ PRE SENIOROV

d

ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA

KOMINÁRSTVO
KOLAUDÁCIE

FRÉZOVANIE / VLOŽKOVANIE
NEREZOVÉ KOMÍNY

frezovanie2@gmail.com

0915 35 33 35
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