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CISTENIE HROB

» Obnova pisma, datumy «
* Nahrobné doplinky

OBNOVA PiSMA

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARM

o 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

' k Cisti calineny nabytok
“ e a koberce u Vas doma aj u nas |3

www Jjarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 |

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

www.studnevychod.sk

35. TYZDEN / 28. AUGUST 2026

od 18 do 80 rokov

,-af ﬁt

od 400 €
do 30 000 €
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NASE POBOCKY:
NONSTOP

(VYBAVTE SI POZICKU A) ONLINE)

Moldava n/B.

Q Hviezdoslavova 18

- oproti VUB BANKE (vo dvore)

©0904 031 113

www.OKpozicka.sk

KOSICE
Q Fejova 1

- oproti OD DARGOV

©0918 709 028

www.bestpozicka.sk

66-0010-1

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147 E

LETNA _3no/
AKCIA M

0905 611 093

www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com

!EU ROFAL
Vymena tesneni

-50% ZLA

TAURIS

TOP
produkt

letaku
vo vnutri

PROBLEMY S CITANIM?
Problémy s pisanim?

Chcete Vasmu dietatu ulahcit uéenie
a dat mu dobry zaklad déleiity pre Zivot
a jeho uplatnenie v budiicnosti?

Prejavy:

= nechut'k uéeniu

« problémy a netspech v skole

» musite sa dietatu denne venovat
* pomalé ditanie

» necitatelné pismo

e trapenie a starosti

B Ponikame novii netradicni metadu,
ktora efektivne riesi problémy
s Citanim a pisanim formou
individualneho doucovania
m Dohodnite si bezplatny
tivodny pohovor s testom
citania alebo pisania

Studijné centrum

+#JBASIC

Studijné centrum BASIC
Kriva 23 - prizemie, 04001 KoSice
0915 787 845, 0908 304 211
ke@centrumbasic.sk

| LIKVIDCIA AZBESTUWH STRICH

PEDANTNOS

preciznost - P

RYCHLO / LACNO / KVALITNE

o
vk e
2 - =
A 1/ ROKOY &
R SYAMI &

0800 500 539

BEZPLATNA LINKA

Teraz v LETNE]

za SUPER ceny

www.oknosro.sk
Jazerna 1 (Areal David) - KOSICE

Ponikame volné hrobové miesta na Verejnom cintorine

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

HRAJ
ZODPOVEDNE

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

66-0038-1
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Nase OCELOVE DVERE so ZI'\RUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIAV4S domov .00 - 17.00

BEEERN AKCIA od 480€ JAZERO 700301=3 o STRIECH
il

BEZPECNOSTNE DVERE | i STK & it

! !l* kovanie ZDARMA = I(OOPGIANVOAV
| zamie:::kz:;m‘\ ST K + E K zarozumndcenu |
JETE L -, o BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY JCELLRIFX-EIN:
v ponuke aj hladké dvere a odtiery Wenge §'/13] vere . , ©
. odIJ)orna' montéislicenci:u www.ocelovedvere sk Objednaka 055_304 57 27

ocelovedvere@ocelovedvere sk

I E technickej sluzby od policie SR
0917563612
091160 20 40

INZERCIA

kosicko@regionpress.sk

Napajadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 8°-17%

37-0102

. 3 e ™
Zaplatim na naramkové hodinky A
VYKOPOVE PRACE MODRU krabi¢ku zn. HEUER - 50 EUR STREC!'IY MURA,RSKE
~ MINIBAGROM DE CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR | [ VARTTT T S PRACE
Viac info 0918 613 781  .=%s HIN Tel.: 0918 170 073 )z i e .
« Plech. skridla, Sindel * Zateplenie domov
 VV\ymena krovov « Rekonstrukcie bytov, RD
* Hydroizolacie striech « Jadrd, kopelne, obklady
> il - [“ m HnTEI- PRE PSUUA MAt“ + Vymena rin, zvodov + Kovovyroba - brény, ploty,
CUKRARENSKA VYROBA ELEKTROINSTALACIE |y DOG CENTER W[m KURZY PORADENSTVO * Natery striech kované a lamelové
0908 155483 | 0905 956 2604}’ § \ * Oplechovanie kominov || ¢ Sadrokartény, omietky
© * Vymena korytok * Podlahy, stierky, malovky
- N @ 0DVOZADOVOZ . PPdl_)itie_striech « Potery, murovky,
7 MATOVANIE STRIECH ) | musspeltony
Y/ dmnedomtj’/“te:;:f ;r'::;rljj,/szﬁ:ll:lyselneobjekty z | 0918613781 P
ro S ™
+421940876 441 www.striechacolorcoat.com § 0907931213 @@ ‘. 0948 107 877 KOSICE

R|Z|KUVE OREZY a VYRUBY STROMOV ’

sastosraiar 0610 790 314) | IPILAS Tgl‘(,NEA

- SAMOplus

ST Kﬁ Tl(i:'lllrnnlg{(vi SKLAI::\II-'\ 1- CAN'A

u Chrobaka &= RSV V11/4)5
SIETE

Priemyseina 2, KoSice xnumolv
proti hmyzu

Vethond fdnom MER. gty -

i 2 = Dﬁc H 0 DCO‘" A a z.‘l'. P Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, 09 1 9 2 04 7 5 4
0nle“na“kv. 055 ! 129 09 50 > o up]atneni)épzll'avyj';potfebné nahlésit‘vopréd sam°p|u55ro@gmai|_c0m
www.slk_koSIce.sk z LAW d o 3 o A) pri zamerani technikovi. www.samoplus.sk

PB"MEME, pRAchNIKOV szs HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac
na obchodnu prevadzku - KOSICE e Finalna droven mzdy zavisi od kvalifikacie

Praca v stabilnej spolocnosti R a skusenosti.
oo bR Priemerna mzda vodica: 1150 - 1750€ mes.

66-0021

66-0008-1
66-0002

“umvsg:"lesl:wlgillzo:?ibomei corado@corado.sk o f i) o , .
zdravotna spﬁsob,ilusl’, 0901 770 125 e TR | MIESTO VYKONU PRACE:

bezithonnost ; L A B —— Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C

v
C IS te nie T | . . Kualifikatné karta vodica
h r o b o v { 1. _ i & - . — . = Psychologicka sposobilost

BENEFITY:
Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku
MozZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalsie

Jjednohrob 80¢€ P
dvojhrob  120¢ I{IEGIEE [}

malba pisma  1,50€/znak adoprava o

dosekavanie pisma od 99 € zda'ma

T ety 0902 509 700
Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi, KOSIT a.s., www.kosit.sk
; ; " tabul :

Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772

66-11-1

www.cisteniehrobovsaris.sk
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Najblizsie k ludom

REGION, SLUZBY

Zemplincania zasiahnuti barkou
mozu ziskat od Zupy pomoc

Kraj prostrednictvom Nadacie KoSického
samospravneho kraja vyhlasuje vizvu na po-
moc obyvatelom zo Zemplina, ktorym niciva
biirka s krupobitim 27. jila 2026 poskodila
domy a dal$i majetok. Financie vyclenil na
pomoc obyvatelom zasiahnutych obci v okre-
soch Sobrance a Michalovce. 0 pomoc treba
poziadat do 11. septembra 2026.

,,Birka, ktora sa koncom jiila prehnala Zempli-
nom, spdsobila obrovské skody na majetku nasich
obyvatelov. Od prvej chvile sme boli na mieste
s dobrovolnymi hasi¢mi aj technikou Spravy ciest
KSK. Obyvatelom najviac zasiahnutyjch obci chce-
me pomdct aj financne, preto tak, ako v minulosti,
po podobnych Zivelnych udalostiach, aj teraz cez
nasu Nadaciu Kosického samospravneho kraja
vyhlasujeme vyzvu na pomoc,” uviedol predseda
Kosického samospravneho kraja (KSK) Rastislav
Trnka.

Vyzva je urCena pre fyzické osoby, ktoré majit
trvaly pobyt vjednejz 8 obci, kde bola vsivislostis
birkou vyhlasena mimoriadna situacia a zaroveri
im v dosledku extrémneho pocasia vznikli Skody
na nehnutelnom majetku.

Ide o tieto obce: BeZovce (okres Sobrance), Ifia-
Covce (okres Michalovce), Lekarovce (okres Sob-
rance), Palin (okres Michalovce), Pinkovce (okres
Sobrance), Senné (okres Michalovce), Vysoka nad
Uhom (okres Michalovce), Zemplinska Siroka
(okres Michalovce).

,Opravneny Ziadatel moZe ziskat finan¢ni
pomoc v maximalnej vyske 2 500 eur na osobu,
respektive domacnost. Peniaze mozno vyuzit na

uz vynalozZené ako aj buddce opravnené vydavky,
ktoré stvisia so zmiernenim dopadov a odstratio-
vanim nasledkov burky,“ vysvetlila spravkyna
Nadacie KSK Annamaria Scirankova.

,Pri posudzovani Ziadosti sa bude prihliadat
najmd na vysku sposobenej skody, socialnu situ-
aciu Ziadatela, pripadné poistné plnenie, nahla-
senie Skody na prisluSnom okresnom trade, ticel
vyuzitia finan¢nej pomoci a odpordcacie stanovis-
ko miestnej samospravy,” doplnila Zupa s tym, Ze
Ziadosti treba dorucit do 11. septembra.

Zaujemcovia musia dorucit vyplneni Ziadost
o finan¢nii pomoc na adresu: Nadacia KoSického
samospravneho kraja, Namestie Maraténu mieru
1, 042 66 Kosice.

Ziadost musi obsahovat najmé: identifikac¢né
a kontaktné tdaje Ziadatela, vyplneny formular
Ziadosti o finanén pomoc, fotodokumentaciu
spdsobenej Skody, stanovisko miestnej samospra-
vy.

O poskytnuti a rozdeleni finantnej pomoci
bude rozhodovat Spravna rada Nadacie KSK, pri-
¢om termin vyhodnotenia a schvalenie pomoci je
2. oktober 2026.

»ren

zdroj foto KSK

Po>ol

pohrebnictvo | kamenarstvo

0903 285 582
www.pohrebnasluzbaposol.sk

37-008-2

Bezplatny tyZdennik

KOSICKO ootie

EV 6209/24

vydava spolotnost

J REGIONPRESS

50 sidloi 489/4L0A,
E 252/’417

Rotnik |, Viydanie 14, tyzderi 31/2024.

Redakcia: Némcove] 30
KOSICE

kosicko@regionpress.sk

INZERCIA

Ing. Rendta Sakslova 0907 779 017
MgrMonika Nigutova 0907 779 Oft

Www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

‘SIETE PROTI
+ HMYZU %

*OPRAVA

*DODANIE

DOCHODCOVIA aZTP

ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

0919 204 754

.MONTAZ 4
.SERVIS 4

SAMOplu.

‘wwws samnplus sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (2900 doméanost)
kazdy tyzder:

Batkovik, Beniakovce, Bidovce,
Blazice, Bohdanovce, Budimir,
Bukovec, Buzica, Cestice, (ana,
(etejovce, (izatice, Drienovec,
Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca,

Jisove

samt wun_

FUKANE A STRIEKANE

IZOLACIE

Celé Slovensko
Timeo, s.r.o.

KoSické OlSany, Kysak, Mald Ida,
Mald Vieska, Mokrance, Moldava
nad Bodvou, NiZnd Hutka, Niznd
Kamenica, ObiSovce, Pafovce, Perin
- Chym, Poproc, Rdko3, Rozhanovce,
Rudnik, Ruskov, Sady nad Torysov,
Sefa, Slancik, Slanec, Teplicany,
Turfa nad Bodvou, Vajkovce,
Valaliky, Vy3nd Kamenica, Zdoba,
Idafia.

8. septembra 1967

Vv Prahe sa zacala stavha dial'nice Praha -
Bratislava

9. septembra 1928

bol zalozeny Symfonicky orchester Slo-
venského rozhlasu, najstarsi profesional-
| ny orchester na Slovensku

6640002

83-0061

Rastislavova 100, Kosice

tel.:055/623 4576 | mob.:0918 626 193
web: www.arow.sk | e-mail: arow@arow.sk

AROW

obchodné zastupenie

YN HESTA Potrebujete zakryt a zatienit
otvory vasho domova?

cllm ax

JNSCREENS

Plastové okna
Garazové brany
Exteriérové zaluzie

37-0022

5. septembra 1960

Vyrodia a udalosti

Muhammad Ali ziskal v boxe zlati medailu na letnych olympij-

| ho klubu Lokomotiv Jareslavl, vratane Pavla Demitru

skych hrach v Rime
(7. septembra 2011

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-

S
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ZAMESTNANIE, GASTRONOMIA

Najéitanejsie regiondlne noviny

Zastupca/kyna

maloobchodnej predajne Fresh Plus, Kosice

¢
®
G

HLADATE té
PRACU?

Miesto prace
Kosice

Druh pracovného pomeru
Plny uvazok

Mzdové podmienky (brutto)
Priemerna hruba mzda 1690 €
1240 -1 800€ / mesiac

Pozicii vyhovuju uchadzaci
so vzdelanim

= Stredoskolské bez maturity
= Stredoskolské s maturitou

Osobnostné predpoklady

a zrucnosti

= Prax v odbore

= Zodpovednost a chut pracovat
= \lysoké pracovné nasadenie

= Dobré komunika¢né schopnosti
= Beztihonnost

= Skusenost s riadenim fudi

Napli prace, pravomoci
a zodpovednosti

m Zabezpecovanie plynulého chodu prevadzky
v Case nepritomnosti veduiceho predajne

m Vykonavanie priebeznych kontrol a navrhovanie
rieSeni problémov vo vsetkych castiach obchodu
v ¢ase nepritomnosti veduceho predajne

B \/lykonavanie dohladu nad kvalitou poskytovaného
tovaru a sluzieb zakaznikom v ¢ase - nepritomnosti
veduceho predajne

= Prijimanie staznosti zédkaznikov, vybavovanie
reklamdcii v sulade s platnou legislativou
a internymi predpismi

m Objednavanie tovaru, prijem tovaru do systému
pripadné riesenie vzniknutych nezrovnalosti

® Riedenie precenovania a odpisovania tovaru
v sulade s internymi smernicami a legislativnych
zakonov

m Zastupca veduceho predajne sa riadi platnymi
predpismi, pokynmi a tlohami vedenia spolo¢nosti
LABAS s.r.0., riaditela maloobchodu
a veduceho predajne

m Zabezpecuje organizovanie prace na MO predajni

FRESH , urcuje pracovné zmeny, ulohy zamestnancov

MO, kontroluje pracu pokladnikov, predavacov
a veducich zmien

m Bezplatné zabezpecenie pracovného oblecenia
a prania zamestnavatelom

B Praca nazmeny

TAURIS | %0

vestl

Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

Hesso §t

T T

[ ye—

200 > 5€
boder o
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Zamestnanecké vyhody, benefity:

m Moznost kariérneho rastu v ramci spolo¢nosti

® Neobmedzeny pausdl s internetom
(nonstop hovory 3000 minut do vietkych sieti,
neobmedzené sms, internet 40 GB ), moznost pausalu
aj pre rodinného prislusnika

m lyplata na ucte vzdy do 15. diia v mesiaci

m Vernostné za kazdy odpracovany rok v spolo¢nosti.

® Odmena za hospodarsky vysledok, vyplacana 1x za rok.

® Odmena za doporucenie nového zamestnanca 100€.

m Ocenovanie najlepsich zamestnancov

® Program zdravotnych benefitov (dni zdravia, darovanie
krvi na centréle spolo¢nosti, zlava na vitaminy)

m Firemné akcie: MDD, Mikulds - Mikulasske balicky,
Viano¢né bali¢ky

H Z[ava na letné pobytové zajazdy

B Financ¢né a vecné odmeny pri zivotnych udalostiach
ako je svadba, narodenie dietata, Zivotné jubileum,
pracovné vyrocie

m Prispevok zamestnavatela na kartu MultiSport

® Moznost preplatenia vydavkov za ziskanie osvedcenia
o odbornej spdsobilosti pre pracu v potravinarstve

B Zamestnanecka Fresh karta so zlavou na nakup
v predajniach Fresh Plus

® Orange TV za zvyhodnené ceny

LABAS s.r.o., Textilna 1, 040 12 Kosice
Tel.: +421 902 998 988, email: personalne@labas.sk

edajne
I;;\UR:S Misiarstvot Byka

T0P PRODUKT Letaku
218 - 6.92026
j" i)

UDENA
GAZDOVSKA
SLANINA

NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

Cena €/100¢g
lkg-12,50€

66-0018

49-0019
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PORADNA, POLITIKA

U dietata treba vypestovat rezimove prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok $kolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v Skole Caka, objasnite mu, Ze Skola ma
iné pravidla a organizaciu dna ako $kol-
ka, a Ze ako $kolak bude mat aj zodpoved-
nost a do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si
néjde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straSeniu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ
pojdes do skoly...“ alebo ,,Oni ta v tej Skole
dajt do poriadku!“,

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buduci Skolak si tak moze vybudovat
zbytocny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zékladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

DoleZity je primerany systém

Pre rjchlu adaptaciu je zasadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek ¢innosti stivisiacej so $ko-
lou:

e Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné rezZimové prvky
- vstavat v urcitd hodinu a chodievat
spat v rovnaky Cas. Pravidelny span-
kovy reZim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom Skolského roku, aby si
nan dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mensim detom spravidla pomaha, ak
maja pred spanim predvidatelnd ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzaj uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-
kajit do pyzama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobri noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

e Po nastupe do Skoly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi Cas nastava, ked sa dieta
vrati zo $koly a 1 az 2 hodiny si odpo-
Cinie.

e Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

[ustracné foto.

zdroj foto syeda_saira pixabay

v taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi deni a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu poméahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, ¢o je potrebné
do tasky vlozit, vybrat, aké Gilohy urobit.

e Zo zaciatku by malo ist o spolo¢né
Cinnosti, ktorych cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

e Zvyknt si na povinnosti po dvoj-
mesacnych prazdninach moze byt pre

deti narofné. Skolaci mézu zaZivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomdzte im zvla-
dat naroc¢né dni v Skole.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individudlna
vec a moze sa stat, Ze nie u kazdého
dietata bude tGplne bezproblémovy. D6-
leZité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvérajii odbornici z UVZ
SR.

»ren

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

nier a sutad

runlamilii;nl'nu higr
WWW.lipos.sk/enter 8
e ot

PP

GAME

— K0P S ZREB, REGISTRUJSA A VSTUP DO HRY —

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

Q7A@

HRAJ ;:'Ii‘ﬁ'?
ZODPOVEDNE ) X :tl

E:ﬂ"'i

‘e anbdd V.

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry

0
[ )
predstavuju riziko vysokych finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa .
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

KS 26-35 strana
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podarilen malokomu -
uhadol véetkych 11 vyzrebovanych
c¢isel naraz a domov si odniesol
hlavnua vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi ndhodnu
stavku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi ¢islami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavna vyhru 100 000 €.
Mimoriadne tspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ¢iselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

o mimoriadne Uspesnu a oblibenu
¢iselnu lotériu, ktora pravidelne
rozdava vysoké sumy svojim hracom.

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe. V osudi sa
nachadza 22 ¢&isel, z ktorych sa pri
kazdom zrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hradi, ktori
uhddnu vsetkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku $ancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hradi zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky

stavku az na 12 zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné ¢isla alebo
vyuzit nahodny tip. K dispozicii su aj
bali¢ky rychlych stdvok S, M, L a XL.
Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Kolko Cisel savirebuje v dennej
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

Spravnu odpoved vyplite FELEEf10e) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyZzrebujeme 3 vyhercov
* Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KS 26-35 strana

7

35-0013
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PORVAZNIK

Kandidat na zupana

rogedme g ovensio. SUSCKDH B (zawoi - @) EBs-ops

SOLIDARITA DEMOQKRATI

VOLBY DO ORGANOV S N e )
UZEMNEJ SAMOSPRAVY 2026 Toto je politické reklamné oznamenie Odkaz na oznamenie o transparentnosti:
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Najblizsie k ludom

ACN, ZAUJALO NAS

Vymenili tehly za zosity

Uz onedlho si nase deti prehodia cez
plece nové skolské tasky. Peracnik, zo-
§ity, tenisky do telocvicne. V pakistan-
skom Lahore je takato vybava malym
zazrakom.

Desatro¢na Anaya Shakeelovd ma
v taSke ucebnice, zoSity aj pravitko. Ma aj
uniformu, v ktorej moze kazdé rano prist
do 3koly. Zije s rodi¢mi a piatimi stiroden-
cami v skromnom prenajatom domceku
na okraji mesta. Otec s mamou pracujit
v tehelni — v hortcave a prachu formu-
ji z hliny tehly. Zarohia sotva na najom
a jedlo. ,,Do skoly chodim velmi rada,“
hovori Anaya. ,,Chcem sa dobre ucit a ne-
skor pomdct rodine, aby sme sa raz dostali
z dlhov a nemuseli pracovat v tehelni.”

Vyroba tehal patri v PandZabe k najhor-
Sie platenym pracam a robia na nej celé
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majitela
tehelne zalohu a odpracivaji ju. Pri niz-
kych mzdach a neprehladnej evidencii sa
dlh nedari splatit. Rastie a prechadza z ro-
dicov na deti. Ked pridu dazde, tehelne sa
zatvoria a robotnici nemaju prijem. ,,Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokazu zabezpecit
ani jedno jedlo denne,” vysvetluje ucitel-
ka Aster Waseemova.

Prave tu vedd reholnici z Kongregacie
bratov lasky Skolu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejda cestu
od materskej 8koly aZ po maturitu. Skolné

udrziavajl ¢o najnizsie, najchudobnejsim
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy
vSak musia kapit rodicia. Ak maji doma
troch $kolakov, aj mala suma sa zmeni na
neprekonatelnti prekazku. Niektori Ziaci
preto zacali chybat, ini odiSli. Bez knih
nestihali dobiehat ucivo, bez uniformy sa
hanbili.

Pomoc priniesli dobrodinci nadécie
ACN. Dvesto najchudobnejsich Ziakov vra-
tane sir6t dostalo v uplynulom $kolskom
roku tasky, ucebnice a uniformy. ,,Rodi-
nam velmi odlahlo a dochadzka sa zlep-
Sila,“ potvrdzuje ucitelka Aster. Do lavic
pribudli aj dalSie deti, pocet Ziakov sttipol
o dvadsat az tridsat percent. A podpora
pokracuje aj v tomto Skolskom roku.

,Teraz sa nemusim bat, Ze budem za-
ostavat, lebo mi nieco chyha,“ hovori
Anaya. ,,Te$im sa do Skoly.”

www.acnslovensko.sk.

- zdroj foto ACI\-I
» ACN

Crpaky ako sticast bacovského riadu

Jednym z velmi zaujimavych prvkov
nasho nehmotného kultiirneho dedicstva
sit Crpaky. Za staroCia svojej existencie
tato drevena nadobka s uchom a vsadenym
dnom nielen plnila svoje praktické posla-
nie, teda pitie Zin¢ice, mlieka, vody, odmer-
ka na potrebné mnozstva tekutin, ale stala
saisymbolom slovenskych salaSov.

Crpaky, Cerpoki, Cerpaki ako sticast bacov-
ského riadu sa tizko viazu na salasnicke spo-
loCenstvo — bacu, valachov a honelnikov. Od
obdobia v€asného feudalizmu (9. - 12. storocia)
bol chov oviec sii¢astou kulttry generacii ludi
Zijlcich na Gizemi Slovenska. Znalost bacova-
nia sa odovzdéavala z generacie na generaciu,
takZe v niektorych obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradi¢né bacovské a valaské rody. Crpak,
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
nym artiklom. Slazil ako predmet vymeny za
ovcu, kozu alebo riad ¢i pomdcku.

Crpaky boli rozsirené na Sirokom teritoriu
Karpat a Balkanu, vSade tam, kde prevladal
horsky typ chovu oviec. Na Gizemi Slovenska
sa v 19. storo¢i crpaky pouzivali najmé v okoli
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom
Ponitri, v 20. storo¢i sa rozsirili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spis.
pakov samotni pastieri, ale ¢rpaky vyrabali
i rezbari v dedine, ktori ako mladi slizili na
salaSoch. Od 19. st. sa stretivame aZ s tromi
typmi ¢rpakov. LiSia sa najmd konstrukciou
a spésobom spojenia ucha s nadobou, tvarom
idekérom:

Vychodoslovensky, najstarsi typ ¢rpaka, ta-
kzvany celistvy, je vyrezavany z jedného kusa
dreva - oznacovany aj ako gemersky - rozsireny
na Gemeri a Spisi.

Severoslovensky ¢rpak charakterizuje ucho
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou rybinou. Ucho je potom spojené drevenou
alebo mosadznou obrtickou. Oznacovany je aj
ako liptovsky a rozsireny je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovensky, rozlozitelny typ Crpaka,
ma ucho spojené s nadobkou v hornej Casti ztib-
kom a v spodnej ¢asti obrtickou. Je oznacovany
aj ako detviansky a rozsireny je na Podpolani.

Rezbarska vyzdoba sa sustredovala na
ucho ¢rpaka, ale niekedy sa zdobila aj na-
dobka a mosadzna obricka. Znalci ludového
vytvarného umenia tvrdia, Ze v dekorativnom
stvarneni ucha nemaji slovenské Crpaky
v Eurépe obdobu. Aj ked vo svojom prirodze-
nom socialnom prostredi plnili predovsetkym
Gzitkov1 tlohu, ich vyzdobu mozno povazovat
za samostatné vytvarné diela.

Informacie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
/https://www.ludovakultura.sk » ren

Severoslovensky typ crpakov
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinovd

S N—
éu,.w.S'ﬁ/

Rozmarin podporuje
dobré travenie

z
2
]
E
-]

www.cujte.sk

N

,
4. septembra 2005

otvorenie stavhy Most Apollo v Bratislave

[ 6. septembra 1620

lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-

| dala na cestu do Nového sveta

RozSirte svoje podnikanie
aj do inych regiénov Slovenska.

DAJTE 0 SEBE VEDIET !

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

Riadkova

inzercia

0 ROZNE

» Kapim domace tkane
platno,utierky,uteraky,tka-
né vrecia,kroje Satky a sta-
rozitnosti 0909 101716

Chcete si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrtane DPH).
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk
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HISTORIA, ZDRAVIE
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Unikatny nalez na Habanskom dvore v KoSolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa

Sedemrocna fenka Abrisham vyhra-
bala v lokalite Habansky dvor na dvore
rodinného domu v Ko$olnej unikatnu
keramicki plastiku psa. VSimol si ju
majitel pozemku, ktory ju, spolu s dal-
$imi nalezmi z vyhibenej jamy, ohla-
sil Krajskému pamiatkovému dradu
(KP0) Trnava.

Dlzka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovana je z jemne plavenej hliny bez
pridanjch primesi oxidacne vypalenej
do bielej farby. Nema Ziadnu povrcho-
va Gpravu. ,UrCenie zvierata ako psa
vychadza z vymodelovanej SirSej tla-
my, postavenia usnic, ziZenia chrbta v
brusnej Casti a chvosta prilepeného na
chrbte. Z detailov ma figtrka este vyzna-
Ceny jazyk. OCi hrn¢iar vobec nevytvoril
a nohy len naznacil. Z artefaktu chyba
jeden dlomok, ktory sa napriek prehla-
daniu vyhrabanej pddy zatial nenasiel,
priblizil Mata$ Sladok z Krajského pa-
miatkového tradu Trnava. Doplnil tieZ,
7e vdaka vyskumu Hefmana Landsfel-
da, keramikara, zberatela, najvacsieho
znalca habanskej kultry na Slovensku a
amatérskeho archeoldga, ktory na kosol-
nianskom Habéanskom dvore dlha dobu
realizoval vykopavky, vedia odbornici
datovat plastiku do obdobia rokov 1810
az1850. ,,Plastiku teda vyrobil niektory z

pokracovatelov keramikarskeho remesla
po zaniku koSolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ist o jedného z po-
slednych tamojsich keramikarov,” upres-
nil archeol6g.

Habansky dvor

Lokalita Habansky dvor je pomenova-
na po habanoch, Co je slovensky vyraz,
povodne hanlivy, pre anabaptistov C¢i
novokrstencov, radikalnej odnoZe refor-
mného krestanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Svajéiarsku a okolitjch nemecky
hovoriacich oblastiach pocas reformacie.
V obciach, do ktorych nemecky hovoriaci
novokrstenci prisli, si vytvarali samostat-
né sidelné Casti - dvory, komtiny s vlastnou
cirkevnou, politickou a hospodarskou sa-
mospravou. ,,Odborna literatdra sa o ob-
dobi prichodu novokrstencov do KoSolnej
rozni. Najneskor vsak priSli v roku 1626.
Koncom 18. stor. ich komunita uz neexisto-
vala, zanikla vymretim, ale pévodni oby-
vatelia obce nadviazali na vyrobu haban-
skej keramiky a pokracovali v nej. V roku
1866 je v KoSolnej zaznamenany uz len je-
den hrnciar. Kratko nato, v roku 1880, toto
remeslo v obci zaniklo.

Vyroba figiirok
S vyrobou figtirok prvi hrnéiari zacali az
pocas rozvolfiovania kolektivneho dodrzia-

100

(rev

Plastika psa pred oCistenim,

zdroj foto KPU Trnava, foto M. Sldadok

vania novokrsteneckych pravidiel a rozpa-
daniaich komunit. Okrem plastik psovstizo
ZivoCiSnej riSe z produkcie koSolnianskych
keramikarov zname vtaky, sliepky, kohtty,
kacice, svine, ovce, kone a jelene. Siidobho
sa vyrabali aj barany a veverice, ale nie je
zrejmé, Ci aj v koSolnianskych dielfiach.
Figtirky sa vyrabali viacerymi spdsobmi
- vytlacenim do foriem, vymodelovanim
volnymi rukami alebo kombinovanym spo-
sobom, kedy sa spodok vyrobku vyto¢il na
hrnéiarskom kruhu a zvySok rucne vymo-
deloval. Cast z figtirok sa malovala. ,,Zvie-
ratka boli vyrabané ako hracky pre deti, ale

aj ako ozdoby a sticast vacsich predmetov,
napriklad na keramické stromceky sa lepili
drobné vevericky, vtaciky, pod stromceky
sa umiestniovali zajaciky, psicky, jelenceky,
a na keramické svietniky vtaciky,“ popisu-
je Matti$ Sladok a dodéva: ,,Cast z plastik
zvierat sa spolu s figlirkami Panny Marie,
predavala na pitnickych miestach v Sastine
a Marianke ako spomienkové predmety. Je
preto takmer isté, Ze sa, s patnikmi dostali aj
do vzdialenych regiénov Slovenska aimimo
neho. Najvacsi dopyt po plastikach bol od
zaciatku 19. storocia a pretrval az takmer do
70. rokov 19. storocia.” »ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N I

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od Gtleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak priblidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabsSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sit neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

&

p

KOLAGEN
FORTE2V1

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE
98

39 EUR

4F05-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

KS 26-35 strana

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

10

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

od 10:00 do 16:00 hod.

-
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Najblizsie k ludom

ROZALIA, ZDRAVIE, RELAX

Pozvanie na prosebnu ptt na Rozaliu

Su miesta, ktoré ¢loveka neoslovia
hlukom, ale tichom. Miesta, kde sa da
na chvilu zastavit, pod’akovat’ a zverit’
Bohu to, ¢o nosime v srdci. Kaplnka
svatej Rozélie v Kosiciach je takymto
miestom uz celé starocia. Spaja pamat’
mesta, modlitbu i nadej l'udi, ktori sem
prichadzali prosit' za svoje rodiny, za
chorych a za celé mesto.

Jej pribeh siaha do roku 1709, ked’
KosSice  zasiahla velkd morova
epidémia. V Case strachu a bezrad-
nosti prijala mestska rada navrh
jezuitov vzyvat’ svati Rozaliu, patrénku
proti moru a epidémidm. Na znak
doévery bola pod Cervenym brehom
postavena kaplnka, dokonéena v roku
1715. Po odzneni nakazy sa obyvatelia
mesta zaviazali, Zze budd k svétej
Rozalii pravidelne putovat - na
Nanebovstipenie Pana a v prvi nede-
fu po jej sviatku. Tak vznikla tradicia
prosebnej pute, ktord sa zachovala
dodnes.

Rozélia, mlada sicilska pustovnicka,
zasvétila svoj zivot modlitbe, samote a
pokaniu. Jej odkaz pripomina aj
dnesnému cloveku, ze popri kazdo-
dennych starostiach potrebujeme chvi-
l'u ticha, modlitby a nadeje. Na Rozaliu
preto nemusime prichadzat’ iba vtedy,
ked’ nas sem privedie bolest'.

Mézeme prist' aj pod’akovat, priniest
svoje prosby a prosit' za tych, ktorych
mame radi. Prist mozno aj bez
velkych slov. Niekedy staéi chvila
ticha, kratka prosba alebo jednoduché
pod’akovanie za f'udi, ktorych ndm Boh
postavil do cesty.

V blizkosti kaplnky postupne vznikol
Cintorin svatej Rozalie. Odpocivaju tu
generécie Kosi¢anov a mnohé hrobové
architektiry ~ spolu s kaplnkou
pripominaju histériu mesta. Put na
Rozéliu tak v sebe spaja prosbu za
zivych s modlitbou za tych, ktori nas
predisli. Prosebna put’ je pozvanim pre
celé rodiny, mladych i starSich. Kazdy
méze na toto miesto priniest svoje
starosti, vd'aCnost i nadej. Spolo¢na
modlitba pripomina, Ze viera nie je iba
stkrom-nou vecou ¢Eloveka, ale dokaze
spajat’ celé spolocenstvo.

Pozvanie na tyzden

Pozyvame vas na Trojdnie svétej
Rozalie
1. - 3. september (utorok - Stvrtok):
15:30 modlitba sv. ruzenca
a 16:00 svata omsa.
4. september
(piatok - sviatok sv. Rozalie):
15:30 ruzenec,
16:00 slavnostna svata omsa s
pozehnanim kvetin,
17:00 - 20:00 eucharisticka adoracia.
6. september
(nedela - odpustova slavnost):
14:00 vysluhovanie sviatosti zmierenia
15:00 korunka Bozieho milosrdenstva
15:15 odpustova slavnostna sv. omsa
spojena s eucharistym sprievodom
a pozehnanim.
Pridme na Rozaliu s prosbou i pod'a-
kovanim. Zapalme sviecu a pomodiime
sa za svoje rodiny, chorych, mesto i
zosnulych. Nech je tato pat Zivym
znamenim modlitby, vd’anosti a nadeje.
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Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skiiste jeho lie¢ivé Gcinky vyuZit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé a¢inky tymianu

Lie¢iva silu tymianu poznali uZ nasi
predkovia a tito prijemne vonajicu bylin-
ku vyuzivali najmé na lieCenie problémov
s traviacim dstrojenstvom, pri zmierneni
Zalidocnych kicov, pri niceni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtivani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo dti$ka tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
mozeme aj v nasich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nadobach na
balkoéne i terase. Najdite mu vsak slnecné
miesto. Pestovat ho mbZete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajl zakapit v zahradnictvach. Suseny ho
vSak bez tazkosti zakupite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 30oml vody a 158
su$eného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kym sa cukor tplne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko aleho platno do Cistého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a ulozte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3krat denne Cajovil lyZicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
deni. Dve Cajové lyzicky suSeného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte lihovat 15 minit.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a ¢aj
popijajte pocas celého diia. Toto mnozstvo
neprekracujte.

Pozor

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia moze spdsobit zdravot-
né tazkosti napriklad so Stitnou Zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.

[

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOViN KOSICKO OKOLIE
ALEBO DO INVCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0907 779 011

NI:\JI?ITE
NOVYCH

ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0907 779 011
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

WAPKY
u

) www.bombafasada.sk

BoM ) +421905 148 393
F ns nn n (@) info@bombafasada.sk

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

4

Ohreas \?{ﬁ'm i
JESEN PRE SENIOR
Dovolenkujteibaza 310 €
1,nepracujtici déchodca” na 6 dni/5 noci

Pobytovy balicek zahfia:
* 5x ubytovanie .
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zéjazd
+ zaujimavébonusy =
Volné terminy:

12.10. - 17.10.
4. 19.10.- 24.10.- o
(. 26.10.-31.10. Elm

Rezervacie: 0918 591942
WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

www.stannah.sk

KOMINARSTVO

_ KOLAUDACIE
FREZOVANIE / VLOZKOVANIE
NEREZOVE KOMINY

i
&
[r]
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frezovanie2@gmail.com

0915353335:

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,

OBNONA STED&UE@H]

KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska

= cenova kalkulacia ZDARMA!!!
N NOVINKA !

firma

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV &



