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SPIŠSKO
na facebooku

Staň sa fanúšikom
stránky a sleduj:

 nové inzeráty
 dôležité info
 tipy na výlety
 zaujímavé čítanie

Páči sa mi

35. TÝŽDEŇ / 28. AUGUST 2026
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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Práca pre
MUŽOV, ŽENY a PÁRY
s ubytovaním

0903979707 

ČESKÁ REPUBLIKA
Prácu už hľadať nemusíš, s nami pracuješ už zajtra.
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operátori vo výrobe
výhodné platové podmienky
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Na prvý pohľad je to malá drevenica ukry-

tá medzi gemerskými domami. Keď však člo-

vek vstúpi dnu, ocitne sa v príbehu starom 

viac ako 170 rokov. Drevenica z roku 1851 je 

národnou kultúrnou pamiatkou a vzácnym 

dokladom tradičnej ľudovej architektúry           

a spôsobu života na Gemeri.

„Chiška u Kriški je malá stavba s veľkým prí-

behom. Teší nás, že sme túto národnú kultúrnu 

pamiatku získali do vlastníctva a môžeme jej po-

stupne vracať život aj krásu. Naším cieľom je, aby 

sa z nej stalo miesto, kam sa ľudia nebudú chodiť 

iba pozerať, ale kam sa budú chcieť vracať – za 

atmosférou, remeslom, tradíciami aj príbehmi 

Gemera,“ povedal predseda Košického samo-

správneho kraja (KSK) Rastislav Trnka. Jej názov 

Chiška u Kriški pochádza z gemerského nárečia 

a odkazuje na pôvodných obyvateľov domu. Au-

tentické zariadenie jej prednej izby, tradičná pec, 

starý nábytok aj kuchynské náčinie umožňujú 

návštevníkom nazrieť do každodenného života 

ľudí v 19. storočí. Nie je to teda len dom, na ktorý 

sa pozeráme – je to miesto, kde si môžeme pred-

staviť, ako sa v ňom kedysi žilo, pracovalo, varilo 

aj oddychovalo.

Kraj nadobudol drevenicu do svojho vlastníc-

tva v roku 2023. Spravuje ju Gemerské osvetové 

stredisko v Rožňave, ktoré jej spolu s krajom 

postupne prinavracia pôvodnú podobu a pripra-

vuje ju na ďalšie využitie. Už v roku 2024 prešiel 

rekonštrukciou interiér vrátane elektroinštalácie, 

kúrenia a vodovodnej šachty. Najväčšou výzvou 

však bola pôvodná šindľová strecha, ktorá bola 

v nevyhovujúcom technickom stave a predsta-

vovala pre drevenicu najväčšie riziko. V roku 

2026 preto dostala novú šindľovú strechu. Obno-

vou prešla aj fasáda a v podkroví pribudla nová 

podlaha. Na obnovu strechy bola získaná dotácia 

z Ministerstva ¡nancií SR vo výške 20 000 eur. 

Doposiaľ Košický samosprávny kraj na obnovu 

objektu zo svojej kasy vyčlenil celkovo 86 096 eur. 

Práce sa tým nekončia. V ďalšej etape je napláno-

vané reštaurovanie okien, oprava pece a ďalšie 

schválené zásahy, ktoré budú prebiehať v súlade 

s rozhodnutím Krajského pamiatkového úradu. 

Nový život však Chiške nedáva iba opravená 

strecha či obnovené drevo. Drevenica už dnes 

slúži ako živý priestor pre kultúru a tradície. Prí-

ležitostne sa v nej konajú podujatia približujúce 

regionálne zvyky a remeslá a zároveň je pred-

vádzacím miestom Remeselníckeho inkubátora 

RINK, kde môžu návštevníci spoznávať tradičné 

remeselné techniky. Aj podkrovie, ktoré dostalo 

novú podlahu, má svoj príbeh. Aktuálne v ňom 

možno navštíviť výstavu Vytkané do krásy – Tka-

né obrazy Emílie Petergáčovej. 

Gemerská chalúpka 
v Rejdovej opäť ožíva

» ren

zdroj foto KSK

4. septembra 2005   
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

Výročia a udalosti

zd
ro

j f
ot

o 
Fa

ce
bo

ok
 t

ra
ilp

ar
k 

že
hr

a



SN26-35 strana 2

SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

PORADŇA  / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA
Mgr. Marcela Petreková  0905 338 878

Distribúcia:
www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: 
Gelnica, Krompachy, Spišská Nová Ves, 
Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička, Domaňovce, 
Levoča, Spišské Podhradie, Spišský Hr-
hov, Spišský Štvrtok

nepárny týždeň: 
Margecany, Prakovce, Danišovce, Ha-
richovce, Hrabušice, Iliašovce, Jamník, 
Krompachy, Letanovce, Lieskovany, Mar-
kušovce, Odorín, Smižany, Spišská Nová 
Ves, Spišské Tomášovce, Spišské Vlachy, 
Spišský Hrušov, Teplička

spissko@regionpress.sk

Redakcia: Bajkalská 3852/20 
POPRAD

Spi�ská
Nová Ves

Levoèa

Gelnica

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (32.540 domácností)

Bezplatný týždenník
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so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

LIKVIDÁCIA
AZBESTU 0904 638 568

Likvidácia azbestových 
strešných krytín

www.likvidazbest.sk
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INZERÁT TU UŽ OD 4,50 EUR

0907 877 862

www.strechygilak.sk  marosgilak@gmail.com

Certifikovaná 

montážna 

firma

0905 725 830MONTÁŽ 

STREŠNÝCH OKIEN
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sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk
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60904 121 559 www.tulisstrechy.sk |  KLTPs.r.o.

KLAMPIARS T VO
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MAĽOVANIE  STRIECH

+421 940 876 441 www.striechacolorcoat.com

čistenie & nátery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

     80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz 

za výhodné ceny od slovenského výrobcu 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma od 99€

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ
DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou
technickej služby od polície SR

AKCIA od 480�

v ponuke aj hladké dvere a odtieň Wenge    všetky dvere SKLADOM

0917 56 36 12
• Sídlisko Terasa, Sokolovská 5   |   Po-Pia: 8-17

   0911 60 20 40

Škola volá a pozornosť by sme mali 
podľa odborníkov z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR (ÚVZ SR) veno-
vať aj výberu školskej tašky.

Školská taška by mala byť podľa ich 
odporúčaní vyrobená z kvalitných, 
zdraviu neškodných materiálov. Záro-
veň má byť čo najľahšia, zaisťovať die-
ťaťu stabilitu a má kopírovať tvar chrb-
tice. Popruhy nesmú byť príliš úzke, 
musia byť nastaviteľné a obopínať obe 
plecia rovnomerne, aby sa hmotnosť 
školskej tašky rozdelila rovnako. Tak-
tiež majú byť z mäkkého materiálu, aby 
sa čo najmenej vtláčali do kľúčnej kosti.

Hmotnosť plnej školskej aktovky 
nemá byť vyššia než 10 percent hmot-
nosti dieťaťa, teda zhruba:

• Žiaci 1. a 2. ročníka – 2,5 kg 
• Žiaci 3. a 4. ročníka – 3,5 kg 
• Žiaci 5. a 6. ročníka – 4,5 kg 
• Žiaci 7. až 9. ročníka – 5 kg 
„Zdôrazňujeme, že ide o odporúčané 

hodnoty, nie právne záväzné,“ hovoria 
odborníci a zároveň upozorňujú, že 
príliš ťažká aktovka preťažuje svalstvo 
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov 
v krčno-hrudnej časti chrbtice. „Dlho-
dobé preťaženie chrbtice môže spôso-
biť trvalejšie ťažkosti, deformácie a aj 
vznik skoliózy. Ak sa skolióza nelieči 
včas, môže chrbticu poškodiť tak, že v 
dospelosti sa už nebude dať napraviť,“ 
prízvukujú.

Kontrola je dôležitá - Odborníci 
z ÚVZ SR hovoria, že rodičia by mali 
dbať, aby taška nebola ťažká a pridáva-
jú nasledovné rady:

• Pravidelne kontrolujte aktovky 
najmä menším deťom, či v nich neno-
sia zbytočnosti, ale iba pomôcky, ktoré 
potrebujú každý deň do školy - zošity, 
učebnice, peračník a desiatu; hoci sú 
jednotlivé veci zdanlivo ľahké, keď sa 
poskladajú dohromady do tašky, vážia 
aj niekoľko kilogramov. Keď navyše 
nesie dieťa napríklad veci na telocvik, 
taška váži ešte viac. 

• Skúste nahradiť ťažké veci ľahšími. 
Príkladom sú tvrdé dosky. Je možné ich 
vymeniť za ľahšie plastové dosky. Deti 
tiež nemusia nosiť plnú fľašu s vodou. 
Stačí aj poloplná, ktorú si vodou dopus-
tia v škole.

• Nemenej dôležité je umiestne-
nie školskej tašky na chrbte dieťaťa. 
Umiestniť tašku v strede chrbta je vý-
znamnou podporou správneho držania 
tela dieťaťa. Najmä u detí v prvých roč-
níkoch by mala byť taška nosená stále 
rovno na chrbte a nie príliš hlboko (teda 
s nie príliš dlhými remeňmi). 

• Ak je to možné, skúste sa s vedením 
školy dohodnúť na úprave spôsobu po-
užívania učebníc a školských pomôcok 
tak, že niektoré z nich by bolo možné 
nechávať v škole a nenosiť ich každý 
deň v školskej aktovke. 

Vyberte správnu školskú tašku

» ren

INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Spišsko
0905 338 878

petrekova@regionpress.sk
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1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Riadková
inzercia

» Kúpim odznaky, vyzna-
menania, hodinky PRIM a 
iné značky a rôzne vojenské 
veci. 0901 742 201
» Kúpim domáce tkané 
plátno, utierky, uteráky, 
tkané vrecia, kroje, šatky a 
starožitnosti. 0909 101 716
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Hydinárska Farma Margecany ponúka na predaj
vysokoznáškové mládky Moravia v 5-tich farbách 

vo veku od 12 do 18 týždňov. Hydina je v 100% zdravotnom stave.
Cena sa pohybuje od 7 €/ks do 11 €/ks, záleží od veku zvierat. 

V ponuke máme aj brojlerové kurčatá Kalimero, ktoré sa vyznačujú 
nenáročným chovom a kvalitným mäsom.

Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: Od novembra prijímame objednávky na chladené morky: 5,80 €/ks5,80 €/ks..

Je nutné si hydinu telefonicky objednať.Je nutné si hydinu telefonicky objednať.
O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.O presnom dátume Vás budeme vopred informovať.

Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi.Ku každej hydine ponúkame aj kŕmne zmesi.
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A navyše:
čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

Hesso 

veští:

Stiahni si 
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

„Stáhni apku,

ušetríš“

NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

še:šavyš
äso,äé mä

a yy

ák,áý let
äs ,é 

cie.cakc
ák,ý le

ŤČŠ Ý Ä

Predajne

TAURIS Mäsiarstvo u Býka

TOP PRODUKT Letáku

24.8 – 6.9 2026

ÚDENÁ 
GAZDOVSKÁ

 SLANINA

TOP
CENA

-21%

125
159

Cena €/100 g
1 kg - 12,50 €

Unikátny nález na Habánskom dvore v Košolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa
Sedemročná fenka Abrisham vyhra-

bala v lokalite Habánsky dvor na dvore 
rodinného domu v Košolnej unikátnu 
keramickú plastiku psa. Všimol si ju 
majiteľ pozemku, ktorý ju, spolu s ďal-
šími nálezmi z vyhĺbenej jamy, ohlá-
sil Krajskému pamiatkovému úradu 
(KPÚ) Trnava.

Dĺžka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovaná je z jemne plavenej hliny bez 
pridaných prímesí oxidačne vypálenej 
do bielej farby. Nemá žiadnu povrcho-
vú úpravu. „Určenie zvieraťa ako psa 
vychádza z vymodelovanej širšej tla-
my, postavenia ušníc, zúženia chrbta v 
brušnej časti a chvosta prilepeného na 
chrbte. Z detailov má �gúrka ešte vyzna-
čený jazyk. Oči hrnčiar vôbec nevytvoril 
a nohy len naznačil. Z artefaktu chýba 
jeden úlomok, ktorý sa napriek prehľa-
daniu vyhrabanej pôdy zatiaľ nenašiel,“ 
priblížil Matúš Sládok z Krajského pa-
miatkového úradu Trnava. Doplnil tiež, 
že vďaka výskumu Heřmana Landsfel-
da, keramikára, zberateľa, najväčšieho 
znalca habánskej kultúry na Slovensku a 
amatérskeho archeológa, ktorý na košol-
nianskom Habánskom dvore dlhú dobu 
realizoval vykopávky, vedia odborníci 
datovať plastiku do obdobia rokov 1810 
až 1850. „Plastiku teda vyrobil niektorý z 

pokračovateľov keramikárskeho remesla 
po zániku košolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ísť o jedného z po-
sledných tamojších keramikárov,“ upres-
nil archeológ.

Habánsky dvor
Lokalita Habánsky dvor je pomenova-

ná po habánoch, čo je slovenský výraz, 
pôvodne hanlivý, pre anabaptistov či 
novokrstencov, radikálnej odnože refor-
mného kresťanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Švajčiarsku a okolitých nemecky 
hovoriacich oblastiach počas reformácie.                      
V obciach, do ktorých nemecky hovoriaci 
novokrstenci prišli, si vytvárali samostat-
né sídelné časti - dvory, komúny s vlastnou 
cirkevnou, politickou a hospodárskou sa-
mosprávou. „Odborná literatúra sa o ob-
dobí príchodu novokrstencov do Košolnej 
rôzni. Najneskôr však prišli v roku 1626. 
Koncom 18. stor. ich komunita už neexisto-
vala, zanikla vymretím, ale pôvodní oby-
vatelia obce nadviazali na výrobu habán-
skej keramiky a pokračovali v nej. V roku 
1866 je v Košolnej zaznamenaný už len je-
den hrnčiar. Krátko nato, v roku 1880, toto 
remeslo v obci zaniklo.

Výroba �gúrok
S výrobou �gúrok prví hrnčiari začali až 

počas rozvoľňovania kolektívneho dodržia-

vania novokrsteneckých pravidiel a rozpa-
dania ich komunít. Okrem plastík psov sú zo 
živočíšnej ríše z produkcie košolnianskych 
keramikárov známe vtáky, sliepky, kohúty, 
kačice, svine, ovce, kone a jelene. Súdobo 
sa vyrábali aj barany a veverice, ale nie je 
zrejmé, či aj v košolnianskych dielňach. 
Figúrky sa vyrábali viacerými spôsobmi 
– vytlačením do foriem, vymodelovaním 
voľnými rukami alebo kombinovaným spô-
sobom, kedy sa spodok výrobku vytočil na 
hrnčiarskom kruhu a zvyšok ručne vymo-
deloval. Časť z �gúrok sa maľovala. „Zvie-
ratká boli vyrábané ako hračky pre deti, ale 

aj ako ozdoby a súčasť väčších predmetov, 
napríklad na keramické stromčeky sa lepili 
drobné veveričky, vtáčiky, pod stromčeky 
sa umiestňovali zajačiky, psíčky, jelenčeky, 
a na keramické svietniky vtáčiky,“ popisu-
je Matúš Sládok a dodáva: „Časť z plastík 
zvierat sa spolu s �gúrkami Panny Márie, 
predávala na pútnických miestach v Šaštíne 
a Marianke ako spomienkové predmety. Je 
preto takmer isté, že sa, s pútnikmi dostali aj 
do vzdialených regiónov Slovenska a i mimo 
neho. Najväčší dopyt po plastikách bol od 
začiatku 19. storočia a pretrval až takmer do 
70. rokov 19. storočia.“ » ren

Plastika psa pred očistením,                                 zdroj foto KPÚ Trnava, foto M. Sládok
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Malé rozmery, 
obrovský výkon

Sloboda práce bez 
káblov, benzínu 
a výfukových 
plynov

Pílenie a rezanie 
nikdy nebolo také 
jednoduché!
Postarajte sa 
o poriadok 
v záhrade a na 
chate bez námahy 
vďaka minipíle 
WoodRaptor PRO!

Jednoduché 
a bezpečné 
ovládanie 

Koniec s namáhavým 
pílením

Rezanie nikdy 
nebolo také 
jednoduché! 

Za-

N OV I N K A !

Všetko, čo potrebujete 
na prácu, 

+  Jednoručná píla 
WoodRaptor PRO 

+ Lítium-iónová batéria

+ Nabíjačka

+ Kľúč na nastavenie

+  Ochranný štít 
ZADARMO!

DOSTANETE 
V SÚPRAVE!

REVOLÚCIA
V ZÁHRADE – 1 HODINA PRÁCE
BEZ BENZÍNU, KÁBLOV A VÝFUKOVÝCH PLYNOV! 

AKUMULÁTOROVÁ MINIPÍLA 
WoodRaptor PRO 
S LÍTIUM-IÓNOVOU BATÉRIOU

Táto píla si 
bleskovo poradila 
s hrubými konármi 
a palivovým 
drevom. Nečakal 
som taký výkon 
od takého malého 
zariadenia. 
Úprimne 
odporúčam!

“

"

Maximálny rezný výkon pri 
minimálnej hmotnostiminimálnej hmotnostiVysokootáčková

ZĽAVA
-70%

LEN DO04.09.2026

44,90 €
149 149 €€

Orežete konáre a hrubé vetvy – rýchlo, 
bezpečne a bez námahy

Perfektne narezané drevo za pár sekúnd 
jedným ťahom  

Zavolajte
a získajte
pílu v akcii!

 POZOR!  Zostalo už len 100 súprav v akcii! Do včerajška bolo 

objednaných až 163 kusov! Nezmeškajte svoju šancu!

AKO VYUŽIŤ AKCIU? JE TO JEDNODUCHÉ!
1. Zavolajte: 042/321 79 04
2. Zadajte adresu na doručenie

3. Prevezmite balík za 2–3 dni!

Platba pri prevzatí

Linka je v prevádzke: Po.-Pia. 8:00-20:00,

So.-Ne. 9:00-19:00
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Ak ste tymian doposiaľ používali len 
na dochutenie pokrmov, tak neváhajte      
a skúste jeho liečivé účinky využiť aj       
v podobe čaju či sirupu.

Liečivé účinky tymianu
Liečivú silu tymianu poznali už naši 

predkovia a túto príjemne voňajúcu bylin-
ku využívali najmä na liečenie problémov   
s tráviacim ústrojenstvom, pri zmiernení 
žalúdočných kŕčov, pri ničení črevných pa-
razitov, pri nadúvaní, ale aj pri prechladnutí, 
pri liečbe záchvatového kašľu a priedušiek.

Pestovanie
Hoci tymian alebo dúška tymianová po-

chádza zo Stredomoria, dopestovať si ho 
môžeme aj v našich záhradách. Dariť sa mu 
bude voľne v záhrade ale aj v nádobách na 
balkóne či terase. Nájdite mu však slnečné 
miesto. Pestovať ho môžete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovaných sadeníc, ktoré 
sa dajú zakúpiť v záhradníctvach. Sušený ho 
však bez ťažkostí zakúpite v predajni s potra-
vinami.

Tymianový sirup
Budete potrebovať:
300g trstinového cukru, 300ml vody a 15g 

sušeného tymianu

Takto sa to podarí:
Vodu priveďte do varu, pridajte cukor a 

miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. Do 

takto vzniknutého sirupu vsypte sušený ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 
30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-
ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-
šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte 
a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 
3krát denne čajovú lyžičku.

Tymianový čaj
Z nasledovnej dávky získate čaj na celý 

deň. Dve čajové lyžičky sušeného tymianu 
(maximálne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej 
vody, prikryte a nechajte lúhovať 15 minút. 
Sceďte cez jemné sitko alebo plátno a čaj 
popíjajte počas celého dňa. Toto množstvo 
neprekračujte.

Pozor
Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-
merná konzumácia môže spôsobiť zdravot-
né ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak 
nie ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Tymian uľaví prieduškám 
aj tráveniu

» ren

zdroj foto silviarita pixabay

V areáli Pastoračného centra Anny Kole-

sárovej vo Vysokej nad Uhom otvorili zau-

jímavé miesto, ktoré prepája ekoturizmus           

s duchovnou turistikou. Nová Záhrada pút-

nika ponúka návštevníkom priestor na stí-

šenie a spomalenie v obklopení kráľovských 

ruží.

Projekt nadväzuje na tradíciu významných 
európskych pútnických miest, ako sú Lurdy či 
Medjugorie, a vytvára priestor pre načerpanie 
nových síl v samote a jednoduchosti. Návštev-
níci tu môžu zostať úplne o�ine a hľadať odpo-
vede na životné okolnosti. „Vytváranie miest, 
kde môžu ľudia spomaliť a nájsť vnútorný pokoj, 
je dnes nesmierne dôležité. Aj preto podporil 
Košický samosprávny kraj tento projekt cez 
program Terra Incognita sumou 45 000 eur. Som 
hrdý, že táto záhrada už reálne obohacuje du-
chovný turizmus v kraji a prináša návštevníkom 
presne ten vytúžený priestor na oddych,“ uvie-
dol predseda Košického samosprávneho kraja 
Rastislav Trnka.

Záhrada v sebe ukrýva zachované pôvodné 
50-ročné odrody ruží, ktoré doplnila výsadba 
nových drevín a kvetov. Dominantou je práve 
ruža, symbolizujúca krásu každého človeka. 
Stredom vedie kľukatý chodník k šiestim archi-
tektonickým solitérnym prvkom. Štyri z týchto 
umeleckých diel reprezentujú emócie – radosť, 
bolesť, víťazstvo a oslavu. „Naším cieľom bolo 
vrátiť sa k myšlienke pustovníctva a prepojenia 
s prírodou. Záhrada má samoudržiavací cha-

rakter, funguje samoobslužne a pre verejnosť je 
prístupná neobmedzene a celoročne bez otvá-
racích hodín. Pútnici, rodiny aj mládež tu nájdu 
bezpečné exteriérové zázemie pre svoje aktivity, 
púte či duchovné obnovy,“ uviedol rektor Pasto-
račného centra Anny Kolesárovej Pavol Hudák.

Projekt zároveň prakticky rozšíril infraštruk-
túru tohto pútnického miesta. Pre športovcov 
pribudli dva cyklostojany a vybudovali sa dlho-
dobo chýbajúce hygienické zariadenia vrátane 
toaliet pre mužov, ženy a jednej bezbariérovej 
toalety. O pohodlie sa postarajú aj štyri nové 
lavičky.

„Tento kút nášho kraja je skutočným bal-
zamom na dušu. Návštevu unikátnej Záhrady 
pútnika určite odporúčam spojiť s objavovaním 
celého areálu. Vďaka novým cyklostojanom sem 
môžu pohodlne zavítať aj cykloturisti a priamo 
v rozáriu obdivovať nové umelecké diela. Je to 
výnimočné miesto pre každého, kto hľadá krá-
su a spojenie s prírodou,“ zhodnotila riaditeľka 
Košice Región Turizmus (KRT) Lenka Vargová 
Jurková.

Vo Vysokej nad Uhom otvorili 
Záhradu pútnika

» ren

zdroj foto KRT
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Zaži chuťový big bang: Limitka s chuťou 
červených bobúľ a citrónových tónov

Kontakt: Zora Kováčová | kovacova@regionpress.sk | 0905 719 132Kontakt: Marcela Petreková | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Jedným z veľmi zaujímavých prvkov 

nášho nehmotného kultúrneho dedičstva 

sú črpáky. Za stáročia svojej existencie 

táto drevená nádobka s uchom a vsadeným 

dnom nielen plnila svoje praktické posla-

nie, teda pitie žinčice, mlieka, vody, odmer-

ka na potrebné množstvá tekutín, ale stala 

sa i symbolom slovenských salašov.

Črpáky, čerpoki, čerpaki ako súčasť bačov-
ského riadu sa úzko viažu na salašnícke spo-
ločenstvo – baču, valachov a honelníkov. Od 
obdobia včasného feudalizmu (9. – 12. storočia) 
bol chov oviec súčasťou kultúry generácií ľudí 
žijúcich na území Slovenska. Znalosť bačova-
nia sa odovzdávala z generácie na generáciu, 
takže v niektorých obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradičné bačovské a valaské rody. Črpák, 
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
ným artiklom. Slúžil ako predmet výmeny za 
ovcu, kozu alebo riad či pomôcku.

Črpáky boli rozšírené na širokom teritóriu 
Karpát a Balkánu, všade tam, kde prevládal 
horský typ chovu oviec. Na území Slovenska 
sa v 19. storočí črpáky používali najmä v okolí 
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom 
Ponitrí, v 20. storočí sa rozšírili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spiš.

Väčšinou boli výrobcami a užívateľmi čr-
pákov samotní pastieri, ale črpáky vyrábali 
i rezbári v dedine, ktorí ako mladí slúžili na 
salašoch. Od 19. st. sa stretávame až s tromi 
typmi črpákov. Líšia sa najmä konštrukciou                         
a spôsobom spojenia ucha s nádobou, tvarom 
i dekórom:

Východoslovenský, najstarší typ črpáka, ta-
kzvaný celistvý, je vyrezávaný z jedného kusa 
dreva - označovaný aj ako gemerský − rozšírený 
na Gemeri a Spiši.

Severoslovenský črpák charakterizuje ucho 
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou rybinou. Ucho je potom spojené drevenou 
alebo mosadznou obrúčkou. Označovaný je aj 
ako liptovský a rozšírený je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovenský, rozložiteľný typ črpáka, 
má ucho spojené s nádobkou v hornej časti zúb-
kom a v spodnej časti obrúčkou. Je označovaný 
aj ako detviansky a rozšírený je na Podpoľaní.

Rezbárska výzdoba sa sústreďovala na 
ucho črpáka, ale niekedy sa zdobila aj ná-
dobka  a mosadzná obrúčka. Znalci ľudového 
výtvarného umenia tvrdia, že v dekoratívnom 
stvárnení ucha nemajú slovenské črpáky             
v Európe obdobu. Aj keď vo svojom prirodze-
nom sociálnom prostredí plnili predovšetkým 
úžitkovú úlohu, ich výzdobu možno považovať 
za samostatné výtvarné diela.

Informácie a foto poskytlo Centrum 

pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 

    / https://www.ludovakultura.sk

Črpáky ako súčasť bačovského riadu

» ren

Severoslovenský typ črpákov 
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinová 
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INZERÁT,
KTORÝ
PREDÁVA

Redakcia 

Spišsko
0905 338 878

petrekova@regionpress.sk

 Rozmarín podporuje 
dobré trávenie
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4. septembra 2005   
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

Výročia a udalosti
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy

Dovolenkujte iba za310 €

Voľné termíny:
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12. 10. –  17. 10.
19. 10. –  24.10.
26. 10. – 31. 10.

 JESEŇ PRE SENIOROV

d

ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA


