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39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyzden ZADARMO

CISTENIE HROBOV

* Obnova pisma, datumy umrtia
+ Nahrebne doplinky

120€

IMPREGHACIA A DOPRAVA TDARMA
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otvorenie Stabe Most Apollo v Bratislave vSak bola povodna Sindlova strecha, ktora bola Zzdroj foto KSK C Zaujimave cltanle)

Gemerska chalapka
v Rejdovej opiit ozZiva

Na prvy pohlad je to mala drevenica ukry-
ta medzi gemerskymi domami. Ked vsak ¢lo-
vek vstiipi dnu, ocitne sa v pribehu starom
viac ako 170 rokov. Drevenica z roku 1851 je
nérodnou kultiirnou pamiatkou a vzacnym
dokladom tradicnej ludovej architektiry
aspdsobu Zivota na Gemeri.

,Chiska u Kriski je malé stavba s velkjym pri-
behom. Tesi nas, Ze sme tiito narodnd kultGrnu
pamiatku ziskali do vlastnictva a m6zeme jej po-
stupne vracat Zivot aj krasu. Nasim cielom je, aby
sa z nej stalo miesto, kam sa ludia nebuda chodit
iba pozerat, ale kam sa bud chciet vracat - za
atmosférou, remeslom, tradiciami aj pribehmi
Gemera,“ povedal predseda KoSického samo-
spravneho kraja (KSK) Rastislav Trnka. Jej ndzov
Chiska u Kriski pochadza z gemerského narecia
a odkazuje na povodnych obyvatelov domu. Au-
tentické zariadenie jej prednej izby, tradicna pec,
stary nabytok aj kuchynské nacinie umoziiuji
navstevnikom nazriet do kazdodenného Zivota
Tudi v 19. storoci. Nie je to teda len dom, na ktory
sa pozerame - je to miesto, kde si mdzeme pred-
stavit, ako sa v iom kedysi Zilo, pracovalo, varilo
aj oddychovalo.

Kraj nadobudol drevenicu do svojho vlastnic-
tva v roku 2023. Spravuje ju Gemerské osvetové
stredisko v RoZiave, ktoré jej spolu s krajom
postupne prinavracia povodnd podobu a pripra-

v nevyhovujiicom technickom stave a predsta-
vovala pre drevenicu najvacsie riziko. V roku
2026 preto dostala novi Sindlovii strechu. Obno-
vou predla aj fasada a v podkrovi pribudla nova
podlaha. Na obnovu strechy bola ziskana dotacia
z Ministerstva financii SR vo vyske 20 000 eur.
Doposial Kosicky samospravny kraj na obnovu
objektu zo svojej kasy vyclenil celkovo 86 096 eur.
Prace sa tym nekoncia. V dalSej etape je naplano-
vané reStaurovanie okien, oprava pece a dalSie
schvalené zasahy, ktoré budi prebiehat v stilade
s rozhodnutim Krajského pamiatkového tiradu.
Novy Zzivot viak ChiSke nedéva iba opravena
strecha ¢i obnovené drevo. Drevenica uz dnes
slizi ako Zivy priestor pre kulttiru a tradicie. Pri-
lezitostne sa v nej konaji podujatia pribliZujtice
regionalne zvyky a remesla a zaroven je pred-
vadzacim miestom Remeselnickeho inkubatora
RINK, kde mdZu navstevnici spoznavat tradicné
remeselné techniky. Aj podkrovie, ktoré dostalo
novil podlahu, ma svoj pribeh. Aktudlne v iom
mozno navstivit vystavu Vytkané do krasy - Tka-
né obrazy Emilie Petergacovej.
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Vyberte spravnu skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odportcani vyrobend z kvalitnych,
zdraviu neskodnych materidlov. Zaro-
vent ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gzke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maja byt z médkkého materialu, aby
sa €o najmenej vtlacali do klicnej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vysSia neZ 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e 7iaci 1. a 2. ro¢nika — 2,5 kg

e 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e Ziaci 5. a 6. roénika — 4,5 kg

e Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

»Zdoraznujeme, Ze ide o odporiicané
hodnoty, nie pravne zavdzné,” hovoria
odbornici a zaroveni upozoriuji, Ze
prili$ tazka aktovka pretaZuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr€no-hrudnej ¢asti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretaZenie chrbtice moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
vCas, mdZe chrbticu poskodit tak, Ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
prizvukuja.

Kontrola je dolezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodicia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
ji nasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najma mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbyto¢nosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuja kazdy den do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo Iahké, ked sa
poskladajit dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navyse
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

o Skiiste nahradit tazké veci lahSimi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za lahsie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plnd flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktor si vodou dopus-
tia v kole.

e Nemenej ddlezité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drzania
tela dietata. Najmad u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

o Ak je to mozZné, skiiste sa s vedenim
Skoly dohodnt na Gprave spdsobu po-
uZzivania ucebnic a skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.
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UZITOCNE KONTAKTY

I I ¥4 0905 725 830
F STRESNYCH OKIEN

www.strechygilak.sk marosgilak@gmail.com

Likvidacia azbestovych
stre$nych krytin
www.likvidazhest.sk

AZBESTU 0904638568

0904 121 559 | www.tulisstrechy.sk W4H I

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www. Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk
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"' rodinné don:}"s- :I::::y - z:s::i‘;s- ;ﬁ:myselne’ objekty
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+421 940876 441 www.striechacolorcoat.com)

37-0020-1

Zaplatim na naramkové hodinky )
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR 2

Tel.: 0918 170 073 Jg

WWW.moj .Sk
INZERAT TU vzon 4,50 Eur
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SVETOVY
REKORD

PARKSIDE ROZHYEBAL
LOMNDOMN EYE

LONDON 18] cmi
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Kuracie priné Brawioveé karé
5 remme cena 5 kg
CEmd 1 N kg v celku, bez ot
L

Viag na www.li l:lLEk .
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Najblizsie k ludom

SLUZBY

HUDINA HUDlN'A
At/ FURAJTAR

Hospogddrehy dvar Margecany

gv#vtb§°54

5 —
6 Riadkova
6 41119 inzercia
1 / 1AUTO-MOTO
3 2 2 ELEKTRO, TECHNIKA
/ 914 513 3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

—

- ' ! 6 6 HOBBY A SPORT
CIERNA SUSSEX > -
Hydinarska Farma Margecany poniika na predaj 7 DETOM
vysokoznaskové mladky Moravia v 5-tich farbach
vo veku od 12 do 18 tyzdiiov. Hydina je v 100% zdravotnom stave. 1 5 8 DARUJEM
Cena sa pohybuje od 7 €/ks do 11 €/ks, zalezi od veku zvierat. S CIIANERE
V ponuke mame aj brojlerové kuréata Kalimero, ktoré sa vyznacujii 51718
nenarocénym chovom a kvalitngm mésom.
0d novembra prijimame objednavky na chladené morky: 5,80 €/ks. 6 1 2
Kdpim odznaky, s
le nutné si hydinu telefonicky objednat. > %entgpr:in; ohozdr;skg ;Ryli,rllaa
0 presnom datume Vas budeme vopred informovat. ) iné znaékyy arozne vojenské
Ku kazdej hydine poniikame aj kimne zmesi. 8 6 veci. 0901742 201
0905 358 480 J 0908 825 900 ||| e ity e
platno, utierky, uteraky,
— — 112 tkané vrecia, kroje, Satky a
PREFERUJEME, ABY S| ZAKAZNIK MOHOL p) 9 starozitnosti. 0509101716
VYBRAT ZVIERATA PRIAMO I CHOVL! 4 3112
. - " —— . www.regionpress.sk
VIAC INFORMACII VAM OCHOTNE POSKYTNEME CEGION
| NA HORE UVEDENYCH KONTAKTOCH . 4 PRESS

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Kezmarku

Pridite si vyskusa

Trhoviste 748/4,

060 01 Kezmarok

Tel.: 0902 469 374

Viac ako 500 cvikov so zédtazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

tﬁ-ﬁ
IMB0DY SrPOrRT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

Cvi¢enia si mdzete nastavit sami alebo 8=
sa nechéte viest umelou inteligenciou ] “_

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvi¢enia a umozni planovat
dalSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,

bezpecna spatnd vazba

SN26-35 strana

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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Vase vyhry, nasa radost
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

sokych financnych strat. Nadmerné hranie prinasa
0 na www.tipos.sk

ardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
pe
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
c¢isel naraz a domov si odniesol
hlavna vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi ndhodnu
stavku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi Cislami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.
Mimoriadne taspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

0 mimoriadne Uspesnu a oblibenu
Ciselnu lotériu, ktora pravidelne
rozddava vysoké sumy svojim hra¢om.

’ {a’b
% 9%
e0%°

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe.V osudi sa
nachdadza 22 &isel, z ktorych sa pri
kazdom zZrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hradi, ktori
uhadnu vsetkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku Sancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hraci zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stavku az na 12 zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné Cisla alebo
vyuzit ndhodny tip. K dispozicii su aj
balicky rychlych stavok S, M, L a XL.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Hazardné hry su
uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko cisel savirebuje v dennej 5
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

o -

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a $tatut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SN26-35 strana

35-0013



HISTORIA / SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny

TAURIS | ¥\

99 st

Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

. masiarstvoubyka.sk/benefity

Hesso
vesti:

[ 4

Cena €/100 g
1kg-12,50 €

KA
SLANINA

NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

Unikatny nalez na Habanskom dvore v KoSolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa

Sedemroc¢na fenka Abrisham vyhra-
bala v lokalite Habansky dvor na dvore
rodinného domu v KosSolnej unikatnu
keramicki plastiku psa. Vsimol si ju
majitel pozemku, ktory ju, spolu s dal-
§imi nalezmi z vyhibenej jamy, ohla-
sil Krajskému pamiatkovému iiradu
(KPU) Trnava.

Dizka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovana je z jemne plavenej hliny bez
pridanjch primesi oxidacne vypalenej
do bielej farby. Nema Zziadnu povrcho-
va Gpravu. ,UrCenie zvierata ako psa
vychadza z vymodelovanej SirSej tla-
my, postavenia usnic, z(izenia chrbta v
brusnej Casti a chvosta prilepeného na
chrbte. Z detailov ma figiirka eSte vyzna-
Ceny jazyk. Oci hrnciar vobec nevytvoril
a nohy len naznadil. Z artefaktu chyba
jeden Glomok, ktory sa napriek prehla-
daniu vyhrabanej pody zatial nenasiel,“
pribliZil Mat($ Sladok z Krajského pa-
miatkového Gradu Trnava. Doplnil tiez,
Ze vdaka vyskumu Hefmana Landsfel-
da, keramikara, zberatela, najvacSieho
znalca habanskej kultary na Slovensku a
amatérskeho archeoléga, ktory na koSol-
nianskom Habanskom dvore dlha dobu
realizoval vykopavky, vedia odbornici
datovat plastiku do obdobia rokov 1810
aZ 1850. ,,Plastiku teda vyrobil niektory z

pokracovatelov keramikarskeho remesla
po zéaniku koSolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ist o jedného z po-
slednych tamojSich keramikérov,” upres-
nil archeolog.

Habansky dvor

Lokalita Habansky dvor je pomenova-
na po habanoch, co je slovensky vyraz,
poévodne hanlivy, pre anabaptistov Ci
novokrstencov, radikalnej odnoZe refor-
mného krestanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Svajtiarsku a okolitjch nemecky
hovoriacich oblastiach pocas reformacie.
V obciach, do ktorjch nemecky hovoriaci
novokrstenci prisli, si vytvarali samostat-
né sidelné Casti - dvory, komtiny s vlastnou
cirkevnou, politickou a hospodarskou sa-
mospravou. ,,Odborna literatdra sa o ob-
dobi prichodu novokrstencov do KoSolnej
rozni. Najneskor vsak priSli v roku 1626.
Koncom 18. stor. ich komunita uz neexisto-
vala, zanikla vymretim, ale pévodni oby-
vatelia obce nadviazali na vyrobu haban-
skej keramiky a pokracovali v nej. V roku
1866 je v KoSolnej zaznamenany uz len je-
den hrn¢iar. Kratko nato, v roku 1880, toto
remeslo v obci zaniklo.

Vyroba figiirok
S vyrobou figtirok prvi hrnéiari zacali az
pocas rozvolfiovania kolektivneho dodrZia-

Plastika psa pred oCistenim,

zdroj foto KPU Trnava, foto M. Slddok

vania novokrsteneckych pravidiel a rozpa-
daniaich komunit. Okrem plastik psovsiizo
ZivoCiSnej riSe z produkcie koSolnianskych
keramikarov zname vtaky, sliepky, kohtty,
kacice, svine, ovce, kone a jelene. Stidobo
sa vyrabali aj barany a veverice, ale nie je
zrejmé, ¢i aj v koSolnianskych dielfiach.
Figlrky sa vyrabali viacerjmi spdsobmi
- vytlaCenim do foriem, vymodelovanim
volnymi rukami alebo kombinovanym sp6-
sobom, kedy sa spodok vyrobku vytocil na
hrn¢iarskom kruhu a zvySok ru¢ne vymo-
deloval. Cast z figtirok sa malovala. ,,Zvie-
ratka boli vyrabané ako hracky pre deti, ale

aj ako ozdoby a sticast véacsich predmetov,
napriklad na keramické stromceky sa lepili
drobné vevericky, vtaciky, pod stromceky
sa umiesttiovali zajaCiky, psicky, jelenceky,
a na keramické svietniky vtaciky,“ popisu-
je Matii3 Sladok a dodava: ,,Cast z plastik
zvierat sa spolu s figlirkami Panny Marie,
predavala na pitnickjch miestach v Sastine
a Marianke ako spomienkové predmety. Je
preto takmer isté, Ze sa, s pitnikmi dostali aj
do vzdialenych regionov Slovenska aimimo
neho. Najvacsi dopyt po plastikach bol od
zaCiatku 19. storoCia a pretrval az takmer do
70. rokov 19. storocia.” »ren
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SLUZBY

rapi vas rucné rezanie
konarov, korenov, do-
siek a dreva? Zabud-

nite na bolavé ruky, tazké
benzinové pily a nepraktické
kable, ktoré sa vam motaju
pod nohami! Objavte novu
Uroven prace v zahrade s ul-
tralahkou akumulatorovou
pilou, ktora prereze drevo za
par sekund - bez namahy, bez
benzinu, bez obmedzeni. Vazi
len 1,5 kg, no jej silny vykon
vam umozni presné prereza-
vanie, pilenie a rezanie aj toho
najtvrdsieho dreva!

Malé rozmery,
obrovsky vykon

Rucné pilenie trva vecnost,
ale teraz mozete drevo rezat
4-krat rychlejSie! Pokrocily
bezkefkovy motor nevyza-
duje udrzbu a poskytuje
az 10-krat dlhsiu zivotnost
a 0 74% vacsiu reznu silu nez
tradi¢né nastroje. Specialna
lista znizuje odpor pocas
prace, ¢o zarucuje plynulé
a kontrolované rezanie dreva
hrubého 8-12 cm.Vysledok?
NajtvrdSie konare zvladnete
za par minut - a zvysok dna
stravite tak, ako mate radi!

Sloboda prace bez
kablov, benzinu

a vyfukovych
plynov

UZ sa nemusite potkynat
o kable ani pripravovat zmesi
do benzinovych pil. Vykonna
litium-iénova batéria za-
bezpecluje az 45-60 minut
nepretrzitej prace - jedno
nabitie stadi na upratanie

celej zahrady alebo pozemku.

Mézete sa volne pohybovat
po pozemku a dosiahnut do
kazdého kuta.

drevom. Necakal

som taky vykon
od takého malého
zariadenia.
Uprimne
odporiicam!

{1

REVOLUCIA

OreZete kondre a hrubé vetvy -
bezpecne a bez ndmahy

Jednoduché
a bezpecné
ovladanie

Pila je vybavena bezpet-
nostnym krytom, ktory
chrani ruky pred porezanim,
a $pecialnou protiSmykovou
rukovatou. Ta zabezpecluje
pevny a pohodlny uchop
a plnu kontrolu nad na-
strojom. Jednoduché ovla-
danie umoznuje pouzivat
pilu kazdému - staci stla-
¢it tlacidlo a mozete zacat
pracovat.

zavolajte.
a ziskajte
pilu v akcii!

rychlo,

Jjednym tahom
Koniec s namahavym
pilenim

Kedysi pilenie konarov a pa-
livového dreva znamenalo
bolest ruk a Unavu. Teraz
mozete rezat bez namahy, aj
ked mate slab3iu silu v ru-
kach. Minipila WoodRaptor
PRO vazi len 1,5 kg - tolko
ako flasa vody! Vdaka lahkej
konstrukcii a jednoduchému
manévrovaniu je idealna naj-
ma pre seniorov na samostat-
nu pracu okolo domu alebo
na pozemku.

Perfektne narezané drevo za pdr sekind

Najblizsie k ludom
°"'“"‘“ AKUMUILATOROVA MINIPILA
ilenie a rezanie
?ikdy nebo!o take Wo o d R a p tO I" E R o '
jednoduche! S LITIUM-IGNOVOU BATERIOU
Postarajte sa b %
o poriadok )
v zdhrade a na . :
chate bez ndmahy [ — 44’ 9 :E
vdaka minipile s hrubymi kondrmi g -
WoodRaptor PRO! a palivovym

Rezanie nikdy
nebolo také
jednoduché!

Naco sa trapit, ked mozete
pracovat rychlo a pohodlne?
Pri objednani pily WoodRap-
tor PRO dostanete ZADARMO
ochranny $tit na tvar. To zna-
mena, ze ste hned plne pri-
praveni na pracu - nemusite
dokupovat Ziadne dalSie su-
Ciastky ani prisluenstvo. Za-
volajte eSte dnes a ziskajte
pilu so zlavou -70%!

2580V

NoodRagtar

r
Maximalny rezny vykon pri
minimalnej hmotnosti

Vsetko, ¢o potrebujete
na pracu,

DOSITANEIE
Y SUPRAVE:
Jednoruéna pila
WoodRaptor PRO
Litium-idnova batéria
Nabijacka

Klu€ na nastavenie

Ochranny stit
ZADARMO!

1

POZOR! Zostalo uz len 100 suprav v akcii! Do véerajska bolo

B Platba pri

Linka je v prevadz
So-Ne. 9:00-19:00

SN26-35 strana

3. Prevezmite balik za 2-3 dni!

prevzati
ke: Po-Pia. 8:00-20:00,

objednanych az 163 kusov! Nezmeskajte svoju Sancu!

. AKO VYUZIT AKCIU? JE TO JEDNODUCHE!
1.Zavolajte: 042/321 79 04
2.Zadajte adresu na dorucenie

47-0074
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Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka

Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skuste jeho liecivé Gcinky vyuZit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé tcinky tymianu

Liecivl silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tito prijemne vonajicu bylin-
ku vyuzivali najmd na lieCenie problémov
s traviacim Ustrojenstvom, pri zmierneni
Zaltido¢nych kicov, pri niCeni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtvani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo diska tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
mozeme aj v nasich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nddobéach na
balkéne ¢i terase. Najdite mu vSak slnecné
miesto. Pestovat ho mozete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajti zakipit v zahradnictvach. Suseny ho
vsak bez tazkosti zaktpite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 300ml vody a 158
suseného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kjm sa cukor tplne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohéara, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3kréat denne Cajovi lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
den. Dve Cajové lyzicky suSeného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte lihovat 15 mint.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a Caj
popijajte pocas celého dna. Toto mnozZstvo
neprekracujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uZivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia moéze sposobit zdravot-
né tazkosti napriklad so Stitnou Zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.
»ren

o

zdroj foto silviarita pixabay
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Vo Vysokej nad Uhom otvorili
Zahradu patnika

V areali Pastora¢ného centra Anny Kole-
sarovej vo Vysokej nad Uhom otvorili zau-
jimavé miesto, ktoré prepdja ekoturizmus
s duchovnou turistikou. Nova Zahrada pit-
nika poniika navstevnikom priestor na sti-
Senie a spomalenie v obklopeni kralovskych
ruzi.

Projekt nadvézuje na tradiciu vyznamnjch
eurdpskych puatnickych miest, ako st Lurdy ¢i
Medjugorie, a vytvara priestor pre nacerpanie
novych sil v samote a jednoduchosti. Navstev-
nici tu mozu zostat tplne offline a hladat odpo-
vede na Zivotné okolnosti. ,Vytvaranie miest,
kde mdzu Iudia spomalit a njst vnitorny pokoj,
je dnes nesmierne ddlezité. Aj preto podporil
Kosicky samospravny kraj tento projekt cez
program Terra Incognita sumou 45 000 eur. Som
hrdy, Ze tato zahrada uz reélne obohacuje du-
chovny turizmus v kraji a prind$a navstevnikom
presne ten vytzeny priestor na oddych,* uvie-
dol predseda Kosického samospravneho kraja
Rastislav Trnka.

Zahrada v sebe ukryva zachované pévodné
50-rocné odrody ruzi, ktoré doplnila vysadba
novych drevin a kvetov. Dominantou je prave
ruza, symbolizujiica krasu kazdého cloveka.
Stredom vedie klukaty chodnik k Siestim archi-
tektonickym solitérnym prvkom. Styri z tjchto
umeleckych diel reprezentujit emdcie — radost,
bolest, vitazstvo a oslavu. ,Nasim cielom bolo
vratit sa k myslienke pustovnictva a prepojenia
s prirodou. Zahrada méa samoudrziavaci cha-

rakter, funguje samoobsluZzne a pre verejnost je
pristupna neobmedzene a celoro¢ne bez otva-
racich hodin. Patnici, rodiny aj mladeZ tu najdu
bezpecné exteriérové zazemie pre svoje aktivity,
pute ¢i duchovné obnovy,“ uviedol rektor Pasto-
racného centra Anny Kolesarovej Pavol Hudak.

Projekt zaroven prakticky rozsiril infrastruk-
tiru tohto patnického miesta. Pre Sportovcov
pribudli dva cyklostojany a vybudovali sa dlho-
dobo chybajiice hygienické zariadenia vratane
toaliet pre muZov, Zeny a jednej bezbariérovej
toalety. O pohodlie sa postaraji aj Styri nové
lavicky.

,Tento kat nasho kraja je skutonym bal-
zamom na dusSu. NavsStevu unikatnej Zahrady
putnika urcite odporti¢am spojit s objavovanim
celého arealu. Vdaka novym cyklostojanom sem
mozu pohodlne zavitat aj cykloturisti a priamo
v rozariu obdivovat nové umelecké diela. Je to
vynimocné miesto pre kazdého, kto hlada kra-
su a spojenie s prirodou,” zhodnotila riaditelka
Kosice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova.

»ren

zdroj foto KRT
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Najblizsie k ludom

SPRAVODAJSTVO / SLUZBY

Crpaky ako sti¢ast bacovského riadu

Jednym z velmi zaujimavych prvkov
nasho nehmotného kultirneho dedicstva
sit Crpaky. Za staroCia svojej existencie
tato drevena nadobka s uchom a vsadenym
dnom nielen plnila svoje praktické posla-
nie, teda pitie Zin¢ice, mlieka, vody, odmer-
ka na potrebné mnozstva tekutin, ale stala
saisymbolom slovenskych salasov.

Crpaky, Cerpoki, Cerpaki ako sti¢ast bacov-
ského riadu sa tizko viazu na salasnicke spo-
loCenstvo — bacu, valachov a honelnikov. Od
obdobia v€asného feudalizmu (9. - 12. storocia)
bol chov oviec sticastou kulttry generacii Iudi
Zijacich na tzemi Slovenska. Znalost bacova-
nia sa odovzdavala z generacie na generaciu,
takze v niektorych obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradicné bacovské a valaské rody. Crpak,
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
nym artiklom. Slazil ako predmet vymeny za
ovcu, kozu alebo riad ¢i pomdcku.

Crpaky boli rozsirené na Sirokom teritoriu
Karpat a Balkanu, vsade tam, kde prevladal
horsky typ chovu oviec. Na izemi Slovenska
sa v 19. storo¢i ¢rpaky pouZivali najma v okoli
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom
Ponitri, v 20. storoci sa rozsirili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spis.

Vécsinou boli vyrobcami a uZzivatelmi ¢r-
pakov samotni pastieri, ale ¢rpaky vyrabali
i rezbari v dedine, ktori ako mladi sliZili na
salasoch. Od 19. st. sa stretivame az s tromi
typmi Crpakov. LiSia sa najmd konstrukciou
a spdsobom spojenia ucha s nadobou, tvarom
i dekérom:

Vychodoslovensky, najstarsi typ ¢rpaka, ta-
kzvany celistvy, je vyrezavany z jedného kusa
dreva - oznaCovany aj ako gemersky - rozsireny
na Gemeri a Spisi.

Severoslovensky ¢rpak charakterizuje ucho
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou ryhinou. Ucho je potom spojené drevenou
alebo mosadznou obrickou. Oznacovany je aj
ako liptovsky a rozsireny je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovensky, rozloZitelny typ crpéka,
mé ucho spojené s nadobkou v hornej ¢asti ztih-
kom a v spodnej Casti obrtickou. Je oznacovany
aj ako detviansky a rozsireny je na Podpolani.

Rezharska vyzdoba sa ststredovala na
ucho Crpéaka, ale niekedy sa zdobila aj na-
dobka a mosadzna obrticka. Znalci ludového
vytvarného umenia tvrdia, Ze v dekorativnom
stvarneni ucha nemaji slovenské Crpaky
v Eurépe obdobu. Aj ked vo svojom prirodze-
nom socialnom prostredi plnili predovsetkym
0zitkovi tlohu, ich vyzdobu mozno povazovat
za samostatné vytvarné diela.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
/ https://www.ludovakultura.sk » ren

-

» e
Severoslovensky typ ¢rpdkov

z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinovd
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...0 veciach verejnych

Néstroj pre efekt:’vnu komunikdciu s obcanmi

Y Sor
ia z"dpove et m do kr, Prinieso] yige Poriady
u,

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskuto¢nia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnt kampari. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Biz
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BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

7

JURAE6 JURA X10

Haly automalickj kavovar Velkj automaticky kavover
TOER VIKEND 2-10DNi THGOONI 60ONI+ 1DER VIKEND 2100Ni T-600NI 60DNI+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€

SANREMO D8 FIORENZATO Fé4

Profesionalny pakovy kavovar ek
106N VIKEND 2-10DNI T1-60DNi 60 DNi+
60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

06K VIKEND 20 DNi 760 DN 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

Bareziﬂ;'

V IIALKRE]T

0948 800 400
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Rozmarin podporuje
dobré trdvenie
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Redakcia

Spissko

4. septembra 2005

0905 338 878
 e-mail:

Lpetrekova@reglonpress.skJ

Vyrocia a udalosti

otvorenie stavhy Most Apollo v Bratislave

HVILI

BAREL]

25-0106
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE

TERAS A BALKONOV - ae ve
NAJVYSSEJ KVALITY MOI domov. M0| Zivot.

NAJLACNEJSIE M6| Stannah v)'li"qh.

NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah

0800 333 223 mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE last d
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT viasinom domove.
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME'VEIZKI'\VSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV stolickového vyfahu pefiaZny prispevok od §tétu.

HL!NiK, DREVO B,
CI NEREZ? =
o e s ’ ’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A : L w i
3D VIZUALIZACIA 1 @ogoo 162 162 www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

2 ausi.:fhj;mnmi
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD ‘eseitpre seniordy| LEPSIA @
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU Dovaleniuieibazasioc | pRACA

1,,nepracuijici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfia:
*5x ubytovanie | .
* 5x plna penzia * ¥ NAJDITE
* 1x celodenny zjazd .
+ zaujimavé bonusy =% - N OVYC H
Volné terminy: e &
ZAMESTNANCOV

12.10. - 17.10.
19.10. - 24.10.
26.10. - 31.10.

Rezervacie: 0918 59.1.942 E F E KT iVN EJ é I E

WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

OBNONA 5?@]@@]%]

BE:FLA;:A ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
? KAZ KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
;. 1E -'.' h BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo .  ouenska
=cenova kalkulicia ZDARMA!! ™ firma

_ www.bombafasada.sk 111 NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

+421 905 148 393 Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie streghv

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

WL CLELEEIEEEERLAS  "NON STOP - 0944 720 932
. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV
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