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0915 962 407 Michal PIGULA

2
5
-0
0
8
9

2
5
-0
1
0
7

Stavebná firma PatRis s.r.o.
- výstavba RD a iných

objektov
- rekonštrukcie

- dekoračne maľby 
a omietky

- 3D vizualizácie 
v spolupráci 

s Foxid-design
- poradenstvo

patrispresov@gmail.com  0918 175 037
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KOPANIE, VŔTANIE
A ČISTENIE STUDNÍ

0905 186 889
www.studnevychod.sk
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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2500 €

Jednohrob 
  New rosa beta

UŠETRÍTE

KRÁSA

PRÍRODNÉHO

KAMEŇA
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V cene je zahrnutá obhliadka, písmo, montáž a doprava. Bez betónového základu.

ISPA Prešov, s.r.o.

Masarykova 22 (Bývala Odeva)

080 01 Prešov

Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

WWW.POMNIKY.SK        WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

Slovenský
výrobca

KamennéKamenné
pracovné doskypracovné dosky

JESENNÁ AKCIAJESENNÁ AKCIAJESENNÁ AKCIAJESENNÁ AKCIA 2002 - 2026
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 Ex Exkkluzívneluzívne
nápisné doskynápisné dosky

 Ex Exkkluzívneluzívne
nápisné doskynápisné dosky

Kamenné
pracovné dosky

17501750€€1750€
UŠETRÍTE

750€

AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA  AKCIA

Ilustračné foto
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UŠETRÍTE

700€

Jednohrob 
  River black

3200 €

2500€2500€

Pondelok - Piatok
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0908 152 485

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV

NÁTERY
STRIECH
OPRAVA

KOMÍNOV
za rozumnú cenu
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NOVÁ STRECHA
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NEPOZERAJTE
NA ZĽAVY

ALE NA VÝSLEDNÚ CENU

Komplet okuliare od 80€od 80€

 Multifokálne sklá už
od 135€ + darčekod 135€ + darček

najväčší výber okuliarových rámov 

OC OPÁL Sekčov,  
Zemplínska 1, 080 01 Prešov

 +421 915 964 482
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MERANIE ZRAKU BEZ OBJEDNÁVANIA

FOTO A VIDEO Z DRONU
Pre �rmy, reality, obce a aj pre vás.

fotovideozdronu@gmail.com0940 354 357
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 0903 906 766  fasadovo@fasadovo.sk 

FÚKANÉ
IZOLÁCIE 

A STRIEKANÉ
Timeo, s.r.o.Timeo, s.r.o.
Celé Slovensko

BIELE
vzor

BIELE
vzor

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ

DUB
MATNÝ

ORECH
MATNÝ
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www.ocelovedvere.sk
ocelovedvere@ocelovedvere.sk

kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

INTERIÉROVÉ DVERE

Naše OCEĽOVÉ DVERE so ZÁRUBŇOU, CHRÁNIA-ZATEPLIA-ODHLUČNIA Váš domov
BEZPEČNOSTNÉ DVERE

DUB
vzor
DUB
vzor

odborná montáž s licenciou technickej služby od polície SR

AKCIA 520€
všetky dvere

SKLADOM

v ponuke aj

hladké dvere

a odtieň Wenge

0917 56 36 12 | 0911 60 20 40
Sídlisko Sekčov (smer Šalgovník) Podnikateľské centrum PYRAMÍDA
Keratsinske nám. 1, prízemie, č. dverí 105/A, Otvorené: Po-Pia: 8-17

www.auto-preliaciny.sk

oprava preliačin

0918 365 820
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VÝHODNÉ CENY
pri väčšom

množstve
dohodou

NÁKUP  
A PREDAJ

DRUHOTNÝCH SUROVÍN

Vykupujeme meď, mosadz, bronz, hliník,
piliny z farebných kovov, olovo, cín, nerez,
žalúzie, hliníkové plechovky, papier
PRE�OV, ZA KALVÁRIOU 3

0905 962 799,
0915 658 107
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Predávate si

nehnuteľnosť sami?

Zavolajte mi. Pomôžem Vám 
s bezpečným záverom predaja.

realitný maklér 
123-456-7890

U�etrite na provízii,
nie na istote.

Bibiana Petrufová  

0908 340 871
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

PREŠOV
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INZERCIA
Stanislav Bodnár       0911 293 742
Nataša Mruzová    0905 719 145

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Bzenov, Chmeľov, Ľubotice, Prešov, Pu-
šovce, Teriakovce, Veľký Šariš, Brezovica, 
Červenica pri Sabinove, Ďačov, Drienica, 
Jakubovany, Kamenica, Lipany, Pe-
čovská Nová Ves, Sabinov, Šarišské 
Michaľany

nepárny týždeň: 
Abranovce, Demjata, Drienov, Drienov-
ská Nová Ves, Dulova Ves, Fintice, Fri-
čovce, Gregorovce, Haniska, Hermanov-
ce, Chminianska Nová Ves, Kapušany, 
Kendice, Lada, Lemešany, Ličartovce, 
Malý Šariš, Medzany, Petrovany, Pre-
šov, Ruská Nová Ves, Sedlice, Široké, 
Terňa, Tulčík, Víťaz, Vyšná Šebastová, 
Záborské, Žehňa, Župčany, Dubovica, 
Ostrovany, Ražňany, Rožkovany, Šariš-
ské Sokolovce

presovsko@regionpress.sk

Redakcia: Budovateľská 50 
PREŠOV

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (49.940 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6205/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

      

feba @gmail.comeco0948 025 196

UPRATOVACÍ SERVIS
upratovanie kanc. priestorov, bytov 
a vchodov bytových domov

www.febaeco.sk
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Ponúkam
za výhodnú cenu

KOMPLETNÉ
ČISTENIE

KOPANÝCH
STUDNÍ

tel.0905 764 689
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PROF-STRECHAPROF-STRECHA

ZA PRIATEĽNÚ CENU
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�NÁTERY
 STRIECH

�NÁTERY VO VÝŠKACH
�NÁTERY KOSTOLOV

�OPRAVA A MUROVANIE
KOMÍNOV

�VÝMENA STRIECH

FARBA, KTORÁV YDRŽÍ
0940 366 431
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1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Riadková
inzercia

» Kúpim domáce tkané 
plátno, utierky, uteráky, 
tkané vrecia, kroje, šatky a 
starožitnosti. 0909 101 716
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PO 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PO 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá﬚ , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali﬚  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto ﬚ pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PO“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

zd
ro

j f
ot

o 
Fa

ce
bo

ok
 t

ra
ilp

ar
k 

že
hr

a

 V Trailparku Žehra otvorili 
prvú Airbag zónu v kraji

sieť 39
regionálnych
novín

www.regionpress.sk
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Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

Výmena krycích dosiek, pomníky s nápismi, 
náhrobné fotky, tabuľky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Používame materiál nemeckej kvalityPoužívame materiál nemeckej kvality

jednohrob
dvojhrob
maľba písma

     80€

    120€
    1,50€/znak

Cistenie
hrobov
Cistenie
hrobov

ˇ̌

Predaj a montáž svietnikov a váz 

za výhodné ceny od slovenského výrobcu 0902 509 700

impregnácia
a doprava

dosekávanie písma od 99€
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0917 152 484 
ks.teza@pokmit ks.salitovtsranemak.www

Kamenárstvo

TILASVašim spomienkam dávame pevný kameň.

Vašim spomienkam dávame pevný kameň.
žulové pomníky
dosekávanie dátumov
kuchynské pracovné

      dosky

Vašim spomienkam dávame pevný kameň.
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Práca pre
MUŽOV, ŽENY a PÁRY
s ubytovaním

0903979707 

ČESKÁ REPUBLIKA
Prácu už hľadať nemusíš, s nami pracuješ už zajtra.
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operátori vo výrobe
výhodné platové podmienky
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ŠPECIÁLNE STRECHY
Obnova starých eternitových,
plechových a plochých striech
rodinných domov i panelákov

BEZ DEMONTÁŽE

belmont@centrum.sk

ZDARMA: obhliadka, zameranie
/ cenová ponuka / konzultácia,
poradenstvo

Špeciálne lepenie z kvalitných
bitumínových pásov rôznej farby, 
vzorov a druhov 
len Index total qualitete

Výmena odkvapových žľabov
Oprava komínov

ZÁRUKA

15
ROKOV

������������
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www.pavanna.sk

info@pavanna.sk

@Pavannafashion

@pavannafashion

Nájdete nás

VÁŠ OBLEK NA MIERU

VYROBENÉ NA SLOVENSKU

PÁNSKE OBLEKY, KOŠELE A DOPLNKY

LC
TV
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PO
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SK

Viac ako 150 druhov 
materiálov na výber 
a 50 druhov podšívok.

4. septembra 2005   
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

Výročia a udalosti

5. septembra 1960  
Muhammad Ali získal v boxe zlatú medailu na letných olympij-
ských hrách v Ríme

Výročia a udalosti
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Peter 

Kandráč

Váš poslanec 

Prešovského samosprávneho 

kraja za okres Sabinov
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A navyše:
čerstvé mäso,

čerstvý leták,

čerstvé akcie.

Hesso 

veští:

Stiahni si 
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

„Stáhni apku,

ušetríš“

NAJVÄČŠIA SIEŤ SLOVENSKÝCH MÄSIARSTIEV

še:šavyš
äso,äé mä

a yy

ák,áý let
äs ,é 

cie.cakc
ák,ý le

ŤČŠ Ý Ä

Predajne

TAURIS Mäsiarstvo u Býka

TOP PRODUKT Letáku

24.8 – 6.9 2026

ÚDENÁ 
GAZDOVSKÁ

 SLANINA

TOP
CENA

-21%

125
159

Cena €/100 g
1 kg - 12,50 €

Spojená škola na Masarykovej ulici v Pre-

šove vstupuje do medzinárodného projektu, 

ktorý do vyučovania, prípravy pedagógov aj 

riadenia školy prinesie využívanie umelej 

inteligencie a digitálnych technológií. Vďaka 

investícii vo výške takmer 355-tisíc eur získa 

nové technologické vybavenie, AI nástroje aj 

zmodernizované priestory. Projekt podporil 

aj zriaďovateľ školy, Prešovský samosprávny 

kraj (PSK). 

Súčasťou vzdelávacieho procesu v Spojenej 
škole na Masarykovej ulici v Prešove budú mo-
derné IT technológie a nástroje umelej inteligen-
cie. Zastupiteľstvo Prešovského samosprávneho 
kraja, ktorý je zriaďovateľom školy, schválilo jej 
vstup do medzinárodného projektu AI – Cesta   
k modernému vzdelávaniu. Projekt s rozpočtom 
takmer 355-tisíc eur sa bude realizovať od augusta 
2026 do júla 2030, a to v partnerstve so strednou 
školou z českého Kladna.

„Vďaka projektu škola zmodernizuje svoje 
priestory, nakúpi novú IT techniku a zefektívni 
administratívne procesy. Zabezpečí vzdelávanie 
a odborný rast svojich pedagógov aj individuálne 
vzdelávanie žiakov so zameraním na rozvíjanie 
ich digitálnych kompetencií, modernizáciu výuč-
by a vytváranie efektívneho a bezpečného AI pro-
stredia. Nástroje AI sa postupne využijú vo viace-
rých oblastiach fungovania školy. Konkrétne na 
miesta prvého kontaktu, ekonomické oddelenie, 
personalistiku a administratívu, čo pomôže zní-
žiť byrokratickú záťaž zamestnancov a racionálne 
prepojiť ich pracovný čas. Žiaci a učitelia budú 

využívať nové inteligentné tréningové systémy  
a simulácie reálnych pracovných procesov,“ 
priblížilo oddelenie komunikácie PSK.

Projekt sa bude realizovať v partnerstve so 
Střední pedagogickou školou a Střední odbornou 
školou Kladno. Celá iniciatíva získala podporu vo 
výške 2 miliónov eur z dánskej nadácie Villum 
Fonden v rámci programu European Vocational 
Education and Training Initiative 2025. Ide o jed-
nu z významných európskych grantových ini-
ciatív zameraných na modernizáciu odborného 
vzdelávania, technických odborov a profesijnú 
prípravu mladých ľudí. Odbornú podporu vo 
forme školení vo výchovno-vzdelávacom proce-
se poskytne aj Podnikovohospodárska fakulta 
Ekonomickej univerzity v Bratislave. „Význam-
nou súčasťou projektu bude aj intenzívna me-
dzinárodná spolupráca a zdieľanie skúseností                        
s partnermi z Českej republiky. Cieľom je vytvárať 
bezpečné a inovatívne digitálne prostredie, ktoré 
pripraví študentov na technologický rozvoj bu-
dúcnosti,“ uzavrelo oddelenie komunikácie PSK.

Prešovská škola prepojí vzdelávanie 
s umelou inteligenciou

» ren

zdroj foto PSK
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Už onedlho si naše deti prehodia cez 
plece nové školské tašky. Peračník, zo-
šity, tenisky do telocvične. V pakistan-
skom Lahore je takáto výbava malým 
zázrakom.

Desaťročná Anaya Shakeelová má            
v taške učebnice, zošity aj pravítko. Má aj 
uniformu, v ktorej môže každé ráno prísť 
do školy. Žije s rodičmi a piatimi súroden-
cami v skromnom prenajatom domčeku 
na okraji mesta. Otec s mamou pracujú 
v tehelni – v horúčave a prachu formu-
jú z hliny tehly. Zarobia sotva na nájom                 
a jedlo. „Do školy chodím veľmi rada,“ 
hovorí Anaya. „Chcem sa dobre učiť a ne-
skôr pomôcť rodine, aby sme sa raz dostali           
z dlhov a nemuseli pracovať v tehelni.“

Výroba tehál patrí v Pandžábe k najhor-
šie plateným prácam a robia na nej celé 
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majiteľa 
tehelne zálohu a odpracúvajú ju. Pri níz-
kych mzdách a neprehľadnej evidencii sa 
dlh nedarí splatiť. Rastie a prechádza z ro-
dičov na deti. Keď prídu dažde, tehelne sa 
zatvoria a robotníci nemajú príjem. „Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokážu zabezpečiť 
ani jedno jedlo denne,“ vysvetľuje učiteľ-
ka Aster Waseemová.

Práve tu vedú rehoľníci z Kongregácie 
bratov lásky školu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejdú cestu 
od materskej školy až po maturitu. Školné 

udržiavajú čo najnižšie, najchudobnejším 
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy 
však musia kúpiť rodičia. Ak majú doma 
troch školákov, aj malá suma sa zmení na 
neprekonateľnú prekážku. Niektorí žiaci 
preto začali chýbať, iní odišli. Bez kníh 
nestíhali dobiehať učivo, bez uniformy sa 
hanbili. 

Pomoc priniesli dobrodinci nadácie 
ACN. Dvesto najchudobnejších žiakov vrá-
tane sirôt dostalo v uplynulom školskom 
roku tašky, učebnice a uniformy. „Rodi-
nám veľmi odľahlo a dochádzka sa zlep-
šila,“ potvrdzuje učiteľka Aster. Do lavíc 
pribudli aj ďalšie deti, počet žiakov stúpol 
o dvadsať až tridsať percent. A podpora 
pokračuje aj v tomto školskom roku.

„Teraz sa nemusím báť, že budem za-
ostávať, lebo mi niečo chýba,“ hovorí 
Anaya. „Teším sa do školy.“
www.acnslovensko.sk.

Vymenili tehly za zošity

zdroj foto ACN

» ACN

Ak ste tymian doposiaľ používali len 
na dochutenie pokrmov, tak neváhajte      
a skúste jeho liečivé účinky využiť aj       
v podobe čaju či sirupu.

Liečivé účinky tymianu
Liečivú silu tymianu poznali už naši 

predkovia a túto príjemne voňajúcu bylin-
ku využívali najmä na liečenie problémov   
s tráviacim ústrojenstvom, pri zmiernení 
žalúdočných kŕčov, pri ničení črevných pa-
razitov, pri nadúvaní, ale aj pri prechladnutí, 
pri liečbe záchvatového kašľu a priedušiek.

Pestovanie
Hoci tymian alebo dúška tymianová po-

chádza zo Stredomoria, dopestovať si ho 
môžeme aj v našich záhradách. Dariť sa mu 
bude voľne v záhrade ale aj v nádobách na 
balkóne či terase. Nájdite mu však slnečné 
miesto. Pestovať ho môžete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovaných sadeníc, ktoré 
sa dajú zakúpiť v záhradníctvach. Sušený ho 
však bez ťažkostí zakúpite v predajni s potra-
vinami.

Tymianový sirup
Budete potrebovať:
300g trstinového cukru, 300ml vody a 15g 

sušeného tymianu

Takto sa to podarí:
Vodu priveďte do varu, pridajte cukor a 

miešajte kým sa cukor úplne rozpustí. Do 

takto vzniknutého sirupu vsypte sušený ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lúhovať 
30 minút. Hotový sirup sceďte cez jemné sit-
ko alebo plátno do čistého suchého a najlep-
šie sterilizovaného pohára, dobre uzatvorte 
a uložte na tmavé chladné miesto. Podávajte 
3krát denne čajovú lyžičku.

Tymianový čaj
Z nasledovnej dávky získate čaj na celý 

deň. Dve čajové lyžičky sušeného tymianu 
(maximálne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej 
vody, prikryte a nechajte lúhovať 15 minút. 
Sceďte cez jemné sitko alebo plátno a čaj 
popíjajte počas celého dňa. Toto množstvo 
neprekračujte.

Pozor
Tak ako v prípade všetkých byliniek, aj ty-

mian by sme mali užívať s mierou. Jeho nad-
merná konzumácia môže spôsobiť zdravot-
né ťažkosti napríklad so štítnou žľazou. Ak 
nie ste si istí, poraďte sa so svojim lekárom.

Tymian uľaví prieduškám 
aj tráveniu

» ren

zdroj foto silviarita pixabay
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U dieťaťa treba vypestovať režimové prvky

Pripravte sa s deťmi na návrat do školy
Začiatok školského roka je tu, a to 

znamená veľa povinností pre dieťa aj 
rodiča. Aby nebolo toto obdobie pre 
vás a vášho školáka stresujúce, pri-
pravil Úrad verejného zdravotníctva 
Slovenskej republiky (ÚVZ SR) nasle-
dovné odporúčania:

• Dieťa pripravte na školu formou spo-
ločných rozhovorov. Vysvetlite mu, čo ho 
v škole čaká, objasnite mu, že škola má 
iné pravidlá a organizáciu dňa ako škôl-
ka, a že ako školák bude mať aj zodpoved-
nosť a do školy sa chodiť musí.

• Povzbuďte dieťa tým, že v škole si 
nájde nových kamarátov a naučí sa veľa 
nového a zaujímavého. Naopak, vyhnite 
sa strašeniu detí vetami ako „Počkaj, až 
pôjdeš do školy...“ alebo „Oni ťa v tej škole 
dajú do poriadku!“.

• Neprenášajte pochybnosti na dieťa. 
Budúci školák si tak môže vybudovať 
zbytočný odpor, neistotu alebo strach 
ku škole a už samotný štart bude veľmi 
negatívne poznačený. Prechod dieťaťa 
z materskej školy do základnej je veľmi 
dôležitým medzníkom v živote dieťaťa               
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nášať len pozitívne zážitky, keďže dieťa 
sa do školy prirodzene teší.

Dôležitý je primeraný systém
Pre rýchlu adaptáciu je zásadná pra-

videlnosť a veku primeraný systém pri 
akejkoľvek činnosti súvisiacej so ško-
lou:

• Vhodné je už zo začiatku vypesto-
vať u dieťaťa potrebné režimové prvky 
– vstávať v určitú hodinu a chodievať 
spať v rovnaký čas. Pravidelný spán-
kový režim je vhodné nastavovať už 
pred začiatkom školského roku, aby si 
naň dieťa zvyklo a stihlo si ho osvojiť. 
Menším deťom spravidla pomáha, ak 
majú pred spaním predvídateľnú ruti-
nu a poznajú jasný sled udalostí, ktoré 
predchádzajú uloženiu do postele. Na-
príklad po sprche či kúpeli sa prezlie-
kajú do pyžama, vyčistia si zuby, ulo-
žia sa do postele, po rozprávke, zápise 
do denníčka či bozku na dobrú noc sa 
svetlo zhasne a nasleduje už len spá-
nok.

• Po nástupe do školy si treba určiť, 
kedy sa rodič bude s dieťaťom učiť - 
najvhodnejší čas nastáva, keď sa dieťa 
vráti zo školy a 1 až 2 hodiny si odpo-
činie.

• Školská príprava predstavuje nie-
len samotné úlohy, ale aj upratovanie 

v taške, overenie ostrosti farbičiek a ce-
ruziek, prípravu vecí na ďalší deň a po-
dobne. Spočiatku je namieste s týmito 
činnosťami dieťaťu pomáhať, a to naprí-
klad formou vysvetlenia, čo je potrebné 
do tašky vložiť, vybrať, aké úlohy urobiť.

• Zo začiatku by malo ísť o spoločné 
činnosti, ktorých cieľom je dieťa nau-
čiť, aby svoje povinnosti časom zvlá-
dalo samo. 

• Zvyknúť si na povinnosti po dvoj-
mesačných prázdninách môže byť pre 

deti náročné. Školáci môžu zažívať 
stres a úzkosť. Nepodceňujte to. Roz-
právajte sa s deťmi a pomôžte im zvlá-
dať náročné dni v škole.

„Každé dieťa je jedinečné, a podob-
ne, aj nástup do školy je individuálna 
vec a môže sa stať, že nie u každého 
dieťaťa bude úplne bezproblémový. Dô-
ležité je byť dieťaťu oporou a veriť, že to 
zvládne,“ uzatvárajú odborníci z ÚVZ 
SR.

» ren

Ilustračné foto.                                                                           zdroj foto syeda_saira pixabay
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Unikátny nález na Habánskom dvore v Košolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa
Sedemročná fenka Abrisham vyhra-

bala v lokalite Habánsky dvor na dvore 
rodinného domu v Košolnej unikátnu 
keramickú plastiku psa. Všimol si ju 
majiteľ pozemku, ktorý ju, spolu s ďal-
šími nálezmi z vyhĺbenej jamy, ohlá-
sil Krajskému pamiatkovému úradu 
(KPÚ) Trnava.

Dĺžka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovaná je z jemne plavenej hliny bez 
pridaných prímesí oxidačne vypálenej 
do bielej farby. Nemá žiadnu povrcho-
vú úpravu. „Určenie zvieraťa ako psa 
vychádza z vymodelovanej širšej tla-
my, postavenia ušníc, zúženia chrbta v 
brušnej časti a chvosta prilepeného na 
chrbte. Z detailov má �gúrka ešte vyzna-
čený jazyk. Oči hrnčiar vôbec nevytvoril 
a nohy len naznačil. Z artefaktu chýba 
jeden úlomok, ktorý sa napriek prehľa-
daniu vyhrabanej pôdy zatiaľ nenašiel,“ 
priblížil Matúš Sládok z Krajského pa-
miatkového úradu Trnava. Doplnil tiež, 
že vďaka výskumu Heřmana Landsfel-
da, keramikára, zberateľa, najväčšieho 
znalca habánskej kultúry na Slovensku a 
amatérskeho archeológa, ktorý na košol-
nianskom Habánskom dvore dlhú dobu 
realizoval vykopávky, vedia odborníci 
datovať plastiku do obdobia rokov 1810 
až 1850. „Plastiku teda vyrobil niektorý z 

pokračovateľov keramikárskeho remesla 
po zániku košolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ísť o jedného z po-
sledných tamojších keramikárov,“ upres-
nil archeológ.

Habánsky dvor
Lokalita Habánsky dvor je pomenova-

ná po habánoch, čo je slovenský výraz, 
pôvodne hanlivý, pre anabaptistov či 
novokrstencov, radikálnej odnože refor-
mného kresťanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Švajčiarsku a okolitých nemecky 
hovoriacich oblastiach počas reformácie.                      
V obciach, do ktorých nemecky hovoriaci 
novokrstenci prišli, si vytvárali samostat-
né sídelné časti - dvory, komúny s vlastnou 
cirkevnou, politickou a hospodárskou sa-
mosprávou. „Odborná literatúra sa o ob-
dobí príchodu novokrstencov do Košolnej 
rôzni. Najneskôr však prišli v roku 1626. 
Koncom 18. stor. ich komunita už neexisto-
vala, zanikla vymretím, ale pôvodní oby-
vatelia obce nadviazali na výrobu habán-
skej keramiky a pokračovali v nej. V roku 
1866 je v Košolnej zaznamenaný už len je-
den hrnčiar. Krátko nato, v roku 1880, toto 
remeslo v obci zaniklo.

Výroba �gúrok
S výrobou �gúrok prví hrnčiari začali až 

počas rozvoľňovania kolektívneho dodržia-

vania novokrsteneckých pravidiel a rozpa-
dania ich komunít. Okrem plastík psov sú zo 
živočíšnej ríše z produkcie košolnianskych 
keramikárov známe vtáky, sliepky, kohúty, 
kačice, svine, ovce, kone a jelene. Súdobo 
sa vyrábali aj barany a veverice, ale nie je 
zrejmé, či aj v košolnianskych dielňach. 
Figúrky sa vyrábali viacerými spôsobmi 
– vytlačením do foriem, vymodelovaním 
voľnými rukami alebo kombinovaným spô-
sobom, kedy sa spodok výrobku vytočil na 
hrnčiarskom kruhu a zvyšok ručne vymo-
deloval. Časť z �gúrok sa maľovala. „Zvie-
ratká boli vyrábané ako hračky pre deti, ale 

aj ako ozdoby a súčasť väčších predmetov, 
napríklad na keramické stromčeky sa lepili 
drobné veveričky, vtáčiky, pod stromčeky 
sa umiestňovali zajačiky, psíčky, jelenčeky, 
a na keramické svietniky vtáčiky,“ popisu-
je Matúš Sládok a dodáva: „Časť z plastík 
zvierat sa spolu s �gúrkami Panny Márie, 
predávala na pútnických miestach v Šaštíne 
a Marianke ako spomienkové predmety. Je 
preto takmer isté, že sa, s pútnikmi dostali aj 
do vzdialených regiónov Slovenska a i mimo 
neho. Najväčší dopyt po plastikách bol od 
začiatku 19. storočia a pretrval až takmer do 
70. rokov 19. storočia.“ » ren

Plastika psa pred očistením,                                 zdroj foto KPÚ Trnava, foto M. Sládok

Jedným z veľmi zaujímavých prvkov 

nášho nehmotného kultúrneho dedičstva 

sú črpáky. Za stáročia svojej existencie 

táto drevená nádobka s uchom a vsadeným 

dnom nielen plnila svoje praktické posla-

nie, teda pitie žinčice, mlieka, vody, odmer-

ka na potrebné množstvá tekutín, ale stala 

sa i symbolom slovenských salašov.

Črpáky, čerpoki, čerpaki ako súčasť bačov-
ského riadu sa úzko viažu na salašnícke spo-
ločenstvo – baču, valachov a honelníkov. Od 
obdobia včasného feudalizmu (9. – 12. storočia) 
bol chov oviec súčasťou kultúry generácií ľudí 
žijúcich na území Slovenska. Znalosť bačova-
nia sa odovzdávala z generácie na generáciu, 
takže v niektorých obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradičné bačovské a valaské rody. Črpák, 
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
ným artiklom. Slúžil ako predmet výmeny za 
ovcu, kozu alebo riad či pomôcku.

Črpáky boli rozšírené na širokom teritóriu 
Karpát a Balkánu, všade tam, kde prevládal 
horský typ chovu oviec. Na území Slovenska 
sa v 19. storočí črpáky používali najmä v okolí 
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom 
Ponitrí, v 20. storočí sa rozšírili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spiš.

Väčšinou boli výrobcami a užívateľmi čr-
pákov samotní pastieri, ale črpáky vyrábali 
i rezbári v dedine, ktorí ako mladí slúžili na 
salašoch. Od 19. st. sa stretávame až s tromi 
typmi črpákov. Líšia sa najmä konštrukciou                         
a spôsobom spojenia ucha s nádobou, tvarom 
i dekórom:

Východoslovenský, najstarší typ črpáka, ta-
kzvaný celistvý, je vyrezávaný z jedného kusa 
dreva - označovaný aj ako gemerský − rozšírený 
na Gemeri a Spiši.

Severoslovenský črpák charakterizuje ucho 
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou rybinou. Ucho je potom spojené drevenou 
alebo mosadznou obrúčkou. Označovaný je aj 
ako liptovský a rozšírený je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovenský, rozložiteľný typ črpáka, 
má ucho spojené s nádobkou v hornej časti zúb-
kom a v spodnej časti obrúčkou. Je označovaný 
aj ako detviansky a rozšírený je na Podpoľaní.

Rezbárska výzdoba sa sústreďovala na 
ucho črpáka, ale niekedy sa zdobila aj ná-
dobka  a mosadzná obrúčka. Znalci ľudového 
výtvarného umenia tvrdia, že v dekoratívnom 
stvárnení ucha nemajú slovenské črpáky             
v Európe obdobu. Aj keď vo svojom prirodze-
nom sociálnom prostredí plnili predovšetkým 
úžitkovú úlohu, ich výzdobu možno považovať 
za samostatné výtvarné diela.

Informácie a foto poskytlo Centrum 

pre tradičnú ľudovú kultúru pri SĽUK-u 

    / https://www.ludovakultura.sk

Črpáky ako súčasť bačovského riadu

» ren

Severoslovenský typ črpákov 
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinová 

Škola volá a pozornosť by sme mali 
podľa odborníkov z Úradu verejné-
ho zdravotníctva SR (ÚVZ SR) veno-
vať aj výberu školskej tašky.

Školská taška by mala byť podľa ich 
odporúčaní vyrobená z kvalitných, 
zdraviu neškodných materiálov. Záro-
veň má byť čo najľahšia, zaisťovať die-
ťaťu stabilitu a má kopírovať tvar chrb-
tice. Popruhy nesmú byť príliš úzke, 
musia byť nastaviteľné a obopínať obe 
plecia rovnomerne, aby sa hmotnosť 
školskej tašky rozdelila rovnako. Tak-
tiež majú byť z mäkkého materiálu, aby 
sa čo najmenej vtláčali do kľúčnej kosti.

Hmotnosť plnej školskej aktovky 
nemá byť vyššia než 10 percent hmot-
nosti dieťaťa, teda zhruba:

• Žiaci 1. a 2. ročníka – 2,5 kg 
• Žiaci 3. a 4. ročníka – 3,5 kg 
• Žiaci 5. a 6. ročníka – 4,5 kg 
• Žiaci 7. až 9. ročníka – 5 kg 
„Zdôrazňujeme, že ide o odporúčané 

hodnoty, nie právne záväzné,“ hovoria 
odborníci a zároveň upozorňujú, že 
príliš ťažká aktovka preťažuje svalstvo 
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov 
v krčno-hrudnej časti chrbtice. „Dlho-
dobé preťaženie chrbtice môže spôso-
biť trvalejšie ťažkosti, deformácie a aj 
vznik skoliózy. Ak sa skolióza nelieči 
včas, môže chrbticu poškodiť tak, že v 
dospelosti sa už nebude dať napraviť,“ 
prízvukujú.

Kontrola je dôležitá - Odborníci 
z ÚVZ SR hovoria, že rodičia by mali 
dbať, aby taška nebola ťažká a pridáva-
jú nasledovné rady:

• Pravidelne kontrolujte aktovky 
najmä menším deťom, či v nich neno-
sia zbytočnosti, ale iba pomôcky, ktoré 
potrebujú každý deň do školy - zošity, 
učebnice, peračník a desiatu; hoci sú 
jednotlivé veci zdanlivo ľahké, keď sa 
poskladajú dohromady do tašky, vážia 
aj niekoľko kilogramov. Keď navyše 
nesie dieťa napríklad veci na telocvik, 
taška váži ešte viac. 

• Skúste nahradiť ťažké veci ľahšími. 
Príkladom sú tvrdé dosky. Je možné ich 
vymeniť za ľahšie plastové dosky. Deti 
tiež nemusia nosiť plnú fľašu s vodou. 
Stačí aj poloplná, ktorú si vodou dopus-
tia v škole.

• Nemenej dôležité je umiestne-
nie školskej tašky na chrbte dieťaťa. 
Umiestniť tašku v strede chrbta je vý-
znamnou podporou správneho držania 
tela dieťaťa. Najmä u detí v prvých roč-
níkoch by mala byť taška nosená stále 
rovno na chrbte a nie príliš hlboko (teda 
s nie príliš dlhými remeňmi). 

• Ak je to možné, skúste sa s vedením 
školy dohodnúť na úprave spôsobu po-
užívania učebníc a školských pomôcok 
tak, že niektoré z nich by bolo možné 
nechávať v škole a nenosiť ich každý 
deň v školskej aktovke. 

Vyberte správnu školskú tašku

» ren
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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Rezervácie: 0918 591942
www.oravskahoraren.sk I info@oravskahoraren.sk

Penzión*** Oravská horáreň, Oravský 
Podzámok 396, lokalita Hruštín Zábava

1 ,,nepracujúci dôchodca” na 6 dní/5 nocí

Pobytový balíček zahŕňa: 
   5x ubytovanie
   5x plná penzia
   1x celodenný zájazd
+  zaujímavé bonusy

Dovolenkujte iba za310 €

Voľné termíny:
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12. 10. –  17. 10.
19. 10. –  24.10.
26. 10. – 31. 10.

 JESEŇ PRE SENIOROV

d

ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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0905 262 932

ČISTENIE ODPADOV 

OPRAVY WC

A RADIÁTOROV


