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TOP
produkt
letaku

titulov do 1500 000 domécnostl’, kazdy tyZder ZADARMO vo vnutri

FUKANAIZOLACIA.TECH

FUKANA IZOLACIA 9
SUPAFIL FRAME o it
ﬁi--f @
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() SR Teretive wostou

I:_J PORADENSTVO,
KOMPLETHA Hm

091 5 962 407 Michal PIGULA §

Stavebna firma PatRis s.r.o.
- vystavba RD a inych
objektov
- rekonstrukcie
- dekoraéne malby
a omietky
- 3D vizualizécie
v spoluprdci
s Foxid-design
- poradenstvo

VYKOPOVE PRACE
MINIBAGROM

Viac info 0918 613

781

l"1rl‘

patrispresov@gmail.com 0918 175 037

83-0031

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

WHUP NOV‘A STRECHA
A PREDAJ NATERY
o “:Eﬂt; STRIECH
TV prijimace OPRAVA
| KOMINOV |
.q | zarozumnicenu | o
l?— 0908 152 485

Wiokod 1 el Dednpjaiidh,
Frekew, v aneili OZEN

0905 748 958

25-0008

XPRES

Slanska 8 Presov
Tel- 0911 567 934

3 parasssava@gmad con

ad 26 € bez DPH

VYKUP

FORMALITY WYBAVIME I

N PENIAZE v HOTOWVOSETI 1HmED

0817 TI2 &4T
kalejalransperi@gimall.eam

66-0014

STARSICH ;.

"“I“]IH- ODTAHOVA SLUZBA

www.studnevychod.sk

25-0006
25-0012

SUPER EXPRES s.r.o0.
Bardejovska 1E

JESENNA AKCIA

Presov
-Pi , ISPA Presov, s.r.0. Sy
opgozdgelako gplagt;kg KRASA Masary:::la ;2 ?vaala Odeva) niy
4 = 080 01 Presov
PRIRODNEHO Tel.:+42:e5:4891047 e

VYVOezZ ZOMP

@ Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

KAMENA

Mobil: +421 905 953 839
Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

® Vytiahnutie Zumpy
® Cistenie upchatej
kanalizacie

Jednohrob  Jednohrob
River black New rosa beta

3200°¢ 2500¢

\\us'\‘at“

USETRITE

750€

Platnost do 11.9.2026

V cene je zahrutd obhliadka, pismo, montaz a doprava. Bez beténového zékladu.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK
Exkluzivne
napisne dosky

Kamenné
pracovné dosky.

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA

EIEHI:' I""EEI'r-I"'rIL"'EI'-

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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NEHRAJTE SA DL

sviastnou NEHNUTELNOSTOU eXxXclusive

ZVERTE PREDAJ CI;, =\ el REALITNY PARTNER
ODBOHHII(IIH | ’ - za ktorého hovoria referencie

0917 830 8388 - | :@(ETﬂﬂt***t
; Tl ; exclusivereal. sk

25-0094

KUPIM byt v PreSove,
Sabinove. Platba v hotovosti.
%0915 887 596 PONUKNITE

“— NEPOZERAITE Predavate si £
oy | NA ZLAVY . . I
**  ALENA VYSLEDNU CENU ) . A nehnutelnostsami? '

- USetrite na provizii,
e e S nie na istote.
Ce1ac "'"_.I Zavolajte mi. Pomézem Vam

[y s bezpeénym z@verom predaja.
oprava prelaln Bibiana Petrufova
www.auto-preliacinysk | «

O 0918 365 820 . -

STRECHY | MURARSKE
MONTAZ - VYMENA PRACE

¢ Plech. skridla, Sindel’  Zateplenie domov

Komplet okuliare od 80€

Multifokalne skla uz
od 135€ + dar&ek

najvaési vyber okuliarovych ramov

optika 0C OPAL Sektov,
; Zemplinska 1, 080 01 Pre$ov
+421 915 964 482

25-0013

25-0039

'

FOTO A VIDEO Z DRONU

Pre firmy, reality, obce a aj pre vas.

0940 354 357 fotovideozdronu@gmail.com

-ﬂmr_
« Nétery striech kované a lamelové

- : 2l o | NA MIERU
FUKANE A STRIEKANE = Viresakorstok | - Podiby, sterkys melovky '
* Podbitie striech * Potery, murovky, bl 0910 J6E G

IZOLA’CIE C?Ie Slovensko e Likvidacia azbestu pristavby & i ) ."
Timeo, s.r.o. + Boracie prace .
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk i \.0948 107 877 PRESOV :

BEZPECNOSTNE DVERE Vstavané skrine  Satniky
Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov Hu:hwﬁhéunh hm “‘w
LT AKCIA 520¢€

AJA

MNAJLACNEISIE resay »7
* Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD mﬁvﬁ"‘ “.I"l

« Hydroizolacie striech e Jadrd, kopelne, obklady . o ,
 VV\ymena rin, zvodov  Kovovyroba - brény, ploty, -l{"i. N .IE". E5 ¥ TD H

~
15}
S

83-0061

25- 0007

DUB ORI pus | antraciT QBT
'l Sepy | MATNY vzor RV o3 vietky dvere . L
BN |= . &
- 1 '._ SKLADOM kovanie ZDARMA N AKUP WHODNE CEWNY
v ponuke aj zameranie ZDARMA privacsom
hladké dvere v ponuke aj A PREDAJ nt}g%s(}(‘),lel
| aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE DRUHOTNYCH SUROVIN
. e o . www.ocelovedvere sk Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, ! EHE:(
odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR ocelovedvere@ocelovedvere sk ] piliny z farebnjich kovov, olovo, cin, nerez,
Sidlisko Sek Sal L O AN e | Zaldzie, hlinikové plechovky, papier 0905962799, g
09175636 12[0911602040  oraremsrevtrn 1 arisecnre  docrt 100 Oramanc. P % eesov, axawdmous o5 658107

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-1

P026-35 strana 2



od pondelka 31. 8.do 6. 9.

XXL tyzden v Lidli
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Ivolensky smotanovy jogurt
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Kuracie priné Brawioveé karé
5 remme cena 5 kg
CEmd 1 N kg v celku, bez ot
L

Viag na www.li l:lLEk .
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Redakcia: Budovatelskg 50

PRESOV
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INZERCIA

StanislavBodnar 0911293 742
Natada Mruzovd 0905719145

Www regionpress.sk
www facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (49940 domdcnost)
fi:

Bzenov, Chmeloy, Lubotice, PreSov, Pu-
Sovce, Teriakovce, Velky Saris, Brezovica,
(ervenica pri Sabinove, Dacov, Drienica,
Jakubovany, Kamenica, Lipany, Pe-
Covské Nova Ves, Sabinoy, Sarisské
Michalany

nepamy tyzdeii:

Abranovce, Demjata, Drienov, Drienov-
ské Nova Ves, Dulova Ves, Fintice, ri-
Covce, Cregorovce, Haniska, Hermanov-
ce, Chminianska Nova Vees, Kapusany,
Kendice, Lada, LemeSany, Licartovce,
Maly Sarié, Medzany, Petrovany, Pre-
Sov, Ruska Nova Ves, Sedlice, Siroké,
Terfia, Tulck, Vitaz, ViySnd Sebastovd,
Zdborské, Zehnia, Zupcany, Dubovica,
Ostrovany, Razfany, Rozkovany, Saris-
ské Sokolovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £1.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. |

Ponukam

za vyhodnu cenu

KOPANYCH
STUDNI

5 764

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH

www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk

7 N—
éq,jw.slt

V Trailparku Zehra otvorili

prvii Airbag zénu v kraji

R

LU KUPIM STARSI
po=i] RODINNY DOM
“NATERY Vo VWékacH| —— V OKRESE PRESOV ——

*NATERY KOSTOLOV o .
*OPRAVA A MUROVANIE i
ATh A ) PONUKNITE 0917 830 888
*VYMENA STRIECH .
Zaplatim na naramkové hodink
0940 3 6,6 43_! vMO[?RQ krabicku zn. HEUER - 50 EKR
e CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR
\ZA PRIATELNU CENUJE Tel.: 0918 170 073 )

FEBA.ccc Sabinov Hollého 12

UPRATOVACI SERVIS

upratovanie kanc. priestorov, bytov
avchodov bytovych domov

90948 025 196 © febaeco@gmail.com .: www.febaeco.sk

D .

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT
7 DETOM

8 DARUJEM

» Kapim domdce tkané
platno, utierky, uterdky,
tkané vrecia, kroje, Satky a
staroZitnosti. 0909 101716

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

siet’ 39

regionalnych
novin

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzert bude po skontrolovanf spo-
platneny spdtnou SMS, ktorti Vém
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3¢
1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rézne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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TPF (aleba SFCD)

PRIJMEME STROJNIKA

na realizaciu inzinierskych sieti, HTU a komunikacii

Zazidime & zaikalime

Strajnicky preukaz

Vybaone platobne

peadmienky

PRIJMEME

NA REALIZACIU INZINIERSKYCH SIETI

4

Wit

+1

vl L e el fr

05 253 465

Préca na TPP (alebo ako SZC0)

Hutnia podmpamnka ;
EL (IR § reeal v

guTnbrmjims

T T rT———

&+

O'H'm'ru pracosns dnd na tel. Sisio:

+421905 253 465

0094

25.

81-0153

25-0037

57-0067

57-0068



SLUZBY, ZAMESTNANIE

BEF?IIDE“’ US

0948 800 400

Kamenarstvo

- TILAS

o Iulové nomnlkv

__,_‘* 'Wawn A/wmvﬁﬂm a’azmme [ hame,
A o (dosekavanie datumov
o Kuchynské pracovné

dosky

L0917 152 484

imkop@azet.sk @ www.kamenarstvotilas.sk

M E TU PRE Y

YV IALRE] CHWYILE

L

BARELICHPLLS

BELMONT
Obnova starych eternitovych,
plechovych a plochych striech
rodinnych domov i paneldkov

BEZ DEMONTAZE

Vymena odkvapovych zlabov
Oprava kominov

obhlladka zameranie
cenova ponuka / konzultacia,
poradenstvo

Specialne lepenie z kvalitnych

bituminovych pasov roznej farby,
vzorov a druhov
len Index total qualitete

5. septembra 1960
Muhammad Ali ziskal v boxe zlatit medailu na letnych olympij-
skych hrach v Rime

20 ROCHE SKUSEHOSTI ¥ PRAXI

el:ernltn WY

OPRAVA a plochyc

= Bez potreby demontaZe
« Poradenstvo

= Oprava kominov a montidZ/oprava

odkvapovych Eabov

L TETITTV#U7Y pre déchodcov

Jjednohrob 80¢
dvojhrob 120¢€
malba pisma  1,50€/znak

dosekavanie pisma od 99€

impregnacia I
adoprava o

Predaj a montdz svietnikov a vaz
za vyhodné ceny od slovenského vyrobcu

www.cisteniehrobovsaris.sk

i plachovdch, Bndiovich
striech

M NOVINKA !
I Flkana izolacia
IA BEIKDNEURENCNU CENU

y’hodné platové podmienky

CESKA REPUBLIKA

Pracu uz hladat nemusis, s nami pracujes uz zajtra.

0903979707

Vyrocia a udalosti
4. septembra 2005

otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

@ www.pavanna.sk

9 info@pavanna.sk

foshion ——

™' Pavanna
o=

o @Pavannafashion
@pavannafashion

VAS OBLEK NA MIERU

PANSKE OBLEKY, KOSELE A DOPLNKY

Viac ako 150 druhov
materidlov na vyber
a 50 druhov podsivok.

VYROBENE NA SLOVENSKU Najdete nas

© 0940 848 027 ©) belmont@centrum.sk

25-0106

88-0026

57-0080

57-0074
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Vase vyhry, nasa radost
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

sokych financnych strat. Nadmerné hranie prinasa
0 na www.tipos.sk

ardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
pe

P026-35 strana
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
c¢isel naraz a domov si odniesol
hlavna vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi ndhodnu
stavku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi Cislami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.
Mimoriadne taspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

0 mimoriadne Uspesnu a oblibenu
Ciselnu lotériu, ktora pravidelne
rozddava vysoké sumy svojim hra¢om.

’ {a’b
% 9%
e0%°

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe.V osudi sa
nachdadza 22 &isel, z ktorych sa pri
kazdom zZrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hradi, ktori
uhadnu vsetkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku Sancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hraci zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stavku az na 12 zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné Cisla alebo
vyuzit ndhodny tip. K dispozicii su aj
balicky rychlych stavok S, M, L a XL.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernejistiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Hazardné hry su
uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko cisel savirebuje v dennej 5
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

o -

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

P026-35 strana
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PreSovska skola prepoji vzdelavanie
s umelou inteligenciou

Spojena Skola na Masarykovej ulici v Pre-
Sove vstupuje do medzinarodného projektu,
ktory do vyucovania, pripravy pedagogov aj
riadenia $koly prinesie vyuZivanie umelej
inteligencie a digitalnych technoldgii. Vdaka
investicii vo vySke takmer 355-tisic eur ziska
nové technologické vybavenie, Al nastroje aj
zmodernizované priestory. Projekt podporil
aj zriadovatel $koly, PreSovsky samospravny
kraj (PSK).

Stcastou vzdelavacieho procesu v Spojenej
Skole na Masarykovej ulici v PreSove budd mo-
derné IT technoldgie a nastroje umelej inteligen-
cie. Zastupitelstvo PreSovského samospravneho
kraja, ktory je zriadovatelom Skoly, schvalilo jej
vstup do medzinarodného projektu Al — Cesta
k modernému vzdelavaniu. Projekt s rozpoctom
takmer 355-tisic eur sa bude realizovat od augusta
2026 do jila 2030, a to v partnerstve so strednou
Skolou z Ceského Kladna.

,Vdaka projektu Skola zmodernizuje svoje
priestory, nakapi novi IT techniku a zefektivni
administrativne procesy. Zabezpe¢i vzdelavanie
a odborny rast svojich pedagogov aj individualne
vzdelavanie Ziakov so zameranim na rozvijanie
ich digitalnych kompetencii, modernizaciu vyuc-
by avytvaranie efektivneho a bezpecného Al pro-
stredia. Nastroje Al sa postupne vyuZijii vo viace-
rych oblastiach fungovania Skoly. Konkrétne na
miesta prvého kontaktu, ekonomické oddelenie,
personalistiku a administrativu, o pomdZe zni-
Zit byrokraticki zataZ zamestnancov a racionalne
prepojit ich pracovny ¢as. Ziaci a ucitelia budii

vyuzivat nové inteligentné tréningové systémy
a simulacie realnych pracovnych procesov,”
pribliZilo oddelenie komunikacie PSK.
Projekt sa bude realizovat v partnerstve so
Stfedni pedagogickou Skolou a Stfedni odbornou
Skolou Kladno. Celd iniciativa ziskala podporu vo
vyske 2 milibnov eur z danskej nadécie Villum
Fonden v ramci programu European Vocational
Education and Training Initiative 2025. Ide o jed-
nu z vyznamnych eurdpskych grantovych ini-
ciativ zameranych na modernizaciu odborného
vzdelavania, technickych odborov a profesijnit
pripravu mladych Iudi. Odbornéi podporu vo
forme Skoleni vo vychovno-vzdeldvacom proce-
se poskytne aj Podnikovohospodarska fakulta
Ekonomickej univerzity v Bratislave. ,,\Vjznam-
nou sicastou projektu bude aj intenzivna me-
dzinirodna spolupraca a zdielanie skdsenosti
s partnermi z Ceskej republiky. Cielom je vytvérat
bezpecné a inovativne digitalne prostredie, ktoré
pripravi Studentov na technologicky rozvoj bu-
dicnosti,“ uzavrelo oddelenie komunikacie PSK.

»ren

zdroj foto PSK

TAURIS | %%

Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

masiarstvoubyka.sk/benefity

P
W0 >

Peter
Kandrac

Vas poslanec
PreSovskeho samospravneho
kraja za okres Sabinov

Cena €/100 g
lkg-12,50€

SLANINA
NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

49-0019
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Vymenili tehly za zosity

Uz onedlho si nase deti prehodia cez
plece nové skolské tasky. Peracnik, zo-
§ity, tenisky do telocvicne. V pakistan-
skom Lahore je takato vybava malym
zazrakom.

Desatro¢nd Anaya Shakeelovd ma
v take ucebnice, zoSity aj pravitko. Ma aj
uniformu, v ktorej moze kazdé rano prist
do 3koly. Zije s rodi¢mi a piatimi stiroden-
cami v skromnom prenajatom domceku
na okraji mesta. Otec s mamou pracuji
v tehelni — v hortcave a prachu formu-
ja z hliny tehly. Zarobia sotva na najom
a jedlo. ,,Do Skoly chodim velmi rada,”
hovori Anaya. ,,Chcem sa dobre ucit a ne-
skor pomdct rodine, aby sme sa raz dostali
z dlhov a nemuseli pracovat v tehelni.”

Vyroba tehal patri v Pandzabe k najhor-
Sie platenym pracam a robia na nej celé
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majitela
tehelne zalohu a odpractvaji ju. Pri niz-
kych mzdach a neprehladnej evidencii sa
dlh nedari splatit. Rastie a prechadza z ro-
dicov na deti. Ked pridu daZde, tehelne sa
zatvoria a robotnici nemaja prijem. ,,Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokazu zabezpecit
ani jedno jedlo denne,” vysvetluje ucitel-
ka Aster Waseemova.

Prave tu vedd reholnici z Kongregacie
bratov lasky Skolu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejda cestu
od materskej skoly aZ po maturitu. Skolné

udrziavajl ¢o najnizsie, najchudobnejsim
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy
vSak musia kapit rodicia. Ak maji doma
troch $kolakov, aj mala suma sa zmeni na
neprekonatelnii prekazku. Niektori Ziaci
preto zacali chybat, ini odiSli. Bez knih
nestihali dobiehat ucivo, bez uniformy sa
hanbili.

Pomoc priniesli dobrodinci nadacie
ACN. Dvesto najchudobnejsich ziakov vra-
tane sir6t dostalo v uplynulom $kolskom
roku tasky, uCebnice a uniformy. ,,Rodi-
nam velmi odlahlo a dochadzka sa zlep-
Sila,“ potvrdzuje ucitelka Aster. Do lavic
pribudli aj dalSie deti, pocet Ziakov sttipol
o dvadsat az tridsat percent. A podpora
pokracuje aj v tomto Skolskom roku.

,Teraz sa nemusim bat, Ze budem za-
ostavat, lebo mi nieco chyha,“ hovori
Anaya. ,,TeSim sa do Skoly.“

www.acnslovensko.sk.

S Fuiidas .

zdroj foto-ACN
» ACN

Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skiiste jeho lie¢ivé acinky vyuZit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé ac¢inky tymianu

Liecivlr silu tymianu poznali uZ nasi
predkovia a tito prijemne vonajicu bylin-
ku vyuzivali najmé na liecenie problémov
s traviacim dstrojenstvom, pri zmierneni
Zalidocnych kicov, pri niceni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtivani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo diSka tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
moZeme aj v nasich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nadobach na
balkoéne i terase. Najdite mu vsak slnecné
miesto. Pestovat ho moZete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajt zakapit v zahradnictvach. Suseny ho
vSak bez tazkosti zakupite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 30oml vody a 158
suSeného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kym sa cukor tplne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do cistého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
aulozZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3krét denne Cajovii lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
deni. Dve Cajové lyzicky suSeného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte s500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte lithovat 15 mindt.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a ¢aj
popijajte pocas celého dia. Toto mnoZstvo
neprekracujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia méZe spdsobit zdravot-
né tazkosti napriklad so stitnou zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.
»ren
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zdroj foto sil V;'arita pixabay

Revolucia vo svete

fitness dorazila
do Presova

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

ndroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

"

aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

-‘\‘m

IM30ODY SPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

¥
N
o

Ll

J X

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

9

pridte si vyskusat

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

34,080 01 Presov
907 895 865

Budovatel’ské
Tel.: +421
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U dietata treba vypestovat rezimove prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok skolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho Skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v §kole Caka, objasnite mu, Ze Skola ma
iné pravidla a organizaciu dna ako $kol-
ka, a Ze ako $kolak bude mat aj zodpoved-
nost a do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v Skole si
ndjde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straseniu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ
pdjdes do Skoly...“ alebo ,,Oni ta v tej Skole
dajt do poriadku!,

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buduci Skolak si tak moZe vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zakladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

DoleZity je primerany systém

Pre rjchlu adaptéaciu je zdsadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek Cinnosti stvisiacej so Sko-
lou:

e Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné reZimové prvky
- vstavat v urcitt hodinu a chodievat
spat v rovnaky Cas. Pravidelny span-
kovy rezim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom $kolského roku, aby si
nan dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mensim detom spravidla poméha, ak
maja pred spanim predvidatelni ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzaji uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-
kajt do pyzama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobri noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

¢ Po nastupe do $koly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi Cas nastava, ked sa dieta
vrati zo skoly a 1 aZ 2 hodiny si odpo-
Cinie.

o Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

[lustra¢né foto.

zdroj foto syeda_saira pixabay

v taSke, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi den a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu pomahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, ¢o je potrebné
do tasky vloZit, vybrat, aké Glohy urobit.

¢ Zo zaciatku by malo ist o spolo¢né
Cinnosti, ktorjch cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

o Zvyknit si na povinnosti po dvoj-
mesacnych prazdninach méze byt pre

deti narofné. Skolaci mdzu zaZivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomozte im zvla-
dat naro¢né dni v kole.

»,Kazdé dieta je jedinecné, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individualna
vec a mbZe sa stat, Zze nie u kazdého
dietata bude Gplne bezproblémovy. D6-
leZité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvaraji odbornici z UVZ
SR.

»ren
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Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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Crpaky ako sti¢ast bacovského riadu

Jednym z velmi zaujimavych prvkov
nasho nehmotného kultirneho dedicstva
sit Crpaky. Za staroCia svojej existencie
tato drevena nadobka s uchom a vsadenym
dnom nielen plnila svoje praktické posla-
nie, teda pitie Zin¢ice, mlieka, vody, odmer-
ka na potrebné mnozstva tekutin, ale stala
saisymbolom slovenskych salasov.

Crpaky, Cerpoki, Cerpaki ako sti¢ast bacov-
ského riadu sa tizko viazu na salasnicke spo-
lo¢enstvo — bacu, valachov a honelnikov. Od
obdobia v€asného feudalizmu (9. - 12. storocia)
bol chov oviec sticastou kulttry generacii Iudi
Zijacich na tzemi Slovenska. Znalost bacova-
nia sa odovzdavala z generacie na generaciu,
takZze v niektorych obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradicné bacovské a valaské rody. Crpak,
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
nym artiklom. Slazil ako predmet vymeny za
ovcu, kozu alebo riad ¢i pomdcku.

Crpaky boli rozsirené na Sirokom teritoriu
Karpat a Balkanu, vsade tam, kde prevladal
horsky typ chovu oviec. Na izemi Slovenska
sa v 19. storo¢i ¢rpaky pouZivali najma v okoli
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom
Ponitri, v 20. storoci sa rozsirili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spis.
pakov samotni pastieri, ale ¢rpaky vyrabali
i rezbari v dedine, ktori ako mladi sliZili na
salasoch. Od 19. st. sa stretivame az s tromi
typmi Crpakov. Lisia sa najmd konstrukciou
a spdsobom spojenia ucha s nadobou, tvarom
i dekérom:

Vychodoslovensky, najstarsi typ ¢rpaka, ta-
kzvany celistvy, je vyrezavany z jedného kusa
dreva - oznacovany aj ako gemersky - rozsireny
na Gemeri a Spisi.

Severoslovensky ¢rpak charakterizuje ucho
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou ryhinou. Ucho je potom spojené drevenou
alebo mosadznou obrickou. Oznacovany je aj
ako liptovsky a rozsireny je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovensky, rozloZitelny typ crpéka,
mé ucho spojené s nadobkou v hornej ¢asti ztih-
kom a v spodnej Casti obrtickou. Je oznacovany
aj ako detviansky a rozsireny je na Podpolani.

Rezhéarska vyzdoba sa sistredovala na
ucho Crpéaka, ale niekedy sa zdobila aj na-
dobka a mosadzna obriicka. Znalci ludového
vytvarného umenia tvrdia, Ze v dekorativnom
stvarneni ucha nemaji slovenské ¢rpaky
v Eurépe obdobu. Aj ked vo svojom prirodze-
nom socialnom prostredi plnili predovsetkym
0zitkovi Glohu, ich vyzdobu mozno povazovat
za samostatné vytvarné diela.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
/ https://www.ludovakultura.sk » ren

Severoslovensky typ ¢rpdkov
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinovd

Vyberte spravnu skolskii tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odportcani vyrobend z kvalitnych,
zdraviu neSkodnjch materialov. Zaro-
venl ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gzke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maju byt z médkkého materialu, aby

. X

sa €o najmenej vtlacali do kli¢nej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vysSia neZ 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e 7iaci 1. a 2. ro¢nika — 2,5 kg

o 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e Ziaci 5.a 6. ro¢nika — 4,5 kg

e Ziaci 7. aZ 9. ro¢nika — 5 kg

»Zdoraznujeme, Ze ide o odporiicané
hodnoty, nie pravne zavazné,” hovoria
odbornici a zaroveni upozoriuji, ze
prili$ tazka aktovka pretaZzuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kréno-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretaZenie chrbtice mozZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
vcéas, mozZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,”
prizvukuj.

11—

Kontrola je doélezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodicia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
ja nasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najma mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbytocnosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuji kazdy den do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo Iahké, ked sa
poskladaji dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navySe
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

o Skaste nahradit tazké veci lahSimi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za lahsie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plna flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktor si vodou dopus-
tia v Skole.

e Nemenej doleZité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drZania
tela dietata. Najmd u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

¢ Akje to mozné, skiste sa s vedenim
Skoly dohodnt na Gprave spdsobu po-
uZivania ucebnic a Skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechéavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.

»ren

Unikatny nalez na Habanskom dvore v KoSolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa

Sedemrocna fenka Abrisham vyhra-
bala v lokalite Habansky dvor na dvore
rodinného domu v KoSolnej unikatnu
keramicka plastiku psa. V§imol si ju
majitel pozemKku, ktory ju, spolu s dal-
imi nalezmi z vyhibenej jamy, ohla-
sil Krajskému pamiatkovému tradu
(KPU) Trnava.

Dizka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovana je z jemne plavenej hliny bez
pridanych primesi oxidacne vypalenej
do bielej farby. Nema Zziadnu povrcho-
va dpravu. ,UrCenie zvierata ako psa
vychadza z vymodelovanej SirSej tla-
my, postavenia usnic, z(izenia chrbta v
brusnej Casti a chvosta prilepeného na
chrbte. Z detailov ma figtrka eSte vyzna-
Ceny jazyk. Oc¢i hrnciar vobec nevytvoril
a nohy len naznacil. Z artefaktu chjba
jeden Glomok, ktory sa napriek prehla-
daniu vyhrabanej pddy zatial nenasiel,“
priblizil Mat($ Sladok z Krajského pa-
miatkového Giradu Trnava. Doplnil tiez,
Ze vdaka vyskumu Hefmana Landsfel-
da, keramikara, zberatela, najvacSieho
znalca habanskej kultary na Slovensku a
amatérskeho archeoléga, ktory na koSol-
nianskom Habéanskom dvore dlht dobu
realizoval vykopavky, vedia odbornici
datovat plastiku do obdobia rokov 1810
aZ 1850. ,,Plastiku teda vyrobil niektory z

pokracovatelov keramikarskeho remesla
po zaniku koSolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ist o jedného z po-
slednych tamojSich keramikarov,” upres-
nil archeolog.

Habansky dvor

Lokalita Habansky dvor je pomenova-
na po habanoch, ¢o je slovensky vyraz,
poévodne hanlivy, pre anabaptistov C¢i
novokrstencov, radikalnej odnoZe refor-
mného krestanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Svajciarsku a okolitjch nemecky
hovoriacich oblastiach pocas reformacie.
V ohciach, do ktorych nemecky hovoriaci
novokrstenci prisli, si vytvarali samostat-
né sidelné Casti - dvory, komtiny s vlastnou
cirkevnou, politickou a hospodarskou sa-
mospravou. ,,Odborna literatdra sa o ob-
dobi prichodu novokrstencov do KoSolnej
rozni. Najneskor vSak prisli v roku 1626.
Koncom 18. stor. ich komunita uZ neexisto-
vala, zanikla vymretim, ale pévodni oby-
vatelia obce nadviazali na vjrobu haban-
skej keramiky a pokracovali v nej. V roku
1866 je v KoSolnej zaznamenany uz len je-
den hrn¢iar. Kratko nato, v roku 1880, toto
remeslo v obci zaniklo.

Vyroba figiirok
S vyrobou figtirok prvi hrnéiari zacali az
pocas rozvoliiovania kolektivneho dodrZzia-

Plastika psa pred oCistenim,

vania novokrsteneckych pravidiel a rozpa-
daniaich komunit. Okrem plastik psovsiizo
ZivoCiSnej riSe z produkcie koSolnianskych
keramikarov zname vtaky, sliepky, kohtity,
kacice, svine, ovce, kone a jelene. Stidobo
sa vyrabali aj barany a veverice, ale nie je
zrejmé, C¢i aj v koSolnianskych dielnach.
Figrky sa vyrabali viacerjmi sposobmi
- vytlaenim do foriem, vymodelovanim
volnymi rukami alebo kombinovanym spo-
sobom, kedy sa spodok vyrobku vytocil na
hrnciarskom kruhu a zvySok ru¢ne vymo-
deloval. Cast z figtirok sa malovala. ,,Zvie-
ratké boli vyrabané ako hracky pre deti, ale

napriklad na keramické stromceky sa lepili
drobné vevericky, vtaciky, pod stromceky
sa umiestriovali zajaciky, psicky, jelenceky,
a na keramické svietniky vtaciky,“ popisu-
je Matts Sladok a dodava: ,Cast z plastik
zvierat sa spolu s figlirkami Panny Marie,
predavala na pitnickych miestach v Sastine
a Marianke ako spomienkové predmety. Je
preto takmer isté, Ze sa, s pttnikmi dostali aj
do vzdialenych regionov Slovenska aimimo
neho. Najvacsi dopyt po plastikach bol od
zaCiatku 19. storocia a pretrval az takmer do
70. rokov 19. storocia.” » ren
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HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

Bl]MBll
FASADA

BEIFLATHA
UKAZKA

(= R

5 www.bombafasada.sk
+421 905 148 393
info{@bombafasada.sk
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M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vém pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

Dovolenkujteibaza 310 €
1,nepracujtci déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy bali¢ek zahitia:
* 5x ubytovanie ;
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zjazd
+ zaujimavé bonusy
Volné terminy:
12.10. - 17.10.
19.10. - 24.10.
26.10.-31.10.
Rezervacie: 0918 591942

WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk

A RADIATOROV
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky

Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava 0905 262 932

OBNONA 5?@]@@]%]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo P—
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
T NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL4 720 932

CISTENIE ODPADOV
OPRAVY WC

12

25-0110

: VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :



