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Vyberte spravnu skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu Skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporicani vyrobenda z kvalitnych,
zdraviu neskodnych materialov. Zaro-
venl ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gzke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maja byt z médkkého materialu, aby
sa ¢o najmenej vtlacali do klic¢nej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vyssia nez 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e Ziaci 1. a 2. roénika - 2,5 kg

e 7iaci 3.a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e Ziaci 5.a 6. ro¢nika - 4,5 kg

e Ziaci 7. az 9. ro¢nika — 5 kg

,Zdorazniujeme, Ze ide o odporti¢ané
hodnoty, nie pravne zavazné,” hovoria
odbornici a zaroveni upozoriuji, Zze
prili$ tazka aktovka pretazuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr¢no-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretazenie chrbtice mo6ze spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deforméacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
vc¢as, moZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“

Kontrola je dolezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodic¢ia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
ja nasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najma mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbytocnosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuja kazdy den do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo Iahké, ked sa
poskladajit dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navySe
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

o Skiiste nahradit tazké veci lahSimi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za lahsSie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plni flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktort si vodou dopus-
tia v Skole.

e Nemenej dblezité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drzania
tela dietata. Najmad u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

o Ak je to mozZné, skiiste sa s vedenim
Skoly dohodntt na Giprave sposobu po-
uZivania ucebnic a Skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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SN 32540 SpiSsko+LE+GL
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PreSovska skola prepoji vzdelavanie
s umelou inteligenciou

Spojena $kola na Masarykovej ulici v Pre-
Sove vstupuje do medzinarodného projektu,
ktory do vyucovania, pripravy pedagogov aj
riadenia Skoly prinesie vyuZivanie umelej
inteligencie a digitalnych technoldgii. Vdaka
investicii vo vyske takmer 355-tisic eur ziska
nové technologické vybavenie, Al nastroje aj
zmodernizované priestory. Projekt podporil
aj zriadovatel §koly, PreSovsky samospravny
kraj (PSK).

Stcastou vzdelavacieho procesu v Spojenej
Skole na Masarykovej ulici v PreSove budii mo-
derné IT technoldgie a nastroje umelej inteligen-
cie. Zastupitelstvo PreSovského samospravneho
kraja, ktory je zriadovatelom Skoly, schvalilo jej
vstup do medzindrodného projektu Al — Cesta
k modernému vzdelavaniu. Projekt s rozpoctom
takmer 355-tisic eur sa bude realizovat od augusta
2026 do jila 2030, a to v partnerstve so strednou
Skolou z ¢eského Kladna.

,Vdaka projektu Skola zmodernizuje svoje
priestory, nakdpi novi IT techniku a zefektivni
administrativne procesy. Zabezpeci vzdelavanie
a odborny rast svojich pedagdgov aj individualne
vzdelavanie Ziakov so zameranim na rozvijanie
ich digitalnych kompetencii, modernizaciu vjuc-
by avytvaranie efektivneho a bezpecného Al pro-
stredia. Néstroje Al sa postupne vyuZiji vo viace-
rych oblastiach fungovania $koly. Konkrétne na
miesta prvého kontaktu, ekonomické oddelenie,
personalistiku a administrativu, o pomdZe zni-
Zit byrokratickd zataZ zamestnancov a racionalne
prepojit ich pracovny ¢as. Ziaci a ucitelia budi

vyuZivat nové inteligentné tréningové systémy
a simulacie realnych pracovnych procesov,”
pribliZilo oddelenie komunikacie PSK.
Projekt sa bude realizovat v partnerstve so
Stfedni pedagogickou Skolou a Stfedni odbornou
Skolou Kladno. Cel4 iniciativa ziskala podporu vo
vyske 2 milibnov eur z danskej nadacie Villum
Fonden v ramci programu European Vocational
Education and Training Initiative 2025. Ide o jed-
nu z vyznamnych eurépskych grantovych ini-
ciativ zameranych na modernizaciu odborného
vzdelavania, technickych odborov a profesijnit
pripravu mladych Iudi. Odbornéi podporu vo
forme Skoleni vo vychovno-vzdelavacom proce-
se poskytne aj Podnikovohospodarska fakulta
Ekonomickej univerzity v Bratislave. ,Vyznam-
nou sicastou projektu bude aj intenzivna me-
dzinarodna spolupraca a zdielanie skdsenosti
s partnermi z Ceskej republiky. Cielom je vytvarat
bezpecné a inovativne digitalne prostredie, ktoré
pripravi Studentov na technologicky rozvoj bu-
dicnosti,“ uzavrelo oddelenie komunikacie PSK.
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NOVA STRECHA

53-0028

0908152 485

STRECHA

-natery striech

-natery kostolov
-oprava kominov

MICHAL
0908 337 893 :

UZITOCNE KONTAKTY

WWW.moj .Sk

Zaplatim na naramkové hodinky
MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR

CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR g
Tel.: 0918 170 073 g
WWW.moj .Sk

INZERAT TU vzoo 4 EUR

jednohrob 80¢ ; 2
dvojhrob  120€ impreghacia y
malba pisma  1,50€/znak adoprava o

dosekavanie pisma od 99€

Predaj a montaz svietnikov a vdz
za vyhodné ceny od slovenského vyrobcu

zdarmo

www.cisteniehrobovsaris.sk

Chcete si podat riadkovy inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 v tvare RP (medzera) SL
(medzera) cislo rubriky (medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP SL 7 Predam hlboky modry ko¢ik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani
spoplatneny spdtnou SMS, kto-
rd Vam vyGctuje Vas mobilny
operator.

Cena spatnej SMS (vratane DPH):
« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 101znakov 3€

8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 -Rodzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu
inzeratu kontaktujte nasich ob-
chodnikov.
SMS je mozné podat aj v novi-
nachvinychregiénoch. V takom
pripade nahradte pismend ,SL*
v texte Vasej SMS kédom novin,
ktory njdete v tirdzi.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

(Sluzbu platbamobilom.sk
7- Detom

technicky zabezpecuje ELET sro.)

0917 56 36 12
0911 60 20 40
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov
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Sidlisko Terasa, Sokolovska 5 | Po-Pia: 830-17%
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0940 366 431
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U dietata treba vypestovat rezimove prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok $kolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v Skole Caka, objasnite mu, Ze Skola ma
iné pravidla a organizaciu dna ako $kol-
ka, a Ze ako $kolak bude mat aj zodpoved-
nost a do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si
néjde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straSeniu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ
pdjdes do skoly...“ alebo ,,Oni ta v tej Skole
dajt do poriadku!“,

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buddci Skolak si tak mdZe vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zékladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

DoleZity je primerany systém

Pre rjchlu adaptaciu je zasadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek ¢innosti stivisiacej so $ko-
lou:

e Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné rezimové prvky
- vstavat v urcitd hodinu a chodievat
spat v rovnaky Cas. Pravidelny span-
kovy reZim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom $kolského roku, aby si
nan dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mensim detom spravidla pomaha, ak
maja pred spanim predvidatelnd ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzaj uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-
kajit do pyZama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobri noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

e Po nastupe do Skoly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi Cas nastava, ked sa dieta
vrati zo $koly a 1 azZ 2 hodiny si odpo-
Cinie.

e Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

[ustracné foto.

zdroj foto syeda_saira pixabay

v taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi deni a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu poméahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, ¢o je potrebné
do tasky vlozit, vybrat, aké Gilohy urobit.

e Zo zaciatku by malo ist o spolo¢né
Cinnosti, ktorych cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

e Zvyknt si na povinnosti po dvoj-
mesacnych prazdninach moze byt pre

deti narofné. Skolaci mézu zaZivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomdzte im zvla-
dat naroc¢né dni v Skole.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individualna
vec a moze sa stat, Ze nie u kazdého
dietata bude tGplne bezproblémovy. D6-
leZité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvarajii odbornici z UVZ
SR.
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Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

sokych finan¢nych strat. Nadmerné hranie prinasa
0 na www.tipos.sk

ardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
e

SL26-35 strana
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
c¢isel naraz a domov si odniesol
hlavna vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi ndhodnu
stavku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi Cislami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.
Mimoriadne taspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

0 mimoriadne Uspesnu a oblibenu
Ciselnu lotériu, ktora pravidelne
rozddava vysoké sumy svojim hra¢om.

’ {a’b
% 9%
e0%°

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe.V osudi sa
nachdadza 22 &isel, z ktorych sa pri
kazdom zZrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hradi, ktori
uhadnu vsetkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku Sancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hraci zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stavku az na 12 zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné Cisla alebo
vyuzit ndhodny tip. K dispozicii su aj
balicky rychlych stavok S, M, L a XL.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernejistiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Hazardné hry su
uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko cisel savirebuje v dennej 5
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

o -

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

SL26-35 strana
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Vymenili tehly za zoSity

Uz onedlho si nase deti prehodia cez
plece nové skolské tasky. Peracnik, zo-
§ity, tenisky do telocvi¢ne. V pakistan-
skom Lahore je takato vybava malym
zazrakom.

Desatro¢nd Anaya Shakeelovd ma
v taske ucebnice, zosity aj pravitko. Ma aj
uniformu, v ktorej moze kazdé rano prist
do $koly. Zije s rodi¢mi a piatimi stiroden-
cami v skromnom prenajatom domceku
na okraji mesta. Otec s mamou pracuji
v tehelni — v horticave a prachu formu-
ji z hliny tehly. Zarobia sotva na najom
a jedlo. ,,Do $koly chodim velmi rada,“
hovori Anaya. ,,Chcem sa dobre ucit a ne-
skor pomdct rodine, aby sme sa raz dostali
z dlhov a nemuseli pracovat v tehelni.”

Vyroba tehal patri v PandZabe k najhor-
Sie platenym pracam a robia na nej celé
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majitela
tehelne zalohu a odpractvaji ju. Pri niz-
kych mzdach a neprehladnej evidencii sa
dlh nedari splatit. Rastie a prechadza z ro-
dicov na deti. Ked pridu daZde, tehelne sa
zatvoria a robotnici nemaja prijem. ,,Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokazu zabezpecit
ani jedno jedlo denne,” vysvetluje ucitel-
ka Aster Waseemova.

Prave tu vedi reholnici z Kongregécie
bratov lasky Skolu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejda cestu
od materskej $koly aZ po maturitu. Skolné

udrZiavajl ¢o najnizsie, najchudobnej$im
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy
vSak musia kipit rodicia. Ak maji doma
troch $kolakov, aj mala suma sa zmeni na
neprekonatelnti prekazku. Niektori Zziaci
preto zacali chybat, ini odiSli. Bez knih
nestihali dobiehat ucivo, bez uniformy sa
hanbili.

Pomoc priniesli dobrodinci nadacie
ACN. Dvesto najchudobnejsich Ziakov vra-
tane sir6t dostalo v uplynulom Skolskom
roku tasky, u€ebnice a uniformy. ,Rodi-
nam velmi odlahlo a dochadzka sa zlep-
Sila,“ potvrdzuje ucitelka Aster. Do lavic
pribudli aj dalSie deti, pocet ziakov stiipol
o dvadsat az tridsat percent. A podpora
pokracuje aj v tomto Skolskom roku.

,Teraz sa nemusim bat, Ze budem za-
ostavat, lebo mi nieco chyba,“ hovori
Anaya. ,,Te$im sa do Skoly.”

www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

JREGIONPRESS

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnu a vecnti komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obéanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Marcela Petrekova | petrekova@regionpress.sk | 0905 338 878

Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skuste jeho liecivé Gcinky vyuZit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé tcinky tymianu

Liecivl silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tito prijemne vonajicu bylin-
ku vyuzivali najmd na lieCenie problémov
s traviacim Ustrojenstvom, pri zmierneni
Zaltido¢nych kicov, pri niCeni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtvani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo diska tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
mozeme aj v nasich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nddobéach na
balkéne ¢i terase. Najdite mu vSak slnecné
miesto. Pestovat ho mozete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajti zakipit v zahradnictvach. Suseny ho
vsak bez tazkosti zaktpite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 300ml vody a 158
suseného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kjm sa cukor tplne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lithovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohéra, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3kréat denne Cajovi lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
defl. Dve Cajové lyZicky suseného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte lthovat 15 mint.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a Caj
popijajte pocas celého dna. Toto mnozZstvo
neprekracujte.

Pozor

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uZivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia moéze sposobit zdravot-
né tazkosti napriklad so Stitnou Zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.

»ren

¥.

Vo Vysokej nad Uhom otvorili
Zahradu patnika

V areali Pastora¢ného centra Anny Kole-
sarovej vo Vysokej nad Uhom otvorili zau-
jimavé miesto, ktoré prepdja ekoturizmus
s duchovnou turistikou. Nova Zahrada pit-
nika poniika navstevnikom priestor na sti-
Senie a spomalenie v obklopeni kralovskych
ruzi.

Projekt nadvézuje na tradiciu vyznamnjch
eurdpskych puatnickych miest, ako st Lurdy ¢i
Medjugorie, a vytvara priestor pre nacerpanie
novych sil v samote a jednoduchosti. Navstev-
nici tu mozu zostat tplne offline a hladat odpo-
vede na Zivotné okolnosti. ,Vytvaranie miest,
kde mdzu Iudia spomalit a njst vnitorny pokoj,
je dnes nesmierne ddlezité. Aj preto podporil
Kosicky samospravny kraj tento projekt cez
program Terra Incognita sumou 45 000 eur. Som
hrdy, Ze tato zahrada uz reélne obohacuje du-
chovny turizmus v kraji a prind$a navstevnikom
presne ten vytzeny priestor na oddych,* uvie-
dol predseda Kosického samospravneho kraja
Rastislav Trnka.

Zahrada v sebe ukryva zachované pévodné
50-rocné odrody ruzi, ktoré doplnila vysadba
novych drevin a kvetov. Dominantou je prave
ruza, symbolizujiica krasu kazdého cloveka.
Stredom vedie klukaty chodnik k Siestim archi-
tektonickym solitérnym prvkom. Styri z tjchto
umeleckych diel reprezentujit emdcie — radost,
bolest, vitazstvo a oslavu. ,Nasim cielom bolo
vratit sa k myslienke pustovnictva a prepojenia
s prirodou. Zahrada méa samoudrziavaci cha-

rakter, funguje samoobsluZzne a pre verejnost je
pristupna neobmedzene a celoro¢ne bez otva-
racich hodin. Patnici, rodiny aj mladeZ tu najdu
bezpecné exteriérové zazemie pre svoje aktivity,
pute ¢i duchovné obnovy,“ uviedol rektor Pasto-
racného centra Anny Kolesarovej Pavol Hudak.

Projekt zaroven prakticky rozsiril infrastruk-
tiru tohto patnického miesta. Pre Sportovcov
pribudli dva cyklostojany a vybudovali sa dlho-
dobo chybajiice hygienické zariadenia vratane
toaliet pre muZov, Zeny a jednej bezbariérovej
toalety. O pohodlie sa postaraji aj Styri nové
lavicky.

,Tento kat nasho kraja je skutonym bal-
zamom na dusSu. NavsStevu unikatnej Zahrady
pltnika urcite odporticam spojit s objavovanim
celého arealu. Vdaka novym cyklostojanom sem
mozu pohodlne zavitat aj cykloturisti a priamo
v rozériu obdivovat nové umelecké diela. Je to
vynimocné miesto pre kazdého, kto hlada kra-
su a spojenie s prirodou,” zhodnotila riaditelka
KoSice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
]urkové. »ren

zdroj foto KRT
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Najblizsie k ludom

HISTORIA / SLUZBY

Unikatny nalez na Habanskom dvore v KoSolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa

Sedemrocna fenka Abrisham vyhra-
bala v lokalite Habansky dvor na dvore
rodinného domu v Ko$olnej unikatnu
keramickii plastiku psa. V§imol si ju
majitel pozemku, ktory ju, spolu s dal-
§imi nalezmi z vyhibenej jamy, ohla-
sil Krajskému pamiatkovému dradu
(KPU) Trnava.

Di7ka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovana je z jemne plavenej hliny bez
pridanych primesi oxidacne vypalenej
do bielej farby. Nema Ziadnu povrcho-
vQ Gpravu. ,UrCenie zvierata ako psa
vychadza z vymodelovanej SirSej tla-
my, postavenia usnic, ziZenia chrbta v
brusnej Casti a chvosta prilepeného na
chrbte. Z detailov ma figtrka este vyzna-
Ceny jazyk. Oc¢i hrnciar vobec nevytvoril
a nohy len naznacil. Z artefaktu chyba
jeden tlomok, ktory sa napriek prehla-
daniu vyhrabanej pddy zatial nenasiel,“
priblizil Matas Sladok z Krajského pa-
miatkového tradu Trnava. Doplnil tiez,
Ze vdaka vyskumu Hefmana Landsfel-
da, keramikara, zberatela, najvacsieho
znalca habanskej kulttry na Slovensku a
amatérskeho archeol6ga, ktory na kosol-
nianskom Habéanskom dvore dlha dobu
realizoval vykopavky, vedia odbornici
datovat plastiku do obdobia rokov 1810
az1850. ,,Plastiku teda vyrobil niektory z

pokracovatelov keramikarskeho remesla
po zaniku koSolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ist o jedného z po-
slednych tamojSich keramikarov,“ upres-
nil archeolég.

Habansky dvor

Lokalita Habansky dvor je pomenova-
na po habéanoch, co je slovensky vyraz,
poévodne hanlivy, pre anabaptistov Ci
novokrstencov, radikalnej odnoZe refor-
mného krestanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Svajéiarsku a okolitjch nemecky
hovoriacich oblastiach pocas reformacie.
V ohciach, do ktorych nemecky hovoriaci
novokrstenci prisli, si vytvarali samostat-
né sidelné Casti - dvory, komtiny s vlastnou
cirkevnou, politickou a hospodarskou sa-
mospravou. ,,Odborna literatira sa o ob-
dobi prichodu novokrstencov do KoSolnej
rozni. Najneskor vsak prisli v roku 1626.
Koncom 18. stor. ich komunita uZ neexisto-
vala, zanikla vymretim, ale pévodni oby-
vatelia obce nadviazali na vyrobu haban-
skej keramiky a pokracovali v nej. V roku
1866 je v KoSolnej zaznamenany uz len je-
den hrnéiar. Kratko nato, v roku 1880, toto
remeslo v obci zaniklo.

Vyroba figiirok
S vyrobou figtirok prvi hrnéiari zacali az
pocas rozvolfiovania kolektivneho dodrzia-

fassalisen

Plastika psa pred oCistenim,

zdroj foto KPU Trnava, foto M. Sladok

vania novokrsteneckych pravidiel a rozpa-
daniaich komunit. Okrem plastik psovst zo
ZivoCiSnej riSe z produkcie koSolnianskych
keramikarov zname vtaky, sliepky, kohtty,
kacice, svine, ovce, kone a jelene. Stidoho
sa vyrabali aj barany a veverice, ale nie je
zrejmé, Ci aj v koSolnianskych dielnach.
Figtirky sa vyrabali viacerymi spdsobmi
- vytlacenim do foriem, vymodelovanim
volnymi rukami alebo kombinovanym spo-
sobom, kedy sa spodok vyrobku vytocil na
hrnciarskom kruhu a zvySok ru¢ne vymo-
deloval. Cast z figirok sa malovala. ,,Zvie-
ratka boli vyrabané ako hracky pre deti, ale

aj ako ozdoby a stiCast vacSich predmetov,
napriklad na keramické stromceky sa lepili
drobné vevericky, vtaciky, pod stromceky
sa umiestriovali zajaciky, psicky, jelenceky,
a na keramické svietniky vtaciky,”“ popisu-
je Mat@i$ Sladok a dodava: ,Cast z plastik
zvierat sa spolu s figtirkami Panny Marie,
predavala na piitnickych miestach v Sastine
a Marianke ako spomienkové predmety. Je
preto takmer isté, Ze sa, s pttnikmi dostali aj
do vzdialenych regiénov Slovenska aimimo
neho. Najvacsi dopyt po plastikach bol od
zaciatku 19. storocia a pretrval az takmer do
70. rokov 19. storocia.” »ren

Revolucia vo svete

fitness dorazila
do Starej Lubovneit

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym

"‘ﬁ

IMB00DY SrPORT
www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

- FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

+421 907 895 865

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

kasat

Pridte si VY

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionédlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

Levo&ska 27,

Stard Lubovia, 064 01
Tel.: 0903 692 367
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EUROTHERM
MONT

=T INVESTIENE '
TERAS A BALKONOV - A v
NAJVYSSEJ KVALITY MOI domov. M0| Zivot.

NAJLACNEJSIE M6| Stannah v)'li"qh.

NA MIERU
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskova stoli¢ka Stannah
0800 3 3 3 223 mdze byt rieSenim, ktoré vém poméze
= zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE last d

S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT viasinom domove.

ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE

SME'VEIZKAVSPOLOCNOST, VIAC Nin 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO - s .
CI NEREZ? § = " SNy -
- - : ’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

ZAMERANIE A W e
’ @osoo 162 162 www.stannah.sk

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

3D VIZUALIZACIA

A

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD N k i
JESEN PRE SENIOR .
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU Dovolenkuijte ibaza 310 € 2
1,,nepracuijici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfia:
*5x ubytovanie :
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zjazd
+ zaujimavé bonusy
Volné terminy:
12.10. - 17.10.
19.10.- 24.10.+
', 26.10.-31.10. T R
Rezervicie; 0918 591942 GEEED SEEED |
WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk

- el
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky 2 BIGBEAN, Logistické 6,917 01Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 6:30
Podzéamok 396, lokalita HTUStln Zabava ~ +421910 315 415, info@domkavy.sk  Jednd sa o nezdviiznu B2B ponul(il

o

OBNONA STED&UE@H

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

E:>zamerani‘e E:>odb‘orné poradenstvo & slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

BUMBH _ www.bombafasada.sk 111 NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréené pod solarne panely.

+421 905 148 393 Vel'mi vijhodna aj na bezné prekfytle streghv

- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

FﬂSﬂ nn SRLLCL Ll NON STOP - 094K 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV &
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