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V Skolke pri Prahe uz rastia
stromy pre mestsky park

Projekt revitalizacie mestského parku
v Banskej Bystrici je v siiCasnosti vo faze
ziskavania zavdznych stanovisk a vyjadreni
dotknutych organov k stavebnému zameru.
Okrem toho mesto spolu so Zahradnickymi
arekreacnymi sluzbami pokracuje v pripra-
ve vysadby novych drevin, ktorej prvii etapu
planuji realizovat uz tito jesen.

V prvej etape revitalizacie Mestského parku
na Tajovského ulici bude vysadenych 142 novych
stromov viacerych druhov. VSetky budt mat pri
vysadbe hriibku kmena 14 aZ 16 cm, ¢o podla
odbornikov predstavuje kvalitnti a dostato¢ne za-
pestovani sadbu. Pribudne 27 ks lipy velkolistej,
34 ks lipy striebornej, 38 ks lipy obycajnej, 16 ks
javora polného, 10 ks javora horského, 8 ks javo-
ra strieborného a 9 ks sofory japonskej. ,,Vyber
jednotlivych druhov drevin nevznikol ndhodne.
Navrh pripravili krajinné architektky, ktoré pro-
jektovali revitalizaciu mestského parku. Navrh
néahradnej vysadby bol predmetom diskusie aj
odborného poradného timu zloZeného z arboris-
tov, zastupcov univerzit ¢i angazovanej verejnos-
ti. Po zvazeni viacerych navrhov a pripomienok
sa odbornici na dreviny zhodli, Ze navrhnuta
skladba stromov je spravna a najvhodnejsia pre
budiicnost parku,” objastiuje Ondrej Chramec
z (iseku verejnej zelene ZAaRES.

Velka pozornost bola venovana aj pévodu
stromov. Diskutovalo sa o moznostiach dodavok
20 zahraniCia, napriklad z Talianska ¢i Holand-
ska, ale aj od pestovatelov z blizsieho regionu.
Na zaklade verejného obstaravania bola spome-

dzi troch prihlasenych uchadzacov v ramci Slo-

venska a Ceskej republiky vybrana spolo¢nost

Arboeko so sidlom v blizkosti Prahy, ktord sa
pestovaniu okrasnych drevin venuje viac ako 30
rokov. Sticastou uzatvorenej zmluvy medzi ZA-

aRESom a pestovatelmi bola aj podmienka mat

moznost osobne skontrolovat dreviny priamo na
mieste ich pestovania, este pred ich dodanim. Za-
stupcovia ZaaRES-u v uplynuljch diioch navsti-
vili $kdlku pri Prahe, aby sa presvedcili o kvalite
pestovanych stromov. ,,Navsteva potvrdila, Ze vy-
brané dreviny sa nachadzaji vo vibornej kondicii
a spliiajii vysoké kvalitativne §tandardy. Zaroveii
sme mali moznost vidiet cely proces pestovania
stromov — od ich formovania aZ po pravidelnd od-
borni starostlivost,” dopliia Adrian Kostir, vedd-
ci odboru manazmentu verejnej zelene ZAaRES.
Druhé etapa vysadby drevin v mestskom par-
ku je viazana na dokonCenie stavebnyjch préc.
Nasledne bude vysadenych dalSich priblizne 9o
ks stromov, 100 tisov v promenade a presadenych
viac ako 30 drevin.
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Z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00 - 15,30
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Cistenie dvojhrobu 100€
D944 9 0C

77-0004

77-0010

Zaplatim na naramkové hodinky h

MODRU krabi¢ku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabi¢ku zn. HEUER - 100 EUR
Tel.: 0918 170 073 Y,

Vs

MZDA: 950-1300 €

Pre viac info navstivte
www.pdlovcicatrubin.sk/praca

49-0019

81-0153

1-0151

A

- POSLEDNE vysoko nosivé mladky Dominant
v sezéne 2026 tesne pred zaciatkom zndasky
- 16 a viac tyzdiiové od 11,50 €/ks.
Predaj bez objednavok kazdt sobotu
0d 09:00 h do 13:00 h do vypredania.
Znaska mladok cca oktober.

Nasu aktualnu ponuku néjdete vzdy na:

www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici¢.d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom, -
tel.:045/676 91 18,0917 912 693, e-mail: Ilahenbzenlca@gmall com
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158 922

Vykonéva]ne'
@ KOMPLETN ASSTR

0950 258 308 | revta94@gmail. com
www.revstav.sk

HRAJ
ZODPOVEDNE

0907 877 860

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

81-0004

—

-

am VIBST

Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - §l’achy
Hojenie ran - Pooperaéna lieéba

www.mbstlucenec.sk
mbstmediclucenec@gmail.com

+421 917 113 199

Haliéska cesta 4345, Lucenec

Lucenec

iro]: 81 Unikatna liecebna metoda

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatroza
kolena - ramena - élenky
Osteoporoza - porucha latkovej vymeny v kostiach

81-0030

B3

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri
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Vase vyhry, nada radost

81-0013

77-0098
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Kaidy tyZdeii: Banskd Stiavica, Ban-
skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hronom,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Stiav) lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

368. Radvansky jarmok bude
o skle a rucnej sklarskej virobe

Radvansky jarmok je jednym z najvacsich
kultiirno-spolocenskych podujati v Banskej
Bystrici a je neodmyslitelnou siicastou jej
diania uZ takmer 400 rokov. Obyvatelia i nav-
Stevnici mesta pod Urpinom sa majii v diioch
od 10. do 13. septembra 2026 opét na Co tesit.
Vona pecenych klobas ¢i langosov, chutné
medovniky, tradicné vyrobky, skvela atmo-
sféra a na kazdom kroku spev, hudba i tanec.
To vSetko prinesie 368. Radvansky jarmok,
ktorého hlavnym pilierom je sklo a ru¢na
sklarska vyroba.

Téma vychadza z historického a hospodar-
skeho vyznamu Banskobystrického kraja, najma
regionu Novohrad. V 18. storoci tu vzniklo naj-
viac sklarni v rdmci Novohradskej zupy. Medzi
najvyznamnejSie patrili sklarne v Zlatne, Uteka-
¢i, Malinci, Katarinskej Hute a Poltari. ,,V ramci
368. Radvanského jarmoku chceme ukazat, ze
sklo nie je len predmetom kaZdodennej spotreby,
ale aj stcastou kultdirnej identity nasho regionu.
Névstevnikom Radvanského jarmoku priblizime
cely proces jeho vyroby, od tavenia cez fiikanie
a tvarovanie aZ po brasenie ¢i malovanie. Zaro-
veni chceme ukézat, akd narocna je praca sklarov
a vytvorit priestor na priamy kontakt navstevni-
kov s majstrami. Rucna vyroba skla je krasne re-
meslo s dlhou tradiciou, ktoré by nemalo upadnit
do zabudnutia,“ hovori Zuzana Kohiitova z Kultar-
neho centra (KC) Robotnicky dom.

Program na Namesti SNP - Hlavnym dejis-
kom vystiipeni, koncertov aslavnostného otvore-
nia bude pddium na Namesti SNP.

Radnica - Pocas piatku a soboty bude v ¢ase
0d 10.00 hod. Do 19.00 hod. navstevnikom, ktorisi
potrebuji na chvilu oddjchnut od ruchu jarmoc-
ného programu, spristupnené nadvorie Radnice
na Namesti SNP. Priestor poniikne moznost oddy-
chu, relaxu a nacerpania sil na dalSie prechadzky
jarmocnou Banskou Bystricou. Pre navstevnikov,
ktori citlivejsie reagujii na hluk a ruch, budd na
poziadanie k dispozicii aj timiace sltichadla.

Lazovna ulica sa pocas jarmoku premeni na
tvorivii remeselnd ulicku.

Trh tradi¢nych remesiel a stanky s ludovo —
umeleckymi vjrobkami budii na Namesti 5. Moy-
sesa, Namesti SNP a v Dolnej ulici. ,,Okrem sklarov
sa navstevnici moZu tesit na tradi¢né ukazky hrn-
Ciarstva, tkacstva Ci kosikarstva,” dopiﬁa Katari-
na Hulinova z KC Robotnicky dom.

Stanky s obcerstvenim budt rozmiestnené
v Dolnej ulici, na Stefanikovom nébrezi, Kuzma-
nyho ulici, ako aj na Namesti S. Moysesa.

Zabavné atrakcie budii k dispozicii na Stefa-
nikovom nabreZi. »ren

zdroj foto Mesto Banskd Bystrica

Crpaky ako sticast bacovského riadu

Jednym z velmi zaujimavych prvkov
nasho nehmotného kultiirneho dedicstva
st Crpaky. Za staroCia svojej existencie
tato drevena nadobka s uchom a vsadenym
dnom nielen plnila svoje praktické posla-
nie, teda pitie Zin¢ice, mlieka, vody, odmer-
ka na potrebné mnozstva tekutin, ale stala
saisymbolom slovenskych salasov.

Crpaky, Cerpoki, cerpaki ako sticast bacov-
ského riadu sa tizko viazu na salasnicke spo-
loCenstvo — bacu, valachov a honelnikov. Od
obdobia v€asného feudalizmu (9. - 12. storocia)
bol chov oviec sii¢astou kulttry generacii ludi
Zijlcich na Gzemi Slovenska. Znalost bacova-
nia sa odovzdavala z generacie na generaciu,
takze v niektorych obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradi¢né bacovské a valaské rody. Crpak,
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
nym artiklom. Slazil ako predmet vymeny za
ovcu, kozu alebo riad ¢i pomdcku.

Crpaky boli rozsirené na Sirokom teritoriu
Karpat a Balkanu, vSade tam, kde prevladal
horsky typ chovu oviec. Na Gizemi Slovenska
sa v 19. storo¢i crpaky pouzivali najmé v okoli
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom
Ponitri, v 20. storoci sa rozsirili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptova Spi§
pakov samotni pastieri, ale ¢rpaky vyrabah
i rezbari v dedine, ktori ako mladi slizili na
salaSoch. Od 19. st. sa stretivame aZ s tromi
typmi ¢rpakov. LiSia sa najmd konstrukciou
a spésobom spojenia ucha s nadobou, tvarom
i dekorom:

Vychodoslovensky, najstarsi typ ¢rpaka, ta-
kzvany celistvy, je vyrezavany z jedného kusa
dreva - oznacovany aj ako gemersky - rozsireny
na Gemeri a Spisi.

Severoslovensky ¢rpak charakterizuje ucho
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou rybinou. Ucho je potom spojené drevenou
alebo mosadznou obrtickou. Oznacovany je aj
ako liptovsky a rozsireny je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovensky, rozlozitelny typ crpaka,
ma ucho spojené s nadobkou v hornej Casti ztib-
kom a v spodnej Casti obrtickou. Je oznacovany
aj ako detviansky a rozsireny je na Podpolani.

Rezbarska vyzdoba sa sustredovala na
ucho ¢rpaka, ale niekedy sa zdobila aj na-
dobka a mosadzna obricka. Znalci ludového
vytvarného umenia tvrdia, Ze v dekorativnom
stvarneni ucha nemaji slovenské Crpaky
v Eurépe obdobu. Aj ked vo svojom prirodze-
nom socialnom prostredi plnili predovsetkym
uzitkova tlohu, ich vyzdobu mozno povazovat
za samostatné vytvarné diela.

Informadcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
/https://www.ludovakultura.sk » ren

Severoslovensky typ crpakov
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinovd

Vyrocia a udalosti

4. septembra 2005
otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

Zahradné sluzby. Udrzba Zahrad.
Strihanie zivych plotov N
Orez stromov. 2R

Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.

Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné. 7= 0949 699 609

Frézovanie a vl

KOMINOV i3

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m 7

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovaniegmail.com

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomézeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 17 roéné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
« Profesiondlne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

86-0006

20903 419 623

<
o
i

Ponukame.
* Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

IERG[I[Y A PRISTRESK

® SPEVNOU STRECHOU
-S5O SKLOM

- S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

- NAKLAPACIE LAMELY

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy
® pergoly ® prestresenia
® zimné zdhrady

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071, 0905 298 160
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Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

UDENA
GAZDOVSKA
SLANINA

Cena €/100g
1kg-12,50 €

) é’xBRUSENIE
" PARKIET

LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
RESNYCH
KOMINOV
LOVANIE
KOVANIE

;-
| I.AVA
_Iuamatenal45%- T

Samozber malin, sliviek
a jablk - prave prebieha

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

81-0154

NAJVACSIA SIET SLOVENSKYCH MASIARSTIEV

0907 877 860

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

0902 266 147

PREDAJ SLIVIEK
A JABLK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

,-\ = OSTRATICE

FRUCTOP

ZH 26-35 strana

13-0308

20-0074

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
GISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

GLAZUROVANIE
VANI

0903 405 588
0905 983 602

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

59-0016

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

» Klpim tovarensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

» Kdpim motocykle Jawa/
(z/simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361.

4 DOM A ZAHRADA

» K priamociarej pilke STO-
LIK, 0910 295 897

6 HOBBY A SPORT

» Kapim ludové kroje, 0950
849 407

» Kapim akékolvek zlaté a
strieborné mince, Sperky,
hodinky, pribory, zlaté zu-
by, mostiky, korunky, zlom-
kove zlato a staré vojenské
vyznamenania, tel. 0915
627 285.

» Klpim staroZitnosti, staré
veci, kroje, 0918 439 124

» Intelig. muz hladd pria-
telku nad 65 r., 0903 404
189

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. . 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spitnej SMS (vidtane DPH).
* Text do 50 znakov

1€

* Text do 100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

49-0019
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Vase vyhry, nasa radost

oo a sifal P
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k/on L v h o isg ka do hier a s

Sacars e k/enter

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:
QKNG
. ?o.. (]
HRAJ Jo ;" ."'f
ZODPOVEDNE ' :t'
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry

predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinadsa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
¢isel naraz a domov si odniesol
hlavnu vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi ndhodnu
stavku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi Cislami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.
Mimoriadne taspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

0 mimoriadne Uspesnu a oblibenu
Ciselnu lotériu, ktora pravidelne
rozddava vysoké sumy svojim hra¢om.

’, {a’b
% 9%
0%°

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe.V osudi sa
nachdadza 22 &isel, z ktorych sa pri
kazdom zZrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hradi, ktori
uhadnu vietkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku Sancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hraci zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stavku az na 12 zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné Cisla alebo
vyuzit ndhodny tip. K dispozicii su aj
balicky rychlych stavok S, M, L a XL.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko Cisel savirebuje v dennej 5
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

o oo

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZH 26-35 strana
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UROBIME

Objednavatel: STRANA VIDIEKA, Ragianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741

~ Chyba vam hotovost?
Pa novom aj cez li\nr

83-0072

Rozmarin podporuje
dobré travenie
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Najblizsie k ludom

PORADNA / SLUZBY

Vyberte spravnu skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu $kolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporicani vyrobena z kvalitnych,
zdraviu neskodnych materidlov. Zaro-
venl ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gzke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maja byt z médkkého materialu, aby
sa €o najmenej vtlacali do klicnej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vysSia neZ 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e Ziaci 1. a 2. ro¢nika — 2,5 kg

e 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e Ziaci 5. a 6. ro¢nika — 4,5 kg

e 7iaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

,Zdorazrniujeme, Ze ide o odporti¢ané
hodnoty, nie pravne zavdzné,” hovoria
odbornici a zaroveni upozoriuji, ze
prili$ tazka aktovka pretaZuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kréno-hrudnej ¢asti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretazenie chrbtice moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
vcéas, mbze chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
prizvukuja.

Kontrola je dolezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodicia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
ji nasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najmad mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbyto¢nosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuji kazdy den do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo lahké, ked sa
poskladajit dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navyse
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

o Skiiste nahradit tazké veci lahSimi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za lahsSie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plna flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktor si vodou dopus-
tia v kole.

e Nemenej ddlezité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drzania
tela dietata. Najmad u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

o Ak je to mozZné, skiiste sa s vedenim
Skoly dohodnit na Gprave spdsobu po-
uZzivania u¢ebnic a skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechéavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.

»ren

Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial' pouZivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skiste jeho liecivé Gcinky vyuzit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé ti¢inky tymianu

Lieciva silu tymianu poznali uz nasi
predkovia a tito prijemne voriajicu bylin-
ku vyuzivali najmd na lieCenie problémov
s traviacim dstrojenstvom, pri zmierneni
Zaltido¢nych kicov, pri niCeni ¢revnych pa-
razitov, pri nadiivani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo diska tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
moZeme aj v nasich zahradéach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nddobéach na
balkéne ¢i terase. Najdite mu vsak slnecné
miesto. Pestovat ho moZete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajt zakipit v zahradnictvach. Suseny ho
vsak bez tazkosti zakupite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 30oml vody a 158
suseného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kjm sa cukor tplne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mintt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do Cistého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohéra, dobre uzatvorte
a uloZte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3krat denne Cajovit lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
dei. Dve Cajové lyZicky suseného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte lithovat 15 mindt.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a ¢aj
popijajte pocas celého dna. Toto mnoZstvo
neprekracujte.

Pozor

Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uZivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia moze sposohit zdravot-
né tazkosti napriklad so Stitnou Zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.
»ren

>

zdroj foto silviarita pixabay

[

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIEZDARMA B ]
- penetrdcia - BEZZALOHY o davpre W
- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘= miTlS
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
0950266, 604

- vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd zivotnost adlhorocné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

'U www.bituflex.sk

éll«.w"Sk

Kyjatické hracky =
z bukovych dosticiek

| www.cujte.sk

Member of
CHROPYNSKA
Group

e

CHROPYNSKA

Engineering. Production. Flexibility.

www.chropynska.sk

Nasa pobocka v Detve prave hlada:

e Majster/ka (supervizor/ka planovania) v strojarskej
vyrobe - Junior
Technolég/icka strojarskej vyroby - Junior

e CNC Frézar/ka

Napln prace:

¢ podrobnejsie informacie o
jednotlivych pracovnych
naplniach najdete na nasej
webovej stranke
www.chropynska.sk, v sekcii
Kariéra

Majster/ka, Technolég/icka:
VS vzdelanie II. stupfia strojarske
zameranie

¢ pozicia vhodna aj pre absolventa

¢ Anglicky jazyk/ Nemecky jazyk vyhodou

e pokrocilé pocitacové zrucnosti: Microsoft
Word, Excel, PowerPoint, Outlook

e vyborné komunikac¢né, organizacné,
analytické schopnosti

¢ CNC Frézar/ka - stredoskolské
vzdelanie, prax v odbore vyhodou

€o od vas pozadujeme:
L]
L]

Co vam ponukame:
e pracovnl poziciu vhodnul aj pre absolventa

'S >
e od 1500 -1 700 Eur brutto, findlna mzda sa

odvija od vysledku pracovného pohovoru

pre pozicie: Majster/ka, Technolég/icka
e od 1400 -1 700 Eur brutto pre poziciu

CNC Frézar/ka
perspektivnej
spolo¢nosti,  ktord je : \k

e pracovny pomer \Y
medzinarodnej
sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho
odborného rastu

¢ zaujimavé finan¢né ohodnotenie, motivacné
odmerovanie

¢ motivacné odmenovanie - bonusy

¢ bohaty socialny program

Chropynska Slovakia a. s.
Dubravy, Areal PPS 48

962 12 Detva, SK

+421 911 126 536, +421 455 203 206
personalne@chropynska.sk

77-0007
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE /
TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

5 &
'Illkl "

BEZPLATNA

- WAPKY UKAZKA

T AT ] S

&) www.bombafasada.sk

Bn @) +421905 148 393
Fnsmm (@) info@bombafasada.sk

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

JESEN PRE SENIOR

Dovolenkujteibaza 310 €

1,,nepracujici déchodca" na 6 dni/5 noci

Pobytovy balicek zahfiia:

* 5x ubytovanie | T
* 5x plna penzia

* 1x celodenny zéjazd

+ zaujimavé bonusy

Volné terminy:

12.10. - 17.10.

Rezervaae 091 8591942

WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk

Penzién*** Oravskd horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

www.stannah.sk

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

OBNONA STED&DE@D%]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=>zameranie ~>odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

' NOVINKA !

4-_ slovenska
firma

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.




