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Chystajia viaceré
vylepSenia a novinky

Mesto Zilina usporiada v diioch od
26.11.2026 do 1.1.2027 na Marianskom
namesti a Namesti Andreja Hlinku
tradi¢né Vianoc¢né trhy. Hoci nas od
sviatkov deli eSte niekolko mesiacov,
radnica uZ teraz pracuje na viacerych
vylepSeniach s cielom zvysit celkovii
kvalitu podujatia a priniest navstevni-
kom este carovnejsiu atmosféru.

Tohtorocné viano¢né trhy sa zacnil
26. novembra a tradicne potrvaji az do
Silvestra. ,,Zilinské viano¢né trhy st mi-
moriadne oblibené, kazdoroCne u nas
v meste privitaji mnoZstvo navstevnikov.
Naroky ludi aj trendy sa vSak prirodzene
posivajlt a my urcite nechceme zostat stat
na mieste. Prave preto sme hladali in$pi-
racie aj v inych mestach a pripravujeme
viacero noviniek. Nasim hlavnym cielom
je, aby sa ludia u nas prijemne zabavili,
naplno si vychutnali sviato¢ni atmosféru
a odniesli si zo Ziliny este krajsi zazitok,“
povedal primator Ziliny Peter Fiabane.

Okrem atraktivneho programu ¢i tra-
di¢nych $pecialit pripravuje radnica pre
tohtoro¢nu sezénu estetické aj obsahové
vylepSenia. Predajné stanky ziskajti novy,
dizajnovo ¢istejsi vzhlad - ich oznacenie,
nazov ¢i cenniky budi v jednotnej grafike
zladenej s novou vizualnou identitou mes-
ta Zilina. Sviato¢nti naladu umocni via-
noc¢na vyzdoba s novymi prvkami, v ktorej
vSak nebuda chybat tradicné a obltbené

dekoracie. Program spestri interaktivna
hra pre deti a rodiny, na ktorej realizacii
planuje samosprava spolupracovat s Tu-
ristickou informacnou kancelariou. Do
sprievodného programu chce mesto aktiv-
ne zapojit aj Zilinské zakladné a materské
Skoly, pre ktoré chysta Specialny koncept.

Samosprava uvazuje aj nad roz$irenim
trhov do dalSich ¢asti centra a pre lepSiu
orientaciu navstevnikov pripravi prehlad-
nd mapku rozmiestnenia predajnych stan-
kov. Zarovefi mesto Zilina vyzjva vet-
kych zaujemcov z radov remeselnikov,
lokalnych vyrobcov aj gastroprevadzky,
aby sa prihlasili do vyberového konania.
,Pri vybere predajcov obcerstvenia bude
samosprava tento rok klast osobitny do-
raz na kreativitu a inovativnost. Prioritu
vo vyberovom konani ziskaji prevadzky,
ktoré prinesii jedinecnt ponuku, gastro
vylep$enia a napadité poctivé Speciality,*
doplnila radnica. »ren

zdroj foto Mesto Zilina
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STROJOVE POTERY A OMIETKY

ZATEPLOVANIE
RD FASAD
MONTAZ |
SADROKARTONU

0904 845 444

CISTENIE
HROBOV

Throb 75 2hrob
Obnova pisma 1,5€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

24-0024

AKCIA PLATI do 15.9.2026!!

HRAJ
ZODPOVEDNE

@ www.profiprofil.sk
=2 info@profiprofil.sk

00944 037 37

Hladame
MURAROV,
TESAROV
na prace v lokalite
Liptov, Orava,
Kysuce.
Mzda dohodou,
praca na ukol.

+421 901791791

OKNA «DVERE - ZALUZIE - PLISE
ROLETY - SIETKY - PARAPETY

24-0180

\Ourl.eskov Q” )
HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY "Ysﬂ'éﬂfﬁ‘i‘n?"a"ff I':’(')lrf]\DKY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK g
Vek 14 a 18 tyzdiov,

rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336
www.uflaskov.sk

ANNA KOLESTIKOVA - UKO, TVRDOSIN

7LAVY
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0183

24-0038

86-0156
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KOVOT

wykup, predaj a vyroba

VYKUP KOVOV
Info: 0949 444 151

VYKUPNA NA KOLESACH
PRIDEME PRIAMO K VAM

ZELEZNY SROT 140 ¢/t

HRUBY
PLECH 130 </t

doprava v ramci Oravy zdarma - ceny platné podia aktudineho cennika

presné vazenie na ndpravovych certifikovanych vahach
pri ndkladke k dispozicii hydraulickd ruka

« Zelezny Srot
« farebné kowy
+ autobatérie

presne
vézenie

vypldcanie srotu v hotovosti
prideme aj po mensie mnozstua

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

OR 26-35 strana
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Vase vyhry, naa radost

86-0001
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DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
pamy tyzdei: Bziny, Dha nad
Oravou, Dolny Kubin, Hornd Lehota,
Chlebnice, Istebné, Jasenova, Krivd,
Medzibrodie nad Oravou, Oravskd
Poruba, Oravsky Podzamok, Parnica,
pribis, Sedliacka Dubova, Velicng,
Zaskov, Bobrov, Hrustin, Klin, Lokca,
Namestovo, Oravskd Polhora, Rabca,
Rabtice, Sinelné, Zubrohlava, Liesek,
Oravsky Biely Potok, Podbiel, Trstend,
Turdodin, Zuberec

neparny tyzder: Dolny Kubin,
Istebné, Kralovany, Oravska Poruba,
Oravsky Podzamok, Parnica, Vysny
Kubin, Zazriva, Zaskov, Babin, Be-
nadovo, Breza, Hrustin, KruSetnica,
Lokca, Lomnd, MUtne, Namestovo,
Novot, Oravskd Jasenica, Oravska
Lesnd, Oravské Veselé, TapeSovo,
Vasilov, Vavretka, Zakamenné, Bre-
zovica, (imhovd, Hladovka, Liesek,
Podbiel, Suchd Hora, Trstend, Tvrdo-
3in, Vitanova, Zabiedovo

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KO3ICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CGL

./

Vo Vysokej nad Uhom otvorili
Zahradu patnika

V areali Pastora¢ného centra Anny Kole-
sarovej vo Vysokej nad Uhom otvorili zau-
jimavé miesto, ktoré prepaja ekoturizmus
s duchovnou turistikou. Nova Zahrada pit-
nika poniika navstevnikom priestor na sti-
Senie a spomalenie v obklopeni kralovskych
ruZi.

Projekt nadvézuje na tradiciu vyznamnych
eurépskych pitnickych miest, ako st Lurdy ¢i
Medjugorie, a vytvara priestor pre nacerpanie
novych sil v samote a jednoduchosti. Navstev-
nici tu m6Zu zostat tiplne offline a hladat odpo-
vede na Zivotné okolnosti. ,Vytvaranie miest,
kde mdzu Iudia spomalit a njst vnitorny pokoj,
je dnes nesmierne dolezité. Aj preto podporil
Kosicky samospravny kraj tento projekt cez
program Terra Incognita sumou 45 000 eur. Som
hrdy, Ze tato zahrada uZ redlne obohacuje du-
chovny turizmus v kraji a prindsa navstevnikom
presne ten vytizeny priestor na oddych, uvie-
dol predseda Kosického samospravneho kraja
Rastislav Trnka.

Zahrada v sebe ukryva zachované pévodné
50-ro¢né odrody ruzi, ktoré doplnila vysadba
novych drevin a kvetov. Dominantou je prave
ruza, symbolizujiica krasu kazdého cloveka.
Stredom vedie klukaty chodnik k Siestim archi-
tektonickym solitérnym prvkom. Styri z tjchto
umeleckych diel reprezentujii emécie — radost,
bolest, vitazstvo a oslavu. ,,Nasim cielom bolo
vratit sa k myslienke pustovnictva a prepojenia
s prirodou. Zahrada méa samoudrZiavaci cha-

rakter, funguje samoobsluZne a pre verejnost je
pristupna neobmedzene a celoro¢ne bez otva-
racich hodin. Patnici, rodiny aj mladeZ tu n&jdu
bezpecné exteriérové zazemie pre svoje aktivity,
pute ¢i duchovné obnovy,“ uviedol rektor Pasto-
racného centra Anny Kolesarovej Pavol Hudak.

Projekt zaroven prakticky rozsiril infrastruk-
taru tohto putnického miesta. Pre Sportovcov
pribudli dva cyklostojany a vybudovali sa dlho-
dobo chybajiice hygienické zariadenia vratane
toaliet pre muzov, Zeny a jednej bezbariérovej
toalety. O pohodlie sa postaraji aj Styri nové
lavicky.

wTento kit nasho kraja je skutocnym bal-
zamom na dusu. Navstevu unikéatnej Zahrady
pltnika urcite odporticam spojit s objavovanim
celého arealu. Vdaka novym cyklostojanom sem
mozu pohodlne zavitat aj cykloturisti a priamo
v rozariu obdivovat nové umelecké diela. Je to
vynimocné miesto pre kazdého, kto hladé kra-
su a spojenie s prirodou,” zhodnotila riaditelka
Kosice Region Turizmus (KRT) Lenka Vargova
Jurkova. »ren

zdroj foto KRT

AKCIA

Zavolaj a dohodni DOVOZ ZDARMA

Ekohrdsok

PREMIUM
baleny polskg (Cierny)

.. o Kvﬂ /"tﬂy—" ..

Suchy
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A1 pelety
PLATINUM

dostupné skladom

wwuw.hydroinstalorawa.pl ‘

NajlepSia kvalita v najlepSej cene

hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188
PL +48 666 846 2394

ul. Kréotka 4, 34480 Jablonka, Polsko

24-0174
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FUKANE
IZOLACIE

STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY

| 0951387690 |
‘Kamendrstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Poniikame kompletné kamenarske prace
Z prirodného kameria (pomniky, parapety,
v schody, hrobky, urny, ....)

< www.kampolsro.sk
info@kampolsro.sk

0908 910 437

24-0067

- J
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STAVEBNE PRACE

BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE
BEZBARIEROVE KUPELNE
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

20951387690 \ |
BRIGADNIK v logistike 2 sklade

_ elektronika (Nizna, Orava)

hlivého a zodpovedného
ber a oktober 2026,

omoze SO zahezpetenim kazdodenného

kladus elektronikou.

sho ti [ada ola
Do nasho timu hlat!ame sp
brigadnika na mesiace septem

ktory nam p
fungovania s

Naépli prace:

- vychystavanie a balenie objedndvok,

- prijem a kontrola tovaru,

- praca so skladovym systémom (praca s PC),

- udrziavanie poriadku v sklade.

Ocakavame:

- zodpovedny pristup a spolahlivost,

- zakladné znalosti préce s PC,

- skaisenosti s VZV st vyhodou,

-vodicsky preukaz skupiny C je vyhodou.

Ponukame:

- brigadu pocas pracovnych dni v mesiacoch
september a oktdber 2026, - vikendy volné,

- zavodné stravovanie,

- prijemné pracovné prostredie v slovenskej spolocnosti.

Miesto vykonu prace: Nizna (okres Tvrdosin)

Mob.: +421915 895 191 %orava

Mail: matusakova@orava.eu

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE .
« STRESNA KRYTINA -
_ + KROVY .

« VYMENA STRIECH -«

tel.: 0904 611 460

86-0157

Andrzej
Kasperek




Najblizsie k ludom SLUZBY

® Frézovanie kominov

® Vlozkovanie kominov

® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a beténovo-nerezovych
kominov

www.krtkovanieorava.sk

Toaleta, drez,

Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

24-0024

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

streSny zvod?

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

/ krtkovanie orava a liptov

24-0045

/ krtkovanie banik 0905 219 486

PRIJEMNE CENY

MONITORING

Volajte:0944 813 531 ¥

e 3l PRENAJOM PLOSINY |

Sobsluhou
SREZANIEIPI'EGHU|
LASEROVYIV ZARIADENIV . A
JOHVBANIE; : !
NA OHRANOVACOM LISE .

.
KRUZOVANIE www!pokrokextra¥sk =
Zakazkové obrabanie pokrokextra@gmail.com
plechu aj pre drobnych odberatelov.

09031806§720840911j70912091 H www.plosiny-orava.sk « 0940 499 606 |
)
NN [KUPELNE \ BYTOVE JADRA'
OCELOVE DYMOVODY BYTOVE JADRA

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY [ A R
o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

@ realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

\N ko m i n S.Il.0. o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov

(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
5 = 5 maliarské prace, plavajtice podlahy)
FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577
0948 267 814

0017

47

24-0018

Zaplatim na naramkové hodinky

&g kominsro@kominsro.sk _MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
® kominsro.sk |  CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR |z
\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov )3 Tel.: 0918 170 073 )3

PALIVOVE DREVO

33cm, 25cm alebo 50cm Stiepané klatiky

SMREK

54€

prms (sypané)

BUK

75€

prms (sypané)

MOZNOST DOPRAVY
Susené drevo
za priplatok.

Objednajte uz ajna @ www.drevotvrdo © 0909 216 888

24-0002

N\

PREMIUM

| =1

SVADOBNY CATERING

DOMCEKY NA NARADIE PRISTRESKY NA AUTO

Pri montazi doprava ZDARMA

+421 944 598 508 ¢ www.domkydomka.sk §

KAMENARSTVO fies0

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

VYROBA HROBOVYCH ZOSTAV
RENOVACIA STARSICH HROBOV
ZLATENIE STRIEBRENIE A MALOVANIE PiSMA

0910 999 974
"ADOSEKAY & BRUSENIE

»
A
A DOSEKAVA

DA l.l MOV < " ~PARKIET

PRIAMO NA CINTORINE |  LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

ool ) 0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

77-0010
81-0154

POKLADKA
ZAMISOVE]

DLAZBY
Vb b,

fiel: 0048 722 109 196

24-0083

PRIPRAVIME CATERING

NA AKUKOLVEK
PRILEZITOST

V pripade zaujmu sa postarame
nielen o jedlo ale aj inventar a obsluhu.

Zabezpecime akukolvek
spolocensku udalost

[ 4
| BEZ STAROST [ - firemné vecierky, oslavy svadby, eventy.

. Kontakt: 0944 534 403
info@premiumcatering.sk

OR 26-35 strana 3

Y
<
<
3
S



POLITICKA INZERCIA / SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

KLATIKOVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

0907 790 790

‘ V ponuke rozne dizky klatikov
a tiez dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

‘ Doprava dreva v palete
s vyklédkou hydraulickou rukou

uvas O,§Oeur/km

1

DREVO UKLADANE

DREVO VOLNE
SYPANE

NA PALETE

sypany PRM

65€

SMREK
sypany PRM

50€

www.klatikovo.sk O 0907 790 790 ® klatikovo@gmail.com O Oravsky Podzamok 128

OR 26-35 strana 4
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Najblizsie k ludom

PORADNA / SLUZBY
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Vyberte spravnu skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporticani vyrobend z kvalitnych,
zdraviu neskodnych materidlov. Zaro-
vent ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gzke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maja byt z médkkého materialu, aby
sa €o najmenej vtlacali do klicnej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vysSia neZ 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e 7iaci 1. a 2. ro¢nika — 2,5 kg

e 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e Ziaci 5. a 6. ro¢nika — 4,5 kg

e 7iaci 7. aZ 9. ro¢nika - 5 kg

,Zdoraznujeme, Ze ide o odpori¢ané
hodnoty, nie pravne zavazné,“ hovoria
odbornici a zarovenl upozoriujl, Ze
prili$ tazka aktovka pretaZzuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr¢no-hrudnej ¢asti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretazenie chrbtice mozZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deforméacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
vcéas, mbZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
prizvukuja.

Kontrola je dolezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodicia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
jinasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najma mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbyto¢nosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuji kazdy den do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo Iahké, ked sa
poskladaji dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navyse
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

o Skuiste nahradit tazké veci lahSimi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za lahsSie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plna flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktor si vodou dopus-
tia v kole.

e Nemenej dolezité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drzania
tela dietata. Najmad u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

o Ak je to mozZné, skiiste sa s vedenim
Skoly dohodnat na Giprave spdsobu po-
uZzivania ucebnic a skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechéavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.

»ren

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) OR
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP OR 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrétane DPH):

~N

MALUJEME
strechy a brizolity

MONTUJEME
lapace snehu
a renovujeme ryny

PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

0904 112 402
MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

* Textdo 50 znakov 1€
« Text51aZ100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

KVALITNE CIERNE

UHLIE <

7- Defom

8 - Daruj

0908 944 618

el k OPRAVA RASELINOVE
Komertné inzerdty, pozvanl

na akcie, ponuky zan?estnanig > K VAM BR'KE'Y

a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,0R" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.

(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

BOBROV - Obchodn4 73
TRSTENA - Oravick4 758
Balené v BIG-BAG (1000 kg)

OR 26-35 strana
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Insolvency services, k.s., so sidlom sprévcovskej kanceldrie Radlinského
1730, 026 01 Dolny Kubin, sprévca zapisany v zozname spravcov vedenom
Ministerstvom spravodlivosti SR pod ¢. $1856 (dalej len ,,Sprdvca”),
sprdvca dlznika: Jan Jurds, nar. 11.02.1960,

Dolny Kubin, 026 01 Dolny Kubin (dalej len,,DIznik”)
oznamuje,

Z7e dia 06.10.2026 0 10:00 hod. sa na adrese Radlinského 1735/29, 026 01
Dolny Kubin, notdrsky trad JUDr. Mgr. Petra Mensatorisa (zasadacia
miestnost na 1. poschodi) bude konat prvé kolo dobrovolnej drazby,
predmetom ktorej je spoluvlastnicky podiel DIZnika o velkosti 1/8 v pomere
k celku k nehnutelnostiam zapisanych na liste vlastnictva . 229, vedenom
Okresnym tiradom Dolny Kubin, katastralny odbor pre okres Dolny Kubin,
obec Pucov, k. . Pucov, a to:

« rodinny dom so stipisnym cislom 58, postaveny na parcele reg.,,C* KN,
parcelné ¢islo 49
- pozemok parcely registra, C* KN, parcelné ¢islo 49, druh pozemku
Zastavana plocha a nadvorie o vymere 213 m2.

telefonicky na cisle: +421 45 5240 200 |2

Ak prinesiete cenovii
‘(-! k a m St av ponuku od konkurencie,
‘ kompletné kamenarske sluzby Znizime

www.kamenarstvo-kamstav.sk Vdm ju
DOLNY KUBIN, 0908 917 634 010%
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989
-50%

na vietky pomniky

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit, umely kamen, onyx

18-008

VASA ZAHRADA JE ( )
V DOBRYCH RUKACH
© Udrzba zdhrad a trévnikov [ ]
@ Kosenie velkych ploch a tazko dostupnych terénoy
@ Strihanie Zivych plotov a krikov
@ Vertikutdcia a prevzdusnovanie travnikov
© Odvoz a likviddcia zeleného odpadu ERETIRTARINA
© Sluzby v doméacnosti ZADARMO . o
&
&’\e« Preda j UHLUIA SERVIS A PREDAJ
UHLIE, BRIKETY MOBILOV,
(UHOLNE, DREVENE), TABLETOV
A EKOHRASOK, PELETY NOTEBOOKOV A
W—r v POCITACOV
Vykup ZeLezéHo SRoTU il
A FAREBNYCH KOVOV - .
) Moznyg dovoz ~ >
Namestovo, Polom 12071 - [ EE ey SUMNA
0907 085 9'8 s hydraulickou rukou STRECHA
NOVINKA! Predaj stiepaného buku (na palete) g -nétery striech
— - | -hatery kostolov
6. septembra 1620 WALEELLCILIN | -oprava kominov
lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy- MICHAL o
dala na cestu do Nového sveta 0908 337 893 :

5
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Vase vyhry, nasa radost

_= a shitall r— =

neltlaunmel YU 20TRI & NAGiTa,

y/enter SV G e
= B _ T

T

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

HRAJ
ZODPOVEDNE

Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinadsa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

OR 26-35strana 6
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
¢isel naraz a domov si odniesol
hlavnu vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi ndhodnu
stavku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi Cislami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.
Mimoriadne taspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

0 mimoriadne Uspesnu a oblibenu
Ciselnu lotériu, ktora pravidelne
rozddava vysoké sumy svojim hra¢om.

’, {a"‘b
% 9%
0%°

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe.V osudi sa
nachdadza 22 &isel, z ktorych sa pri
kazdom zZrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hraci, ktori
uhadnu vietkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku Sancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hraci zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stavku az na 12 zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné Cisla alebo
vyuzit ndhodny tip. K dispozicii su aj
balicky rychlych stavok S, M, L a XL.
Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su

urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko Cisel savirebuje v dennej 5
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

o oo

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

OR 26-35 strana
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Unikatny nalez na Habanskom dvore v KoSolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa

Sedemrocna fenka Abrisham vyhra-
bala v lokalite Habansky dvor na dvore
rodinného domu v Ko$olnej unikatnu
keramicki plastiku psa. VSimol si ju
majitel pozemku, ktory ju, spolu s dal-
$imi nalezmi z vyhibenej jamy, ohla-
sil Krajskému pamiatkovému dradu
(KP0) Trnava.

Dlzka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovana je z jemne plavenej hliny bez
pridanych primesi oxidacne vypalenej
do bielej farby. Nema Ziadnu povrcho-
va Gpravu. ,UrCenie zvierata ako psa
vychddza z vymodelovanej SirSej tla-
my, postavenia u$nic, z(Zenia chrbta v
brusnej Casti a chvosta prilepeného na
chrbte. Z detailov ma figtrka este vyzna-
Ceny jazyk. OCi hrn¢iar vobec nevytvoril
a nohy len naznacil. Z artefaktu chyba
jeden Glomok, ktory sa napriek prehla-
daniu vyhrabanej pdody zatial nenasiel,
priblizil Mata$ Sladok z Krajského pa-
miatkového tradu Trnava. Doplnil tieZ,
7e vdaka vyskumu Hefmana Landsfel-
da, keramikara, zberatela, najvacsieho
znalca habanskej kultry na Slovensku a
amatérskeho archeoldga, ktory na koSol-
nianskom Habéanskom dvore dlha dobu
realizoval vykopavky, vedia odbornici
datovat plastiku do obdobia rokov 1810
az1850. ,,Plastiku teda vyrobil niektory z

pokracovatelov keramikarskeho remesla
po zaniku koSolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ist o jedného z po-
slednych tamojsich keramikarov,” upres-
nil archeol6g.

Habansky dvor

Lokalita Habansky dvor je pomenova-
na po habanoch, Co je slovensky vyraz,
povodne hanlivy, pre anabaptistov C¢i
novokrstencov, radikalnej odnoZe refor-
mného krestanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Svajéiarsku a okolitjch nemecky
hovoriacich oblastiach pocas reformacie.
V obciach, do ktorych nemecky hovoriaci
novokrstenci prisli, si vytvarali samostat-
né sidelné Casti - dvory, komtiny s vlastnou
cirkevnou, politickou a hospodarskou sa-
mospravou. ,,0dborna literatdra sa o ob-
dobi prichodu novokrstencov do KoSolnej
rozni. Najneskor vsak priSli v roku 1626.
Koncom 18. stor. ich komunita uz neexisto-
vala, zanikla vymretim, ale pévodni oby-
vatelia obce nadviazali na vyrobu haban-
skej keramiky a pokracovali v nej. V roku
1866 je v KoSolnej zaznamenany uz len je-
den hrnciar. Kratko nato, v roku 1880, toto
remeslo v obci zaniklo.

Vyroba figiirok
S vyrobou figtirok prvi hrnéiari zacali az
pocas rozvolfiovania kolektivneho dodrzia-

Plastika psa pred oCistenim,

zdroj foto KPU Trnava, foto M. Sldadok

vania novokrsteneckych pravidiel a rozpa-
dania ich komunit. Okrem plastik psovstizo
ZivoCisnej riSe z produkcie koSolnianskych
keramikarov zname vtaky, sliepky, kohity,
kacice, svine, ovce, kone a jelene. Siidoho
sa vyrabali aj barany a veverice, ale nie je
zrejmé, Ci aj v koSolnianskych dielfiach.
Figtirky sa vyrabali viacerymi spdsobmi
- vytlacenim do foriem, vymodelovanim
volnymi rukami alebo kombinovanym spo-
sobom, kedy sa spodok vyrobku vytocil na
hrnéiarskom kruhu a zvySok rucne vymo-
deloval. Cast z figtirok sa malovala. ,,Zvie-
ratka boli vyrabané ako hracky pre deti, ale

aj ako ozdoby a siiCast vacSich predmetov,
napriklad na keramické stromceky sa lepili
drobné vevericky, vtaciky, pod stromceky
sa umiestriovali zajaciky, psicky, jelenceky,
a na keramické svietniky vtaciky,"“ popisu-
je Matti$ Sladok a dodéva: ,,Cast z plastik
zvierat sa spolu s figirkami Panny Marie,
predavala na piitnickych miestach v Sastine
a Marianke ako spomienkové predmety. Je
preto takmer isté, Ze sa, s patnikmi dostali aj
do vzdialenych regiénov Slovenska aimimo
neho. Najvacsi dopyt po plastikach bol od
zaciatku 19. storocia a pretrval az takmer do
70. rokov 19. storocia.” »ren

Vymenili tehly za zosSity

Uz onedlho si nase deti prehodia cez
plece nové skolské tasky. Peracnik, zo-
sity, tenisky do telocvicne. V pakistan-
skom Lahore je takato vybava malym
zazrakom.

Desatrotna Anaya Shakeelova ma
v taske ucebnice, zoSity aj pravitko. Ma aj
uniformu, v ktorej moze kazdé rano prist
do $koly. Zije s rodi¢mi a piatimi stroden-
cami v skromnom prenajatom domceku
na okraji mesta. Otec s mamou pracuji
v tehelni - v horticave a prachu formu-
ji z hliny tehly. Zarobia sotva na nijom
a jedlo. ,Do Skoly chodim velmi rada,”
hovori Anaya. ,,Chcem sa dobre ucit a ne-
skor pomdct rodine, aby sme sa raz dostali
z dlhov a nemuseli pracovat v tehelni.”

Vyroba tehal patri v PandZzabe k najhor-
Sie platenym pracam a robia na nej celé
rodiny. Mnohé kedysi prijali od majitela
tehelne zalohu a odpraciivaji ju. Pri niz-
kych mzdach a neprehladnej evidencii sa
dlh nedari splatit. Rastie a prechadza z ro-
dicov na deti. Ked pridu dazde, tehelne sa
zatvoria a robotnici nemajt prijem. ,,Rodi-
ny si vtedy niekedy nedokazu zabezpecit
ani jedno jedlo denne,” vysvetluje ucitel-
ka Aster Waseemova.

Prave tu vedd reholnici z Kongregacie
bratov lasky Skolu Canon Triest. Otvori-
li ju v roku 1990 a deti v nej prejda cestu
od materskej $koly aZ po maturitu. Skolné

udrZiavaji ¢o najnizsie, najchudobnej$im
ho celkom odpustia. Uniformu a knihy
vSak musia kipit rodi¢ia. Ak maji doma
troch Skolakov, aj mala suma sa zmeni na
neprekonatelni prekazku. Niektori Zziaci
preto zacali chybat, ini odiSli. Bez knih
nestihali dobiehat ucivo, bez uniformy sa
hanbili.

Pomoc priniesli dobrodinci nadacie
ACN. Dvesto najchudobnejSich Ziakov vra-
tane sirot dostalo v uplynulom $kolskom
roku tasky, ucebnice a uniformy. ,,Rodi-
nam velmi odlahlo a dochadzka sa zlep-
Sila,“ potvrdzuje ucitelka Aster. Do lavic
pribudli aj dalSie deti, poCet ziakov stiipol
o dvadsat az tridsat percent. A podpora
pokracuje aj v tomto Skolskom roku.

,Teraz sa nemusim bat, Ze budem za-
ostavat, lebo mi nieco chyba,“ hovori
Anaya. ,,Te$im sa do skoly.“

www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN

» ACN
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pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© TURDOSIN vojtassakova 635,
© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky ¢ hrobky « urny

* renovacie starych hrobov
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VYROBA NA MIERU

.\ : PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk
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U dietata treba vypestovat rezimove prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok $kolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v Skole ¢aka, objasnite mu, Ze Skola ma
iné pravidla a organizaciu dna ako $kol-
ka, a Ze ako $kolak bude mat aj zodpoved-
nost a do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si
néjde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straSeniu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ
pdjdes do skoly...“ alebo ,,Oni ta v tej Skole
dajt do poriadku!“,

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buddci Skolak si tak mdZe vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zékladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zaZitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

DoleZity je primerany systém

Pre rjchlu adaptaciu je zasadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek ¢innosti stivisiacej so $ko-
lou:

e Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné rezimové prvky
- vstavat v urcitd hodinu a chodievat
spat v rovnaky Cas. Pravidelny span-
kovy reZim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom $kolského roku, aby si
nan dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mensim detom spravidla pomaha, ak
maja pred spanim predvidatelnd ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzaj uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-
kajit do pyZzama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobrii noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

e Po nastupe do Skoly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi Cas nastava, ked sa dieta
vrati zo $koly a 1 az 2 hodiny si odpo-
Cinie.

e Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

Iustracné foto.

zdroj foto syeda_saira pixabay

v taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi deni a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu poméahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, ¢o je potrebné
do tasky vlozit, vybrat, aké Gilohy urobhit.

e Zo zaciatku by malo ist o spolo¢né
Cinnosti, ktorych cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

e Zvyknt si na povinnosti po dvoj-
mesacnych prazdninach moze byt pre

deti narofné. Skolaci mézu zaZivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomdzte im zvla-
dat naro¢né dni v Skole.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individualna
vec a moze sa stat, Ze nie u kazdého
dietata bude tGplne bezproblémovy. D6-
leZité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvarajii odbornici z UVZ
SR.

»ren

7. septembra 2011

pri leteckom nestasti zomrelo 26 hracov a realizacny tim hokejové-
ho klubu Lokometiv Jaroslavl, vratane Pavla Demitru

Vyrocia a udalosti

) 0904 274 614

Urbarsky dom
Krusetnica 134

Catering na mieru
od nas PRE VAS

Ponukame: Svadby, Krsty,
Oslavy, Smutocné posedenia

Samozber malin, sliviek
a jablk - prave prebieha

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
A JABLK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

OR 26-35 strana
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KAMKD™

KAMENARSKE SLUZBY

~STAV

S TRADICIOU

LOKCA - NAMESTOVO - TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

Nova vzorkova predajna
Uvadzacie bezkonkurencné ceny

tel.: 0903 272 952, 0904 916 896

e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com
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Pripravte si domacu paprikovi
natierku do zasoby

Zber trody v nasich zdhradach vr-
choli. Na hriadkach si este posledné
paradajky, papriky, tekvice ¢i cukety.
Prinasame recept na chutnii paprikovii
natierku, ktora nielenZe obohati jedla
studenej aj teplej kuchyne, ale pochuti-
te si na nej aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny:

2,5 kg Cervenej kapie, 250 ml rastlinné-
ho oleja, 100 ml octu, 50 g nakladaca, 150
g kryStalového cukru, 1 KL soli, feferonky
podla chuti - 1az 3 kusy.

Postup:

o Papriku a fefronky umyte, zbavte jad-
rovnikov a spolu pomelte na méisovom
mlynceku.

o Zmes vlozte do hrnca a postupne pri-
dajte olej, ocot, cukor, sol' a preosiaty na-
kladac.

o Vsetko spolu dokladne premieSajte
a varte za staleho mieSania 30 mindt od
bodu varu.

o ESte horiice nalejeme do mensich za-
varacich poharov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

o Ak mate obavy, aby sa natierka neza-
Cala kazit, moZete dat pohare po uzatvo-
reni eSte sterilizovat na 30 mintt pri 8o °C.

Nas tip:
Ak neméte v zahrade tirodu kapie, pou-

Zit moZete aj rozne iné druhy papriky, ¢i uz
Cervend, zltG alebo zelend. Pocitajte vSak
s tym, Ze sa mbZe o Cosi zmenit vysledna
chut aj farba natierky.

PouZitie:

Studend kuchyria

Vyborne sa hodi na Cerstvy chlieb s mas-
lom, ale aj na hrianky ¢i toasty. Posliizi tiez
ako zaklad na obloZené chlebiky, plnené
Zemle ¢&i placky.

Tepla kuchyria
Dochutit niou mozete gulase, pripadne
omacky.

Vedeli ste, Ze...

...paprika obsahuje vela zdraviu prospes-
nych latok, najmd vitaminy B, Ca K a tieZ
mineralnelatky, ako je vapnik, draslik, zele-
zoahor¢ik? Vitaminu Cje v nej dokonca viac
ako v citrénoch. »ren

llustracné foto. zdroj foto RANAVIMS pixabay

Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skiste jeho lie¢ivé G¢inky vyuzit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé t¢inky tymianu

LieCivii silu tymianu poznali uZ nasi
predkovia a tito prijemne vonajicu bylin-
ku vyuzivali najmé na liecenie problémov
s traviacim dstrojenstvom, pri zmierneni
zaladocnych kicov, pri niceni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtivani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo diSka tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
moZeme aj v naich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nadobach na
balkone i terase. Najdite mu vsak slnecné
miesto. Pestovat ho moZete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanjch sadenic, ktoré
sa dajt zakapit v zahradnictvach. Suseny ho
vSak bez tazkosti zaktipite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 30oml vody a 158
su$eného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kjm sa cukor Gplne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lahovat
30 mintt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a ulozte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3krat denne Cajov lyzicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
deni. Dve Cajové lyzicky suSeného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte ltthovat 15 mindit.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a ¢aj
popijajte pocas celého diia. Toto mnozstvo
neprekracuijte.

Pozor
Tak ako v pripade v3etkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia moze spdsobit zdravot-
né tazkosti napriklad so Stitnou zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.
»ren

zdroj foto silviarita pixabay
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Rudolf Huliak ;-
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.
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Najblizsie k ludom

ZAUJALO NAS / SLUZBY

Crpaky ako sticast bacovského riadu

Jednym z velmi zaujimavych prvkov
nasho nehmotného kultirneho dedicstva
sit Crpaky. Za staroCia svojej existencie
tato drevena nadobka s uchom a vsadenym
dnom nielen plnila svoje praktické posla-
nie, teda pitie Zin¢ice, mlieka, vody, odmer-
ka na potrebné mnozstva tekutin, ale stala
saisymbolom slovenskych salasov.

Crpaky, Cerpoki, Cerpaki ako sti¢ast bacov-
ského riadu sa tizko viazu na salasnicke spo-
lo¢enstvo — bacu, valachov a honelnikov. Od
obdobia v€asného feudalizmu (9. — 12. storocia)
bol chov oviec sticastou kulttry generacii Iudi
Zijacich na tzemi Slovenska. Znalost bacova-
nia sa odovzdavala z generacie na generaciu,
takZze v niektorych obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradicné bacovské a valaské rody. Crpak,
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
nym artiklom. Slazil ako predmet vymeny za
ovcu, kozu alebo riad ¢i pomdcku.

Crpaky boli rozsirené na Sirokom teritoriu
Karpat a Balkanu, vsade tam, kde prevladal
horsky typ chovu oviec. Na izemi Slovenska
sa v 19. storo¢i ¢rpaky pouZivali najma v okoli
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom

Vychodoslovensky, najstarsi typ ¢rpaka, ta-
kzvany celistvy, je vyrezavany z jedného kusa
dreva - oznacovany aj ako gemersky - rozsireny
na Gemeri a Spisi.

Severoslovensky ¢rpak charakterizuje ucho
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou ryhinou. Ucho je potom spojené drevenou
alebo mosadznou obrickou. Oznacovany je aj
ako liptovsky a rozsireny je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovensky, rozloZitelny typ crpéka,
mé ucho spojené s nadobkou v hornej ¢asti ztih-
kom a v spodnej Casti obrtickou. Je oznacovany
aj ako detviansky a rozsireny je na Podpolani.

Rezhéarska vyzdoba sa sistredovala na
ucho Crpéaka, ale niekedy sa zdobila aj na-
dobka a mosadzna obriicka. Znalci ludového
vytvarného umenia tvrdia, Ze v dekorativnom
stvarneni ucha nemaji slovenské ¢rpaky
v Eurépe obdobu. Aj ked vo svojom prirodze-
nom socialnom prostredi plnili predovsetkym
0zitkov Glohu, ich vyzdobu mozno povazovat
za samostatné vytvarné diela.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovii kultiiru pri SLUK-u
/ https://www.ludovakultura.sk » ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko
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Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
narokom na priestor

Cvicenia si mbZete nastavit sami alebo
sa nechdate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
i¢it a potom priebeh vasho vykonu

roj je prepojeny s mobilnou
blikdciou, ktord zaznamenava
e cvi€enia a umozni planovat
alSie

VSESTRANNE
VYUZITIE

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU
REHABILITACIA
SPORTOVE KLUBY
HOTELY & WELLNESS

Ponitri, v 20. storoci sa rozsirili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spis.

Vécsinou boli vyrobcami a uZzivatelmi ¢r-
pakov samotni pastieri, ale ¢rpaky vyrabali
i rezbari v dedine, ktori ako mladi sliZili na
salasoch. Od 19. st. sa stretivame az s tromi
typmi Crpakov. Lisia sa najmd konstrukciou
a spdsobom spojenia ucha s nadobou, tvarom
i dekérom:

Severoslovensky typ ¢rpdkov
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinovd

www.imbodysport.sk

INFORMACIE:

+421 907 895 865

info@imbody

spoﬂ'..Sk
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V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomadha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hoviddzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

G

~

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

-

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

38.86-EUR

-

~

HOVADZI KOLAGEN

98

39

4FB5EUR

EUR

J

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
Pevi > P ; g " . od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

OR 26-35 strana

98-0004

Stannah

M&j domov. Méj Zivot.
M&j Stannah vyftah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavi na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

68-001

Ohaska FHlorari
o

JESEN PRE SENIOROV

Dovolenkujteibaza 310 €
1,nepracujici déchodca” na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia:
* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zéjazd
+ zaujimavé bonusy
Volné terminy:
12.10. - 17.10.
19.10. - 24.10.
26.10. - 31.10.
Rezervacie: 0918 591942
WWW. kak en inf kat ren.sk

sk |
Penzién*** Oravskd hordren, Oravsky
Podzdmok 396, lokalita Hrustin Zabava

37-0132

OBNONAYSTIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=>zameranie >odborné poradenstvo
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!!

slovenska
firma

" NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

91-0002

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV
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43-0041



