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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

39 titulov do 1500 000 domacnosti, kazdy tyZzden ZADARMO
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fclimax

SUNSCREENS

ff
i 3.,

Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE « SCREENY + PERGOLY

climax.cz

B8,

ZALUZIE
CIBULA

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

PD, Duklianska 2

0915 865 543

PE, Uherecka 23
038 740 14 60

www.zaluzie-cibula.sk

Samozber malin, sliviek
a jablk - prave prebieha

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

PLOCHE Predajmladok
STRECHY nosnic
- izolacie plochych striech DOMlNANT

- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
odborné poradenstvo
zzl Igenova ponuka na mieste

e Plech. skridla, Sindel
* Vymena krovov
* Hydroizolécie striech
* VV\ymena rin, zvodov
* Nétery striech
* Oplechovanie kominov
* Vymena korytok
* Podbitie striech
» Likvidacia azbestu

Throb 75 2hrob
Obnova pisma 1,5€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA PLATI do 15.9.2026!!

PREDAJ SLIVIEK

A JABLK

NA KVAS
0903 426 217,
0911 153 041

M,

FRUcTOP [

moznost dovozu
V 10 farbdch

0907 798 048

e STRECHY | MURARSKE [N ‘¥
0905 66 22 2 é MONTAZ - VYMENA PRACE

CISTENIE
HROBOV

e Zateplenie domov

* Rekonstrukcie bytov, RD
e Jadré, kopelne, obklady
« Kovovyroba -

kované a lamelové
» Sadrokartény, omietky

* Potery, murovky,
pristavby

4 \.0948 107 877

* Boracie préce

d ZVARACA CO, /

brany, ploty,

« Podlahy, stierky, malovky

TOPOLCANY

| Zelena
domacnostiam

Combsovmniod

PREDA] TEPELNYCH CERPADIEL

PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZICII
PREDA]J PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

ZAMAT S.R.O

TEPELNE CERPADLA

PELETOVE KOTLY

PELETY A1 SMREKOVE

BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

20-0020

www.zamatsro.sk 0908 157 257 Hlohovska cesta 106, Nem¢ice pri Topol¢anoch

BENORS — Jozef Beio
prijme do svojho timu

I penons

(© stabilna dihodobi prica =y
e 1 000 3 200 € brutto/mes. :

Zaciatocnikov zaskolime!
© 7,50 - 14,50 € /hod.

*Mzda podla skiusenosti a pracovného vykonu.

Vysoc¢any 20,

+ odmeny za dochadzku a vykon
0 956 35 Vysocany

0 0903 437 296 @ benorsbn@gmail.com

20-0113

> Zateka Vam strecha?
enar wo Spofahnite sa na odbornikov

una ’ a budete kfudne spat
- opravy asfaltovych a plechovych

Konecni Cena = Ziadne Priplatky

& Jednohrob 2500€ Vcene:
o Betonové zdklady
E’ Dvo,hl' ob 35 00€ Kompletny pomnik
Pismo (pisanie textu)
] Dopinky: vkusnd viza
alampds (ula)

striech - lokalne aj celoplo$ne

novymi elastickymi materialmi

s0 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’
Vyber z viac druhov materialov

G ty, lc ec ) )
aran ieme or 'mcem' - obhliadka a vypracovanie

bezx dod.

'y 'y

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

0905 268 8212 g Bozik Peter
@ www.kamenarstvohumaj.sk 0948 606 860

Garancia kvality a dlhej Zivotnosti bex starosti!
Volajte vopred d'akujeme

¥ Spickovd kvalita
N Tovarniky

Pod Kastielom 252

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, naa radost
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Vychadzame

na recyklovanom

papieri
DISTRIBUCIA (41930 domaanosti)
pamy tyZdef:
Bojnd, Homé Obdokovce, Chrabrany,
Jacovee, Ludanice, Radosing, Topoltany,
Turdomestice, Urmince, Velké Dvorany,
Velké Ripriany, Banovce nad Bebravou,
Dvorec, KSinnd, Ruskovce, Rybany, Velké
(hlievany, Vyapy-Opatovce, Zlatniky,
(hynorany, Kola¢no, Malé Uherce, Ostra-
tice, Partizanske

nepamy tyzdeii:

Belince, Celadince, Dvorany nad Nitrou,
Horné Chlebany, Hrudovany, Kamanové,
Koniarovce, Kovarce, Krudovce, Nitrian-
ska Streda, Oponice, Préznovce, Presela-
ny, Rajcany, Solcany, Stlovee, Topoltany,
Tovarniky, Banovce nad Bebravou, Bro-
dzany, Hradiste, JeSkova Ves, Kltova
Nové Ves, Krésno, Nedanovce, Partizan-
ske, Skacany, Velké Unerce, Velky KIZ,
Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Pripravte si domacu paprikovi
natierku do zasoby

Zber trody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach st este posledné
paradajky, papriky, tekvice ¢i cukety.
Prinasame recept na chutnii paprikovit
natierku, ktora nielenZe obohati jedla
studenej aj teplej kuchyne, ale pochuti-
te si na nej aj v zime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny:

2,5 kg Cervenej kapie, 250 ml rastlinné-
ho oleja, 100 ml octu, 50 g nakladaca, 150
g krystalového cukru, 1 KL soli, feferénky
podla chuti - 1az3 kusy.

Postup:

e Papriku a fefronky umyte, zbavte jad-
rovnikov a spolu pomelte na méasovom
mlynceku.

¢ Zmes vlozte do hrnca a postupne pri-
dajte olej, ocot, cukor, sol a preosiaty na-
kladac.

o Vsetko spolu dokladne premieSajte
a varte za staleho mieSania 30 mindt od
bodu varu.

o ESte hortice nalejeme do mensich za-
varacich pohérov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

¢ Ak mate obavy, aby sa natierka neza-
Cala kazit, mbZete dat pohéare po uzatvo-
reni eSte sterilizovat na 30 mint pri 80 °C.

Nas tip:
Ak nemate v zahrade Girodu kapie, pou-

Zit moZete aj r6zne iné druhy papriky, ¢i uz
Cervend, zlt( alebo zelen(i. Pocitajte vsak
s tym, Ze sa mbZe o Cosi zmenit vysledna
chut aj farba nétierky.

Poutzitie:

Studend kuchyria

Vyborne sa hodi na Cerstvy chlieb s mas-
lom, ale aj na hrianky ¢i toasty. PosliZi tiez
ako zaklad na obloZené chlebiky, plnené
Zemle ¢i placky.

Tepla kuchyria
Dochutit riou moéZete gulase, pripadne
omacky.

Vedeli ste, Ze...

...paprika obsahuje vela zdraviu prospes-
nych latok, najmd vitaminy B, Ca K a tiez
mineralnelatky, ako je vapnik, draslik, Zele-
zoahor¢ik? Vitaminu C je v nej dokonca viac
ako v citrénoch.

»ren

llustracné foto. zdroj foto RANAVIMS pixabay

ToYOTOMI
KLIMATIZACIE

m
Vyhradny dovozca pre SR a CR

www.interclima.sk 0911069 257

i PLOCHE
STRECHY

dlazkovica, 0SB,
- izolacie, zateplenia

20-0033

KVH hranoly,
terasovka, Sindel,
rezivo
a plechové krytiny

0948 038 516

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

20-0077
20-0042

MONTAZ - OPRAVA - SERVIS
e ZalGzie, sitd, rolety vsetky druny)
e bezpecnhostné dvere
¢ 0knd a dvere - nastavenie a utesnenie

10905 304 601 dochon < 7P

20-0109

J

9 0918 592 341 www.palenicamapal.sk/

~N

PALENICA

Partizinske &ast’ Simonovany

n Palenica “U deravého kotlika™ [El} Pilenica “U deravého kotlika”

20-0012

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 '

Zariadenie socialnych sluZieb Harlekyn vyjadruje srdeéni vdaku
panovi Antonovi Gegrgelymu za mimoriadne Stedry pefazny
dar vo vyske 5000€. Tato podpora pre nas znamena velmi vela
a pomaha nam vytvarat pre nasich prijimatelov este krajsi

a dostojnejsi domov.

Predaj mladych
nosnic

11-tyZdiiové vysokozndskové
mladky plemeno DOMINANT

-LmeS\
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz préamo na adresu
Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com

i

predaj k¢

0940 6581399
090535

Al

5N

80-0005

Profesionany pékovy kévovar

10N VIKEND 2-10DNI THBODNi BODNI+

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,

wf UFLASKOV V9

VYSOKOZNASKOVE MLADKY |
Dominant a Leghorn

B60€ 90€ 40€ 20€ 9¢€

JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALQVKY,
SADROKARTONY,

Vek 14 a 18 tyzdiiov,
rozvoz od 24. 8. 2026

OMIETKY, IZOLACIE

DOMOV, OPLOTENIA,

ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN

13-0308

0902 266 147

Cena od 8,60 eur za 1ks, |
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 §
www.uflaskov.sk |5 |

| 2506

Velkj automaticky kévovar
TOEN VIKEND 2-10DNi T-60 DNi 60DNI+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

g!!g

FIORENZATD F64

Malj automatick§ kévovar
106 VIKEND 2-10DNI T-60DNI 60 DNi+ |
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

TDER VIKEND 2-10DN T-60 DN 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA |

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
5006

5006 1KG K6 |

TO26-35 strana 2

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezavéznu B2B ponuku. ]
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PORADNA / KULTURA, DOMACNOST

——DIVADLO —

13-OPONA

Bosé nohy v parku
Nové Zénky - 8.10.
Nitra - 10.10.
Bratislava - 21.10.
B.Bystrica - 10.11.
BA Dibravka - 23.11.
Tren&in - 24.11.
Zvolen - 1.12.
Modra - 3.12.
'amn - 4|120
Topol&any - T.12.
Mama umrela dvakrdt
Rimavskd sobota - 29.9.
Senec - 27.10.
Humenné - 3,11.
Io!ice = 40110
Bardejov - 5.11.
KeZmarok - 6.11.
Poprad - 26.11.
Pravda

Tlmade - 27.9.
Lolikul‘! e 19.11-
Bernoldkovo - 20.11.
Skalica - 28.11.
Malacky - 30.11,

Fapékovei
Sala - 3.10.
Bandlovd - 13.10.
Bodany - 15.10.
Bénovee N/B - 18.10.
BA Zrkadlwi = &.11.
Zarnovica - 12.11.
7ilina - 9.12.

TAPAKOVCI

B. 5. TIMRAVA / ONDREJ SULAJ

TRAGIKOMICKY PRIBEH
SLOVENSKEJ RODINY
Z0O ZACIATKU 20. STOROCIA

46-0030

Vyberte spravnu skolskii tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporicani vyrobenda z kvalitnych,
zdraviu neSkodnjch materialov. Zaro-
venl ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesmu byt prili§ Gzke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maju byt z médkkého materialu, aby
sa €o najmenej vtlacali do kli¢nej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vysSia neZ 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e 7iaci 1. a 2. ro¢nika — 2,5 kg

e 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e Ziaci 5.a 6. ro¢nika — 4,5 kg

e 7iaci 7. aZ 9. ro¢nika — 5 kg

,Zdorazniujeme, Ze ide o odporti¢ané
hodnoty, nie pravne zavdzné,” hovoria
odbornici a zaroveni upozoriuji, ze
prili$ tazka aktovka pretaZzuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kr¢no-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretaZenie chrbtice mozZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deformacie a aj
vznik skolidzy. Ak sa skoli6za nelieci
véas, mbZe chrbticu poskodit tak, ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,“
prizvukuja.

Kontrola je doélezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodicia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
ji nasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najma mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbyto¢nosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuji kazdy den do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo Iahké, ked sa
poskladajit dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navySe
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

e Skiiste nahradit tazké veci Iah§imi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je mozné ich
vymenit za lahsie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plna flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktor si vodou dopus-
tia v Skole.

e Nemenej doleZité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit tasku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drZania
tela dietata. Najmad u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taska nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlhymi remefimi).

¢ Akje to mozné, skiste sa s vedenim
Skoly dohodnt na Gprave spdsobu po-
uZivania ucebnic a Skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozné
nechévat v Skole a nenosit ich kazdy
den v Skolskej aktovke.

»ren

VYKUPUJEME
AJ GITTERBOXY
KTP BOXY

JEDINY

VYKUP PALIET

V TOPOLCANOCH A OKOLI

a OD 1. 7. ZVYSENE VYKUPNE CENY PALIET!
VYKUP UZ OD 4 € ZA KUS.

A MARS BEDNE

ZA VASE PALETY DOSTANETE
Inter Style - Ludanice ¢ast Mytna Nova Ves prijme do svojho timu
STOLARA A MONTAZNIKA KOSTIER.

V pripade zaujmu volajte: 0905 250 001

VIEME ZABEZPECIT
AJ ODVOZ PALIET Z DOMU

0918 264 568

. WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

20-0003

okna a dvere

Znizili sme ceny.
Aby nove okna
neboli len

lovaktual

TOPOLCANY

Ceskoslovenskej armady 32
topolcany2@slovaktual.eu

— _ s 0911311220
. — & PARTIZANSKE

partizanske@slovaktual.eu

0905 211 572

20-0005

TO26-35 strana



od pondelka 31. 8.do 6. 9.

XXL tyzden v Lidli
sa oplati.

Zvolensky smotanovy jogurt
200 g, rézne druhy ,
(100 g=0,25)

Usetri”
-39% IRy )
(PARKSIDE i

) |

Sa oplati.

Zlaty Baiant
Radler

0,51,(11=1,38)
rbzne druhy, + zaloh za obal 0,15 €

od 6 kusov

| Galifernian
| Pistachios

SVETOVY
REKORD .
m

PARKSIDE ROZHYBAL <079
LONDON EYE 0

S Lidl Plus

LONDON - ‘_:__ Plus

EYE .
0 59,

cenazalkg

PARKSIDE
PERFORMANCE
Aku vitaci
skrutkovaé r'f'/- - PARKSIDE
20V ES) =T
stiprava ,

Cenovy
trhak

cenazalkg v celku, bez kosti

. ) o ” :
99 ‘ |
5 29 Kuracie prsné 2 99 Bravcové karé
rezne cenazalkg
[ ]

viac na www.lidl.sk

Panuka tovaru v letaku plati od 31. 8. do 6. 9. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sii bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnoistve.

TO26-35 strana



ar
A diskusia
, 05.09. 2026, 18:00

Jracia La Grande,
atusku 4209, TopolCany

OBYVATELIA
TOPOLCIAN!
PRIDTE ZISTIT.
AKO OPRAVIME
SLOVENSKO WWwWWw.pravonapravdu.

. avdu, Druzstevna 69/2, 83104 Bratislava, IC0 57259526.

ElrrEE
o
;‘4,&&3
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

. .T- <ozl Ty
L~ Tu70TR ANAEITR!

sumnonll;l‘l:‘ ) mllll

1ADA) KOD KAWEBE ot
A T - E :

{avstupenka [ e iRy B =
tipessi/en v B TVola vsiubenka do hior a siaz ¢
- e rw;';" - ___~"“ns,5“8ll[ar

.ISAA\IST'PDOIIRYE"

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:
QK Zna
. ?o.. (]
HRAJ Jo ;" .’"f
ZODPOVEDNE 0 i‘
Zakaz hrania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry

predstavuju riziko vysokych finanénych strat. Nadmerné hranie prinasa
so sebou mozné zdravotné rizika. Viac info na www.tipos.sk

TO26-35 strana
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
c¢isel naraz a domov si odniesol
hlavna vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi ndhodnu
stdvku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi ¢islami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.
Mimoriadne taspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

0 mimoriadne Uspesnu a oblibenu
Ciselnu lotériu, ktora pravidelne
rozddava vysoké sumy svojim hra¢om.

’ {a’b
% 9%
e0%°

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe.V osudi sa
nachdadza 22 &isel, z ktorych sa pri
kazdom zZrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hraci, ktori
uhadnu vietkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku Sancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hraci zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stavku az na 12 zrebovani vopred.
M®ozu si vybrat vlastné Cisla alebo
vyuzit ndhodny tip. K dispozicii su aj
balicky rychlych stavok S, M, L a XL.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko Cisel savirebuje v dennej 5
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

o oo

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

TO26-35 strana
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U dietata treba vypestovat rezimove prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok skolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho Skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v Skole Caka, objasnite mu, Ze Skola ma
iné pravidla a organizaciu dna ako $kol-
ka, a Ze ako $kolak bude mat aj zodpoved-
nost a do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v Skole si
n4jde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straseniu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ
pdjdes do Skoly...“ alebo ,,Oni ta v tej Skole
dajt do poriadku!,

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buduci Skolak si tak moZe vybudovat
zbyto€ny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zakladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
néasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

DoélezZity je primerany systém

Pre rjchlu adaptéaciu je zdsadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek Cinnosti stvisiacej so Sko-
lou:

e Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné reZimové prvky
- vstavat v urcitt hodinu a chodievat
spat v rovnaky Cas. Pravidelny span-
kovy rezim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom $kolského roku, aby si
nan dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mensim detom spravidla poméha, ak
maja pred spanim predvidatelnt ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzaj uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-
kaji do pyzama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobri noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

¢ Po nastupe do $koly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi Cas nastava, ked sa dieta
vrati zo skoly a 1 aZ 2 hodiny si odpo-
Cinie.

o Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

Tlustracné foto. zdroj foto syeda_saira pixabay

deti narofné. Skolaci mdzu zaZivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomozte im zvla-
dat naro¢né dni v kole.

v taSke, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi den a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu pomahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, Co je potrebné
do tasky vloZit, vybrat, aké Glohy urobit. »,Kazdé dieta je jedinecné, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individualna
vec a mdze sa stat, ze nie u kazdého
dietata bude Gplne bezproblémovy. D6-
leZité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvaraji odbornici z UVZ
SR.

¢ Zo zaciatku by malo ist o spolo¢né
Cinnosti, ktorjch cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

e Zvyknit si na povinnosti po dvoj-

mesacnych prazdninach méze byt pre » ren

¥

Solis 26°6+2 PLUS
Rotavator AM Raptor 125
Dvojradlicny pluh D25 ¢

t

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb

a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrozy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,

nervového systému, alergii ...

Objednat'samézetenatel. ¢. 0903 412 343

TO26-35 strana
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OKNA

novy profil 76 mm

3-sklo za cenu 2-skla
-10% za rychlu objedndvku
-10% pre seniorov a ZTP
TOP vymena okien
do 10 dni od
zamerania

ZARUKA

GARANCIA

V REGIONE

OCHRANTE SVOJE OKNA A ZVYSTE

HLINIKOVE ROLETY

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

PETER @ éiK 0918 500 492 - oknozahorie@azet.sk

www.top-okna.sk
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SLUZBY, REALITY

www.Cistenie-Peria.sk

Sitie - renovdacia - vyroba paplénov a podhlavnikov

032/743 72 24

_

Z&dmocka

aukeny ¢

Zamarovce 101 (priTrensine)

DraZobna spoloénost:
Aukény dom Zamocka, s.r.o., Zamocka 30

811 01 Bratislava - Staré Mesto
pripravuje nasledovnu drazbu:

encny dom

Predmet drazby:

Nehnutelnosti zapisané na liste vlastnictva €. 1141, okres: Topol€any, obec: Nitrianska
Blatnica, k.0.: Nitrianska Blatnica,

Majetkova podstata:

Parcely registra "C" evidované na katastralnej mape

parc.€. 79/1, vymera 1125 m2, Zastavana plocha a nadvorie

Stavby

sup.€. 2753 na pozemku parc.¢. 79/1, popis stavby: Polyfunkény dom
Vlastnici a iné opravnené osoby:

Nebytové priestory

*vchod: A - NP €. 10 - Restauracia, 2. poschodie, sup.¢. 2753, druh nebytového priestoru: 7
Podiel priestoru na spolo¢nych castiach a spolo¢nych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku: 674236/1552668

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

+vchod: A - NP €. 9 - Pohostinstvo, 1. poschodie, sup.€. 2753, druh nebytového priestoru: 7
Podiel priestoru na spolo¢nych ¢astiach a spoloénych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku: 285282/1552668

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

*vchod: A - NP €. 1 - Sklad, prizemie, stp.€. 2753, druh nebytového priestoru: 8

Podiel priestoru na spoloénych castiach a spolo¢nych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku: 27400/1552668

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

«vchod: A - NP €. 11 - kotolna, prizemie, sUp.¢. 2753, druh nebytového priestoru: 12

Podiel priestoru na spoloénych astiach a spoloénych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku: 61000/1552668

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

*vchod: A - NP €. 2 - Sklad, prizemie, stp.€. 2753, druh nebytového priestoru: 8

Podiel priestoru na spolo¢nych castiach a spolo¢nych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku: 27400/1552668

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

*vchod: A - NP €. 3 - Sklad, prizemie, stp.€. 2753, druh nebytového priestoru: 8

Podiel priestoru na spoloénych castiach a spolo¢nych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku: 27400/1552668

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

*vchod: A - NP €. 4 - Sklad, prizemie, stp.¢. 2753, druh nebytového priestoru: 8

Podiel priestoru na spoloénych castiach a spoloénych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku: 27400/1552668

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

«vchod: A - NP €. 5 - Sklad, prizemie, sip.€. 2753, druh nebytového priestoru: 8

Podiel priestoru na spolo¢nych castiach a spoloénych zariadeniach domu, na prislusenstve
a spoluvlastnicky podiel k pozemku: 27400/1552668

Spoluvlastnicky podiel: 1/1

Nehnutelnosti zapisané na liste vlastnictva €. 1164, okres: Topol€any, obec: Nitrianska
Blatnica, k.U.: Nitrianska Blatnica

Majetkova podstata:

Parcely registra "C" evidované na katastralnej mape

parc.¢. 80/2, vymera 1204 m2, Zahrada

Spoluvlastnicky podiel: 1157518/1552668

Navrhovatel Ziada draZzobnika o predaj predmetu drazby tak ako stoji a lezi.
(dalej len ,,predmet drazby*)

Hladame na VPP

DOCHODCU

na opravu strojov

z Banoviec
a blizkeho okolia

59-0016

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

NATIERANIE
DREVENYCH
STiTOV,
PODHLADOV

A RYN BEZ
LESENIA

0940 330 871

o i
a

<. __~PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

.. BRUSENIE

FREZOVANIE 156

\VLOZKOVANIE

b :
_ REKONSTRUKCIA | eistorion

- e -
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY argpg, KOMI Nov FKOVAI
i i | D
b namateriz1 48 U ' T = y

\IYPRATAVANIE

domov, bytov,
poval, zahrad,
pivnic, garazi

(0908 439320 |

13-0312

REGION
PRESS

g

www.regionpress.sk

25.09.2026 0 11:00 hod.
Skolska 3,949 01 Nitra
383000€

383000€

5000€

30000€

07.09.2026 o 14:00 hod.
11.09.2026 o 14:00 hod.

Datum drazby:

Miesto drazby:

Cena predmetu drazby:
NajnizSie podanie:
Minimalne prihodenie:
Drazobna zabezpeka:
Obhliadka predmetu drazby:

Zaujemcovia o obhliadku sa ohlasia aspori

jeden den pred konanim obhliadky na office@adzamocka.sk

TO26-35 strana
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V Trailparku fghr& ;
otvorili prvi Airbag =S¥

20-0104

80-0002
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Chcete si
podat riadkovy

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, moze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

» Kdpim motocykle Jawa/
(z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP 10 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Va3 inzerdt bude po skontrolovani
spoplatneny spatnou SMS, ktord
Vam vyuctuje Vas mobilny operd-
tor. Cena spatnej SMS je 1€ pri texte
do 50 znakov, 2€ pri texte do 100
znakov a 3€ pri texte s dizkou nad
100 znakov. Sluzbu platbamobilom.
sk technicky zabezpeCuje ELET sr..
Komertné inzerdty, pozvanky na
akce, ponuky zamestnania a
reality v riadkovej inzercii neuve-
rejfiujeme. V pripade zaujmu o
zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.

Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7 - Defom

8 - Darujem

9 - Zoznamenie

0 - Rozne

SMS je mozné podat aj v dalsich
regiénoch, v ktorych vychadzaju
noviny siete REGIONPRESS. V ta-
kom pripade nahradte pismena
,TO" v texte Vasej SMS kddom no-
vin, ktory ndjdete v tirdzi.
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Unikatny nalez na Habanskom dvore v KoSolnej

Fenka Abrisham vyhrabala plastiku psa

Sedemrocna fenka Abrisham vyhra-
bala v lokalite Habansky dvor na dvore
rodinného domu v Ko$olnej unikatnu
keramicki plastiku psa. VSimol si ju
majitel pozemku, ktory ju, spolu s dal-
$imi nalezmi z vyhibenej jamy, ohla-
sil Krajskému pamiatkovému dradu
(KP0) Trnava.

DlZka plastiky je 6,8 cm. Vymode-
lovana je z jemne plavenej hliny bez
pridanjch primesi oxidacne vypalenej
do bielej farby. Nema Ziadnu povrcho-
va Gpravu. ,UrCenie zvierata ako psa
vychadza z vymodelovanej SirSej tla-
my, postavenia u$nic, zGZenia chrbta v
brusnej Casti a chvosta prilepeného na
chrbte. Z detailov ma figtrka este vyzna-
Ceny jazyk. OCi hrn¢iar vobec nevytvoril
a nohy len naznacil. Z artefaktu chyba
jeden Glomok, ktory sa napriek prehla-
daniu vyhrabanej pddy zatial nenasiel,
priblizil Mata$ Sladok z Krajského pa-
miatkového tradu Trnava. Doplnil tiezZ,
7e vdaka vyskumu Hefmana Landsfel-
da, keramikara, zberatela, najvacsieho
znalca habanskej kultry na Slovensku a
amatérskeho archeoldga, ktory na kosol-
nianskom Habanskom dvore dlha dobu
realizoval vykopavky, vedia odbornici
datovat plastiku do obdobia rokov 1810
az1850. ,,Plastiku teda vyrobil niektory z

pokracovatelov keramikarskeho remesla
po zaniku koSolnianskej novokrstenec-
kej komunity a mohlo ist o jedného z po-
slednych tamojsich keramikarov,” upres-
nil archeol6g.

Habansky dvor

Lokalita Habansky dvor je pomenova-
na po habanoch, co je slovensky vyraz,
povodne hanlivy, pre anabaptistov C¢i
novokrstencov, radikalnej odnoZe refor-
mného krestanského hnutia, ktoré vznik-
lo vo Svajéiarsku a okolitjch nemecky
hovoriacich oblastiach pocas reformacie.
V obciach, do ktorych nemecky hovoriaci
novokrstenci prisli, si vytvarali samostat-
né sidelné Casti - dvory, komtiny s vlastnou
cirkevnou, politickou a hospodarskou sa-
mospravou. ,,0dborna literatdra sa o ob-
dobi prichodu novokrstencov do KoSolnej
rozni. Najneskor vsak priSli v roku 1626.
Koncom 18. stor. ich komunita uz neexisto-
vala, zanikla vymretim, ale pévodni oby-
vatelia obce nadviazali na vyrobu haban-
skej keramiky a pokracovali v nej. V roku
1866 je v KoSolnej zaznamenany uz len je-
den hrnciar. Kratko nato, v roku 1880, toto
remeslo v obci zaniklo.

Vyroba figiirok
S vyrobou figtirok prvi hrnéiari zacali az
pocas rozvolfiovania kolektivneho dodrzia-

[ 201, 30 dof . sof 6ol . 700  s8of . 90
(1SS Gl

100

Plastika psa pred ocistenim,

zdroj foto KPU Trnava, foto M. Sldadok

vania novokrsteneckych pravidiel a rozpa-
daniaich komunit. Okrem plastik psovstizo
ZivoCisnej riSe z produkcie koSolnianskych
keramikarov zname vtaky, sliepky, kohty,
kacice, svine, ovce, kone a jelene. Siidoho
sa vyrabali aj barany a veverice, ale nie je
zrejmé, C¢i aj v koSolnianskych dielfiach.
Figtirky sa vyrabali viacerymi spdsobmi
- vytlacenim do foriem, vymodelovanim
volnjmi rukami alebo kombinovanym spo-
sobom, kedy sa spodok vyrobku vytocil na
hrnéiarskom kruhu a zvySok rucne vymo-
deloval. Cast z figtirok sa malovala. ,,Zvie-
ratka boli vyrabané ako hracky pre deti, ale

aj ako ozdoby a siiCast vacSich predmetov,
napriklad na keramické stromceky sa lepili
drobné vevericky, vtaciky, pod stromceky
sa umiestiovali zajaciky, psicky, jelenceky,
a na keramické svietniky vtaciky," popisu-
je Matti$ Sladok a dodéva: ,,Cast z plastik
zvierat sa spolu s figlirkami Panny Marie,
predavala na piitnickych miestach v Sastine
a Marianke ako spomienkové predmety. Je
preto takmer isté, Ze sa, s patnikmi dostali aj
do vzdialenych regiénov Slovenska aimimo
neho. Najvacsi dopyt po plastikach bol od
zaciatku 19. storocia a pretrval az takmer do
70. rokov 19. storocia.” »ren

Revolucia vo svete

sﬁﬁ

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

fitness dorazila

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym

IMB0ODY SrPORT
“www.imbodysport.sk

do Nového Mesta
| Vahom

nad

n

ndrokom na priestor INFORMACIE: +421 904 896 262

+421 905 333 832
Cvicenia si mdzete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako

Vysklfléat’

IR
FITNESS w!ENEss

Pridte si

Odborarska 1367/,
Nové Mesto

nad Vahom
Tel.: +421 048 287 336

cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvic¢enia a umozni planovat
dalsie

VSESTRANNE VYUZITI

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

TO26-35 strana

SPORTOVE KLUBY
Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondicnych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota
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ZDRAVIE / POLITIKA

JREGIONPRESS

NAHLAS...

veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

Kandiyj
Jem d
Otvorenosti, Z?n‘i,p[;

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR &lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunalne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvara priestor pre pravidelnt a vecnii komunikaciu tém
verejného Zivota v regionoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat ob¢anom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a s distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obéanom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Ing. Miroslava REMENOVA | remenova@regionpress.sk | 0903 921 710

Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouZzivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skiiste jeho lie¢ivé Gcinky vyuZit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé ac¢inky tymianu

Lie¢iva silu tymianu poznali uZ nasi
predkovia a tito prijemne vonajicu bylin-
ku vyuzivali najmé na lieenie problémov
s traviacim dstrojenstvom, pri zmierneni
Zalidocnych kicov, pri niceni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtivani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo dtska tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
moZeme aj v nasich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nadobach na
balkoéne ¢i terase. Najdite mu vsak slnecné
miesto. Pestovat ho mbZete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajl zakapit v zahradnictvach. Suseny ho
vSak bez tazkosti zakupite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 30oml vody a 158
su$eného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kjm sa cukor tplne rozpusti. Do
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takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lihovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko aleho platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a ulozte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3krat denne Cajovil lyZicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
deni. Dve Cajové lyzicky suSeného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte lthovat 15 mindt.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a ¢aj
popijajte pocas celého diia. Toto mnoZstvo
neprekracujte.

Pozor
Tak ako v pripade vSetkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia mo6ze spdsobit zdravot-
né tazkosti napriklad so Stitnou Zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.
»ren
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zdroj foto silviarita pixabay
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 7

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- (=
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota

KOLAGEN
FORTE 2v1

31'EUR
3396-EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- b

lizmus si dokazZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-

HOVADZi KOLAGEN

39

EUR

FORT
I
47B5-EUR

1l @
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
8 i .
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba

kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvy$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(& J
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

i l|,|ur. > R
| - (@) BEZPLATNA
WAPKY | A\~ UKAZKA
o

BOMBA
FASADA

& www.bombafasada.sk
(@) +421905148 393
(@) info@bombafasada.sk

g =4 <os

M&j domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

& L%
JESEN PRE SENIOR

Dovolenkujteibaza 310 €

1,nepracujici déchodca" na 6 dni/5 noci

LEPSIA
PRACA @

Pobytovy balicek zahrna
* 5x ubytovanie
* 5x plna penzia
* 1x celodenny zéjazd

+ zaujimavé bonusy

Volné terminy: i

- 12.10.- 17.10. g
4 | -19.10.- 24.10.« '
26.10. - 31.10.
J Rezervacie: 0918 591942

WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk
Penzién*** Oravskd horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

OBNONA STED&DE@H]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo F slovensia /
= cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

I"NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV
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