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Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

TAURIS

sasi
TOP
produkt

letaku
vo vnutri

35. TYZDEN / 28. AUGUST 2026

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov

- MBST

¥
N

N D
RUK

www.mbstlucenec.sk
mbstmediclucenec@gmail.com

+421 917 113 199

zateplovanie fasady i . "
beténovanie BYTOV
prenajom lesenia ROVAN
zamkova dlazba AMKOVA
stierky - omietky - malovanie 2
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
Zzdruka na prdcu

0919211533 - 0940 173 313 J&

Lucenec

Haliéska cesta 4345, Lucenec

59-0016

Artréza - Polyartréza - Chondropatia - Koksatroza
kolena - ramena - élenky

Osteoporodza - porucha latkovej vymeny v kostiach
Chrbtica - Platniéky - Svaly - Vazy - §l'achy
> | Hojenie ran - Pooperaéna lieéba

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary| s
nabytok ainé 0904 046 416 ) <

AKCIA PLATIi OD PONDELKA 31. 8.
DO STREDY 2. 9. 2026
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C Biedronka

Nizke ceny kazdy deii

Paprika biela
cenaza lkg

Kuracie zadné stvrte
Krajina mésa
cenaza 1 kg

0,50 €/100 g

cenaza l kg Pagac oskvarkovy 71g

352026/Cerstvost akvalita *Beznd cena. **Predchadzajica cena. ***NaijniZ3ia cena za 30 dni.

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri ([E[TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Homé Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovce,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepamy tyzdefi: Levice, Bdtovce,
(ajkov, (aka, Devicany, Farnd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekov, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovce, Velké Ludince, Zeliezovce,
Zemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

1\ 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

sL 12940 LUBOVNIANSKO

Ml 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pripravte si domacu paprikovii
natierku do zasoby

Zber tarody v nasich zahradach vr-
choli. Na hriadkach sii eSte posledné
paradajky, papriky, tekvice ¢i cukety.
Prinasame recept na chutnii paprikovil
natierku, ktora nielenZe obohati jedla
studenej aj teplej kuchyne, ale pochuti-
te si nanej aj vzime.

Natierka z Cervenej kapie

Suroviny:

2,5 kg Cervenej kapie, 250 ml rastlinné-
ho oleja, 100 ml octu, 50 g nakladaca, 150
g krystalového cukru, 1 KL soli, feferénky
podla chuti - 1aZ 3 kusy.

Postup:

e Papriku a fefronky umyte, zbavte jad-
rovnikov a spolu pomelte na mésovom
mlynceku.

e Zmes vlozZte do hrnca a postupne pri-
dajte olej, ocot, cukor, sol a preosiaty na-
kladac.

o Vsetko spolu dokladne premiesajte
a varte za staleho mieSania 30 mindat od
bodu varu.

¢ Este hortice nalejeme do mensich za-
varacich poharov. Uzatvorte vieckom a uloz-
te do deky, kym natierka nevychladne.

¢ Ak mate obavy, aby sa natierka neza-
Cala kazit, mdZete dat pohéare po uzatvo-
reni este sterilizovat na 30 mindt pri 8o °C.

Nas tip:
Ak nemate v zahrade tirodu kapie, pou-

Zit moZete aj rozne iné druhy papriky, ¢i uz
Cervend, zlta alebo zelent. Pocitajte vsak
s tym, Ze sa mdZe o Cosi zmenit v{sledna
chut aj farba natierky.

Pouzitie:

Studend kuchyria

Vyhorne sa hodi na cerstvy chlieb s mas-
lom, ale aj na hrianky ¢i toasty. PosliZi tiez
ako zéklad na obloZené chlebiky, plnené
Zemle ¢i placky.

Tepld kuchyria
Dochutit riou mozete gulase, pripadne
omacky.

Vedeli ste, Ze...

...paprika obsahuje vela zdraviu prospes-
nych latok, najma vitaminy B, Ca K a tiez
minerélne latky, ako je vapnik, draslik, Zele-
zoahor¢ik? Vitaminu Cje vnej dokonca viac
ako v citrénoch. »ren

llustracné foto. zdroj foto RANAVIMS pixabay

Vyberte spravnu Skolski tasku

Skola vola a pozornost by sme mali
podla odbornikov z Uradu verejné-
ho zdravotnictva SR (UVZ SR) veno-
vat aj vyberu skolskej tasky.

Skolska taska by mala byt podla ich
odporiicani vyrobena z kvalitnych,
zdraviu neskodnych materialov. Zaro-
verl ma byt ¢o najlahsia, zaistovat die-
tatu stabilitu a ma kopirovat tvar chrb-
tice. Popruhy nesma byt prili§ Gizke,
musia byt nastaviteIné a obopinat obe
plecia rovnomerne, aby sa hmotnost
Skolskej tasky rozdelila rovnako. Tak-
tieZ maja byt z makkého materialu, aby
sa o najmenej vtlacali do klicnej kosti.

Hmotnost plnej skolskej aktovky
nema byt vyssSia neZ 10 percent hmot-
nosti dietata, teda zhruba:

e Ziaci 1. a 2. ro¢nika - 2,5 kg

e 7iaci 3. a 4. ro¢nika - 3,5 kg

e 7iaci 5. a 6. ro¢nika — 4,5 kg

e Ziaci7.a% 9. ro¢nika - 5 kg

,Zdoraznujeme, Ze ide o odporacané
hodnoty, nie pravne zavazné,“ hovoria
odbornici a zaroven upozoriuj, Ze
prilis tazka aktovka pretazuje svalstvo
chrbtice a prispieva k stuhnutiu svalov
v kréno-hrudnej casti chrbtice. ,,Dlho-
dobé pretazenie chrbtice moZe spdso-
bit trvalejSie tazkosti, deforméacie a aj
vznik skoliézy. Ak sa skolibza nelieci
vCas, mbZe chrbticu poskodit tak, Ze v
dospelosti sa uz nebude dat napravit,”
prizvukuja.

Kontrola je dolezita - Odbornici
z UVZ SR hovoria, Ze rodi¢ia by mali
dbat, aby taska nebola tazka a pridava-
jt nasledovné rady:

e Pravidelne kontrolujte aktovky
najmd mensim detom, ¢i v nich neno-
sia zbytocnosti, ale iba pomdcky, ktoré
potrebuja kazdy denl do Skoly - zosity,
ucebnice, peracnik a desiatu; hoci st
jednotlivé veci zdanlivo lahké, ked sa
poskladajit dohromady do tasky, vazia
aj niekolko kilogramov. Ked navyse
nesie dieta napriklad veci na telocvik,
taska vazi este viac.

o Skiiste nahradit tazké veci lah$imi.
Prikladom st tvrdé dosky. Je moZné ich
vymenit za lahsie plastové dosky. Deti
tieZ nemusia nosit plna flasu s vodou.
Staci aj poloplna, ktor( si vodou dopus-
tia v Skole.

e Nemenej dblezité je umiestne-
nie Skolskej tasky na chrbte dietata.
Umiestnit taSku v strede chrbta je vy-
znamnou podporou spravneho drzania
tela dietata. Najmé u deti v prvych roc-
nikoch by mala byt taSka nosena stale
rovno na chrbte a nie prili$ hlboko (teda
s nie prili§ dlh{mi remerimi).

o Ak je to mozZné, skuste sa s vedenim
Skoly dohodnt na Gprave spdsobu po-
uZivania ucebnic a skolskych pomdcok
tak, Ze niektoré z nich by bolo mozZné
nechavat v Skole a nenosit ich kazdy
den v §kolskej aktovke.

»ren

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
L VvsPOMOC

NOVA SEZONA
OTVORENA

I_TEKOVSKA_

PALENICA o

CELOMEDENA TECHNOLOGIA i

O_

T

OBJEDNAVKY: 0902 177 549
www.tekovskapalenica.sk
Stary Tekov 935 26, Druzby 8
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PEMART s. 1. 0. spolo¢nost’
zaoberajlca sa vyrobou
a predajom osfv pol'nych plodin

\./pemart

PRiJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU
OPERATOR VYROBY 0SiV

Vasa naplfi prace: Obsluha, idrzba a preprava
zariadenia na Upravu osiv

PoZadujeme: ¢ Manuélnu zru¢nost
* Vodi¢sky preukaz B,C,E
Pontkame: e Pracu na trvaly pracovny pomer

» Nastupny plat 1440€ + bonusy

* Rekondi¢né pobyty

e Extra 20 dni plateného volna

 Priemernd mzda v nasej spolo¢-
nosti na tejto pozicii je 1620€

Mate zdujem?  Kontaktujte nds na e-mail:
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534

p. Sandtner

59-0005

590100

4. septembra 2005 e e

otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave

\

PEMART s.r. 0. spolo¢nost’
zaoberajlca sa vyrobou
a predajom osfv pol'nych plodin

\./pemart

PRiJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

TECHNOLOG VYROBY OSiV

Vasa naplfi prace: Obsluha a Udrzba zariadenia
na upravu osiv

o Odborna spdsobilost podla §21
alebo §22 vyhl. 508/2009 Z.z.

e Manualna zru¢nost

e Vodi¢. preukaz B podmienkou

e C, Evyhodou

e Pracu na trvaly pracovny pomer

o Nastupny plat 1440€ + bonusy

» Rekondi¢né pobyty

e Extra 20 dni plateného volna

o Priemernd mzda v nasej spolo¢-
nosti na tejto pozicii je 1660€
Kontaktujte nas na e-mail:
martin.sandtner@pemart.sk
alebo telefonicky 0905 318 534

PoZadujeme:

Ponudkame:

Mate zaujem?

p. Sandtner

LV26-35 strana
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SLUZBY

VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE V
PRIAMO

Vydame Vam potvrd
ZABEZPECIME ODTAH VAsHo VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149

Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

Art of Stone
KAMENARSTVO

Cintorinska architektara, 1-hroby
a 2-hroby z prirodného kamena,

« Sekanie pisma « Beténové zdklady
* Gravirovanie -« Krycie platne
fotografii  Oprava starych hrobov

Stavebna architektdra: liate terazzove

podlahy - Schody - Fontany - Soc Y

z prirodného kameria « Krbové obklady g B

© Tekovské Luzany, ul. SNP 163 @ 0917 918 600 @ jozefkosa@icloud.com
® www.art-of-stone.sk ) Kamendrstvo Késa @ art of stone

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY
BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpecnostné klucky Hoppe ZDARMA
CENY 6-komorovy profil za cenu 5 komorového
V OKRESE - parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny

- vonkajsie rolety a vonkajSie Zaliizie
O A ﬁ[ﬂhﬂﬂ demontaz montaz - likvidacia odpadu
20 O
5{rokoV

KAMENARSTVO K&K

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00- 16:00 « 0905 171 604

LV26-35 strana

(| [ | (firma MARKO ponﬂka'\
KAMENARSTVO PIETA « PREDAJ A MONTAZ
0907 755 387 LAMINATOVYCH PODLAH
DVERIAZARUBNI
AKC | Kompletny dvojhrob « ROZPOCTY PRE ZTP
s pomnikom do 2.500 € « KOPELNE NA Ktu¢
. BYTOV A DOMOV
- pomniky + pokrytie hrobov - ZAMKOVA DLAZBA
- lampy, vdzy, zlatenie d ZATEPLOVANIE DOMOV
- | * MUROVANEPLOTY
(Na zavolanie bezplatne prideme a ochotne poradime. ) é \0903 581 01 3 )

59-0013

RECYKLACIA a VYRADENIE 10905913 315

59-0007

59-0067

NA PRENAJOM VELKE GARAZE

8 mx4,3mxvyska3,7m

- vhodné na parkovanie

karavanov a dodavok
. skladovy priestor
Umiestnené vnovom

skladovo - remeselnom
aredli v Leviciach, ul. Nadrazny rad

59-0111

#/ KREMATORIUM LEVICE

e kompletné pohrebné a kremacné
sluzby v jednom objekte

« predaj rakiev

* Uprava zosnulych

* vlastnd obradna sala

* Zivé kvety
urnaje na aruny aen,
v pripade poZiadavky

na pockanie po rozlucke

* novy urnovy haj

24 hodinova sluzba ’r
prevoz zosnulych | !

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

59-0033

1ZOMER

AUTORIZOVAMA —
MOMTAZNA FIRMA

HYDROIZOLACIA STRIECH
PYE FOLIOW FATRAROL

HYDROIZOLACIA
MODIFIKOVANYM
ASFALTONYM PASDE

POKRYVALSKE
A TESARSKE PRACE

59-0021

59-0043

ROKOY
ZARLEA

MATE PROBLEM SO STRECHOU?

Je tu pre vas IZOMER LR s
Ku Bratke 13/6583, Levice Strechapre 'S 2wt

izomer8@gmail.com 0903 727 829

{TOMER

www.izomer.sk

59-0006

(O REGIONPRESS




od pondelka 31.8.do 6. 9.

XXL tyzden v Lidli
sa oplati.

Ivolensky smotanovy jogurt
I00 g, vhene druhy
(W00 g = 0,25)

Sa oplati. e

.
ARKSIDE

£ 049
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- e iﬂ w7l Alesto
\\/od. = orechov
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“HLA”
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.l 3.99

wr

SVETOVY
REKORD

PARKSIDE ROZHYEBAL
LOMNDOMN EYE

LONDON 18] o
EYE N

Huracie pramé Bravioveé kare
5 remme cena 5 kg
cema gl kg v celku, bez kosh
L @

viae na Www.lidl.sk
d -::1' ke i) YT T E..I
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Najblizsie k ludom AUTO-MOTO

AkEna ponuka,
ktoru nechcete zmeskat

Prihlasenie vozidla
v zdarma*

v Roéna dialhiéna
znamka zdarma*

Plna nadrz
‘/ alebo nabitie*

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1, 934 01 Levice
www.cyda.sk

AUTOCENTRUM
|
Tri mimoriadne benefity a ovela viac. VyuZite tieZz cenové ﬁﬂ.ﬂ
zvyhodnenie az do 7 500 €**, atraktivne znackové financovanie
a predizenu zaruku na 5 rokov alebo 100 000 km. Pre modely
Octavia, Superb a Kodiaq dostanete navyse bezplatny servis o e e e

na 5 rokov alebo 100 000 km. e o e e B e 71506  pt o

Superb a Kodiag. Uvedené informécie a fotografie majd len informativno-ilustraény charakter. Podrobnosti
P PORSCHE o ponuke modelov, koneénych cenach a &pecifikacii vam poskytne autorizovany predajca znacky Skoda.
TR e R T

Znackové financovanie zabezpecuje Porsche Finance Slovakia s.r.o. Ponuka plati do 31. oktobra 2026.

Autorizovany
servis Skoda

VSetko, o vaSe auto potrebuje

Autocentrum CYDA, s.r.o.
Kalnicka cesta 1,934 01 Levice
www.cyda.sk

CYDA

SKODA Service

LV26-35 strana 5
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(2| TIPOS |

Vase vyhry, nasa radost

. E
ior
i ] ey == Ll B

ZREB THE GAME JE MOZNE ZAKUPIT
NA PREDAJNYCH MIESTACH TIPOS

Vstup do hry:

HRAJ
ZODPOVEDNE

sokych financnych strat. Nadmerné hranie prinasa
0 na www.tipos.sk

ardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov. Hazardné hry
pe

LV26-35 strana
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Nahoda priniesla 100 000 €

V nedelu 16. augusta 2026 sa

v éiselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC
podarilo jednému stastlivcovi to,
¢o sa podari len malokomu -
uhadol vietkych 11 vyzrebovanych
c¢isel naraz a domov si odniesol
hlavnu vyhru vo vyske 100 000 €.

Vyherca uzatvoril 10-tipovi nahodnu
stdvku cez internet v hodnote 15 €.
Jeden jediny tip na tikete sa zhodoval
s vyzrebovanymi Cislami 1, 3, 4, 6, 9,
16,18, 19, 20, 21, 22, vdaka comu
ziskal hlavnd vyhru 100 000 €.
Mimoriadne taspesny rok pre
lotériu VSETKO ALEBO NIC

Tato augustova vyhra je uz v poradi
4. hlavnou vyhrou v tomto mesiaci

a od zaciatku roka 2026 tak ciselna
lotéria VSETKO ALEBO NIC
zaznamenala az 20 hlavnych vyhier.
Toto Cislo jasne dokazuje, Ze ide

0 mimoriadne UspesSnu a oblibenu
Ciselnu lotériu, ktora pravidelne
rozddava vysoké sumy svojim hra¢om.

’ {a’b
% 9%
e0%°

Ako funguje lotéria VSETKO
ALEBO NIC

Ciselna lotéria VSETKO ALEBO NIC

sa zrebuje kazdy den a funguje

na jednoduchom principe.V osudi sa
nachdadza 22 &isel, z ktorych sa pri
kazdom Zrebovani vyberie 11.
Hlavnu vyhru ziskaju hradi, ktori
uhadnu vietkych 11 vyzrebovanych
¢isel, no rovnaku Sancu na vyhru maju
aj ti, ktori netrafia ani jedno ¢islo, a
prave odtial pochadza aj samotny
nazov Ciselnej lotérie.

Kde a ako si mozno stavku
uzatvorit

Do ¢iselnej lotérie VSETKO ALEBO NIC
sa mozu hraci zapojit
prostrednictvom stavok uzatvorenych
na predajnych miestach spolo¢nosti
TIPOS, cez herny portal eTIPOS.sk,
mobilnu aplikaciu TIPOS alebo
prostrednictvom SMS. Cena za jeden
tip na jedno zrebovanie je 1,50 €.

Na jednom tikete je k dispozicii 10
hracich poli a hra¢i mézu uzatvorit

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

stavku az na 12 zrebovani vopred.
Mozu si vybrat vlastné Cisla alebo
vyuzit ndhodny tip. K dispozicii su aj
balicky rychlych stavok S, M, L a XL.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho ¢iselnych a
okamzitych lotérii na podporu
slovenského $portu. Hazardné hry su
uréené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Kolko Cisel savirebuje v dennej 5
Ciselnej lotérii VSETKO ALEBO NIC?

;o oo

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 28. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 4. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

LV26-35 strana
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LUDOVA LEKAREN / STAVBA, ZVERINEC

Najéitanejsie regiondlne noviny

Tymian ulavi prieduskam

aj traveniu

Ak ste tymian doposial pouzivalilen
na dochutenie pokrmov, tak nevahajte
a skiste jeho lie¢ivé G¢inky vyuZit aj
v podobe ¢aju ¢i sirupu.

Liecivé acinky tymianu

LieCivit silu tymianu poznali uZ nasi
predkovia a tiito prijemne vonajtcu bylin-
ku vyuzivali najmé na lie¢enie problémov
s traviacim dstrojenstvom, pri zmierneni
zaladocnych kicov, pri niceni ¢revnych pa-
razitov, pri nadtivani, ale aj pri prechladnuti,
pri liecbe zachvatového kaslu a priedusiek.

Pestovanie

Hoci tymian alebo diSka tymianova po-
chadza zo Stredomoria, dopestovat si ho
moZeme aj v naich zahradach. Darit sa mu
bude volne v zahrade ale aj v nadobach na
balkone i terase. Najdite mu vSak slnecné
miesto. Pestovat ho moZete priamo zo semie-
nok alebo z predpestovanych sadenic, ktoré
sa dajt zakipit v zahradnictvach. Suseny ho
vSak bez tazkosti zaktipite v predajni s potra-
vinami.

Tymianovy sirup

Budete potrebovat:

300g trstinového cukru, 30oml vody a 158
suseného tymianu

Takto sa to podari:
Vodu privedte do varu, pridajte cukor a
mieSajte kjm sa cukor Gplne rozpusti. Do

takto vzniknutého sirupu vsypte suseny ty-
mian, odstavte, prikryte a nechajte lithovat
30 mindt. Hotovy sirup scedte cez jemné sit-
ko alebo platno do ¢istého suchého a najlep-
Sie sterilizovaného pohara, dobre uzatvorte
a ulozte na tmavé chladné miesto. Podavajte
3kréat denne Cajovii lyZicku.

Tymianovy ¢aj

Z nasledovnej davky ziskate ¢aj na cely
deni. Dve cajové lyzicky suSeného tymianu
(maximalne 7 gramov) zalejte 500ml vriacej
vody, prikryte a nechajte ltthovat 15 mindt.
Scedte cez jemné sitko alebo platno a ¢aj
popijajte pocas celého diia. Toto mnozstvo
neprekracujte.

Pozor
Tak ako v pripade v3etkych byliniek, aj ty-
mian by sme mali uzivat s mierou. Jeho nad-
merna konzumacia mbze spdsobit zdravot-
né tazkosti napriklad so Stitnou zlazou. Ak
nie ste si isti, poradte sa so svojim lekarom.
»ren
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: STAVEBNE _
* ToLAL S Sme na trhu uf viac A TESARSKE PRACE
elain ZATEPLENIE DOMOYV,
aho 26 rokov... STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,

REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,

JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,

HLBKOVE
CISTENIE

® kobercov e sedatiek
® bytov a kanceldrii ® dut

POZICIAVANIE TEPOVACOV
0908 471 473

59-0085

< ~PARKIET
LAKOVANE - 0LEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

& BRUSENIE

0915 2

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Odvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhldsime za Vas.

61120

Predaj mladych

nosnic

B
W

11-tyZditové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT

. = 5, predd kfmny<h
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL] zmes!
0940 658399
0905355 145

PRIJIMAME OBJEDN/

Farma Frajkovci: 160 Velcice

\VKY

Dovoz priamo na adpesi

o e LR AW W Wi farmafrajkovcifsk

HYDINARSKA TOROUNICA
((PRIGACANTE))

l‘
l.b
-

OVINKA:

BROJLEROVE KURENCE
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
MULARD KACICE
A KAGERE NA VVKRM

CELOROCNY PREDAJ NOSNIC
0D 8. TYZDNA CENA PODLA VEKU

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

81-0154

78-0010

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» Kdpim tovdrensky traktor
alebo malotraktor, méze
byt aj stary, nepojazdny.
Tel. 0949 350 195

» Kipim motocykle Jawa/
(z/Simson/Babetta/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

» KUPIM VASE STARE AUTO AJ
BEZ STK tel:0919420515

-

» KUPIM LUDOVE KROJE
0950849407

7 DETOM

80-0002

80-0005

8 DARUJEM

»  6lrhlada  priatelku
Anrej ZAMKOVL DILZBA, 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK 0917049831
091 I 28 88 68 Takécs g El_.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA = » Seriozny muz hladd pria-

78-0042

0902 266 147 CENA DOPRAVY: 7,50€

telku nad 641.0903404189

0‘{338‘5"‘5\ APISOV PRIJMEME PRACOVNIKQV SBS PRIJMEME PRACOVNIiKOV SBS Chcete si .
DATU na obchodnu prevadzku - Zeliezovce na obchodnu prevadzku - Levice POda!: r’ladkovy
NA PO Praca v stabilnej spoloénosti Praca v stabilnej spoloénosti Inzerat?
j j q Poslite SMS na tel. ¢. 8866
0944 229_ 001 ° bezihonnost bezihonnost (medzera) uslo'rubn’ky
www.zlate-pismo.sk E (medzera) Text inzeratu.
_ Priklad:
") Vyroéia a udalosti LIIVELLELYILINY
BITUFLEXs.r.o. BNOVA PLECHOVE)J 6. s:eptembra 1620 . n modry kotik. 0987 654 321
RSl DN lod’ Mayflower sa s prvymi osadnikmi vy-
A ETE R N ITOVEJ STR ECH NA ZAKLADE ZMLUVY dala na cestu do Nového sveta
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA - . RE7OVR
- penetrdcia -BEZZALOHY ‘Tiﬁ:m;e . FREZOVANIE i .
- vynikajiica - prvotriedny materidl " oprava kominu (115  ~p N
nepriepustnostvody zn. Index mineral design ~ ' yLOZ KO\!_eﬂ!\l IE : ‘ REGION
- zdruka 25 rokov 0950,266.604 @™ ~ REKONSTRUKCIA| 5+ PRESS

- vzhlad skridle

.
SLOVENSKV(ERTIFIKOVANVMATRM

"m‘a‘t!ﬁ’MS %

a dlhorocné skiisenosti

- vysokd Zivotnost

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH 1 I www.bituflex.sk
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU Bituflexroznava@gmail.com

FKOMINOV/

www.regionpress.sk
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U dietata treba vypestovat rezimove prvky

Pripravte sa s detmi na navrat do skoly

Zaciatok $kolského roka je tu, a to
znamena vela povinnosti pre dieta aj
rodica. Aby nebolo toto obdobie pre
vas a vasho skolaka stresujiice, pri-
pravil Urad verejného zdravotnictva
Slovenskej republiky (UVZ SR) nasle-
dovné odporiicania:

e Dieta pripravte na Skolu formou spo-
lo¢nych rozhovorov. Vysvetlite mu, ¢o ho
v Skole Caka, objasnite mu, Ze Skola ma
iné pravidla a organizaciu dna ako $kol-
ka, a Ze ako $kolak bude mat aj zodpoved-
nost a do Skoly sa chodit musi.

e Povzbudte dieta tym, Ze v $kole si
néjde novych kamaratov a nauci sa vela
nového a zaujimavého. Naopak, vyhnite
sa straSeniu deti vetami ako ,,Pockaj, aZ
pdjdes do skoly...“ alebo ,,Oni ta v tej Skole
dajt do poriadku!“,

¢ Neprenasajte pochybnosti na dieta.
Buddci Skolak si tak moze vybudovat
zbyto¢ny odpor, neistotu alebo strach
ku Skole a uz samotny Start bude velmi
negativne poznaceny. Prechod dietata
z materskej Skoly do zakladnej je velmi
dolezitym medznikom v Zivote dietata
a jeho rodiny, preto by mal so sebou pri-
nasat len pozitivne zazitky, kedZe dieta
sa do Skoly prirodzene tesi.

DoleZity je primerany systém

Pre rjchlu adaptaciu je zasadna pra-
videlnost a veku primerany systém pri
akejkolvek ¢innosti stivisiacej so $ko-
lou:

¢ Vhodné je uz zo zaciatku vypesto-
vat u dietata potrebné rezimové prvky
- vstavat v urcitd hodinu a chodievat
spat v rovnaky Cas. Pravidelny span-
kovy reZim je vhodné nastavovat uz
pred zaciatkom $kolského roku, aby si
nan dieta zvyklo a stihlo si ho osvojit.
Mensim detom spravidla pomaha, ak
maja pred spanim predvidatelnd ruti-
nu a poznaji jasny sled udalosti, ktoré
predchadzaj uloZeniu do postele. Na-
priklad po sprche ¢i kipeli sa prezlie-
kajit do pyzama, vycistia si zuby, ulo-
Zia sa do postele, po rozpravke, zapise
do dennicka ¢i bozku na dobri noc sa
svetlo zhasne a nasleduje uz len spa-
nok.

e Po nastupe do Skoly si treba urcit,
kedy sa rodi¢ bude s dietatom ucit -
najvhodnejsi Cas nastava, ked sa dieta
vrati zo $koly a 1 az 2 hodiny si odpo-
Cinie.

e Skolska priprava predstavuje nie-
len samotné tlohy, ale aj upratovanie

[ustracné foto.

zdroj foto syeda_saira pixabay

v taske, overenie ostrosti farbiciek a ce-
ruziek, pripravu veci na dalsi deni a po-
dobne. Spociatku je namieste s tymito
¢innostami dietatu poméahat, a to napri-
klad formou vysvetlenia, ¢o je potrebné
do tasky vlozit, vybrat, aké Gilohy urobhit.

e Zo zaciatku by malo ist o spolo¢né
Cinnosti, ktorych cielom je dieta nau-
Cit, aby svoje povinnosti ¢asom zvla-
dalo samo.

e Zvyknt si na povinnosti po dvoj-
mesacnych prazdninach moze byt pre

deti narofné. Skolaci mézu zaZivat
stres a tzkost. Nepodcenujte to. Roz-
pravajte sa s detmi a pomdzte im zvla-
dat naro¢né dni v Skole.

,Kazdé dieta je jedinecné, a podob-
ne, aj nastup do Skoly je individualna
vec a moze sa stat, Ze nie u kazdého
dietata bude tGplne bezproblémovy. D6-
leZité je byt dietatu oporou a verit, Ze to
zvladne,“ uzatvérajii odbornici z UVZ
SR.

»ren

TAURIS | W\

Stiahni si
Tauris apku
do mobilu

gﬁ masiarstvoubyka.sk/benefity

S sianst,

Bika
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Crpaky ako sti¢ast bacovského riadu

Jednym z velmi zaujimavych prvkov
nasho nehmotného kultirneho dedicstva
st Crpaky. Za staroCia svojej existencie
tato drevena nadobka s uchom a vsadenym
dnom nielen plnila svoje praktické posla-
nie, teda pitie Zin€ice, mlieka, vody, odmer-
ka na potrebné mnozstva tekutin, ale stala
saisymbolom slovenskych salasov.

Crpaky, Eerpoki, Cerpaki ako sticast bacov-
ského riadu sa tizko viaZu na salasnicke spo-
loCenstvo — bacu, valachov a honelnikov. Od
obdobia v€asného feudalizmu (9. — 12. storo¢ia)
bol chov oviec sticastou kulttry generacii Iudi
Zijtcich na tizemi Slovenska. Znalost bacova-
nia sa odovzdavala z generacie na generaciu,
takzZe v niektorych obciach na Slovensku sa vy-
tvorili tradi¢né bacovské a valaské rody. Crpak,
ako symbol pastierstva, nebol nikdy obchod-
nym artiklom. Slazil ako predmet vymeny za
ovcu, kozu alebo riad ¢i pomdcku.

Crpaky boli rozsirené na Sirokom teritoriu
Karpat a Balkanu, vSade tam, kde prevladal
horsky typ chovu oviec. Na tizemi Slovenska
sa v 19. storo¢i ¢rpaky pouzivali najma v okoli
Detvy, Zvolena, Banskej Bystrice a na hornom
Ponitri, v 20. storo¢i sa rozsirili aj na Oravu, Ky-
suce, Liptov a Spis.

Vacsinou boli vyrobcami a uzivatelmi Cr-
pakov samotni pastieri, ale ¢rpaky vyrabali
i rezbari v dedine, ktori ako mladi sliZili na
salasoch. Od 19. st. sa stretdvame az s tromi
typmi Crpakov. LiSia sa najmd konstrukciou
a spdsobom spojenia ucha s nadobou, tvarom
idekoérom:

Vyichodoslovensky, najstarsi typ ¢rpaka, ta-
kzvany celistvy, je vyrezavany z jedného kusa
dreva - oznacovany aj ako gemersky - rozsireny
na Gemeri a Spisi.

Severoslovensky ¢rpak charakterizuje ucho
nasadené na puterku/geletku zvlakom, takzva-
nou ryhinou. Ucho je potom spojené drevenou
alebo mosadznou obrickou. Oznacovany je aj
ako liptovsky a rozsireny je v Liptove a na Ora-
ve.

Stredoslovensky, rozloZitelny typ crpaka,
ma ucho spojené s nadobkou v hornej Casti zib-
kom a v spodnej ¢asti obrtickou. Je oznaCovany
aj ako detviansky a rozsireny je na Podpolani.

Rezbarska vyzdoba sa ststredovala na
ucho ¢rpaka, ale niekedy sa zdobila aj na-
dobka a mosadzna obrticka. Znalci ludového
vytvarného umenia tvrdia, Ze v dekorativnom
stvarneni ucha nemaji slovenské Crpaky
v Eurépe obdobu. Aj ked vo svojom prirodze-
nom socialnom prostredi plnili predovsetkym
0zitkovi tlohu, ich vyzdobu mozZno povazovat
za samostatné vytvarné diela.

Informdcie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnii ludovil kultiiru pri SLUK-u
https://www.ludovakultura.sk » ren

Severoslovensky typ crpdkov
z Jakubovian/1980/Iveta Zuskinovd
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Narodny projekt
Siet odborného poradenstva

e =

PORADNE
KOMPLEXNEJ

POMOCI

Ponikame bezplatné a diskrétne
komplexné odborné poradenstvo

Nas tim odbornikov vdam pomoze najst
rieSenie v Styroch kl'd¢ovych oblastiach:

RODINA A VZTAHY

« Riesenie zloZitych rodinnych
vztahov

« Pomoc pri prekonavani kriz

Podpora pre ziskanie stability

PRAVO

« Analyza zmliv a zavazkov
« Podpora pri sporoch
« Navrh pravnych rieSeni

DUSEVNE ZDRAVIE

+ Pomoc pri zvladani stresu
a napétia

Posilnenie sebavedomia
Podpora v ndro¢nych
Zzivotnych situdciach

FINANCIE

« Nastavenie rodinného rozpoctu
« Analyza a rieSenie dlhov
« Planovanie vydavkov

Urobte prvy krok este dnes!
Navstivte nasu webovu stranku [

web: https:/pkp.gov.sk

Bpmphuillaiiovany &
Famidypeibadan iivmiii -,,'E':-::-_

NAHLAS...

...0 veciach verejnych

BIGBEAN.SK

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi
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Tetor

PRENAJOM KAVOVAROV

Stvrtstranovy PR &lanok Polstranovy PR ¢lanok
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FIORENZATO F64
Hiynéek

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komundlne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked premyslajd,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k obcanom.

| L=
——
SAl 0 D8 JURA X10 JURA E6

Profesionany pékovy kévovar Velkj automatick§ kévovar Malj automatick§ kévovar
| DER VIKEND 2-10DN T-60 DN 60 DNi+ |

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

TOER VIKEND  2-10DNi T-60 DN 60 DNf+
BOE 90€ 40€ 20€ 9€

T06H VIKEND 210 DN 1160 DNi 60 DN+
25€ 35€ 20€ 15€ 7€

TOER VIKEND 210N T-60 ONi 60 DNf+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

REGIONPRESS otvéra priestor pre pravidelnu a vecnii komunikaciu tém |
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampar. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite

a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci. |

CERSTVO PRAZENA KAVA |

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

B EAE

Regionalne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné |
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoziuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvaZujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k obcanom |

- o gy , v . P SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
VO vasom regione, radi vdm predstawme moznosti Sp0| uprace 100% ARABICA 100% ajl;galcn BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA

a medialneho priestoru v nasich novinach. | 2506

5006 1KG 1KG |

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezavéznu B2B ponuku. ]

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

Kontakt: BlaZzena VALKOVICOVA | valkovicova@regionpress.sk | 0905 422 015 L +421910 316 415, info@domkavy.sk
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale CastejsSie. Celosvetové Stiidie
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vsak vstrebavaju u kazdého je-
dinca ro6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uZivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

KOLAGEN

FORTE2 v 1

312

39.90-EUR

N

~

uZivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZzstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSsak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znadmok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

G

od Pondelka do Piatka,

J

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do Bratislavy -

akademy
:!" 1AM

Eeveenkova 23,
85101 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg

-ﬁ-‘ﬁ)
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VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne
Od jednoduchych po komplexné cviky

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zataz,
bezpecna spatna vazba

na vsetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
ndrokom na priestor

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvi¢it a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie
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IM30ODY SrPORT

www.imbodysport.sk
INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 907 895 865

¥
e

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesiondlov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota




EUROTHERM
MONT

INVESTICNE f
TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY

NAJLACNEJSIE
NA MIERU

&.f_ 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HL!NiK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEIFLATHA
UKAZKA

il R

H www.bombafasada.sk
+421 905 148 393
info{@bombafasada.sk

M&j domov. M3j Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
nérocny, schodiskovad stoli¢ka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwwstannah.sk

‘ Oha ﬁw
JESEN PRE SENIOR LEPSIA @
Dovolenkuijte |b"a za310<€ ’-' PRACA

1,nepracujtici déchodca" na 6 dni/5 noci
Pobytovy balicek zahfiia:
* 5x ubytovanie | )
*5x plné penzia ‘r ' NAJDITE
* 1x celodenny zéjazd ’
+ zaujimavé bonusy _— NOVYCH
Volné terminy: _—
. ZAMESTNANCOV

12.10. - 17.10.
19.10. - 24.10.
26.10. - 31.10.

Rezervacie: 0918 59.1 942 E F E KT iVN EJ é I E

WWW. oravskahoraren sk | info@oravskahoraren.sk
Penzion*** Oravska horaren, Oravsky
Podzamok 396, lokalita Hrustin Zabava

OBNONA STED&DE@H]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

=zameranie = odborné poradenstvo . uenska
= cenova kalkulicia ZDARMA!! ™ firma
' NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupriov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV
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