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CISTENIE - KONTROLA T
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov YPAN
0914 276 111 0915 483 234 25 cm 65,- €
kominarstvo-mitasi@centrum.sk 2 30 cm 62,- €
. 33cm 59,- €
PLECHOVA STRESNA KRYTINA W5 miohia byt 40 cm 54.- €
cena za material a pracu 26,99 € / m? 50 cm 49,- €
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0917 249 284

aktualny cennik:
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- metrovica =@
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
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www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km 5
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Milionarom za jednu SMS?

HRAJ Viac na dvojstrane vo vnutri

ZODPOVEDNE
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od pondelka 2. 3. do 8. 3.

CENOVY
LIDER*

Sa oplati. NA SLOVENSKU.

Nakupovat inde nema cenu.
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obal 0,15 € : g Persil Praci prasok
(11=0,66) 90 praniza 15,99 €
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19.9%
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13.2. 2026 na lidLsk

-
*Potvrdzuje to vyskum agentury NMS Market Research Slovakia vykonany v diioch 8.12.-14.12. 2025 na reprezentativnej vzorke 2 012 respondentov. viac na www.lidl.sk
Ponuka tovaru v letdku plati od 2. 3. do 8. 3. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny sit bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnozstve
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INFORMUJEME / SLUZBY

Slovenska priroda hlada svoj najlepsi zaber

WWF Slovensko vyhlasuje celoslo-
venski fotosiitaZ Priroda cez objektiv
apozyva verejnost zachytit krasu a roz-
manitost slovenskej krajiny - od drob-
nych detailov rastlin a Zivocichov aZ po
posobivé panoramy hor, lesov ¢i mok-
radi. Sataz potrva do 30. aprila 2026 a
jej cielom je pribliZit verejnosti viznam
europskej sistavy chranenych tzemi
Natura 2000 a ukazat, Ze jej hodnoty sa
ukryvaji priamo okolo nas.

Ststava Natura 2000 chrani najvzacnej-
Sie izemia, druhy rastlin a zivo¢ichov v Eu-
rope. Verejnost si vsak Casto neuvedomuije,
Ze mnozstvo tychto miest sa nachadza aj
na Slovensku. Fotostitaz vsak nevyzaduje
fotografovat vylucne tieto lokality ani pres-
ne poznat jednotlivé druhy. Naopak, chce
motivovat ludi v§imat si hodnotu prirody
ako takej. ,,Fotografia ma jedine¢nt schop-
nost zastavit okamih a dat mu vyznam.
Préve preto verime, Ze pohlad amatérskych
fotografov mdzZe verejnosti pomdct lepSie
pochopit, preco je ochrana prirody a biod-
iverzity taka dolezita,” uvadza riaditelka
WWE Slovensko Miroslava Plassmann.

Do siitaze sa modzu zapojit osoby starsie
ako 18 rokov, pricom kazdy Gi¢astnik moze
prihlasit maximalne tri autorské fotografie
zachytavajiice prirodu na Gizemi Sloven-
skej republiky. Satazi sa v dvoch katego-
riach: Amatérskym objektivom pre nepro-
fesionalnych fotografov a Mlada vizia pre
Studentov fotografie vo veku 18 — 26 rokov.

0 vitaznjch fotografiach rozhodne od-
borna komisia zloZena z reSpektovanych
osobnosti fotografie a ochrany prirody.
Medzi nimi je aj renomovany ekol6g a ama-
térsky fotograf Dobromil Galvanek zo Slo-
venskej akadémie vied, ktory zdoraziuje:
,Silna fotografia nevznika len spravnou
expoziciou, ale najma citom pre okamih
a reSpektom k tomu, ¢o stoji pred objekti-
vom. Te$im sa na fotografie, ktoré dokazu
ukazat krasu aj krehkost nasej krajiny a
pripoment, pre¢o ma jej ochrana zmysel.”

Hlavnou cenou je jedine¢ny terénny
vyjazd a monitoring velkych Seliem s od-
bornikmi z WWF Slovensko. Vitazi tiez zis-
kaja dalsie hodnotné vecné ceny, pricom
vyherné fotografie budii sticastou mobilnej
vystavy. Visledky budt vyhlasené 21. méja
2026 pri prilezitosti Svetového diia Natura
2000.

Podrobné podmienky stitaze a prihlaso-
vaci formular st dostupné na web stranke
Priroda pre vSetkych.

»ren

Zzdrojffoto BooPhotographer pixabay

“»
IMB0DY SPORT
www.imbodysport.s

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421 905 333 832

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

Pridte si vyskusat
AY4
™
FITNESS WELLWESS

Odborarska 1367/1,

Nové Mesto nad Vahom

Tel.: +421 048 287 336

~

- alebo

Kupim hodinky, budiky a hodinarske sﬂéiastkf
€i naradie, aj po inom hodinarovi

z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073

Ve

OCELOVE DYMOVODY

%0948 267 814

8< kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezov;

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin sro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

a»

=

—

wf UFLASKOV Vo

MLADKY DOMINANT

Vek OD 14 tyzdiiov
(rozvoz od 1. marcového tyzdnia)

Cena od 8,20 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

|4
ych kominov

81-0050

=0915 988 336 A
‘ www.uflaskov.sk g
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23. decembra 2024 sa moj zivot navzdy zmenil... £

-

~ horné aj dolné
konéatiny.
Kazdodenné
rehabiliticie st
moja jedind Sanca.

DARUJTE MI S84
2%Z DANI S8

Jak

1€0: 37900706 - NADACIA SPOLOCNE PRE REGION
Blizsie info:
katkaminarova222@gmail.com, alebo 0911 845 424

N ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

OZNAMENIE O VYHLASENI
VYBEROVEHO KONANIA

Zilinsk\'/ samospravny kraj, Komenského 48, 011 09
Zilina vyhlasuje vyberové konanie na obsadenie funkcie
riaditela

. Kysuckého kulttrneho strediska v Cadci,

ULl. 17. novembra 1258, 022 01 Cadca.

Kvalifikacné poZiadavky a podmienky zaradenia

uchadzacov do vyberového konania su zverejnené na

internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti
\,,Samospréva”, v rubrike ,Volné pracovné miesta“. /

N ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

OZNAMENIE O VYHLASENI
VYBEROVEHO KONANIA

Zilinsky samospravny kraj so sidlom na Komenského
ulici €. 48, 011 09 Zilina vyhlasuje vyberové konanie na

obsadenie funkcie
. riaditel Centra socialnych sluZieb Kamence,

Sturova 1210/61, 024 04 Kysucké Nové Mesto

Kvalifikaéné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do vyberového konania su zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti

,Samosprava“, v rubrike , Aktualne spravy“ a ,Volné
\_pracovné miesta“.

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0915 780 751

LEPSIAPRACA®

32-0016

24-0069

24-0069

3 —
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vydava spolotnost
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so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,
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Redakcia: Vlysokoskoldkav 6

TiNa
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INZERCIA

Mgr. Dana Mrézikova 0908 979 468
Barbora Cajdosova 0915 780 751
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (29300 domécnosti)
pamy tyzdeii: .
Kysucké Nové Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stara
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stard Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krdsno nad Kysucou, Rakovd, Staskov,
Zborov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 Z\IOI.ENSKO-DT»KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|
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HRAJ O IAGKPO'I'
AZ DO VYSKY

Od vyhry v Eurojackpote
ta mozno deli len jedina
SMS! Podaj si eSte dnes
a vyskusaj svoje stastie.

HRAJ
ZODPOVEDNE
il . (REL TIPOS |

d hypdt L k ykyhf yhtt
N dm h N 3’.’ sebou mozné zdravotne rizika.

#é f .'__ 'k

Vase vyhry, nasa radost
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KYSUCKO

Predstavte si, Ze sa vas mobilny telefon premeni
na osobny terminal, ktory vam kedykolvek a
kdekolvek moze otvorit dvere k zaujimavym
vyhram, a to bez nekonecnych radov, bez
papierovych tiketov a s maximalnym pohodlim.
Moderny svet lotérii od TIPOSu je teraz dostupny
priamo z vasho vrecka.

Bleskova registracia: Len dve bezplatné SMS a
stev hre

Vedeli ste, Zze okrem klasickej registracie v herni sa
mozete registrovat aj cez SMS? V TIPOSe sa totiz
snazime prinasat rieSenia aj pre tych, ktori nemaju
radi zlozité vyplhanie formularov a skenovanie
dokladov. Cely proces registracie prebieha v dvoch
rychlych krokoch, ktoré vdm nezaberu viac nez par
sekund.

Postup je nasledovny: Najskor poslete prazdnu
spravu na skratené cislo 3333. Obratom dostanete
spravu s podmienkami sluzby. Stac¢i na nu
odpovedat textom ANO a potvrdit tak svoju
plnoletost. A to je vietko! Ziadne hesl4, ktoré by ste
zabudli, Ziadne overovacie e-maily. Od tohto
momentu je vas mobilny telefén vasou vstupenkou
do Zrebovania o miliény eur.

Lotérie: LOTO aj Eurojackpot na par klikov
Podanie tiketu cez SMS je proces, ktory zvladne
naozaj kazdy. Zakladom je pamatat si jediné ¢islo -
3333. Tato stvorciselna kombinacia vas vezme do
sveta zédbavy a hier ako napriklad LOTO, LOTO 5 z 35,
Vsetko alebo ni¢ ¢i oblubeny Eurojackpot. Kazda hra
ma svoj unikatny kdd, ktory mozete poslat a byt tak
v hre.

Pohodlie bez kompromisov

Ak chcete skusit stastie napriklad v hre LOTO s
vasim tipom, napiste text,LOTO X X X X X X“ (s
vasimi Siestimi Stastnymi cislami od 1-49) na cislo
3333. Systém vasu stavku ihned prijme a obratom
vam zasle SMS potvrdenie o jej UspesSnom
uzatvoreni. Va3 tiket je bezpecne ulozeny v systéme
pod vasim telefénnym ¢islom pocas lehoty 60 dni.V
tomto ¢ase si vyhru jednoducho nérokujete
odoslanim overovacej spravy (text VYHRA na 3333).
Uz ziadne hladanie stratenych papierovych
dokladov!

SMS zreby: Hry pre nedockavych

Ak nepatrite k trpezlivym hracom, ktori ¢akaju na
zrebovanie, SMS zZreby su pre vas to pravé. Je to
digitalna obdoba klasickych stieracich zrebov, no
bez potreby hladat mincu na zoskrabanie vrstvy.
Poslete spravu s klu¢ovym slovom bez diakritiky
(napriklad BANA pre Zreb Zlata barna) na ¢islo 3333 a
obratom dostanete spravu, ktora odhali, ¢i ste

vyhrali. Je to rychle, interaktivne a mimoriadne
pohodIné. Vyhry sa pripisuju do vasho hra¢skeho
SMS konta a nasledne vyplacaju na vas bankovy
Ucet, ak méte registrovany IBAN. Radost z vyhry
mézete pocitit uz po par sekundach.

Vyhry na tcet: Prevod po overeni tipu

Pri SMS tipovani je proces vyplaty nastaveny na
maximalne pohodlie. Aby ste si mohli naplno uzit
svoje peniaze bez navstevy posty, staci jednorazovo
zaregistrovat svoj bankovy ucet (IBAN) zaslanim
SMS v tvare: UCET SKXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX na ¢islo
3333.

Ked'si chcete overit Uspesnost svojho tipu, poslete
SMS s textom VYHRA na ¢islo 3333. Systém vam
doruci oznamenie o vysledku. Ak ste vyhrali a méte
uz predtym registrovany svoj IBAN, TIPOS vam
vyhru po tomto overeni prevedie priamo na vas
bankovy ucet. Nezabudnite vsak, ze na overenie a
néarokovanie si vyhry mate 60 dni od zrebovania. Po
tomto Case narok zanika, preto je dobré poslat
overovaciu SMS,VYHRA" po kazdom Zrebovani.

Bezpecnost a m-platba

Cena stavky sa odpocita z kreditu alebo pripocita k
mesacnej fakture u operatora. Digitalny tiket sa
neda stratit ani poskodit. Vasa cesta k milionom
nikdy nebola krat§ia a bezpeénejéia. Staci siahnut

Ak potrebujete poradit alebo vediet viac, zavolajte
nam na bezplatnu infolinku 18177.

Hazardné hry su urcené pre osoby od 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Vedeli ste, ze lotérie mozno

HRAJ
ZODPOVEDNE

podat jedinou SMS?

Posli SMS s textom

LOTO S)na éislo@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5€

Cena stavky:
25€
55€

10,5 €

Dalsie rychle stavky:

LOTO M - 2 ndhodné tipy + JOKER
LOTO L - 5 ndhodné tipy + JOKER
LOTO XL - 10 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné Cisla:
LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 Cisla z 12)

0Odosli na &islo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vdaka hre LOTO pribudlo
na Slovensku uz 69 milionarov!

Posli SMS s textom

na éislo@

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
v cene 3 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
EJ M - 2 ndhodné tipy + JOKER 5€
EJ L - 3 ndhodné tipy + JOKER 7€
EJ XL - 5 ndhodnych tipov + JOKER

Alebo si zvol vlastné Cisla:

EJ 13 6 20 49 18 8 12 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 cisel z 50 + 2 Cisla z 12)

Odosli na Cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 €- 0,70 €

Hraj az o neuveritelnych
120 000 000 €!

| ZLATE PRAVIDLO pisania SMS: Nezabudaj na medzery!|

Aby bola tvoja stavka uspesna hned na prvykrat, dbaj na spravne pouzivanie medzier.

Medzi kédom hry a é&islami: (napr. LOTO 5 12...) a aj medzi jednotlivymi &islami: (napr. 12 18 25...)
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Posli SMS s textom

VAN S)na t':l'slo_

a si v hre s jednym tipom a Jokerom
vcenel5 €

Dalsie rychle stavky: Cena stavky:
VAN M - 2 ndhodné tipy + JOKER
VAN L - 5 ndhodné tipy + JOKER

VAN XL - 10 nahodnych tipov + JOKER
Alebo si zvol vlastné Cisla:

LOTO 15 8 7 3 35 32 (priklad, nezabudni na medzery)
(vyberas 5 Cisel z 50 + 2 &isla z 12)

Odosli na Cislo: 3333

Cena za SMS 0,20 € - 0,70 €

Vyhraj 100 000 €
aj ked neuhadnes nic!

(8]

<y

o
S e X
Eﬁ,& ¢
www.tipos.sk/smstip E 4_3

og:
O]

Vstup do sveta
SMS tipovania

e

35-0013



Pripravte si rychly salat, kapustnicu alebo holabky

Kapusta podpori nase zdravie

V minulosti bola kapusta povaZova-
na za vseliek. V obdobi, kedy nas or-
ganizmus vyZaduje zvySeny prisun
vitaminov, by sme na jej konzumaciu
rozhodne nemali zabidat a podla od-
bornikov by sme ju mali mat na na-
Som tanieri pravidelne - idealne kaz-
dy deni. Pri troske trpezlivosti si tlito
zdravii zeleninu méZeme vypestovat
aj vnasej zahrade.

UCINKY NA ZDRAVIE

Vdaka vysokému obsahu vitaminov
a mineralov je hlavkova kapusta velmi
prospesna pre nase zdravie. Kysla ¢i kva-
sena kapusta, ktora sa pripravuje prave z
bielej hlavkovej kapusty, obsahuje viac
vitaminov ako ta Cerstva a ma este dal-
Sie priaznivé G¢inky na nase zdravie. ,,Je
bohata najmé na betakarotén a vitamin
C, B3, Bs, B6 a B12 a mineralne latky ako
draslik, vapnik, fosfor, Zelezo, zinok a

/ v

& -

Kapustu si m6zeme dopestovat aj v nasej zahrade.

biotické Gcinky, pozitivne vplyva aj na
nas mozog a nervy a je aj dokonalym
zdrojom Zivych probiotik a enzjmov.
,Vdaka fermentacii st v ludskom tele tie-
to cenné zlozky velmi dobre prijimané,”
dodava Mgr. Klin¢akova.

Pozor!

»Kapustu je potrebné konzumovat
s mierou. Velké mnoZzstvo moZe sposobit
traviace tazkosti ¢i nafukovanie,” zdo-
raznuje odbornicka.

PESTOVANIE

e Skor ako sa pustite do pestovania
kapusty, mali by ste si zvolit odrodu.
Vybrat si m6Zete skorti odrodu, ktora sa
hodi skor na konzumaciu, alebo niektori
z neskorych odrdd, ktoré st vhodné aj na
zimné uskladnenie.

¢ Kapuste najdite slnené stanoviste
s pédou bohatou na ziviny.

Hoci kapustu mézZete vysievat priamo

zdroj foto utrojao pixabay

hor¢ik, mé vysoky obsah antioxidantov a
fytonutrientov,” vymeniiva pozitiva kys-
lej kapusty Mgr. Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, ze
mikroorganizmy, ktoré sa nachadzaji
v kapuste, podporuji zdraviu prospes-
né baktérie v crevach a tie ulahcuji
travenie, vstrebavanie zivin a vyuzitie
vitaminov skupiny B. ,,UZ 200 g pokryje
mnoZstvo vSetkych bioaktivnych latok
prospesnych pre nase zdravie,” objasiu-
je odbornicka a hovori, Ze dalsim bene-
fitom je skutoCnost, Ze kvasena kapusta
obsahuje tiez kyselinu listov - vitamin
Bog a vlakninu, ma protizapalové a anti-

Nl -~

pf"

Pripravit si m6Zeme aj plnené kapustné
listy. zdroj foto Eisenmenger pixabay

do zahona, skoré a letné odrody je lepsie
pestovat z priesad, ktoré sa daj zakapit
aj v zahradnictve.

e Vzdialenost medzi sadeni¢kami, by
mala byt pribliZne 60x60 centimetrov.

o KedZe kapusta vyZaduje dostatok
vlahy, musite zdhon pravidelne a vydat-
ne zalievat.

ZBER A USKLADNENIE

Kapustu, ktort planujete uskladnit,
zberajte od oktébra do novembra pocas
suchych dni. Hlavky odreZte noZom tes-
ne nad zemou a odstraite poskodené
vonkajsie listy. Nasledne zeleninu uloZte
do debniciek a skladujte vo vlhkej a tma-
vej miestnosti s vysokou vlhkostou vzdu-
chu. Idedlna teplota je 0°C az 4°C.

POUZITIE

Kapusta mé v nasej kuchyni vSestran-
né pouzitie. M6Zeme ju konzumovat su-
rovi i varend, pripadne dusend. Pripra-
vit si z nej moZeme velmi zdravi Stavu,
ale pouzit ju tieZ pri priprave Salatov, po-
lievok, ¢i privarkov.

NAS TIP:

Plnené kapustné listy - holibky
Suroviny: 700 g mletého masa, 8 listov

z bielej hlavkovej kapusty, 2 vajcia, slad-

ké mleta Cervena paprika, suSeny majo-

ran, 4 straciky cesnaku, 2 mensie cibule,
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Kapusta je zdrava zelenina plna vitaminov.

zdroj foto auntmasako pixabay

morska sol, Zemla, rastlinny olej, mleté
Cierne korenie, 400 g krajanych lipanych
paradajok z konzervy, 200 ml vyvaru

Postup:

¢ Do hrnca dame varit vodu. Z kapusty
vyrezeme hlib a vloZime ju do hrnca
s vriacou vodou asi na jednu mindtu.
Potom ju opatrne vyberieme, dame do
studenej vody a oddelené listy odloZime
na tanier a pomocou utierky ich zbavime
prebytocnej vody. Potom kapustu opat
ponorime do vriacej vody a postup opa-
kujeme, kym neziskame potrebny pocet
listov.

Plnka: Mleté mdso zmieSame s va-
jickami, mletou Cervenou paprikou,
majoranom, 2 prelisovanymi stra¢ikmi
cesnaku a 1 cibulou nakrajanou najem-
no. Osolime, pridame vo vode namocenit
a nasledne vyZmykant Zemlu a vSetko
dobre premieSame.

Omdacka: Na oleji oprazime nadrob-
no pokrajant druht cibulu a 2 straciky
cesnaku nakrijané na mensie kisky.
Osolime, okorenime mletym ciernym
korenim, pridame lyzicku mletej papriky
a paradajky z konzervy. Podla potreby

Kapusta ma v naSej kuchyni vSestranné pouZzitie.

Postup:

e Cibulu ocistime, prekrojime na po-
lovicu a potom krajame na tenké platky,
ktoré nasledne rozoberieme na prazky.
Cibulu vloZime do misky, mierne posoli-
me a nechame chvilu v miske postat, aby
pustila Stavu.

e Mrkvu umyjeme, oCistime a postra-
hame.

¢ Na zaver v miske zmieSame kvasenil
kapustu, mrkvu a cibulu.

o Salat mdZeme podavat samostatne,
alebo ako prilohu k jedlam.

Kapustnica

Suroviny: 400 g bravéového masa
(mbze byt pliecko), 150 g ideného misa,
2 klobasy, 1 cibulu, 400 g kyslej kapusty,
sol, mleté Cierne korenie, mlett Cerventi
papriku, susené huby (hrst), 4 suSené
slivky, olej, slahackova smotanu, chlieb

Postup:

Na oleji spenime cibulu, pridame
papriku a na kocky pokrajané médso.
PopraZime, podlejeme vodou a dusime.

zdroj foto RitaE pixabay

podlejeme vyvarom a varime priblizne
15 mindt.

o Na kazdy kapustny list dame porciu
masovej plnky, zabalime a poukladame
vedla seba do zapekacej misy. Prelejeme
pripravenou oméackou. PeCieme v rare pri
160 °C asi 45 min{t najskor prikryté a po-
tom dopekame bez pokrievky dozlatista.

Salat z kvasenej kapusty
Suroviny: 200 g kvasenej kapusty,

6

Po 30 minttach pridame kysla kapustu,
su$ené huby, susené slivky, celé klobasy
a na kocky nakrajané tidené méso. Sol
a korenie pridame podla chuti. Po uva-
reni kapustnice z nej vyberieme klobasy.
Nakrajame ich na kolieska a vratime do
hotovej kapustnice, ktora eSte méZeme
zjemnit Slahackovou smotanou. Kapust-
nicu podavame s chlebom.

»ren



KYSUCKO

VDELAVANIE, SLUZBY, GASTRO

na Fakulte

priemyselnych
tEChnOIE,gii v Pichove

www.fpt.tnuni.sk

BAKALARSKE PROGRAMY
* Pocitacova podpora materidlového inZinierstva
* Materialové inZinierstvo v Specializacidach:

a Materidly a environmentalne inZinierstvo

U nds mézes studovat’

a Materialy a technolégie JeZPLATE

o Materidly a dizajn
INZINIERSKY PROGRAM s certifikatom EUR-ACE
* Materialové inZinierstvo v Specializdcidch:

a Kovové materidly o Textilné materialy X2 ()
o Anorganické materidly o Materidly a dizajn u ul]
o Polymérne materidly o Environmentalne inZinierstvo

o Pocitacova podpora materialového inZinierstva

DOKTORANDSKY PROGRAM -« Materidly

BEZPECNOSTNE
= DVERE

i DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

24-0013

aj popri zamestnani.

n info.fpt@tnuni.sk

UZ 0D . .
4 0 9 € ZAREZERVUJTE: SI,UZ TERAZ %
VELKONOCNE

MORKY §

5,05 = 5,55 €

cena 15-16 €/ks. Zarezervujte si uz teraz moriaky na dalsi ch_t‘

Frézovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanieim - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, 1\!3"‘:‘\3\
vyvloZkovanie komplet 900€ nama o

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )

frézovanie
od 15€/m

FREZOVANIE
od 15€/6m

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
KOMINOV
«ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE

FREZO\IAN 1E

§
3 ZI.AVA
M matenal 45 %

KOMINOV

~r - N\
STRECHA
@
@ STRIECH| -nitery striech
DEs CERTIFIKOVANYMI FARBAMIE | -natery kostolov
CISTENIE SKRIDIEL | | -oprava kominov
PRIJEMNE CENY MICHAL .
: AL RIEEN (0908 337 893 -

FARMA CREMOSNE
Dovezieme az k Vdam

@& 0911 593 555

™ moriak@moriak.sk

Ddtum expedicie: 17.3 - 2.4.2026

Berieme objedndvky na 6+tyzdiiové moriaky,

2 7134 5 6 3819 3|8 4 9
4 8
716 3] [5 119 6|4 9le[3] [1] [8]2
) 8 ) L2 N 6 7 9 3
21711 6 9 6] [5] (4| Wols]z 1
0 5 L > L 3 1 0 >
5[ |6 6[1]8]2 3 517
8 3 4|2 1 6
2 116 318 5 7 9 7
POTREBUJETE REKLAMU || | 7 1. marca 1985
DO NOVIN KYSUCKO, Cyte Michail Gorbacov sa stal sovietskym
ALEBO DO INYCH REGIONOV rprovee ::lrom e
NA SLOVENSKU? I sumablkove i v Prgll1aer|§gla popravena posledna Zena na
& kysucko@regionpress.sk X tzemi Cesko-Slovenska Olga Hepnarova
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Ponuka Pra’ce pre

MURARSKE
partie

(SZCO) DO BELGICKA :
® Dihodobé spolupréca 4 YA
(] Pla'tobné podmienky,

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

- kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov

« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytmy zatepleme

EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

91-0030

NA MIERU

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD

0800 333 223 [ gy oo,
DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE i i —-1 8 U F=
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT ; sl i
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE 3 : f
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI ; 5 | o >

e A0 MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV 1 [ i m B
HLINIK, DREVO = %’ i o n
CINEREZ? - : _ = = i) %
_ o ® BEZPLATNA
ZAMERANIEA  [f A 1 “*)) UKAZKA

3D VIZUALIZACIA - |
ww.bombafasada.sk +421 905148 393 (=) info@bombafasada.sk

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

68-001

" EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE) STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZ

» IATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA 0\’,\\\“\“
STRIECH @

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTI'VNEJ§IE

REGION

91-0030

rae () EEE
Pozon CENA VRATANE MONTAZE
1evahajte a zavolajte nam
- profesionalna montaz a servis
- vybavenie dotacie za Vas

..netakajte kym zdrazieme [

-dlhorocCna prax a skusenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU

24-0066
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