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TyZdenne do 29 300 domacnosti

PLECHOVA STRESNA KRYTINA
cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA E

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov B
Ysolho frre Vi3 FomeZ

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

NAFUKOVACIE
oo (NATERY

Prenajom od 200€
+DARCEK 30ks balénov Zdarma

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

0Odvoz a dovoz zdarma po celej SR

0917 179 996

www.detskeatrakcie-zilina.sk )¢

Volajte:0944 813 531 F
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Cena od 8,20 eur za 1ks

od 10ks doprava zdarma ‘ﬂ#g@"ﬁ&'g&?ﬁ}’ Kiipim hodinky, budiky a hodinarske stgciastky
= ODPAD, PILENIE e S S —"
=0915 988 336 | 0917 296 904 . ¢ néradie, aj po inom hodindrovi )
www.uflaskov.sk | | )27 e 0902266 147  © alebo z pozostalosti. Tel.: 0918 170 073 g

Na Slovensku pribudli dalsi milionari!

Vase vyhry, nasa radost ZODPOVEDNE

F[TIPOS Viac na dvojstrane vo vnutri HRAJ
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AKCIA REFUNDACIA - PRODUKTY ZA 0 EUR{

Obnovuje zdravy rytmus vyprazdiovania uz od prvého pouzitia

ZAPCHA, PLYNATOST A KOLIKA

zmiznu raz a navzdy - tieto prirodné

zlozky vylie€ia Vase C€reva

Zabudnite na dlhé a tnavné navstevy toalety, pocit plnosti a plynatosti. Staéi, ze - ako
40 tisic. Slovakov - vyuzijete prirodnit metédu, ktora obnovi spravnu peristaltiku ¢riev
a zdravy rytmus vyprazdinovania. UZ Ziadne starosti, stres a trapnost spdsobena

zapchou, nadivanim a bolestou.

eprijemny problém? Vypi-
N jem caj a prejde to... — to si
asi myslelo vela Tudi z Vagho
okolia. Zacali uzivat prehanadla
a v dosledku toho... ich metabo-
lizmus zmizol. Polovicu dna stra-
vili na zdchode, no nedokazali sa
vyprazdnit a nadavanie, plynatost
a kolika sa zhorsili. Uz kazdy druhy
¢lovek v Chorvétsku ma problémy
s travenim a zdpchou. Rovnako ako
Barbora z Bratislavy, ktora urobila
katastrofalnu chybu s pouzitim ca-
jov a inych prehanadiel.
»Dobry
volam sa
a chcem Vas
ochranit pred
e laxativami a uka-
> W zat Vam prirodnu
Barbora, metodu, ktora
47 rokov prinavrati Vasim
¢revam zdravu pracu. Nikdy v Zi-
vote by som si nepomyslela, Ze sa
s takymto intimnym problémom
podelim na verejnosti. Ale ak mo-
zem pomoct tisickam Tudi zba-
vit sa trdpnej zdpchy, naduvania
a plynatosti, chcem to urobit.

den,
Basa

Nepodcenujte

problém!
Ak trpite nielen zapchou, ale
zaroven sa citite slabi, malat-
ni a mate depresivnu naladu
- znamena to, ze Vase telo
moZu napadat toxiny, a teda
je to len 1 krok k vaznym
ochoreniam. Zapchu netreba
podcenovat, pretoze zvysky
potravy v crevach kvasia
a uvolnuja sa do krvného obe-
hu, ¢im dochadza k otravam
organizmu. Preto mavate bole-
sti hlavy, malatnost a dokonca
aj kozné problémy. Dlho pod-
cenovany problém so zapchou
moze nakoniec viest k vaznym
ochoreniam...
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Zachrante
sa pred ¥
hemoroidmi! *

Silné tlacenie pri stolici
vedie k hemoroidom,
ktoré spésobuji J:—" '
lest, krvacanie a svr-
benie... Stolicu maju
vytlacit prirodzené
pohyby ¢riev, nie nasil-
né tlacenie. Preto, aby
ste sa ochranili pred
hemoroidmi, musite
sa postarat o spravne
fungovanie ¢riev.

Spadla som do pasce laxativ
To bol aj mdj pripad. Nemohla som
sa vyprazdnit, skracal sa mi zaladok.
Mala som nafukovanie a také bubla-
nie v ¢revach... stala som sa posad-
nutou navstevami toalety. Jedla som
slivky a jablkd na kild a ni¢... Ked som
sa uz nedokdzala vyprazdnit bez
vypitia 10 ¢ajov za sebou, i$la som
k $pecialistovi a poc¢ula som:

Dajte si Salku kdvy a vyfajcite ci-
garetu - za chvilu to péjde hladko!
zamrazilo ma. Akoze mam dostat
infarkt z predavkovania kdvou a ra-
kovinu plic z faj¢enia, aby som sa
zbavila zapchy? Absurdné!

Zachranila ma lie€iva sila
prirody
Rozhodla som sa, Ze pojdem za od-
bornikom na prirodné terapie. Starka
mi hned vysvetlila, Ze boj so zapchou
nie je ni¢enie traviaceho systému pre-
Cistovanim. Potrebujete len aktivovat
¢reva pre ich prirodzent pracu. Uké-
zala mi zmes bylin, ktoré sa na tento
typ problémov pouzivaji uz starodia.
Odporucila mi doplnok obsahujtci
tento prirodny, rastlinny recept vo
vysokej, ale 100% bezpecnej davke.
Prisla som domov a okamzite som
prehltla tabletku. Citila som sa trochu
ako pokusny krélik, ale bola som plna
nédeje, ze to pomdze. Oh, pomohlo
to a ako! Po par minutach nafuko-
vanie a krutenie v zalidku prestalo.

Vase zdravie zavisi na 97% na spravnom fungovani criev!

Potom som sa hladko zbavila zapchy.
Dni plynuli a ja som sa citila uz len
lepsie. Zabudla som na trapenie na
zachode, trapnu plynatost a boles-
ti brucha. Konec¢ne sa citim lahka

Tato metoda zaloZena
na prirodnej zmesi rastlin
Vam umoziuje:

V zbavit sa zapchy a obnovit
zdravy rytmus pohybu Criev;

V raz a navzdy odstranit
nadutvanie a plynatost, ako aj
napinanie brucha a bolest;

V obnovit spravnu funkciu ¢riev
a regulovat metabolizmus.

Jedinecnost tejto prirodnej me-
tédy spociva v tom, ze neucinku-
je jednorazovo, ale natrvalo riesi
problém zapchy bez vedlajsich
ucinkov.
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a zdrava a moja plet sa zlepéila. Je to
velka ulaval®

Neprecistuje, ale OPRAVUIJE
traviaci system
Této rastlinnd metdda je jedinou
spravnou odpovedou na problémy
s vyprazdnovanim. Vdaka svojim re-
generacnym vlastnostiam obnovuje
spravny svalovy tonus a obnovuje
traviaci systém.

To je dovod, preco az 98% ludi
priznalo, ze po prvej davke sa acin-

a bezpecne!

Uplne ZADARMO!

Zavolajte uz teraz! 02/33 221 335

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00. Normalny miestny hovor bez priplatku

ne zbavili zdpchy a pocitu plnosti.
Zaroven ich to zbavilo trapneho
nafukovania a plynatosti a bolestiva
kolika zmizla tak rychlo, ako len
mohla. Ale to nie je vietko! Dalsich
87% Iudi potvrdzuje, Ze ich reflux
a kf¢e v zaludku ustupili a vdaka vy-
¢isteniu od usadenin a toxinov zmi-
zol neprijemny zépach z ust, slabost
organizmu a kozné problémy.

Ak chcete raz a navzdy:

» zmiernit zapchu,

» bojovac s nadtvanim
a plynatostou,

» zbavit sa koliky a bolesti
brucha;

» ocistit telo od usadenin
a toxinov,

» regulovat rytmus pohybu
Criev...

Vyuzite prirodzent metédu
regulacie prace criev!

Na Slovensku je nedavno dostup-
ny prirodny pripravok na zédpchu.
Da sa ziskat len telefonickym pre-
dajom. Objednavanie je jednoduché
a bezpeéné. Navy$e v ramci akcie
ziska prvych 100 Tudi pripravok
ZADARMO!

A
d - .
[

PREKONAJTE ZAPCHU PRIRODZENE! FZrilis
ZAD E
Zbavte sa zapchy rychlo, efektivne % A ARMO

Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 13.03.2026, ma néarok
na 100% zlavu! Prirodny pripravok na zédpchu potom dostanete

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesliZia na urcenie diagnézy, obnovenie, zlepsenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Gcinku. Produkty nie st zdravotnymi poméckami
a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navtivit lekara. INZERENT: TWT GROUP
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Je Cas na oCkovanie .
proti kliestovej encefalitide

Pri prilezZitosti Svetového dia encefaliti-
dy, teda zapalu mozgu, Urad verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR) radi na social-
nej sieti dat sa zaockovat proti kliestovej
encefalitide este pred zaciatkom jari. ,,En-
cefalitidla moZe zanechat neurologické

Pre KE je typicky dvojfazovy klinicky prie-
beh ochorenia:

e faza ochorenia sa prejavuje chripkovymi
priznakmi — hortcka, bolest hlavy a svalov,
nevolnost, nechutenstvo.

Nasleduje bezpriznakova faza ochorenia,

23. decembra 2024 sa moj zivot navzdy

zmenil...

Bezplatny tyZdennik

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO
EV 6220/24

vydava spolotnost

JREGIONPRESS

so sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik IIl, rok 2026

Redakcia: Vlysokoskoldkav 6
problémya vrizikovych pripadochmdZe ktora trva1-20dni. 7ILINA
skoncit imrtim,“ upozornuji odbornici. o faza ochorenia je charakteristicka pri- kysucko@regionpress.sk

znakmi postihnutia centrdlneho nervového Kazdodenné
Encefalitidu m6zu zapricinit rozne mikro-  systému - stupriujlice sa silné bolesti hlavy, rehabilitacie st - IN‘ZERICIA
organizmy, najastejsie ide o virusy. Jednym vracanie, stuhnutie ije, poruchy vedomia, pa- oja jedina Sanca. Mgr.Dana Mrdzikovd 0908 979468
z nich, ktory infikuje mozgové tkanivo, je vi- miti aZ dezorientacia, zavraty, nervové obrny. Barbora Gajdosova 0915 780 751
rus klieStovej encefalitidy (KE). ,Ide o vazne Medzi dlhodobé nasledky ochorenia patria )
akitne infekéné virusové ochorenie, ktoré bolesti hlavy, Ginava, porucha paméti, kon- vweglonpress.sk

postihuje centralnu nervovi sdstavu (mozog
a miechu) a je mozné sa pred nim chranit oc-

centrécie, dlhodobé neurologické problémy az
ochrnutie. V rizikovych pripadoch méze ocho-

www.facebook.com/regionpress.sk

kovanim. V roku 2025 bolo na Slovensku hlase-  renie skoncit timrtim. Vychadzame

nych 193 pripadov KE, najviac z Banskobystric- n: rieecr)i/klovanom

kého a Zilinského kraja, ¢o je narast oproti 169 Efektivnou ochranou je ockovanie - : pap

pripadom z roku 2024. Pricinou vacsiny pripa-  NajspolahlivejSou individualnou ochranou DISTRIBUCIA (29300 doméaost)

dov je zaklieStenie, virus sa vsak moze prend- pred KE je podla odbornikov ockovanie. F ¢ ‘; : pamy tyzderi: 5

Sat aj pitim Cerstvého, tepelne nespracovaného S prevenciou je ideélne zacat uz v zimnych - " " = " Kysucké Nové Mesto, Dubie, Cadca,
1CO: 37900706 - NADACIA SPOLOCNE PRE REGION

mlieka (najCastejSie ovCieho ¢i kozieho) alebo
konzuméciou vyrobkov z nich, ako st napri-
klad syry alebo bryndza,“ objastiuje UVZ SR.

Priebeh kliestovej encefalitidy

K néakaze u cloveka dochadza v priemere
1-2tyZdne po zakliesteni infikovaného kliesta
alebo po konzumacii tepelne nespracovaného
mlieka alebo mlie¢nych vyrobkov od infikova-
ného zvierata. Inkubacny Cas, teda Cas od na-
kazenia sa po objavenie sa prvych priznakov
ochorenia, vSak moZe byt v rozmedzi 2 - 28 dni.

mesiacoch. Zakladné ockovanie pozostava
z 3 davok ockovacej latky. ,,Ockovanie proti
KE odporticame vSetkym ludom, najma tym,
ktori v ramci vykonu svojej prace mézu prist
do kontaktu s kliestami. Napriklad zamest-
nancom v lesnom hospodarstve, zememe-
racom, znackarom turistickyjch chodnikov,
polovnikom, zamestnancom horskych chat
a lanoviek, odportcame ho aj ludom, ktori
travia svoj volny Cas v prirode,” zdoraziuju
odbornici zUVZSR.

»ren

N

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

\/jl\komin S.I.0.

Blizsie info:

katkaminarova222@gmail.com, alebo 0911 845 424

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
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BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
-BEZZALOHY

- prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design
-zdruka 25 rokov

- penetrdcia
-vynikajiica

- vzhlad skridle
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PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

32-0016

46-0004-1

(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, SneZnica, Nové Bystrica, Stara
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stard Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krdsno nad Kysucou, Rakovd, Staskov,
Zborov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

s ve » cne skii i BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
) ) - vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti BL  1065.0 BRATISLAVSKD Zipad
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: [l W 050 IBMGO.
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Al
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| vietnamskych civilistov v My Lai tektorat Cechy a Morava SN 32540 SPRSIOUEGL
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Vyhrajte kazdy deﬁ\‘
aZ 100 000 €

Vyhrajte kazdy den

v Ciselnej lotérii

Vsetko alebo nic¢, kde

&\ _ _ aj ni¢ znamena vsetko!
iy

HRAJ :

- o ] (E]TIPOS) - -

Z3akaz hrania hazardnych hief@SObAM mladsim ako 18 rokcﬁ\-/. ’
Hazardné hry predstavuju rizikﬁysokych finanénych'strdt, 4"

" o . — Ty - ey
Nadmerne hranie prindsa’sdo’sebou mozné zdravotné rizika'

Viac info na www.tipos.ski i Vase vyhry, nasa radost

e
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KYSUCKO

HRAJ
ZODPOVEDNE

Z: rania hazardnych hier osobam mladsim ako 18 rokov.
Hazardné hry predstavujti riziko vysokych finanénych strat.
Nadmerné hranie prind3a so sebou mozné zdravotné rizika.
Viac info na www.tipos.sk

Nech sa prizna ten, kto si minuly rok aspon raz

|
! -

fsa mozes mat
ako

nich vyplatilo viac ako 78 miliénov eur. Najvyssie

nekupil Zreb alebo nepodal ¢iselnt lotériu. 5 najvy$$ich vyhier &iselnych lotérii v roku 2025 V)'/hry dosi?hli ZOOVO,OO eura paglli na zreboch 20X,
Lotérie su na Slovensku dlhé roky sucastou ) ) ) Extrémna $anca a Stastnd 7 rubin. Zreb Super
bezného zivota - niekto ich berie ako tradiciu, 4846236 € Eurojackpot 9.5.2025| [ renta priniesol aj vyhru vo vyske 122 000 eur a

iny ako obéasné spestrenie viedného dita. Rok 3549889 € LOTO 23.3.2025| | sumu 100 000 eur ziskali hraci na tituloch Velky
2025 priniesol hra¢om mnozstvo vyhier - od 2533224€ LOTO 15.10.2025 hréc, Vela Stastia, Cierna perla a Vetko najlepsie.
stovielf”eurwai po’ milién,y: !\lajvyéiie‘ sunv\y 930640€ Eurojackpot 31.1.2025 Zreby st dostupné ako klasické stieracie

»padali” v ¢iselnych lotériach, ale aj na zreboch. 726643 € LOTO 9.5.2025 produkty, ale aj v online a SMS verzii. Vysledok je

mnohych k drobnym ritudlom — pri navsteve
trafiky, pocas ¢akania na autobus ¢i pri vyplriovani
tiketu spolu s rodinou. Nie je to ni¢ vynimocné.
Ciselné lotérie aj zreby su dlhodobo dostupnou
formou zabavy pre dospelych a prave vdaka nim sa
z mnohych Slovéakov stali Stastni vyhercovia, ¢i
dokonca milionari.

Narodna lotériova spolo¢nost TIPOS ma vo svojom
portféliu ¢iselné lotérie, okamzité lotérie (zreby),
ale aj kasinové hry a kurzové stavky. Najvyraznejsie
vyhry viak minuly rok padali prave v lotériach a na
zreboch.

Medzi stélice patri LOTO a LOTO 5 z 35. Tradi¢né
Zrebovania si drzia stabilnt oblubu a aj v roku 2025
priniesli vysoké jackpoty. Koncom marca padla v
lotérii LOTO vyhra 3 549 889 eur, v polovici oktébra
dalsia vo vyske 2 533 224 eur. Mdjové a
novembrové Zrebovanie pridali dalSie sumy
presahujuce 700-tisic a 600-tisic eur.

Vdaka TIPOSu patri Slovensko medzi jednu z
devatnastich krajin, ktoré prevadzkuji mimoriadne
oblubenu nadnédrodnd lotériu Eurojackpot, v ktorej
mozno hrat o maximalnu vyhru az 120 miliénov

eur. Slovenski hraci sa v roku 2025 dostali k
viacerym vysokym vyhram v druhom poradi.
Deviateho méja islo o 4 846 236 eur, dalsie vyhry
presiahli 900-tisic, 700-tisic aj pol milidna eur.

Iny princip hry ponutka anuitna lotéria EXTRA
VYPLATA. Hlavna vyhra predstavuje 480 000 eur
vyplécanych postupne — 4 000 eur mesacne pocas
desiatich rokov. V minulom roku zaznamenala 31
vyhercov a hned'6. januéra padla prva maximalna
vyhra.

Novinkou, ktort narodna lotériova spolo¢nost
zaradila do svojho portfdlia, bola lotéria Vsetko
alebo ni¢, ktord sa zZrebuje denne. Hlavnu vyhru 100
000 eur ziska hrag, ktory trafi vsetkych 11 cisel
alebo naopak ani jedno. V roku 2025 spolo¢nost
evidovala 18 vyhercov hlavnej vyhry.

Do ponuky spolocnosti patria aj hry Euromiliony,
Keno 10 ¢i Klub Keno, ktoré sa lisia hernym
systémom aj dynamikou zrebovania. Doplnkova
hra JOKER priniesla 12. decembra vyhru 483 873
eur.

Okrem ¢iselnych lotérii mali vyrazné postavenie aj
zreby - teda okamzité lotérie. V roku 2025 sa na

znamy okamzite, ¢o je jeden z dévodov ich
popularity. Rovnako ako pri ¢iselnych lotériach viak
plati, ze ide o formu zébavy.

Lotérie su na Slovensku sucastou bezného Zivota
uz desatrodia. Pre niekoho su tradiciou, pre iného
prilezitostnou skusenostou. Rok 2025 ukazal, ze
najvyssie sumy padali najma v ¢iselnych a
okamzitych lotériach. Odbornici zéroven
pripominaju, ze hrat by sa malo zodpovedne, s
rozvahou a vzdy len pre osoby starsie ako 18 rokov.
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Kto podava danové priznanie za rok 2025?

Finan¢na sprava SR upozoriiuje, Ze po-
vinnost podat dafové priznanie k dani
z prijmov za rok 2025 sa tjka Sirokého
okruhu danovnikov, od zamestnancov
s viacerymi prijmami cez Zivnostnikov
aZ po pravnické osoby.

Dariové priznanie k dani z prijmov fyzic-
kyich os6b musi podat kazdy daniovnik, ak
jeho zdanitelné prijmy presiahli 2 876,90
eur. Do tychto prijmov sa zahifia akykol-
vek dosiahnuty prijem, ktory je predmetom
dane a nie je od dane oslobodeny. Zahfnia
sa sem aj prijem dosiahnuty zo zdrojov
v zahranici, ak ide o daflovnika s neobme-
dzenou danovou povinnostou. Priznanie
st povinni podat aj zamestnanci, ktorym
zamestnavatel neurobil rocné zictovanie
dane alebo ak mali viacero zamestnavate-
lov a sticasne dalSie druhy prijmov.

Dariovnik (fyzicka osoba) nema povin-
nost podat dafové priznanie:

o ak jeho celkové zdanitelné prijmy
dosiahnuté v roku 2025 nepresiahli sumu
2876,90 eura s vynimkou dariovnika, ktory
vykézal dafiovi stratu,

o dosiahol prijmy oslobodené od dane
(napriklad matersky a rodicovsky prispe-
vok),

o dosiahol prijmy, ktoré nie st predme-
tom dane (napriklad tver, pdZicka, dar
- s vinimkou darov, ktoré stvisia s podni-
kanim),

e dosiahol prijmy, z ktorych bola dan
vyberana zrazkou (napriklad podiely na

zisku, davky z doplnkového déchodkového
sporenia, plnenia z poistenia).

Darové priznanie k dani z prijmov
pravnickych osob je povinna podat kaz-
da pravnicka osoba, okrem vynimiek:

o pravnické osoby, ktoré nie st zaloZené
na podnikanie a maja len prijmy, ktoré nie
st predmetom dane alebo sii zdafované
zrazkou,

e Narodna banka Slovenska, ak ma iba
prijmy, ktoré nie sit predmetom dane alebo
st zdafiované zrazkou,

e obcianske zdruZenia, ak majt len prij-
my, ktoré nie sit predmetom dane alebo st
zdatiované zrazkou, a prijmy z ¢lenskych
prispevkov, ktoré st od dane oslobodené,

e rozpoctové a prispevkové organizacie,
ak majt okrem prijmov zdatiovanych zraz-
kou len prijmy oslobodené od dane,

e registrované cirkvi a nabozenské spo-
lo¢nosti, ak maji iba prijmy z kostolnych
zbierok, cirkevnych tkonov, prispevkov
a prijmy zdatiované zrazkou.

Danovnik si moZe podanie danového
priznania k dani z prijmov odloZit, napri-
klad pre nedostatok ¢asu na spracovanie
podkladov ¢i z dovodu poberania prijmov
zo zahrani¢ia. Oznamenie o prediZeni leho-
ty na podanie dafiového priznania sa poda-
va na predpisanom tlacive jednotnom pre
fyzické aj pravnické osoby. Nie je potrebné
uvadzat dévod odkladu a spravca dane ho
neschvaluje. Musi byt podané najneskor
do 31. marca 2026. »ren

Al gramotnost na zakladnych Skolach

0d marca 2026 sa umela inteligen-
cia stava siicastou zakladného vzde-
lavania na Slovensku. Ministerstvo
skolstva rozsiruje Statny vzdelavaci
program o Al gramotnost a uvadza, Ze
cielom je, aby Ziaci rozumeli technol6-
giam, ktoré ovplyvnuji ich kaZdoden-
ny Zivot aj budfici pracovny trh.

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vy-
voja a mladeZe SR schvalilo dodatky
k Statnemu vzdelavaciemu programu
pre zékladné vzdelavanie. U¢innost na-
dobudnt od marca tohto roka a $koly za-
Clenia Al gramotnost do vyucovania od
nového Skolského roka.

Systematicky pristup

Umela inteligencia uz dnes ovplyviiu-
je kazdodenny Zzivot deti a mladych ludi.
VyuZivajl ju pri vyhladavani informacii,
tvorbe textov, prekladoch ¢i praci s per-
sonalizovanymi online sluzbami. ,Skoly
preto musia reagovat na rychly technolo-
gicky vyvoj aj meniace sa naroky spoloc-
nosti,” uvadza rezort Skolstva a dodava:
,,Cielom nie je iba naucit Ziakov pouZivat
Alnéstroje. Skoly ich povedii k tomu, aby
rozumeli principom fungovania umelej
inteligencie, vedeli kriticky hodnotit jej
vystupy, poznali jej limity a pouzivali ju
bezpecne a zodpovedne. Nové Al kuri-
kulum ma priniest systematicky pristup
k vzdelavaniu o umelej inteligencii. Ne-
zameriava sa na konkrétne aplikacie,
ktoré sa rjchlo menia, ale na budovanie

stabilnych kompetencii potrebnych pre
Zivot v digitalnej spolo¢nosti.“ Absolvent
zakladnej Skoly ma podla ministerstva
rozliSovat medzi ludskou a umelou in-
teligenciou, efektivne vyuzivat Al pri
uceni, zachovat si kritické myslenie
a budovat zdravy vztah k technolégiam,
vratane digitalnej rovnovahy.

Al gramotnost
ako nova siicast vzdelavania

Nova Al gramotnost zahifa pat kltco-
vych komponentov:

o principy fungovania Al,

o tvorba a spolupraca s Al,

o kritické myslenie,

¢ zodpovednost a bezpecnost,

e identita a digitalna rovnovéha.

Al gramotnost sa bude postupne roz-
vijat po 9. ro¢nik zakladnej Skoly s jasne
definovanymi vystupmi pre jednotlivé
vzdelavacie cykly,” pribliZil rezort Skol-
stva s tym, Ze umela inteligencia bude
zarovenl prierezovou témou naprie¢
predmetmi. UCitelia ju moézu prepojit s ja-
zykmi, spolo¢enskymi vedami, prirodo-
vednymi predmetmi aj umenim. ,Ziaci
tak bud@ vnimat Al nielen ako techno-
logicky nastroj, ale aj ako spoloCensky,
eticky a environmentalny fenomén,*
uzavrelo ministerstvo Skolstva a potvr-
dilo, Ze do konca roka 2026 doplni tému
umelej inteligencie aj do Statnych vzdela-
vacich programov pre stredné skoly.

»ren

Spoznajte novu uroven slobody so ZYN X-Low

vyrobkov nebude brzdit.

Ste v neustalom pohybe? Nikotin uZ neznamena cakanie v mraze ¢i dym na
obleceni, ale diskrétny doplnok, ktory dospelého uZivatela nikotinovych

X-Low | 1.5 MG

Svet nikotinovych alternativ sa neustale vyvi-
ja. Nova kategoria vreciSok s nazvom X-Low ob-
sahuje nizsiu davku nikotinu, ¢im otvara dvere
dospelym uzivatelom preferujicim jemnejsi
zazitok

Nova rada prichadza v troch variantoch, ktoré
pokryvaja celé spektrum chutovych preferencii:
Cool Mint predstavuje klasiku v ultra-jemnom
prevedeni pre okamzity pocit ¢istého mrazivého
osviezenia. Kym Black Cherry je pre milovnikov
ovocnych tonov, Spearmint prinasa vyvazent
zlatl stredn@t cestu pre tych, ktori hladaju
o nie¢o vyraznejSiu mentolov( intenzitu..

Diskrétnost bez obmedzeni

Vyhodou formatu ZYN Mini DRY je nenapad-
nost. Nikotinové vrec@iSka nefarhia zuby,
¢o z nich rohi perfektného spolo¢nika do
kancelarie, lietadla alebo na miesta, kde je
fajcenie ¢i vaping nemyslitelny. Jednoducho
si vrectiSko vlozite medzi hornt peru a dasno
a uZzivate si zaZitok aZ 30 minat. No a vase oko-
lie si ni¢ nevsimne.

ZYN je lepSou volbou pre dospeljch fajciar-
ov, ktori chct prejst na menej Skodlivé alter-
nativy bez dymu v porovnani s cigaretami. ZYN
obsahuje 0 99% menej $kodlivin v porovnani
s cigaretami*. Neobsahuje tabak. Obsahuje
nikotin, ardmy a iné prisady.

Kontrola vo vasich rukach

Kategobria X-Low reaguje na to, ako pristu-
pujeme k svojim ritudlom. MoZnost prisposobit
si nikotinovy zazitok konkrétnej situacii — od
ranného Startu aZ po veCerny oddych — dava
dospelému uzivatelovi potrebnii slobodu. Nové
varianty ZYN umoZznia dospelému uZivatelovi
kracat s dobou bez zbytotného dymu a zapa-
chu.

*Dolezita informécia: Toto nemusi nevyhnutne predsta-
vovat znizenie rizika 0 99% . O 99% menej Skodlivin zna-
mend priemerné zniZenie 9 Skodlivjch chemickych latok,
ktoré Svetova zdravotnicka organizacia odportca zniZit
v cigaretovom dyme a nezahfiiaji nikotin. Hodnotenie je
na zaklade porovnania dymu z referen¢nej cigarety a latok
uvolniovanych z nikotinového vrectiska ZYN. Viac informa-
cii na ZYN.com.

X-Low|1.5 MG

Black Cherry

" Spearmint

Zdroj: PMI

ZYN nie je bez rizika. Obsahuje nikotin, ktory je
navykovy. Je urceny vyhradne pre dospelych, ktori
by inak pokracovali vo fajcenti alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.
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EKOLOGICKE GISTENIE FASAD

PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU Stannah .

68-001

www.bombafasada.sk (&) +421905 148 393 (=) info@bombafasada.sk
Slobod 3 vek
obodd nepozZna vek.
A 4
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok !
. srocny. schodiskové stolick Pre TZP obcanov
” je ndrocny, schodiskova stolicka mosnost vybavif na
Stannah méze byt riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
P RACA vam pombze zostaf nezdvisly a zif yighulpenaziy
prispevok od stétu.

naplno vo vlastnom domove.

PERSONALNA AGENTURA

a Y 7 Pretoze Stannah
NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV zmeni V4§ Zivot.

E F E KT IVN EJ S I E ® 0800 162 162 wwwstannalil

s o Vi ko 500 cvikov zatazou do 100 k bt
Revolucia vo svete na véetky Zast tola v edmom ol IMBODY SPORT

fitness dorazila R info@imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

91-0002

%

5--\ \-f‘

Ane=
Na velkom displeji uvidite ukazky ako '
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu -
ﬂ
Stroj je prepojeny s mobilnou iy B =
aplikaciou, ktord zaznamenava ' [
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne

Od jednoduchych po komplexné cviky ,,;:‘"1"

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS g_&%ﬁg

. b i

WWW.Im bOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, %&iéﬁgi

bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @:.gm.'
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EUROTHERM
MONT

TERAS A BALKONOV

NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNE) KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV ok
»KOMPLETNAVYMENA ¥\ ety

STRIECH : 7 “? ““““
-Z(1EN? P%c)s ; =

91-0034

OBNONA STE’RI]E@D%]

ETERNITO\IYCH PLECHOVYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
__ W'NOVINKA!!
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 0€

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV :

L K- SerVIS Vs VIAC ROKOV
Slovakia, s.r.o. S VAMI
- 20 | ’

energopomoc
na okné a tienenie

viastny splatkovy systém bez navysenia

— XV XD —
GRETAED 2x2x4m 499 €
GLORIA 258x2x4m 599 €
GALA 3x2x4m 469 €
GENIO 3x207x4m 499 €
GARANT 3x207x4m 599 €
GULLIVER 3x2,07x4m 669 €
GOLIAS Ix21x4m 749 €
GORAL 3x23x4m 749 €
GALINA 3x227x4m B99 €
Vﬁetky modely je mozné predlzovat o 2m.

mggoeﬁ'sgﬁwk DOTACIU 01) ’()Ul\\fll lliNlL)

POZOR CENA VRATANE MONTAZE
G EUENCERCDIENCRE

- profesionalna montaz a servis
- vybavenie dotacie za Vas

...necakajte kym zdraZieme

-dlhorocCna prax a skusenosti VYUZITE BEZPLATNU OBHLIADKU .- Okw ver.
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