(OREGIONPRESS

KYSUCKO

20. TYZDEN / 15. MAJ 2026

CADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

NajCitanejSie regionalne noviny

TyZdenne do 29 300 domacnosti

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa
.

'PALIVOVE DREVO

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m?2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

INZECIp
% kysucko@regionpress.sk

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

A K c ’ A pripredlozeni

L inzerdtu
Cistenie+vankusik, alebo

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

=4

S |0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELEJ SR |
% \Tel:0905 267 750 CADCA

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad

Airless malovanie

Obhliadka a nacenenie
zadarmo

Tel.: 0944 633 170

Cr @ ﬂ @ lime house

Junovy KONCERT

pre Slovensko

Peter a Pavol Stasak
Marta Krizanova

Pavol Hrobarik

Dom kultury CADCA
Pondelok 22.6.2026 o 18:00 hod.
Info: 0949 150 500

www.dobrakuitura.sk

Predpredaj vstupeniek na www.maxiticket.sk [EE Ticket |2

pod nazvom Jinovy koncert alebo Pokladiia DK Cadca

Lime house

sSezon \F
RYBARSKE POTRE

e

Hviezdoslavova 491, ‘
Kysucké N. Mesto \WWW.SNIKY

KABLOV.
0903 431 746 EUR/,

www.zberneteplicka.sk

68-0024

Volajte:0944 813 531 F

0907 039 135

g ©
<
<
¥

KUPIM
DOM, BYT

PLATBA IHNED

Zaplatim pravnika
a kataster. Nie RK

0902 614 251

NATERY <
STRIECH 2x°)

OPRAVA,

Vsetko za

1{V]4)']| 4 dobrui cenu

VAPKOVANIE STRIECH
A MALOVANIE FASAD
CISTENIE SKRIDLE

BETONRRSKRA V4STUZ

VYROBA-OHYB-STRIH

e Strojové spracovanie od 6mm do 32mm
¢ VVyrobna kapacita 1000 ton/mesiac

* Velke skladové zdsoby

» Kratke dodacie lehoty

* 3D ohyby

+421 948 858 750

Cesta do Rudiny 2262
Kysucké Nové Mesto

@ armovna@destav.sk g& DESTAV

Rozpis zapasov

slovenskej hokejovej reprezentacie na MS 2026

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

Viac na dvojstrane vo vnutri
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pamy tyzdei: o
Kysucké Nove Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stara Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskoy,
Zhorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

IV 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

Ockovanie chrani kazda generaciu

Ockovanie patri podla mnohych od-
bornikov medzi najvicsie Gspechy mo-
dernej mediciny. Vdaka nemu sa poda-
rilo porazit ochorenia, ktoré este pred
par desatroCiami zabijali miliony lIudi
na celom svete. ,Vakcinacia vijznamne
prispela k zniZeniu detskej imrtnosti
a dodnes patri medzi najbezpecnejSie
a najefektivnejsie formy prevencie,”“ in-
formoval Stétny tistav pre kontrolu lieciv
(SUKL) pri prileZitosti Eurépskeho imuni-
zatného tyzdna.

Kolektivna imunita funguje ako dazdnik,
ak je zaockované dostatotné mnozstvo po-
pulacie, choroba sa nema ako §irit. Vdaka
tomu mozZeme spolocne ochranit aj ludi, ktori
sa nemo6zu ockovat, ale aj tych najzranitel-
nejSich ako napriklad dojcata, seniorov alebo
pacientov s oslabenou imunitou. ,,Problém
nastava, ked v tomto pomyselnom dazdniku
zacnd vznikat diery. Ak zaoc¢kovanost klesne
pod urcité percento populacie, hrozi nam
navrat ochoreni, ktoré sme uZ nepovaZova-
li za hrozbu. Dnes to vidime napriklad pri
Ciernom kasli, mumpse, alebo osypkach,”
vysvetlujti odbornici zo SUKL a pridavajit
zopar faktov:

o Pripady vyskytu osypok v EU vzrastli
medzi rokmi 2019 a 2025 0 157 %.

¢ Na Slovensku sa zaockovanost proti
osypkam pohybuje okolo 94 %, o je pod
hranicou 95 % potrebnou na kolektivnu
ochranu.

e Ockovanie proti HPV zniZuje riziko rako-
viny krcka maternice takmer o0 100 % u diev-
Cat ockovanych vo veku 12-13 rokov.

e Ockovanie chrani nielen jednotlivca, ale
aj tych, ktori sa zo zdravotnych dovodov ne-
mo6Zzu ockovat.

¢ Poméha predchadzat hospitalizaciam,
zavaznym komplikaciam aj Gmrtiam.

¢ Patri medzi najbezpecnejSie a nakladovo
najefektivnejsie nastroje prevencie.

ePrevencia zachratuje Zivoty. Ockovanie
chréani kazda generaciu.

Ockovanie na Slovensku u deti - ,Na
Slovensku sa deti povinne o¢kuji proti 10 za-
vaznym infek¢nym ochoreniam. Tieto ocho-
renia mozu ohrozit zdravie detia ani dnes ich
nie je mozné v niektorych pripadoch tispesne
liecit,“ uvadza Regionalny trad verejného
zdravotnictva Bratislava a dodava, Ze povin-
né ockovanie je dostupné pre vsetky deti a je
hradené z verejného zdravotného poistenia.

Odporiicané ockovanie - Okrem povin-
ného ockovania je na Slovensku zavedené
aj odportcané ockovanie - nielen pre deti,
ale i pre rézne skupiny populacie. Tento typ
vakcinacie nie je nutné absolvovat, no ak
ho lekar odporiica, ma to podla odbornikov
svoje opodstatnenie. Zaroveii treba povedat,
Ze odporti¢ané ockovanie nemusi byt plne
hradené z verejného zdravotného poistenia,
vakciny mo6zu byt s doplatkom, respektive
ich hradi rodic dietata.
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivnu komunikdciu s obcanmi

K: T
otvaidujem do vy,

Stvrtstranovy PR &lanok

tia zodpoy, Inéh

» aby soy
om do. krg[a Prinjesq] Viac, Poriadly,

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych [udi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regidnoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na zZivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umoznuiju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regione, radi vam predstavime moznosti spoluprace

a medidlneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
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«Vypratavanie domov,
bytov, garazi, poval, pivnic
« Buracie prace

[ SUMNA
STRECHA

« Likvidacia nebezpeéného z °
odpadu -natery striech
_ + Pilenie stromov -natery kostolov
. Clstenlt:. ;atr:(;, striech, _oprava kominov
« Renovacie hrobov, napisov M |(HA|.

53-0045-6

Ty ALY \ 0908 337 893
OPRAVAVAYMONT

- interiérovych zaluzii;
‘roletiek, sietok proti hmyzufs
Servis okien - vymena tesnenie,
nefunkéného kovania...
Vymena prasknutého skla
www.Ipservisokien.sk +421908 814 523 E

Frezovanie a vlozkovanie

KOMINOV :23:

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

PEKNY/Dum
= NATERY STRIECH A FASAD

=» VYMENA ZLABOV, OPRAVA KOMINOV
= CISTENIE STRIECH

W orod. domysbyt. domyeobch. priestoryehaly, kostoly W
0940 16 77 55

NI:\JI?ITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0908 979 468

LEPSIAPRACA®

Vyrocia a udalosti

24. maja 1993
Eritrea ziskala nezavislost od Etidpie

Priprava a realizacia

)

online kampani
\
\ Kompletna vyroba
5 web stranok
VSETKO na jednom mieste
]



KYSUCKO

PECIEME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Kefirova bublanina s jahodami

Zacina sa sezona sladkych vonavych ja-
héd a tie sa hodia nielen na priamu kon-
Zumaciu, ale aj na pripravu vSakovakych
dezertov. Jednym z nich je aj bublanina,
ktora nie je narocna na pripravu a z ple-
chu zmizne raz dva. Vziat si ju méZeme
do prace na desiatu, pribalit do tasky na
vylet alebo si na nej pochutit pri nedelnej
alke Caju ¢ikavy.

Bublaninu mézZeme piect pocas celej sezd-
ny tak, ako dozrievajt jednotlivé druhy ovo-
cia. Hodia sa nielen jahody, ale aj CereSne, vis-
ne, ¢ucoriedky, ribezle, maliny. Pokojne vSak
moZete pouzit aj iné, vami obliibené plody.
Receptov na bublaninu najdeme nespocetné
mnozstvo. Pontikame jeden osvedceny.

Kefirova bublanina s jahodami

Suroviny: 250g polohrubej miky, 250g
hladkej muky, 1 balicek kypriaceho prasku
do peciva, 200g krupicového cukru, 200ml
kefiru, 2 vajcia, 100ml oleja, 300g jahod

Postup:

e Jahody umyjeme a nechame na site od-
kvapkat.

® Do misky preosejeme obe miky, prida-
me kypriaci prasok do peciva a cukor a dobre
premieSame.

e Nasledne do misky so suchymi ingre-

dienciami prilejeme kefir a olej, pridame vaj-
ciaa vymieSame.

e Plech vystelieme papierom na pecenie,
vylejeme cesto a poukladame husto jahody.

e Bublaninu pecieme priblizne 30 azZ 40
mindt pri teplote 180°C, podla druhu rary
avelkosti formy.

Nds tip:

Bublaninu podavame posypantl prasko-
vym cukrom. Ozdobit mdZeme kopcekom
bieleho jogurtu, zmrzliny alebo Slahacky
a listkami medovky ¢i méty. Rovnako ju mo-
Zeme posypat nasucho oprazenymi platkami
mandli.

=

»ren
llustracné foto. zdrojfoto RitaF pixabaypixabay

28. maja 1999

v Milane po 22 rokoch reStauracie bolo spristupnené majstrovské
dielo Leonarda da Vinci Posledna vecera

\yrocia a udalosti

BEZPECNOSTNE DVERE

DO BYTOV

) montaz
(V) servis

0917 678 746

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA
tvrdé a makké

'Prijmeme VODICA

skupiny B na 9 miestne auto
za Ucelom navazania a vyvazania

I'udi na pracovisko
z okolia Povina, Kysucké Nové Mesto.

Blizgie informacie: 0905 449 843

75-003

. /" | TURDE DREVO
r ] - 0od52€-68 €
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY /prms *
'OCELOVE DYMOVODY MAKKE DREVO
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY ==
od 42 € - 58 €

/prms *
* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

ol\komin S.I.0, —

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

84 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

(Klipim hodinky, budiky, hodinarske siiiastky a naradie.
Vykdpim aj diely, nastroje Ci celé vybavenie po hodinarovi \ '-Q‘? BRUSEN IE
aleho zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

" “PARKIET
LAKOVANIE - OLEJ - VOSK

0917 755 577

www.brusenieparkiet.com

81-0096

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KoMmiNoV

FREZOVAN 1E

81-0099

'
i ZI.AVA
na matenal45% 3

Az 24 000 €? Jasne!

o HOME
CREDIT

Po6zZicku vybavite na nasej novej
pobocke v Kysuckom Novom Meste.

N — WO &~ ot
-
w
Ul
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(2| TIPOS |BET]

5 n

MS v hokeji 2026

16. maja
Slovensko | 2.20
- _

Taliansko

Slovinsko

Dansko

Slovensko

Kanada

Slovensko

19. maja

20:20

21. mdja

20:20

23. maja

16:20

24. mdja

20:20

26. maja

16:20

KY26-20 strana

Norsko

-

Slovensko

Slovensko

Slovensko

Cesko

Slovensko

Svédsko

HRAJ

ZODPOVEDNE




KYSUCKO

Na svoju vyhru si musel pockat - no stalo to za to!

Niekedy staci dobry odhad a trocha trpezlivosti.
Presne to zazil jeden z hracov Tiposbetu, ktory si
pred par dihami zostavil tiket, na aky tak skoro
nezabudne.

Namiesal si nan pestry mix zapasov — z Konferenénej
ligy, slovenskej hokejovej extraligy a na zaver pridal aj
elektronicky futbal. Kombindacia, pri ktorej si nejeden
tipér povie, ze na to treba mat poriadne dobry
prehlad.

Vsadil iba 2 eura. A ked' posledny zapas dopadol
presne podla jeho tipu, na i¢te mu pribudlo 1 816
eur. Svoj vklad tak znasobil az 908-nasobne.

Hokejové majstrovstva sveta su za dverami

A s nimi aj jedno z najo¢akavanejsich Sportovych
obdobi roka. Slovenska reprezentacia opat
vykorculuje na lad s jasnym ciefom — uspiet. A kazdy
zapas bude mat v sebe ten typicky naboj velkého
turnaja. Ci uz pdjde o stboje v zékladnej skupine,
alebo o napinavé vyradovacie zapasy, kazdy jeden
suboj na lade bude mat svoju vahu - nielen Sportovd,
ale aj tipérsku.

A prave v takychto chvilach sa otvéra priestor pre

desiatky prilezZitosti — ¢i fandi$ slovenskym
hokejistom, sleduje$ Konferen¢nu ligu, futbalové ligy
po celej Eurdpe, tenisové grandslamy, alebo ta bavi
nieco Uplne iné. Na tiposbet.sk si vyberie naozaj
kazdy. Jednoducha registracia, prehladné prostredie
a Siroka ponuka Sportov a zapasov ti zabezpecia, Ze o
zaujimavé tikety nebude nudza.

A kto vie - mozno prave ten tvoj dalsi tiket bude ten,
o ktorom sa bude pisat nabuduce.

Tipuj na tiposbet.sk

Hraj zodpovedne. Hra je uréena osobam starSim ako
18 rokov. Hazardné hry mozu byt navykové.

) Hrame o 3 balicky

&ot
OV

Zf"d“ao‘“

w0’

)

stieracich zrebov od TIPOSu
kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Aka je farba oficidalneho puku
na MS v hokeji 2026?

A: tmavomodra

B: ¢ierna

Spravnu odpoved vyplite EELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 15. 5. 2026 od 12:00 hod. do piatku 22. 5. 2026 do 10:00 hod.

e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov

e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informécie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KY26-20 strana 5

35-0013



Najlepsie je konzumovat redkovku Cerstvii

Redkovka je velmi vyZivna zelenina

Nenapadna zelenina s mierne
ostrou chutou. Re¢ je o redkovke,
ktora ma vdaka obsahu vitaminov,
mineralov a dalSich cennych latok
vela priaznivych tcinkov na naSe
zdravie. KedZe nie je naroCna na
pestovanie, darit sa jej bude aj v na-
$ej zahrade. VyuZitie tejto chrumka-
vej zeleniny je v nasej kuchyni mno-
horaké a priprava chutnych Salatov
Cinatierok z nej nezaberie vela casu.
Prinasame zopar nametov v podobe
jednoduchych receptov.

UCINKY NA ZDRAVIE

Redkovka poniitka okrem svieZej
chuti aj mnoZstvo zdravotnych benefi-
tov, vdaka ktorym by sme ju mali podla
odbornikov pravidelne zaradovat do
svojho jedalnicka. ,,Redkovka je boha-
ta na vitamin C, ktory zohrava klacovi
tlohu pri posiliiovani imunitného sys-
tému a ochrane buniek pred oxida¢nym
stresom. Obsahuje tiez vitaminy skupi-
ny B, vitamin K a mineralne latky ako
draslik, vapnik, horc¢ik a fosfor,” pribli-
Zuje Mgr. Katarina Blazova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného

lyje podla odbornicky ¢ierna redkovka,
ktora okrem iného obsahuje vyznamné
mnoZstvo draslika, tak dolezitého pre
kardiovaskularny ako i nervovo-svalo-
vy systém Cloveka. Obsahuje horc¢icné
silice, ktoré st zodpovedné za jej cha-
rakteristickd tiplavi chut. Stava z Cier-
nej redkovky ma velmi dobré Gcinky
pri niektorych problémoch so Zlénikom
¢i pecetiou, traviacich tazkostiach ako
st nadiivanie, zapcha a pocit tazoby
po jedle. Sirup z tohto druhu redkovky
sa pouziva pri ochoreniach dychacich
ciest - na zmiernenie kasla.

Pozor!

Pred konzumaéciou sirupu je dobré
sa podla odbornicky poradit sa s leka-
rom, pretoZe v niektorych pripadoch sa
stava z redkovky neodportca pit, ako
napriklad pri tehotenstve, ochoreniach
Stitnej Zlazy ¢i Zaltdo¢nych vredoch.

PESTOVANIE

Existuje viacero druhov redkovky
a lisia sa navzajom farbou, velkostou,
chutou a obdobim pestovania. Sezéna
tejto chutnej zeleniny je relativne dlha,

g —

’.—

1\‘

Z redkovky si mozeme pripravit chutnd natierku.

zdroj foto RitaE pixabay

zdravotnictva Bratislava. Vysoky po-
diel vody (aZ 95 %) a nizky obsah kalorii
robia z redkovky idealnu potravinu pri
redukénych diétach. ,Je tieZ vybornym
prirodnym zdrojom antioxidantov, kto-
ré chrania pokozku pred predcasnym
starnutim a podporuji jej regeneraciu.
Pravidelna konzumacia moZe zmiernit
prejavy zapalovych ochoreni, ako je
akné alebo ekzém,“ dopliia odbornicka
na zdravl vyZivu. Pritomnost draslika
v redkovke pomdha chrénit zdravie
srdcovo-cievneho systému. Vdaka niz-
kemu glykemickému indexu a podielu
vlakniny prispieva redkovka aj k stabi-
lizacii hladiny cukru v krvi. ,Vlaknina
obsiahnuta v redkovke pomaha zlep$o-
vat Crevnu peristaltiku a podporuje tra-
venie. Konzumacia redkoviek stimulu-
je tvorbu ZICe, ¢im priaznivo p6sobi na
¢innost pecene a zl¢nika,” vymeniva
dal$ie pozitiva Mgr.BlaZova. Okrem
toho ma redkovka mierne mocopudné
Gc¢inky, ktoré napomahajt prirodzené-
mu vylucovaniu toxinov z tela.

Najvzacnejsia je Cierna
NajvzacnejSia na vitaminy a minera-

pestujeme ju od aprila az do polovice
septembra a zavisi to aj od zvolenej od-
rody.

Ako na to?

Pripravte si riadky vzdialené od seba
20 cm a semienka vysievajte do hibky
pribliZzne 1 aZ 2 cm. Potom, ako rastlin-
ky vzidu, je potrebné ich pretriedit tak,
aby bola medzi nimi vzdialenost aspon
3aZ 4 cm, tak budit mat plody dostatoc-
ny priestor na svoj rast. KedZe redkovke
sa dari vo vlhkej pode, nezabudnite na
pravidelna zalievku.

POUZITIE

Pre zachovanie ¢o najvacSieho
mnoZstva prospesnych latok je pod-
la odbornicky najlepSie konzumovat
redkovku Cerstvii, m6zeme ju pridavat
do Salatov, natierok alebo pouZzit ako
prilohu k hlavnym jedlam. Vyborne sa
hodi aj do smoothie napojov.

Nas tip
REDKOVKOVA NATIERKA

Suroviny: 3 viazanicky redkovky,
100 g masla, 3 ks krémového syra, 3 na

Redkovke sa bude darit aj v nasej zahrade.

zdroj foto wenzlerdesign pixabay

tvrdo uvarené vajcia, 1PL nasekanej
pazitky, citrénova Stavu a sol na do-
chutenie, redkovku na zdobenie pokra-
jant na kolieska

Postup: Maslo dame do misky,
nechame ho zméknit a nasledne vy-
mieSame s krémovym syrom a solou.
strthame umyté redkovky a na tvrdo
uvarené vajicka a pridame do misky
k vymieSanému maslu so syrom. Ochu-
time citronovou $tavou. Natierku poda-
vame natretti na tmavy alebo celozrnny
chlieb. Ozdobime nasekanou pazitkou
a kolieskami redkovky.

ZEMIAKOVY SALAT
S REDKOVKAMI

Suroviny: 500 g zemiakov, 3PL oli-
vového alebo repkového oleja, 2PL
jabléného octu, 2 CL hor¢ice, 1CL medu,
8 redkoviek, 2PL nasekanej paZzitky,
sol, mleté Cierne korenie

Postup na zdlievku: Metlickou v mis-
ke vymieSame horcicu, ocot, med, sol a
mleté Cierne korenie a za staleho miesa-
nia prilievame olej.

Postup na Saldt: Zemiaky umyije-
me, vloZime do hrnca s vriacou vodou
a uvarime do médkka. Po uvareni zo
zemiakov zlejeme vodu a nechame ich
vychladnit. Zemiaky zbavime Supky,
rozkrojime na polovice a vlozime do

Redkovku mézeme pridavat aj do Salatov.

misy. Priddme umyté a na kolieska na-
krajané redkovky. Zalejeme zalievkou,
dobre premieSame a nechame odstat.
Salat pred podavanim posypeme nase-
kanou pazitkou.

SALAT S REDKOVKAMI,

JARNOU CIBULKOU A PAZITKOU
Suroviny na Saldt: 2 ks hlavkového

Salatu, viazanicku redkovky, 2 vajcia,

1PL nasekanej petrZlenovej viiate, 1PL

nasekanej pazitky

Suroviny na zalievku: 150 g syra
s modrou plestiou, 2PL citrénovej stavy,
2PL majonézy, 125 ml kyslej smotany
pripadne bieleho jogurtu, sol

Postup zilievka: Syr s modrou ples-
nou pretlacime cez sitko, pripadne po-
riadne pomrvime medzi prstami, dame
do misky a vymieSame s citrénovou
Stavou dohladka. Priddme majonézu,
kysla smotanu, pripadne biely jogurt,
podla potreby sol.

Postup Saldt: Salat rozoberieme na
jednotlivé listy, oplachneme ich a ne-
chame odkvapkat. Redkovku pokra-
jame na kolieska, vajcia na osminky.
na ne navrstvime redkovku aj vajcia,
prelejeme pripravenou zalievkou a po-
sypeme petrzlenovou viiatou a paZit-
kou. Podavame s celozrnnym pecivom.

»ren

zdroj foto _Alicja_ pixabay
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EKOLOGICKE GISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

SIIS STRESNE PRACE

Tesar, klampiar, nollrwac

Pokryvaiskeé prace
Nové stresné konstrukcie K
Opravy

Izoladia plochych striech 1‘“3“\“
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhliadka a cenova ponuka ZDARMA
Kontakt: +421918 081699

Wie ““'M

REGION
PRESS

www.bombafasada.sk (i) +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

68-001
91-0063

. , ~
PRENAJOM KAVOVAROV Mate pozemok bez infrastruktury?
Chcete tam rychlo byvat alebo na nom zarabat?

hean® g g ! S Ecocapsule Box mozete uz o 3 mesiace!

. 4 N R X0 oo | Plne sehestaéné (off-grid)
) 1) = N == 106K VIKEND 2-0ONT T-6ODNI 60 DNI+ TOER VIKEND 2-10DNT T-60 DN 60 DN+ Modularne iednotky
& ' ; 60€ 90€ 40€ 20€ 9€  25€ 35€ 20€ 15€ 7€ Bez pripojenia na siete
LJ —_ | Bez planovania a stavebného procesu
o Okamdite pripravené na pouzitie po dodani £
| BOXXS /13,2 m’ - OD 29 900 EUR*
A BOX CLASSIC / 25 m” - OD 55 000 EUR*
h BOXXL /37,5 m* - 0D 79 900 EUR*
JURAEG FIORENZATO F64 “CENY S0 BEZOPH
Mal automatich kévovar Hincek |
TDER VIKEND 2-10DNi T1-60DNi 60 DNi+ TDER VIKEND 2-10DNi 11-60ONi 60 DNi +
20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€
BIGBEAN.SK www.ecocapsule.com 0907 877 864

(=(c):1 T AR IR IR IVAUREGE T R AR IVRARALY info@domkavy.sk  Pondelok - Piatok: 08:00-16:30  Jednd sa o nezavéznu B28 ponukqu

| N S
s e Vi ko 500 cvikov zatazou do 100 k >
Revolucia vo svete na véetky Zast tola v edmomaton . IMBODY SPORT
fitness dorazila - info@imbodysport.sk

na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo -
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamendva
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne — e
Od jednoduchych po komplexné cviky —

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesiondlov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS 9_@;@
Www.imbodysport.sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, ﬁ}; e

bezpecna spatna vazba maximalna pridand hodnota @:.;;:" 3
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EUROTHERM
MONT

Stoli¢kovy vyfah Stannah:
uZivajte si svoj domov naplno

Zostante mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stoli¢kové vyfahy od Stannah vém dajo slobodu uzivaf
si svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

= — — A Cp A 0 »
S X _ ’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.
HLINIK, DREVO <

€I NEREZ?

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od $tétu.

ZAMERANIEA || _ e
SPVIZUALIZACIAT L “NPE @ 0800 162 162 wwwstannah.sk

« Rychla aplikécia '
« Bez potreby vykopov
v Jednoduchd aplikdcia

INNOVATOR - Dihodobé spofahlivost
« Garancia kvality

(]
zastavenie S e
sada n Ia budov PRACUJEME PO CELOM SLOVENSKU

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH 0918 726 754
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢ ¢ sk.abainnovator.com

91-0002

( EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY
» RENOVACIA STRIECH / GARAZI
WA

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV (D
»KOMPLETNAWMENA ~ gBW\Y KA
STRIECH @ “0\\

-10%

2 CENY PRAGER, <

91-0062

4 Kontakt: Janek - 0919 495 628

KY26-20 strana 8



