(JREGIONPRESS

KYSUCKO

C¢ADCIANSKO-KYSUCKONOVOMESTSKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

Spustaja Letni Univerzitu Komenského gﬁ;‘ﬂg zf-%‘;i

Univerzita Komenského v Bratislave preto ma tesi, Ze v Bratislavskom kraji vzni- glgﬁé‘E’I{.l\iE d\ﬁaerﬂ(?:ezgu K A B I o v
L P . P P P 0
(UK) spasta v spolupraci s Bratislav- ka projekt, ktory spaja vedu, zaZitok a det- VAPKOVANIE STRIECH

sk}’n;: .sa}nt.(t)fp.rélvx}yn;vl ll(riiom t(IIS(S)K) ;kﬁ“ z:;cidavo.slt' dodje(;né]}gngs]ilnéhB p{)ibe- A MALOVANIE FASAD 0903 431 746
a jeho institiciami - Malokarpatskym hu,“ zd6raznil predseda uraj Droba. ¢ g
m:'lzeom a Ekocentrom Cunov?) - n(:’vfr b ] + l‘CZI:T;I;.I;S1K8I2I7DL9E9 0k www.zberneteplicka.sk
vzdelavaci projekt Letna Univerzita Ko- LUK nadvézuje na tradiciu Detskej uni-
menského (LUK). Od 27. do 31. jilla 2026 verzity Komenského legendarneho Juraja| &
ponitkne detom vo veku 8 azZ 14 rokov Kukuru a prichadza s vlastnym letnym for-
pét dni plnych objavovania vedy, kul- matom, ktor{ stavia na zaZitku, objavovani PA LI vov E D R Evo
tiry a akademického prostredia hra- akontakte s odbornikmi. .
vou a zazitkovou formou. -
Program otvori slavnostna imatrikula- m et rov' ca
Projekt chce detom ukazat, Ze vzdela- ciaauzavrie ho promdcia za icasti vedenia - p o I Ie n k a
vanie moZe byt zivé, inspirativne a plné Univerzity Komenského. Kazdy de prine-
objavov. Podporuje ich zvedavost, kritické ~sie prednasky na vybranych fakultach aj - p e I et
myslenie, komunikacné zrucnosti aj odva- sprievodné aktivity v teréne, vo vedeckych y
hu pytat sa a hladat vlastné odpovede. Z&- pracoviskach a partnerskych priestoroch.
roveni pontika akademické prostredie ako ,Pocas piatich dni sa deti stretnd s témami 0 948 1 41 0 8 0
priestor, v ktorom sa prirodzene prepajajii  z oblasti vedy, mediciny, psycholégie, fyzi-
vedomosti, vjskum a realne skiisenosti. ky, vesmiru &i telesnej vychovy. Ugastnici Z trvalo udrZatel'ného slovenského lesa
sa pozrd napriklad do Ekocentra Cunovo,
,Letnd Univerzita Komenského je pre na Hradisko Svéty Jur — Nestich, do Bota- , ,
nas daldim krokom v otvarani univerzity nickej zdhrady UK aj na vybrané vystavy Ju N Ovy KONCE RT
verejnosti a v priblizovani vedy najmlad- na Prirodovedeckej fakulte UK a Fakulte S| k
Sej generacii. Chceme, aby deti zazili po- matematiky, fyziky a informatiky UK. Cie- pre Slovensko
znavanie ako dobrodruZstvo, ktoré spaja lom projektu je pontknut detom zmyslupl-

zvedavost, objavovanie a radost z ucenia. ny prazdninovy program a zaroveii v nich P t P I St < k
Verime, Ze prave takéto skiisenosti mézu posiliiovat pozitivny vztah k vzdelavaniu, e er a avo asa
ow y
Marta Krizanova

47-018

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA
tvrdé a makké

formovat ich vztah k vzdelavaniu ajich bu-  vede a kulttire,“ priblizila hovorkyna BSK

diice smerovanie,“ uviedol rektor UK Marek ~ Lucia Forman. =
o e TVRDE DREVO
Prihlasovanie na LUK bude prebiehat od 10. P avol H ro b a rl k od 54 € - Zo €
»Kazdé dieta ma v sebe prirodzent zve- do 30. jiina 2026 na stranke letna.uniba.sk. /prms
davost a poznanie ma pre ne najvacsiu Kapacita projektu je 200 deti. _ M AKKE DREVO
hodnotu vtedy, ked ho mézu zazit. Prave »ren Dom kultiry CADCA || Vstupné: 15€ odk2 €-58 €
Pondelok 22.6.2026 o 18:00 hod. /prms *
) ® Info: 0949 150 500 [NRIIETIITEE [ _prms=priestor. meter sypany
P I I a P et rOVI Predpredaj vstupeniek na www.maxiticket.sk BB Ticket é AKCIA balik podpalo-
& pod nazvom Jinovy koncert alebo Pokladiia DK Cadca g || vacich triesok zdarma
= cena je vratane DPH
e N
Stavebné a stolarske rezivo KUPIM tu mohla byt 09;7,121‘9 stli
z g aktualny cennik:
Rezivo na mieru p .
DOM’ (HAI.UPU VASA REKLAMA www.pilavelkerovne.sk

doprava: 1€/km

o~ - » Porez gulatiny rychlo a presne E

: PLATBA IHNED
- 1 FOREST Zaplatim pravnika Kiipim hodinky, budiky, hodinarske stiiastky a naradie.
0948 124 763 SRplde e. " Vykiipim aj diely, néstroje i celé vybavenie po hodinérovi

alebo zo starsich zasob. Tel.: 0918 170 073

47-0061
68-0021
81-0110

Stan sa

milionarom na tyzden

([ TIPOS : : _ HRAJ
Vase vihry, nata radost Viac na dvojstrane vo vnutri ZODPOVEDNE
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DISTRIBUCIA (29300 domaost)

pamy tyzdei: o
Kysucké Nove Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stara Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskoy,
Zhorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kipim  zvaracku  co
wlsp315, pp500. 0949 386
463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»Klpim  staré  vonkaj-
Sie  dosky zo stodoly a
ruéne kresané hranoly.
0908795502

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kipim plechové hracky.
T.€.:0905 505 129

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KY
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KY 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KY* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tiraz.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET S.r.0)

Uznanie pre unikatne
plavenie dreva v Rakytove

Poslednému funkénému vodnému 7la-
bu v doline Rakytovo pri Dolnom Har-
manci sa dostalo vyznamného uznania.
Tradi¢ny spdsob plavenia dreva, ktory
je s nim neodmyslitelne spojeny, bol za-
pisany do Reprezentativneho zoznamu
nehmotného kultiirneho dedicstva Slo-
venska. Tento zapis potvrdzuje jeho mi-
moriadnu hodnotu pre kultiirnu iden-
titu Slovenska a vyznam ochrany tejto
tradicie pre budice generacie.

Vodny Zlab v doline Rakytovo pri Dolnom
Harmanci bol postaveny uz v 19. storoci.
V roku 2001 ho vyhlasili za narodnd kulttr-
nu pamiatku a v roku 2006 sa realizovala
jeho velké rekonstrukcia. Zlab na plavenie
dreva sa po rekonstrukcii stal funkény po
celej diZke 2 450 m, vdaka Comu je v st-
Casnosti raritou nielen v slovenskom, ale aj
v celosvetovom meradle.

,Tesi ma, Ze traditnému plaveniu dreva
v unikatnom vodnom zlabe Rakytovo sa do-
stalo vijznamného uznania. Je vysledkom
dlhoro¢nej snahy pracovnikov Mestskych
lesov Banska Bystrica, ktori sa o ttto jedi-
necnd technickd pamiatku starajii a neusta-
le ju zveladujd. Aj kaZdorocné otvaranie
drevorubacskej sezony spojené s tradi¢nym
plavenim dreva potvrdzuje zaujem Sirokej
verejnosti o tlito vynimocni tradiciu,” hovo-
11 primétor Banskej Bystrice Jan Nosko.

Historia plavenia dreva

V minulosti sa pri doprave dreva z miesta
tazby na miesto spracovania vyuzivala hlav-
ne gravitacna sila a tazné zvierata. Unasaciu
silu vody, ktora patri k najstar$im spdsobom
dopravy, ¢asom nahradili Zeleznice a au-
tomobily. Najznamej$im tradicnym typom
vodnej dopravy dreva bolo pltenie, ¢asto na
velké vzdialenosti. Drevo sa ale plavilo aj
na kratSie vzdialenosti, prevazne dolinami
s malymi vodnymi tokmi, ktoré samy osebe
neboli splavné. Bolo vSak mozné umiest-
nit v nich vodny Zlab a napliiat ho vodou z
miestneho toku. Tak vznikla plavebna draha
umoznujtica prepravu dreva kratsich rozme-
rov. Fyzicky narocnd prepravu dreva ulah-
Coval domyselny systém jeho plavenia vo
vodnom zlabe. Pocas roka sa vytazené drevo
pribliZovalo k vodnému Zlabu suchymi Zlab-
mi - riziami, korimi i rucne, potom sa rezalo
a Stiepalo na metrovicu. Typickym obdobim
plavenia dreva bola jar, kedy sa topil sneh.
Kontrola a oprava Zzlabov, chystanie dreva
a narazové plavenie v Case dostatocného
mnozstva vody vyzadovali zorganizovanie
vacSieho poctu pracovnikov. »ren

W

zdroj foto mesto Banskd Bystrica

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

STAVEBNE _
A TESARSKE PRACE

ZATEPLOVANIE, REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE, JADRA,
OMIETKY, MALOVKY, ZAMKOVA,
PLOTY, OPRAVY STRIECH,
NATERY, KOMINY, RiNY

0902 266 147

kysucko@regionpress.sk

86-0078

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a betonovo-nerezovych
kominov

Aholl ‘/,/”,’%jo‘? fromire
. 0908 591 216

= www.kominy-kabac.sk

L 0905 742 808

pri obci L
Ostratice - Living

Pozyvame Vas na tradic¢ny

ER JAHOD

jahody na slame - pohodiny zber, Cisté jahody
zber po-ne od 7.00 do 18.00

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

za Ucelom zametania a polievania ciest

v okoli Kysucké nové Mesto, Cadca.

Blizgie informacie: 0948 048 007 )

aktualne info na

www.bioplant.sk [Eibioplant (@ bioplantsk
Kontakt: 0908 966 078, 0908 977 926, 0908 648 776

20-0035

75-003

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCELOVE DYMOVODY

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

1
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NAJDITE
) NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0915 780 751
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Aké povinnosti voci Socialnej poistovni maja absolventi §kol?

Prinasame uzitocneé rady po ukonceni stidia

Absolventi §kol kaZdoroc¢ne po matu-
ritach ¢i Statniciach hladaji odpovede
na otazky, Ci sa v zavere $kolského roka
musia ihned prihlasit do Socialnej pois-
tovne, kedy, kolko a ¢i vobec majii platit
socialne odvody, pripadne ¢i maji na-
rok na davku v nezamestnanosti alebo
iné davky. Socialna poistoviia pre nich
pripravila niekolko rad ako postupovat
vroznych Zivetnych situaciach. Prinasa-
me ich prehlad:

Prvarada: Po Skole odchadzam do zahra-
nicia ale neplanujem este pracovat

Ak si Student po $kole planuje uzit volno,
nepracovat, cestovat doma ¢i po svete alebo
na dlhsiu dobu odist Studovat ¢i pracovat
do zahraniCia, nema voci Socialnej pois-
tovni Ziadne povinnosti, okrem poberatela
sirotského dochodku, ktory kon¢i Stadium.
Nemusi jej teda ni¢ nahlasovat, ani sa re-
gistrovat a ani si platit poistné na socialne
poistenie.

Druha rada: Mam po $kole narok na pod-
poru v nezamestnanosti?

KedZe pocas stidia nie je Student automa-
ticky poisteny na socialne poistenie a nikto
zanho poistné neplati, absolvent strednej ¢i
vysokej Skoly nema po ukonceni stidia auto-
maticky nérok na davku v nezamestnanosti
¢i iné davky, ktoré st podmienené predché-

dzajticim uhradzanim poistného. Stat plati
za Studenta len zdravotné poistenie, ktoré
mu zabezpeci zdravotnd starostlivost, Zdra-
votné poistenie vSak nepatri do kompetencie
Socialnej poistovne.

Tretiarada: Pre narok na davky je mozné
poistit sa dobrovolne uZ pocas Stidia?

Student sa moze uz od 16-tich rokov veku
v Socialnej poistovni poistit dobrovolne
na jednotlivé druhy poistenia. Informacie
o0 tom, ako na to, ziska bud na webovej stran-
ke Socialnej poistovne ,,Dobrovolné pois-
tenie®, telefonicky ¢i mailom v Informac-
no-poradenskom centre alebo v prislusnej
pobocke vo vetkych regiénoch Slovenska.
Ak mu dobrovolné poistenie trvalo dosta-
to¢né obdobie, moZze ziskat napriklad narok
na davky v nezamestnanosti. Pri tejto davke
musi ziskat najmenej 730 dni poistenia a za-
roven sa evidovat na tirade prace.

Stvrta rada: Konéim alebo prerusujem
$tidium a poberam sirotsky dochodok
Ak student pobera sirotsky dochodok, na-
hlasuje Socialnej poistovni ukoncenie Stidia
v pripade, ak ho zanecha predcasne alebo ak
Stadium prerusi. Sumy sirotského ddchod-
ku, ktoré mu Socidlna poistoviia vyplatila
navySe, bude povinny vratit, kedze mu uz
nepatrili. Narok na vyplatu sirotského do-
chodku totiZ zanika dniom, ked' poberatelia

L |

Tustracné foto.

zdroj ft;to pixabay

sirotského dochodku prestavaji byt nezao-
patrenym dietatom, to je v pripade Studenta
ukoncenim ¢i prerusenim $ttdia. Narok na
sirotsky dochodok rovnako zanika dovise-
nim veku 26 rokov.

Piata rada: Zacinam po $kole pracovat ale-
bo brigadovat

Ak sa hned po Skole, respektive po letnjch
prazdninach Student zamestna na trvaly
pracovny pomer alebo si ndjde brigadu (uza-
vrie so zamestnavatelom prislusnii dohodu),
nemé voci Socialnej poistovni Ziadnu ozna-
movaciu povinnost. Povinnosti zatiho bude
automaticky plnit zamestnavatel, ktory ho
prihlasi do Sociélnej poistovne a bude za-
itho platit aj poistné na socialne poistenie z
dohodnutej mzdy (vymeriavacieho zakladu).

Siesta rada: Za¢inam podnikat

Ak Student zacne po Skole podnikat, po-
vinné socialne poistenie mu vznikne az po
uplynuti takzvanych odvodovych prazdnin,
teda od prvého diia Siesteho kalendarneho
mesiaca nasledujiiceho po mesiaci, od kto-
rého je opravneny na vykon alebo na pre-
vadzkovanie podnikania a inej samostatnej
zarobkovej ¢innosti, alebo podla svojho Cest-
ného vyhlasenia vykonava tito zarobkovii
Cinnost, avSak najskor od prvého dia Sieste-
ho kalendarneho mesiaca nasledujiiceho po
mesiaci, v ktorom bolo vyhlasenie dorucené
Socialnej poistovni. Vznik povinného soci-
alneho poistenia a presnil vysku odvodov
oznami samotna Socialna poistoviia.

»ren
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NAHLAS...

...0 veciach verejnych

Ndstroj pre efektivhu komunikdciu s obcanmi

Kandidyj, -
ujem g
Otvorengst; a sz

Stvrtstranovy PR &lanok

Polstranovy PR ¢lanok

V roku 2026 sa na Slovensku uskutocnia komunélne a Zupné volby.
Pre mnohych aktivnych ludi v mestach a obciach je to cas, ked' premyslaju,
ako komunikovat svoje témy a svoju pracu smerom k ob¢anom.

REGIONPRESS otvdra priestor pre pravidelnu a vecntt komunikaciu tém
verejného Zivota v regiénoch. Nejde o predvolebnu kampan. Ide

0 moznost vysvetlovat obcanom, comu sa venujete, aké problémy riesite
a aky dopad maju rozhodnutia na Zivot v meste alebo obci.

Regiondlne noviny patria medzi stabilné a doveryhodné komunikacné
kanaly a su distribuované priamo do domacnosti. Umozriuju hovorit

o témach pokojne, zrozumitelne a bez hluku predvolebnej kampane.

Ak uvazujete o tom, ako v tomto roku komunikovat smerom k ob¢anom
vo vasom regiéne, radi vdm predstavime moznosti spoluprace

a medialneho priestoru v nasich novinach.

Kontakt: Dana Mrazikova | mrazikova@regionpress.sk | 0908 979 468
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«  Plne sebestacneé (off-grid)

«  Modularne jednotky
« Bez pripojenia na siete

. Bez planovania a stavebného procesu
»  Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH
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MILIONAROM

NA TYZDEN

(¢ TIPOS

. wZakaz hfania hazardnych hier'@sobam mladsim ako 18 rokov.

Hazardn€ hry predstavuju rizikeswysokych financ¢nych strat.
Nadmernéﬁ;anie prinasa.se

Viacginfo na www.tip6
- .' w

Vase vyhry, nasa radost

ebollmozné zdravotnéyrizika.
‘ ‘c ‘ ‘

KY26-23 strana

Hraj o all inclusive

tyzden v style milionara
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Viac info:

35-0013
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Ked

Posledné dva tyzdne boli pre
slovensko-ceské vztahy zaujimavé.

Na lade Majstrovstiev sveta v hokeji nam
to Cesi vzali lavou zadnou. A akoby
nestacilo, prave u nich padla aj rekordna
vyhra v Eurojackpote.

Slovensko vie tiez vyhravat.

Naposledy tomu tak bolo pred par tyzdhami.
7. aprila 2026 si slovensky hrac zakupil tiket
Eurojackpotu a na ucet mu cinklo az 5 000
000 eur. Velké vyhry si nevyberaju velké
krajiny. Vyberaju si spravny tiket.

Ako sa zapojit?

+ Osobne - v trafikach, na postach a dalsich
zmluvnych predajniach TIPOS po celom
Slovensku

+ Online - na stranke tipos.sk alebo v mobilnej
aplikacii TIPOS

+ Cez SMS - rychlo a pohodine, kedykolvek a
odkialkolvek. Cena SMS je od 0,20 € - 0,50 €.
Cena podanej stavky: 2,00 €

Eurojackpot ma tento mesiac bonus
navyse: sutaz, Milionarom na tyzden"
Kupa tiketu ¢iselnej lotérie Eurojackpot vam
teraz otvara dvoje dveri naraz. Popri $anci na
vysnivany jackpot sa vdm otvara moznost
zapojit sa do exkluzivnej sutaze ,Miliondrom
na tyzden', ktora prebieha od 12. maja do 22.
juna 2026 v troch koldch. Staci ak si vas tiket
z Eurjackpotu zaregistrujete na stranke
moj.etipos.sk/Ip/milionarom-na-tyzden a ste
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v hre o jednu z troch vyhier.
Co moézete v kazdom kole vyhrat?

Hlavna vyhra: Pobyt v rakiskych Alpach
(hodnota 7 350 €):

Tyzden pre dvoch v Rakusku. Prémiové
reStauracie, krdsne muze3, &i zabavny
program. A k tomu auto s osobnym soférom,
personalny stylista a 1 000 € vreckové na
nakupy. Vietko zariadené, vietko zaplatené.
Nemusite sa o nic starat a mozete sa nechat
cely tyzden hyckat.

2x vedlajsia vyhra: Michelinska vecera
(hodnota 475 € kazda):

Vecera pre dvoch vo vybranej michelinskej
reStauracii. Na vyber mate z Budapesti,
Viedne alebo Prahy. A samozrejme,
odvezieme vas tam. Osobny 3ofér je predsa
sucastou vyhry.

Prvé kolo je za nami. A aké su vysledky?

Do prvého kola (12. 5. -25.5.2026) sa
zapojilo 5 063 hracov. Traja z nich maju
Zivotny z&zZitok uz poisteni.

Hlavnu vyhru, luxusny tyZzden v Rakusku
ziskal Rudo z Kosic, ktory si tiket podal
osobne na predajnom mieste. Rudo, Rakusko
¢aka a my z Tiposu srde¢ne gratulujeme!

Vedlajsie vyhry, 2 x michelinsku veceru ziskali
Jan z Nitry, ktory si tiket podal osobne na
predajnom mieste a Marta z Nového Mesta
nad Vahom, ktora si tiket podala cez SMS.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Jan a Marta si mozu vybrat veceru

v Budapesti, Viedni alebo Prahe a do
michelinskej reStauracie ich dokonca odvezie
osobny sofér.

Marta si tiket podala cez SMS. Jeden tiket,
jedna sprava a voila, michelinska vecera

s osobnym Soférom sa zrazu zaradila do jej
kalenddra.

Druhé kolo prave prebieha.

Kolo  Termin Stav
1.kolo 12.5.-25.5.2026 Ukoncené
2.kolo 26.5.-8.6.2026 Prebieha
3.kolo 9.6.-22.6.2026  Coskoro

Prvé kolo ma svojich vyhercov. Druhé kolo
prave zacalo. A vyhry su Uplne rovnaké.
Rovnaky luxus, rovnaka Sanca, rovnaky start
pre kazdého.

Zapojte sa na moj.etipos.sk.
Ako hrat zodpovedne?

Lotéria je predovsetkym forma zdbavy, nie
sposob riesenia finan¢nych tazkosti. Niekolko
dolezitych zésad:

« hrajte len so sumou, ktoru si vopred urcite
a ktorej pripadnu stratu unesiete

+ nehrajte z nutnosti ani pod tlakom, hrajte
pre radost

Hazardné hry su uréené pre osoby od 18
rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost!

Aky vysoky jackpot vyhral 7. aprila

Slovak v hre Eurojackpot?

A:5000 000 €

B: 50 000 000 €

Spravnu odpoved vyplite EELEfie) ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz prebieha od piatku 5.6.2026 od 10:00 hod. do piatku 12.6.2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Pripravte si vonavy caj alebo chutns'r sirup

Vonava baza prospieva naSmu zdraviu

Baza sa ako lieciva rastlina pouZiva
uz od davnych cias. Ide o pomerne
znamy Ker kvitniici od maja az do
konca jiila drobnymi bielymi aZ zlto-
bielymi kvietkami, ktoré majii velmi
prenikavi vonou. Po ich odkvitnuti
dozrievajii na kriku cierno-fialové
gulocky. Okrem toho, Ze baza kras-
ne vonia, moZe mat vdaka mnozstvu
Zivin a zdraviu prospesnych latok aj
blahodarne ucinky na nas organiz-
mus.

UCINKY NA ZDRAVIE

,Plody bazy Ciernej s zdrojom vita-
minu C a A, vlakniny a mineralov ako
draslik, vapnik a Zelezo. AvSak najviac
jej zdraviu prospes$nych dcinkov je
pripisovanych polyfenolovym latkam
a z nich najma antokyaninom, ktoré st
zodpovedné za Cierne sfarbenie bazo-
vych plodov a ktoré majt i antioxidac-
né a protizapalové Gacinky,“ priblizuje

Bazovy Caj.

Baza ma laxativne G¢inky a tym moze
byt ndpomocna pri lieCbe zapchy, ma
mocopudné Gcinky, stimuluje potenie,
mozZe taktieZ zlepSovat naladu a Zivotni
vykonnost,“ vymeniva odbornicka.

Pozor!

o Niektoré Casti bazy, teda listy, kore-
ne, kora, stonky a dokonca aj nezrelé bo-
bule obsahuji kyanogénne glykozidy,
ktoré za urcityjch okolnosti mézu uvol-
fovat kyanid, ktorého mnozZstvo je sice
zriedkavo Zivot ohrozujiice, avsak moze
sposobit nevolnost, vracanie, hnacku,
zavraty ¢i problémy s dychanim. Rov-
nako aj zrelé, ale neuvarené plody mozu
sposobit tazkosti.

¢ Konzumacia bazy nie je podla od-
bornikov vhodna pre ludi s autoimunit-
nymi problémami, malé deti, tehotné
Zeny Ci pre ludi, ktori uZivajt lieky s mo-
Copudnymi t¢inkami.

zdroj foto ivabalk pv(abay

MUDr. Srankova z Poradne zdravia Re-
gionalneho tradu verejného zdravot-
nictva Bratislava a dodava, Ze baza
podporuje imunitu, pomaha v preven-
cii a pri podpore liecbhy prechladnutia
a inych respiraénych ochoreni, akymi
st napriklad angina ¢i chripka. V pri-
pade vonkajSieho pouzitia v podobe
zabalov alebo obkladov mdZe baza svo-
jimi protizapalovymi G¢inkami poma-
hat pri zmierfiovani bolesti a opuchov.
»Antokyaniny mdzu byt tieZ podporou
pri prevencii srdcovo-cievnych chordb.

Vyprazané bazové kvety.

ZBER A SKLADOVANIE:

Baza Cierna rastie na ltikach, poliach,
Ci okraji lesov. Jej kvety sa zbieraji od
maja do jina, kedy st v plnom rozpu-

ku. Rovnako m6zeme po dozreti zbierat

a susit aj jej plody.

Takto sa to podari:

Zbierajte celé rozkvitnuté stkvetia
tak, ze ich odstrihnete pomocou noz-
nic. Suste ich potom zavesené za ston-
ku alebo rozlozené v tenkyjch vrstvach
napriklad na plechoch, bez priameho

zdroj foto RitaE pixébay

Kvitne vonava baza.

zdroj foto wikimediaimages pixabay

slneCného svetla a v dobre vetranej
miestnosti. Po ususeni odstrarite stonky
a vysuSené kvety skladujte v uzatvara-
telnych nadobach.

Pozor!

Pri zbere kvetov bazy sa vyhnite
miestam v blizkosti ciest ¢i priemysel-
nych zon.

POUZITIE
Bazovy Caj

Budeme potrebovat: hrst cerstvych
kvetov bazy, 1/2 litra vody

Postup:

Kvietky bazy vloZime do vhodnej na-
doby a zalejeme pol litrom zovretej vody.
Nechdme 10 mindat ldhovat, nasledne
precedime. Caj eSte mdZeme dochutit
lyzi¢kou medu a citrénovou Stavou.

Sirup z kvetov bazy

Budeme potrebovat: 40 sukveti kve-
tov bazy, 3 citrony, 1,25kg cukru, 2,5 litra
vody, 1CL kyseliny citrénovej

Postup:

e Jeden citron odstavime, z dvoch
odstranime Supku a nakrajame ich na
kolieska.

¢ Do vacsieho hrnca dame vodu, pre-
varime ju a nechame vychladnit, potom
do nej vloZime kvety bazy, citronova
Stavu a citrény nakrajané na kolieska.
Prikryjeme a vlozime na 24 hodin do
chladnicky.

e Na druhy den tekutinu precedime
do hrnca a dame na mierny ohen. Pri-
dame cukor a kyselinu citrénovd, pri-
vedieme do varu a za staleho mieSania
nechame cukor rozpustit tak, aby sme
ziskali sirupovil konzistenciu. MoZe
to trvat pribliZzne 30 mindt. Ak sa ndm
pocas varenia tvori na povrchu pena,
moZeme ju priebeZne odstranovat, teda
zbierat napriklad naberackou alebo ly-
Zicou.

o Horfci sirup nalejeme do umytych
flia$, uzavrieme a skladujeme na tma-
vom, chladnom mieste.

Nas tip:

Ak chcete, aby sirup dlhsie vydrzal,
mozete ho dat eSte na 20 minit sterili-
zovat.
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VyprazZané bazové kvety

Budeme potrebovat: 10 bazovych
kvetov aj so stonkami (stkveti), 200 g
hladkej muky, 200 ml mlieka, 2 vajcia,
Stipku soli, rastlinny olej na vypraZanie,
vanilkovy cukor na posypanie, drobné
bobulové ovocie a listky medovky na
ozdobenie

. Am z! 4 Ul ;
Z bazového suupu moZeme pr1prav1t
OSVlele]LICI napO]

1+0i foto RitaE pixal

Postup:

e Bazové kvety (stikvetia) dokladne
umyjeme pod teclicou vodou tak, Ze nimi
jemne potriasame, aby sme odstranili
vsetky necistoty, pripadne hmyz. Necha-
me ich eSte poriadne odkvapkat.

e Zatial si vloZime do misky miku,
mlieko, vajce a Stipku soli a metlickou
vymieSame hladké cesticko. Ak je prili§
husté, pridame trochu mlieka, ak je vel-
mi riedke, pridame trochu miky.

e V hlbokej panvici rozohrejeme olej.
Kazdy kvet (stikvetie) chytime za stonku,
ponorime ho do cesticka tak, aby nim bol
dobre obaleny zo vSetkych stran a potom
vkladdme do hordceho oleja. Vypra-
zame kym nebudt kvietky zlatohnedé
achrumkavé.

e Kvety pomocou kuchynskych klies-
tov vyberieme z oleja a nechdme na pa-
pierovych obraskoch odkvapkat.

e Hotové kvety posypte vanilkovym
cukrom. Podavame ozdobené bobulo-
vym ovocim a listkami medovky.

e Pozor — stonky sa pravdaZe nekon-
Zumujﬂ! » ren



ZDRAVIE

Najblizsie k ludom

Top

plaze leta 2026:

Z Bratislavy ste tam do troch hodin

Grécke ostrovy Mykonos ¢i Skiathos, chor-
vatsky Zadar, cyperska Larnaka i ¢oraz po-
pularnejsia Cierna Hora. Bratislavské letisko
otvorilo letn{i sezonu novymi linkami, ktoré
budd hitmi tohto leta. Kym niekto planuje
par dni pri plaZovom bare, iny hlada pokoj-
nejsie plaze, mensie mesta a dovolenku bez
davov.

»Pocas tohto leta maju cestujiici odlietajiici
lenkovych destindcii v histérii letiska, az vySe 8o.
Pribudli napriklad nové priame lety na Mykonos,
do Podgorice, franciizskeho Nice, Larnaky, alban-
skej Tirany ci talianskej Lamezia Terme i Palerma
a dalsie,“ vymentva Veronika Demovicova,
hovorkyia Letiska M. R. Stefanika. ,,Je tak na
rozhodnuti cestujucich, Ci si zvolia priame lety
do niektorej z novych destindcii (napriklad do
letovisk v Gruzinsku & Spanielsku), alebo upred-
nostnia tradicné priame lety do tureckej Antalye,
Ci si vyberu chladnejsie Baltské more s letmi do
Gdanska a iné,” dodala.

0 novych dovolenkovych trendoch, top plaZzach
aj miestach, ktoré sa toto leto oplati vidiet, sa
hovorilo aj pocas otvorenia letnej sezény v IQ0S
Lounge na bratislavskom letisku.

»Letisko je pre mnohych momentom, ked sa
dovolenka naozaj zacina. Pri tvorbe IQOS Lounge

sme chceli dospelym uZivatelom bezdymovych
produktov poniiknut prijemné miesto, kde si pred
odletom moézu oddychnut a naladit sa na svoju
cestu. Aj preto sme otvorenie letnej sezony spojili
s inSpiraciou na dovolenky, atmosférou a tipmi
na miesta, ktoré budii toto leto patrit k najvy-
hladdvanejsim,“ hovori Michal Zelinsky, ri-
aditel pre vonkajSie vztahy Philip Morris
Slovensko.

Podla travel influencera Milana Bez Mapy
budi prave rozdielne dovolenkové nalady jed-
nym z hlavnych trendov tejto sezony. ,, Mykonos
a Cierna Hora sii dva tiplne odlisné typy dovolen-
ky. Mykonos je energia, beach bary, zapady slnka
a zazitky. Cierna Hora je pokojnejsia, spontdnne-
jSia a stale vie velmi prijemne prekvapit,“ hovori
Milan Bez Mapy.

Kym Mykonos odporaca ludom, ktori chcda,
aby sa stale nie¢o dialo, pri Ciernej Hore vyzd-
vihuje kombinaciu mora, hor, mensSich mi-
est a pokojnejSej atmosféry. ,Na Mykonose
odporicam ist aj mimo centra, napriklad na plaze
Agios Sostis alebo Paraga. V Ciernej Hore je zas
super prejst si pobreZie od Kotoru cez Budvu az
po pokojnejsie miesta na juhu. Kazdé z tych miest
funguje uplne inak,“ dodava. A ktoré plaze buda
hitom tohto leta?

KY26-23 strana 7

TOP plaze 2026
podla Milana Bez Mapy

¢ Navagio Beach, Zakynthos

Aj ked'ste ju videli stokrat na fotkach, stale ma
wow efekt. Tyrkysova voda, strmé ttesy a iko-
nicky vrak lode jednoducho funguju aj nazivo.

¢ Elafonissi Beach, Kréta

Skvelé miesto, ak chce ¢lovek kombinovat
plaze, oddych aj dlhsiu dovolenku bez pocitu
stereotypu.

¢ Es Trenc Beach, Mallorca

Velmi ¢ista prirodna plaz bez velkych hotelov
priamo pri mori. Aj napriek popularite si stale
drzZi pokojnejsiu atmosféru.

1.'. r

Zdroj fotiek: PMI
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EUROTHERM
MONT

- INVESTICNE

TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE
NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaZ novych striech
- kompletna renovacia striech
+ renovacia labov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny « zatepleme

Kontakt: +421917 506 871

EXPERTI NA STRECHY
POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVEJ STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZLABOV e : Lie :
» KOMPLETNA VYMENA H L
STRIECH : e

-10% | A BuMBn & www.bombafasada.sk
za icey, IR

) +421905 148 393

Fnsnnn (®) info@bombafasada.sk

ZA KVALITU PRACE RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Vas domoy, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

www.stannah.sk

Q 0800 162 162

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

S0S STRESNE PRACE
Tesar, klampiar, pokryvac

Pokryvacské prace

Nové stre3né konstrukcie
Opravy

Izoldcia plochych striech
Klampiarske prace
Zateplenie

Obhiiaka a Genova ponuka innnmn
Kontakt: +421918 081699

LEPSIA
PRACA @

PERSONALNA AGENTURA

91-0070

UKAZKA

il :
NAJDITE

NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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