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Zacinaji vyplacat 2 % z dane pre rodicov

Socialna poistoviia zacne od augusta
2026 po prvykrat vyplacat seniorom po-
diely zo zaplatenej daneich deti - takzva-
ni asignaciu dane. V sivislosti s listami
o neudeleni tohto naroku, ktoré v tychto
dnioch rozposielaji danové trady, pois-
toviia pripomina dolezZiti skuto¢nost:
,»0 tom, komu nérok na 2 percenta dane
vznikol alebo nevznikol, pripadne v akej
vyske, rozhoduje vyluc¢ne Finan¢né ria-
ditelstvo SR, nie Socialna poistovia.“

Vyplata bude prebiehat v dvoch hlavnjch
vlnach, ktoré sa riadia terminom podania
datiovych priznani:

¢ 1, vlna - august 2026: Tyka sa tych
poberatelov dochodku, za ktorych deti (da-
novnici) podali dariové priznanie v riadnom
termine do 31. marca 2026.

¢ 2. vlna - september 2026: Tyka sa tjch
poberatelov, za ktorjch deti (zamestnanci)
podali vyhlasenie o poukazani podielu za-
platenej dane do 30. aprila 2026.

« Dalsie fazy: Ostatné platby buda reali-
zované priebezne v nadvéznosti na zakonné
lehoty a dodanie Gidajov z Finan¢ného riadi-
telstva SR v pripadoch, kedy si deti (dariov-
nici) uplatnili odklad dafiového priznania.

Socialna poistovila poberatelom dochod-
ku zo silovych rezortov vyplati asignaciu
dane najneskdr do 15. dila kalendarneho
mesiaca rovnakym spésobom ako décho-
dok.

Asignaciu dane Socidlna poistoviia
déchodcom doru¢i rovnakym sposobom,

akym dostavajt svoj dochodok. Pojde o sa-
mostatnd platbu. Aby si sumu nepomylili
s inou davkou, pripisanie penazi bude zre-
telne oznacené textom ,,2 percenta dane®,

V poslednom obdobi sa na Socialnu
poistoviiu obracia Coraz viac poistencov
s otazkou, pre¢o im nevznikol narok na
asignaciu dane. Ide o byvaly rodicovsky
dochodok, ktory sa pretransformoval na
asignaciu dane poberatelom ddchodkov
od pracujtcich deti. Dafiovnici (deti) sa
o tejto skutocnosti dozvedajt z oficidlnych
oznameni o zaniku naroku, ktoré im do
schranok dorucuji priamo dariové trady.
Socialna poistovila opdtovne zdoraziu-
je, Ze sumy a zoznamy os6b pre vyplatu
asignacie dane iba prebera od datovych
organov. ,Postdenie, ¢i boli splnené vset-
ky zakonné podmienky na poukéazanie
2 % z dane rodiCom, patri vylucne do
kompetencie Financ¢ného riaditelstva SR,“
objastiuje Socialna poistoviia a dodava, Ze
ona sama splnenie tjchto podmienok zo
zakona neposudzuje a slizi len ako tech-
nicky vykonavatel, ktory peniaze na kon-
ci celého procesu vyplaca. ,,Ak ste dostali
oznamenie o nevzniknuti naroku a chcete
okamzite vediet dévod, obratte sa priamo
na Financ¢né riaditelstvo SR. Predidete tak
zbytocnému ,,chodeniu z Gradu na drad*.
Daiové trady disponuja vSetkymi vaSimi
podkladmi a presne vam vysvetlia, preco
narok nevznikol,“ uzatvara Socialna po-
istoviia.
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PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

HRAJ
ZODPOVEDNE

KABLOV.

0903 431 746 EUR/

www.zberneteplicka.sk

Rudolf Huliak je

Strana
Vidieka

Strana
= vidieka

ai 9,30

47-018

RYCHLOCISTIAREN
PERIA

SITIE paplénov a vankiisov

cistenie+vankusik, alebo
nakupn taska ZDARMA

0DVOZ A DOVOZ ZDARMA PO CELE) SR |2
Tel:0905 267 750 CADCA

008

Malovanie a Cistenie striech
Malovanie a Cistenie fasad
Airless malovanie

Obhliadka a nacenenie

zadarmo

el.: 0944 633 170

d. @ ﬁ @ lime house

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu

® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov

Yselho free Yeis fomtr

= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216

STAVEBNE _

A TESARSKE PRACE
ZATEPLENIE DOMOYV,
STRECHY, OPRAVY
KOMINOV, NATERY
STRIECH, FASAD,
REKONSTRUKCIE,
ELEKTROINSTALACIE,
JADRA, OBKLADY,
POTERY, MALOVKY,
SADROKARTONY,
OMIETKY, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIiN

0902 266 147
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13-0287

L 0905 742 808

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

Lime house

68-0024

PALIVOVE

POLIENKA
tvrdé a makké

TVRDE DREVO
0d57 €-73 €
/prms *
MAKKE DREVO
od 44 € - 60 €

/prms *
* prms = priestor. meter sypany

AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (29300 domécnosti)
pamy tyzdei: o
Kysucké Nove Mesto, Dubie, (adca,
(lerne, Krasno nad Kysucou, Rakova,
Staskov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatinska Lehota, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné Paite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica, Nové Bystrica, Stard
Bystrica, Viysny Kelcov

nepamy tyzden:

Nova Bystrica, Stara Bystrica, Turzov-
ka, Viysny Kelcov, Dubie, Cadca, Cierne,
Krasno nad Kysucou, Rakovd, Staskoy,
Zhorov nad Bystricou, Budatinska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolny Vadicov,
Lodno, Lopusné PaZite, Radola, Rudina,
Rudinka, Sneznica

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Salvia lekarska ma protizapalové
a protibakterialne acinky

Salvia lekarska ( Salvia officinalis ) je
lieciva bylinka, ktora sa v ludovom
liecitelstve vyuZiva najmé pre jej pro-
tizapalové a protibakteriilne ucinky.
Rastie ako poloker a zakvita peknymi
fialovymi kvetmi. Pestovat ju moZete
nielen v bylinkovej ale aj okrasnej za-
hrade.

Salviu lekarsku vysadzame na tepljch
slnenych miestach. Ma rada suchsiu
podu a v zime je potrebné chréanit ju pred
mrazom. Salvia dorasta do vy3ky 20 aZ
70 cm. Zberame z nej listy v méaji az jali,
za suchého pocasia, kratko pred Gplnym
rozkvitnutim, najlepSie okolo poludnia.
Po odkvitnuti ju treba zrezat, vyZenie nové
listy.

Uéinky na zdravie

Salvia podporuje hojivé procesy koze,
sliznic a ich obranyschopnost. Pre jej pro-
tizapalové a protibakteridlne Gcinky sa
pouziva v ludovom liecitelstve pri bolesti
hrdla. Vyuziva sa vsak aj pri gynekologic-
kych tazkostiach, ale aj pri zapaloch mo-
Covych ciest Ci traviacej stistavy. Pri bolesti
hrdla, zapaloch v Gstnej dutine ¢i krvaca-
ni dasien sa Salvia lekarska pouZiva ako
Kkloktadlo. Pri kasli a pri poruchach trave-
nia, akymi st nadivanie ¢i hnacka sa pije
¢aj zo Salviovych listov, ktory je vhodnym
pomocnikom aj pocas klimaktéria, kedZe
zabranuje nadmernému poteniu.

Salvia lekarska - kloktadlo

Ak vas trapi bolest hrdla, trpite zdpalom
v Gstnej dutine ¢i krvacanim dasien, po-
moct vam moZe Salvia lekarska v podobe
kloktadla.

Postup:

Dve lyzicky suSenej Salvie lekarskej
vlozZte do $alky, zalejte 0,3 litra vriacej vody
a prikryte tanierikom. Nechajte lahovat
10 mindt a potom precedte. Vlazny odvar
kloktajte viackrat denne. Pripravuijte si ho
vidy Cerstvy.

Pozor - nepreZeiite to

Bylinky st vybornym pomocnikom pri
roéznych ochoreniach, uZivat by sme ich
vsak mali s mierou, pretoze u kazdého
mo6Zu matiné Gcinky a aj ich dlhodobé uzi-
vanie nam mo6Ze namiesto ocakavanej po-
moci skor uskodit. Ak si nie ste isti, poradte
sa s lekarom alebo lekarnikom.

zdroj foto congerdesign pixabay
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NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

M komin s.ro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk a

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

=]

Prijmeme VODICOV na

TRAKTORY

za Ucelom zametania a polievania ciest

v okoli Kysucké nové Mesto, €adca.

Blizgie informacie: 0948 048 007 Jé

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905 922 418

86-0124

Frézovanie a vlozkovanie
KOMI“ov frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m i

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com 3

V) servis

0917 678 746

BEZPECNOSTNE DVERE
o | DO BYTOV

) montaz

+ montaz

B— ]

www.cujte.sk

tu mohla byt

VASA REKLAMA
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PORADNA / ZAMESTNANIE

PrisnejSia kontrola PZP aj automatizovaneé zasielanie pokit

Zacinaju platit nove pravidla v PZP

0d 1. augusta 2026 nadobudol Gcin-
nost zakon, ktory zavadza nové pra-
vidla povinného zmluvného poistenia.
Legislativa prinesie prisnejSiu kon-
trolu PZP, automatizované zasielanie
pokit aj vyradenie dlhodobo nepois-
tenych vozidiel z evidencie. Cielom je
radikalne zniZit pocet nepoistenych
vozidiel v cestnej premavke a zvysit
ochranu zodpovednych vodicov.

Proces zavadzania nového systému je
rozdeleny na dve etapy:

V prvej etape sa vycisti databaza vo-
zidiel od tych, ktoré sa uz realne nena-
chadzaji v cestnej preméavke

o Ministerstvo vnitra bude pocas au-
gusta posielat tym drZitelom alebo vlast-
nikom vozidiel, ktoré nemajt platné PZP
dlhsie ako dva roky, oznamenie o tejto
skutocnosti. Drzitelia bud upozorneni na
povinnost uzatvorit poistenie a na nasled-
Ky, ak tak nespravia. Oznamenie im bude
dorucené do elektronickej schranky pro-
strednictvom Gstredného portalu verejnej
spravy Slovensko.sk. V pripade, Ze ju ob-
Can nema aktivovant, pride mu v listinnej
podobe.

o Kazdy dostane ¢as do 30. septembra
2026, aby vykonal napravu — vozidlo pois-
til, predal, docasne vyradil alebo dal evi-
denciu do poriadku. V pripade, Ze drZitel,

ktory dostane oznamenie, povaZzuje svoje
vozidlo za poistené, je potrebné aby kon-
taktoval svoju poistoviiu.

¢ Ak neddjde k naprave, budi1 v oktébri
vsetky takéto vozidla hromadne natrva-
lo vyradené z evidencie z Giradnej moci
a nebude ich mozné pouZivat v cestnej
premavke. O vyradeni vozidla z evidencie
bude vlastnik vozidla alebo drZitel vozidla
takisto informovany.

¢ Obdobne sa v oktobri trvalo vyradia aj
tie vozidla, ktorym sa skoncila lehota do-
Casného vyradenia z evidencie najmenej
pred 24 mesiacmi, a vlastnik alebo drZitel
nepoziadal o vykonanie zmeny do 30. sep-
tembra 2026.

Po jednorazovom trvalom vyradeni
dlhodobo nepoistenych vozidiel nastu-
puje druha etapa - systémova zmena

Zavedie sa takzvana objektivna zodpo-
vednost drzitela vozidla za neuzatvorené
PZP. Stét tak bude vediet jednoduchsie -
automatizovane — kontrolovat PZP aj za-
sielat pokuty.

¢ Ak bude vozidlo bez platného PZP viac
ako 30 dni, systém automaticky vygeneru-
je pokutu. Pokuty budi ukladat okresné
arady v rozkaznom konani na zaklade in-
formacii z prepojenych databaz.

e Vyska pokuty bude od 120 do 900 eur
podla celkovej hmotnosti vozidla.

e Za to isté vozidlo bez poistenia zodpo-
vednosti sa bude ukladat pokuta opakova-
ne: kazdych 150 dni, a to v dvojnasobnej
vyske.

e Pokuta sa zniZi o tretinu, ak ju drZitel
uhradi do 15 dni od dorucenia rozkazu.
0 dalsiu tretinu sa pokuta znizi, ak drzitel
vozidla zaroven v tej istej lehote aj uzatvori
PZP alebo vozidlo sam vyradi z evidencie.

e Poslednym krokom bude vyradenie
dlhodobo nepoisteného vozidla z evi-
dencie. K tomuto kroku sa pristipi po 24
mesiacoch bez platného PZP, ak napriek
ulozenym pokutam bude vozidlo stale ne-
poistené.

Platnost PZP sa bude kontrolovat aj
pri TK, EK a cestnej kontrole

0d 1. oktbbra 2026 sa bude kontrolovat
PZP aj v ramci stanic technickej a emisnej
kontroly. V praxi to bude znamenat, Ze ne-
poistené vozidlo neprejde technickou ani
emisnou kontrolou. PZP budi kontrolovat
aj policajti pri cestnych kontrolach, ktori
na mieste zadrzia osvedCenie o evidencii
vozidla v pripade, Ze nebude poistené.

Povinnosti po vyradeni vozidla

¢ Vozidlo po vyradeni strati schvalenie
na prevadzku v cestnej preméavke a nemoz-
no na nom dalej jazdit. Jazdou navyrade-
nom vozidle riskuje vodi¢ okrem petfiaznej

zdroj foto cristhian_adame_photo

pixabay
pokuty aj odobratie vodi¢ského preukazu
a zakaz Soférovania na 3 roky.

e Osobné alebo nakladné vozidlo do
3,5 t, ktoré fyzicky existuje, je ob¢an po-
vinny podla zakona o odpadoch odovzdat
na druhotné spracovanie autorizovanému
spracovatelovi vozidiel. Neplatné doklady
a tabulky s evidencnym cislom odoberie
spracovatel starjch vozidiel pri prevzati
vozidla na druhotné spracovanie a o pre-
vzati vozidla vyda potvrdenie.

e Vozidlo nad 3,5 t nepodliecha po-
vinnosti odovzdat ho spracovatelovi na
druhotné spracovanie. Neplatné doklady
a tabulky s eviden¢nym cislom je potreb-
né odovzdat na ktorykolvek dopravny in-
Spektorat.

Informdcie poskytlo
Ministerstvo vniitra SR
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ODIMON

ADVENTURE HUNTER

(&)

CO OFERUJEMY?

J

S Atrakcyjine wynagrodzenie

Interesuje Ci¢

6100 -10000 PLN

KOGO SZUKAMY?

Stabline zatrudnienie na pelny eta

ej sie firmie

lub outdooru

towiectwo?

## POLEC KANDYDATA! Jesli przejdzie rozmowe rekrutacyjna,
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Zrebujeme v pondelok
a uz aj vo stvrtok

Hrajte o 4 000 €
mesacne na 10 rokov

HRAJ
ZODPOVEDNE

akaz hrania hazardnych hierosobam mladsim ako 18. rokov. [l; ] ' ’pDSI
né hry predstav ziko okych financnych strat. WWW.T'POS.SK
ranie pri S0 sebou zdr. 6 rizika
jaci ipos. |

avotne rizika Vase vyhry, nasa radost
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EXTRA VYPLATA: vyhra nepride naraz, no radost vam robi roky

Predstavte si, ze by vam kazdy
mesiac pocas najblizsich desiatich
rokov chodila na ucet suma 4 000
eur. Ziadna vyplata, ziaden boény
prijem - len tiket, Stastné cisla

a pravidelna mesacna,renta”.
Presne s touto myslienkou prisiel
TIPOS, ked'v marci 2024 uviedol
na trh EXTRA VYPLATU - prvu
anuitnu Ciselnu lotériu

na Slovensku.

Cim je EXTRA VYPLATA ina

Kym pri klasickych ¢iselnych lotériach
si vyherca hlavnu cenu vyzdvihne
naraz, Extra Vyplata funguje inak.

Ak sa vam podari trafit hlavnu vyhru,
ta dosahuje 480 000 eur, no
nedostanete ju jednou platbou.
TIPOS vam ju bude vyplacat
postupne -4 000 eur mesacne, po
dobu 10 rokov. Tento koncept, ktory
je bezny najma v zahranici, uviedol
na Slovensko ako prvy prave TIPOS.

Lotéria nema Ziadnu doplnkovu hru
ani systémové stavky - pravidla su

(ot
A\
oo
w0
S

preto priamociare a zrozumitelné
pre kazdého hréca.

Ako sa hra?

Princip je jednoduchy:

- vyberate 6 Cisel z Ciselného radu
1az27

« k nim si tipnete este 1 powerballové
¢islozradu 1az7

- cena jedného tipu je 1,50 €,
na jednom tikete mozete vyplnit az
8 hracich poli, plny tiket tak vyjde
nal2€

- Zrebuje sa kazdy pondelok a Stvrtok
0 18:00, v priamom prenose
na TIPOSTV

Ak sa vam podari uhadnut vietkych
6 Cisel z prvého Zrebovacieho
zariadenia a k tomu aj spravne
powerballové Cislo, ¢aka vas hlavna
vyhra. Vyhernych poradi je viak viac,
takZe $ancu na vyhru mate aj

pri ¢iasto¢nej zhode.

Kde si tiket podat
Extra Vyplatu si mézete zahrat

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

klasicky na predajnych miestach
TIPOS-u, ale rovnako pohodlne aj
online cez eTIPOS.sk ¢i
prostrednictvom SMS. Online hra
vyzaduje registraciu hra¢skeho uctu,
no pravidla aj cena zostavaju rovnaké
ako pri papierovom tikete.

Hrajte s rozumom

Extra Vyplata je lakava prave tym, ze
ponuka nieco iné, nez na aké sme pri
lotériach zvyknuti - pravidelnu
mesacnu rentu namiesto
jednorazovej vyhry. Napriek tomu ide
o hazardnu hru, pri ktorej vyhra nie je
ista a stavka predstavuje redlne riziko
financnej straty.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20%

z hernej istiny z jeho Ciselnych

a okamzitych lotérii na podporu
slovenského Sportu. Hazardné hry su
urcené osobam starsim ako 18 rokov.
Hrajte zodpovedne, hrajte pre radost.

Hlavna vyhra v Ciselnej lotérii Extra vyplata
vo vysSke 480 000 € je vyplacana nasledovne:

A:10 000 € po dobu 4 rokov

A: 4 000 € po dobu 10 rokov

Spravnu odpoved vyplite fELEl i) na stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

» Sutaz tyzdna prebieha od piatku 7. 8. 2026 od 10:00 hod. do piatku 14. 8. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a Statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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Leto v Povazskom miizeu

pokracuje

August v Povazskom miizeu prinesie
mnozstvo podujati pre milovnikov
historie, kultiry aj tvorivych aktivit. Na
Budatinskom hrade pokracuju aj pocas
augusta Prazdninové utorky v mazeu.
Navstevnici sa moZu tesit na stretnutie s
archeologickou, knizny workshop ¢i
tvorivé dielne, pocas ktorych si vyrobia
textilny obraz alebo li¢nych zivoc¢ichov
a kvety. Stucastou programu budi aj
komentované prehliadky vystav Zivena

v Ziline a Liaky - dobrodruZstvo
poznavania. S prazdninami sa buda
moct  deti rozlacit rozpravkovym

popoludnim. V Budatinskom parku pod
platanom im bude 30. augusta od 15.30
predcitat princezna Kklasicka slo-
venski rozpravku.

V nedelu 9. augusta sa na hrade
StreCno uskuto¢ni podujatie Hradné
hry Zofie Bosniakovej. Navitevnikov
prenesie napriec storoCiami a predstavi
tajomstva Styroch dobovych kuchyri.
Chybat nebude tradi¢ny chlebovy kvas,
vina vyrdbané z dule ani poctivé
remeselné pivo. Milovnikov orien-
talnych chuti potesi osmanska cajoviia.
Na 22. augusta st pripravené oblibené
Nocné prehliadky hradu Strecno,
pocas ktorych navstevnici spoznaja
Styri pribehy z davnej i novsej historie
hradu. Stcastou vecera bude aj ohilova
Sou a ochutnavka stredovekej kuchyne.
Vstupenky je mozné zakupit v pred-

predaji. 30. augusta hrad Strec¢no oZije
tym najlepSim z renesan¢ného
Talianska. Komédie Carla Gozziho,
Carla Goldoniho a Niccola Machia-
velliho, ktoré spaja nadCasova téma
lasky a medziludskych vztahov, pred-
stavia Studenti VSMU v ramci podujatia
Divadlo na hrade.

PocCas augusta pripravilo Povazské
midzeum pre svojich navstevnikov
novinku v podobe akcie Hrad2. Kazdy,
kto navstivi Budatinsky hrad alebo
hrad Strecno a zakapi si zakladné
vstupné, ziska 20 % zlavu na zakladné
vstupné pri navsteve druhého hradu.
Sta¢i si ponechat vstupenku z prvej
navstevy a vyuzit zlavu pri objavovani
dalSej z hradnjch dominant Povazia.
Akcia plati od 1. do 31. augusta, neplati
na podujatia.

Viac informacii najdu zaujemcovia
na www.pmza.sk.

Text: Sabina Pavlikovd, PM

Mestské divadlo Zilina spustilo
letny predpredaj septembrového

programu

Mestské divadlo Zilina zverejnilo
septembrovy program a spustilo
zvyhodneny letny predpredaj
vstupeniek. Po divadelnych praz-
dninach sa tak divaci mozu opit tesit
na oblabené repertoarové tituly,
novsie inscenacie z uplynulej sezony

aj koncert slovenskej vokalnej
skupiny Fragile.
Vstupenky na septembrové

predstavenia s pocas leta dostupné
online za zvyhodnené ceny. Do 31. jila
si moézu divaci zakuapit vstupenky na
predstavenia v Stadiu za 7 eur a na
predstavenia vo Velkej sale za 8 eur. V
auguste bude predpredaj pokracovat so
vstupenkami za 9 eur v Stadiu a za 10
eur vo Velkej sale.

Septembrovy program otvori koncert
slovenskej vokalnej skupiny Fragile. V
programe nebudidt chybat inscenacie
Anna Karenina, CocoChanel, Vojna.
Mier.,, Zahada rozumu, Judas,
Kadernicky, Status quo ¢i Triky, fet a
makaci. Stcastou septembrového
programu budd aj tituly od-
premiérované v uplynulej sezone,
medzi nimi Vizi¢lovek (vodny ember),
The Island of MisfitToys, Skorpién a
Vsetko je B.

Zvyhodneny letny predpredaj sa
vztahuje na predstavenia zo staleho
repertoaru Mestského divadla Zilina.
Vstupenky st pocas leta dostupné
online na webovej stranke divadla,
kedZze pokladnica zostava pocas
divadelnych prazdnin zatvorena.

Nikola Marcakova

Rudolf Huliak
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka
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Najblizsie k fudom LETNE INSPIRACIE / SLUZBY, FITNESS

Pripravte si osvieZujiice sorbety

Ak sa chystate zorganizovat za- Postup: BIGBEAN.SK
hradnii party ¢i grilovacku, prekvapte e Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
svojich hosti netradi¢cnym dezertom v vame kym sa cukor nerozpusti. Potom do
podobe osvieZujiiceho sorbetu. Tato hrnca k sirupu vsypeme maliny a varime
mrazena pochiitka nie je narocna na ich za staleho mieSania aZ kym sa rozvaria
pripravu a potrebovat na jej virobu bu- a vznikne malinové pyré. To nasledne sce-
dete len zopar surovin. PrinaSame dva dime do misky tak, aby sa tam nedostali

jednoduché recepty. zrniecka. Nechame vychladniit.
o Potom do zmesi vmieSame citrénovii
Sorbet z Cerveného melona Stavu a misku vloZzime do chladnicky. Po

Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerveného  hodine prelozime sorbet do nadoby vhod-
mel6na, 3 PL praSkového cukru, 1 CL na- nej na mrazenie a vlozime do mraznicky.

strithanej citrbnovej kory Mrazime asponi 4 hodiny, priom kazda
polhodinu zmes premieSavame vidlickou. PREN A JOMK AVOVA ROV ‘
Postup: o Hotovy sorbet podavame na tanieri-

Vodu zmieSame s cukrom, citronovou koch zdobeny malinami a listkami méty
korou a varime kym sa cukor nerozpusti. alebo medovky a priizkami pomarancovej

g ’ |
JURA E6

Potom nechame vychladnat. pripadne citrénovej kory.
Zatial odstranime z melona jadierka, na-
krajame ho na malé kiisky a rozmixujeme. Nas tip: Ak je sorbet urceny dospelym, SANREMO DS FIORENZATO F64

X10
Profesionalny pékovy kavovar Velkj automaticky kavovar Halj automatick§ kavovar
| TDER VIKEND 2-100DNi T-60DNi 60DNi+ T0EN VIKEND 210 DNi TI-60ONi 60 DN+ TDEN VIKEND 2-100ONI T-6ODNi 60ONi+ 106N VIKEND 210 DN T-60DNi 60 DNi+ ‘
60€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€

Rozmixovani zmes zmieSame s vy- moZete donl tesne pred podavanim primie-
chladnutou cukrovou vodou a vloZime do  S$at zopar kvapiek malinového likéru.

chladnicky. Po hodine preloZime sorbet do »ren | . . L. ‘
nadoby vhodnej na mrazenie a vlozime do CERSTVO PRAZENA KAVA

mrazniéky. Mrazime aspofl 4 hOdiIly, pl'i- _-_ Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.
¢om kazda polhodinu zmes premieSavame \ | ‘
vidlickou.

Hotovy sorbet podavame v miskach zdo-
beny listkami maty alebo medovky.

Malinovy sorbet

2 SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
e i ' 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
Sl‘li‘OVlr}y : 250 ml V0dy, 5008 m.al‘m,)zso _— s 2506 5006 5006 K6 6
g praskového cukru, 1 CL Cerstvej citrono- | |
vej §t’avy ) . BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
zdroj foto shuettner890 pixabay L +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezaviznu B2B ponuku. N

s Vi ko 500 cvikov zatazou do 100 k b
Revolucia vo svete na viotley Casti telav jedmomatol — IMBODY SPORT

f’tness doraZ'la Futuristicky dizajn s minimalnym info@imbOdy5p°rt-5k
na Slovensko narokom na priestor INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsSie

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA

Cvicenie s trénerom aj individudlne — o
Od jednoduchych po komplexné cviky :

DO DOMU A BYTU SPORTOVE KLUBY

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum Pokrocilé funkcie pre profesionalov

priestoru. Cvicite kedy chcete a kondi¢nych trénerov

REHABILITACIA HOTELY & WELLNESS @Ezé,ﬁﬁ@,
WWW.imbOdySport.Sk Kontrolovany pohyb, progresivna zataz, Prémiovy zazitok, minimum priestoru, .? k:ﬁlé' '?i

bezpecna spatna vazba maximalna pridana hodnota @:'i..m
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY

NA MIERU

NAJLACNEJSIE
IL

== 0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI

MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Plne sebestacne (off-grid)

Modularne jednotky

Bez pripojenia na siete

Bez planovania a stavebného procesu
Okamzite pripravené na pouzitie po dodani

BOX XS /13,2 m* - OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m* - 0D 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m* - OD 79 900 EUR*

*CENY SU BEZ DPH

2 Kontakt: Janek - 0919 495 628

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

@ BEZPLATNA
UKAZKA

&5 www.bombafasada.sk +421905148 393 (=) info@bombafasada.sk

EXPERTI NA STRECHY

POKRYVACSKE / TESARSKE PRACE

» POKLADKA PLECHOVE STRESNEJ KRYTINY

» RENOVACIA STRIECH / GARAZI

» ZATEPLENIE, OPRAVA ZEABOV WA

» KOMPLETNA VYMENA ov.\\\““%“

STRIECH h
10%

Z CENY PRAGERy, =

LEPSIA
PRACA @

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

ZA K‘;ALIU PRﬂE TN EFEKTIVNEJSIE

91-0087
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