
KY26-33 strana 1

33. TÝŽDEŇ / 14. AUGUST 2026

Ing. Rudolf HuliakIng. Rudolf Huliak

49
-0

01
6

Viac na dvojstrane vo vnútri
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa
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NÁTERY
STRIECH2x

+421 940 187 990

OPRAVA,
BRÚSENIE, 
VAPKOVANIE STRIECH
A MAĽOVANIE FASÁD

H2x
Všetko za

dobrú cenu

ČISTENIE ŠKRIDLE
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párny týždeň: 
Kysucké Nové Mesto, Dubie, Čadca, 
Čierne, Krásno nad Kysucou, Raková, 
Staškov, Turzovka, Zborov nad Bystri-
cou, Budatínska Lehota, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica, Nová Bystrica, Stará 
Bystrica, Vyšný Kelčov 
 
nepárny týždeň:
Nová Bystrica, Stará Bystrica, Turzov-
ka, Vyšný Kelčov, Dubie, Čadca, Čierne, 
Krásno nad Kysucou, Raková, Staškov, 
Zborov nad Bystricou, Budatínska Leho-
ta, Kysucké Nové Mesto, Dolný Vadičov, 
Lodno, Lopušné Pažite, Radoľa, Rudina, 
Rudinka, Snežnica

kysucko@regionpress.sk

Redakcia: Vysokoškolákov 6   
ŽILINA

INZERCIA
Mgr. Dana Mráziková  0908 979 468
Barbora Gajdošová      0915 780 751

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (29.300 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6220/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026
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Mäta pieporná (Mentha piperita) 
je jednou z našich najpoužívanejších                
a najznámejších byliniek. Ide o trvalku         
s drevnatým podzemkom a drobnými 
červenofialovými kvietkami, dorasta-
júcou do výšky 30 až 80 cm. Má svoje 
nezastupiteľné miesto v každej domácej 
prírodnej lekárničke a hojne ju využíva-
me aj v kuchyni, najmä pri príprave ma-
rinád, šalátov či osviežujúcich drinkov.

Mätu môžete pestovať aj vo svojej bylinko-
vej záhrade. Nie je príliš náročná, postačí ak 
jej nájdete polotieň. Rásť bude aj v kvetináči 
na balkóne či terase. Listy zbierame od júna 
do augusta, tesne pred rozkvitnutím kvetov.

Účinky na zdravie - Mäta zvyšuje chuť do 
jedla, je pomocníkom pri zvracaní či pri ne-
voľnosti, odstraňuje kŕče tráviacej sústavy, 
podporuje funkciu pečene, pankreasu a žlč-
níka. Účinkuje protizápalovo, antisepticky    
a utišujúco. Pomôže proti kašľu a tiež znižuje 
horúčku.

Mätový čaj
Jednu čajovú lyžičku sušenej mäty zalejte 

šálkou vriacej vody a prikryte tanierikom. 
Nechajte lúhovať 10 minút a potom preceďte. 
Čaj pijeme vždy čerstvý, 1 až 2 šálky za deň do 
zmiernenia ťažkostí.

Ľadový čaj s citrónom a mätou
Budeme potrebovať: 2 citróny, 2 PL trsti-

nového cukru, mätový čaj, ľad, lístky čerstvej 
mäty na ozdobu

Postup:
Uvarte mätový čaj a nechajte ho vychlad-

núť. Citróny prekrojte a vytlačte z nich šťa-
vu. Na dno vysokého pohára dajte trstinový 
cukor a šťavu z citróna, dobre premiešajte              
a pridajte ľad. Následne zalejete vychladnu-
tým mätovým čajom. Každý pohár ozdobte 
plátkom citróna a lístkami čerstvej mäty.

Pozor, neprežeňte to - Mäta nie je vhod-
ná u najmenších detí, ale ani v tehotenstve      
a pri kojení. U ľudí, ktorí majú ťažkosti s pá-
lením záhy môže vyvolávať zhoršenie stavu. 
Aj v prípade mäty platí, že hoci sú bylinky 
výborným pomocníkom pri rôznych ocho-
reniach, užívať by sme ich mali s rozumom 
a mierou, pretože u každého môžu mať iné 
účinky a aj ich dlhodobé užívanie nám môže 
namiesto očakávanej pomoci skôr uškodiť. 
Ak si nie ste istí, poraďte sa so svojim leká-
rom.

Mäta pieporná má veľa 
pozitívnych účinkov

» ren

zdroj foto matthiasboeckel pixabay

Prijmeme VODIČOV na

TRAKTORY
za účelom zametania a polievania ciest

Bližšie informácie: 0948 048 007
 v okolí Kysucké nové Mesto, Čadca. 
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

PALIVOVÉ
DREVO

0917 249 284
aktuálny cenník:

www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1 €/km

cena je vrátane DPH
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TVRDÉ DREVO
od 57 € - 73 € 

/prms *

MÄKKÉ DREVO
od 44 € - 60 € 

/prms *

POLIENKA
tvrdé a mäkké

AKCIA balík podpaľo-
vacích triesok zdarma

* prms = priestor. meter sypaný 
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Raiffeisen 

www.raiffeisen.sk/paradnyucet.

Za 
kartou vás odmeníme výhrou 
od 50 do 2026 €.
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Odvodová odpočítateľná položka sa zvýši na 300 eur mesačne
Polepšia si študenti, dôchodcovia aj rodičia

Odvodová odpočítateľná položka, 
známa tiež ako odvodová úľava, sa od 1. 
januára 2027 zvýši zo súčasných 200 eur 
na 300 eur mesačne. Z tohto benefitu 
budú môcť čerpať nielen brigádnici-do-
hodári z radov študentov či dôchodcov, 
ale po novom tiež osoby privyrábajúce 
si na dohodu na materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenke. 

Odvodovú odpočítateľnú položku si tak 
budú môcť uplatniť aj fyzické osoby na 
materskej, otcovskej alebo rodičovskej do-
volenke, ktoré pracujú na základe dohody 
o vykonaní práce alebo dohody o pracov-
nej činnosti. „Pre túto novú skupinu osôb 
to znamená ďalší benefit. Už od 1. januára 
2026 totiž platí, že osoby, ktoré sa starajú o 
deti do šesť rokov veku sú povinne dôchod-
kovo poistené z dôvodu tejto starostlivosti 
a súbežne počas tejto starostlivosti môžu aj 
pracovať,“ uviedla Sociálna poisťovňa.

Študenti a dôchodcovia
V súvislosti so zvýšením odvodovej od-

počítateľnej položky z 200 na 300 eur pra-
cujúcim študentom a dôchodcom, ani ich 
zamestnávateľom nevzniknú od 1. januára 
2027 žiadne nové povinnosti.

Materská, otcovská, rodičovská
Zamestnanec pracujúci na dohodu, kto-

rý je na materskej, otcovskej alebo rodičov-
skej dovolenke sa môže sám rozhodnúť, či 
si odvodovú odpočítateľnú položku uplat-
ní alebo nie. „Ak má uzatvorené viaceré 
dohody, v jednom kalendárnom mesiaci 
si odvodovú odpočítateľnú položku môže 
uplatniť len na jednu z nich. Zamestnanec 
o uplatnení odvodovej odpočítateľnej po-
ložky písomne informuje zamestnávateľa, 
ktorý túto skutočnosť oznámi Sociálnej 
poisťovni,“ objasnila inštitúcia a dodala, 
že naďalej bude od 1. januára 2027 platiť, 
že zamestnancovi-dohodárovi sa bude 
znižovať vymeriavací základ o odvodovú 
odpočítateľnú položku iba na dôchodkové 
poistenie, a že vymeriavací základ zamest-
návateľa na platenie poistného na úrazové 
poistenie a garančné poistenie sa o odvo-
dovú odpočítateľnú položku nebude zni-
žovať. Zamestnanec pracujúci na dohodu         
s pravidelným mesačným príjmom, ktorý 
je na materskej, otcovskej alebo rodičov-
skej dovolenke, bude mať znížený vyme-
riavací základ o odvodovú odpočítateľnú 
položku iba na dôchodkové poistenie a na 
ostatné fondy, teda nemocenské poistenie, 
poistenie v nezamestnanosti sa táto úľava 
nebude vzťahovať.

Toto si postrážte na prelome 
rokov 2026 a 2027

Nové povinnosti vznikajú výhradne 

fyzickým osobám na materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenke, ktoré pracujú 
na základe dohody uzatvorenej:

• do 31. decembra 2026 – na uplatnenie 
odvodovej odpočítateľnej položky hneď od 
1. januára 2027 je potrebné, aby zamest-
nanec najneskôr do 31. decembra 2026 
písomne oznámil zamestnávateľovi uplat-
nenie odvodovej odpočítateľnej položky 
a zároveň preukázal čerpanie materskej, 
otcovskej alebo rodičovskej dovolenky po-
tvrdením zamestnávateľa, u ktorého túto 
dovolenku čerpá. 

• od 1. januára 2027 – na uplatnenie 
odvodovej odpočítateľnej položky od prvé-
ho dňa vzniku právneho vzťahu je potreb-
né, aby zamestnanec písomne oznámil 
zamestnávateľovi uplatnenie odvodovej 
odpočítateľnej položky a zároveň preuká-
zal najneskôr v deň vzniku tohto právne-
ho vzťahu čerpanie materskej, otcovskej 
alebo rodičovskej dovolenky potvrdením 
zamestnávateľa, u ktorého túto dovolenku 
čerpá. Ak tak zamestnanec urobí neskôr 
alebo nesplní obe podmienky súčasne, od-
vodová odpočítateľná položka sa uplatní 
až od prvého dňa kalendárneho mesiaca 
nasledujúceho po kalendárnom mesiaci, 
v ktorom sú obe tieto podmienky splnené 
kumulatívne. 

Pozor: „Osobitne sa zavádza nová po-
vinnosť zamestnanca-dohodára informo-
vať zamestnávateľa o skončení materskej, 
otcovskej alebo rodičovskej dovolenky,          
a to najneskôr do ôsmich dní pred jej skon-
čením,“ zdôrazňuje Sociálna poisťovňa.

Zamestnávateľ bude mať naďalej povin-
nosť prostredníctvom Registračného listu 
fyzickej osoby oznámiť Sociálnej poisťov-
ni uplatnenie a skončenie uplatňovania 
odvodovej odpočítateľnej položky najne-
skôr   v prvý pracovný deň bezprostredne 
nasledujúci po dni, v ktorom si zamestna-
nec splnil svoje povinnosti.

» ren

zdroj foto martaposemuckel pixabay

Plne sebestačné (off-grid)
Modulárne jednotky
Bez pripojenia na siete
Bez plánovania a stavebného procesu
Okamžite pripravené na použitie po dodaní

BOX XS / 13,2 m² – OD 29 900 EUR*
BOX CLASSIC / 25 m² – OD 55 000 EUR*
BOX XL / 37,5 m² – OD 79 900 EUR*
*CENY SÚ BEZ DPH

S Ecocapsule Box môžete už o 3 mesiace!

Máte pozemok bez infraštruktúry?
Chcete tam rýchlo bývať alebo na ňom zarábať?

www.ecocapsule.com            0907 877 864
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 V Košickom kraji sa 

okúpete aj zadarmo

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) KY 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP KY 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „KY“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček
 v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.

S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA
ZAMERANIE A

3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk
DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE

S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU
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