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Jednorazový �nančný príspevok vo 
výške 110 eur vyplácajú úrady práce, soci-
álnych vecí a rodiny súčasne s prídavkom 
na dieťa rodičom prvákov automaticky 
bez potreby podania žiadosti. Cieľom 
zvýšeného prídavku na dieťa je podporiť 
rodiny pri zvládaní zvýšených výdavkov 
v súvislosti s nákupom školských po-
trieb.

            
„Na rezorte práce myslíme na ľudí v naj-

rôznejších životných situáciách. Prvé kroky 
na základnej škole sú pre mnohé deti, ale aj 
ich rodiny, mimoriadnou udalosťou, ktorá 
popri šťastných momentoch spravidla pri-
náša nemalé výdavky. Veríme, že aj vďaka 
našej podpore prinesie nástup do školy do ro-
dín viac radosti z nových zážitkov,“ povedal 
minister práce, sociálnych vecí a rodiny Erik 
Tomáš. Nárok vzniká automaticky rodičom 
detí, ktoré nastúpili v aktuálnom školskom 
roku prvýkrát do prvého ročníka základnej 
školy.

Jednorazový �nančný príspevok vypláca-
jú úrady práce, sociálnych vecí a rodiny spo-
lu s prídavkom na dieťa za mesiac september 
v októbri. Celková suma tohto prídavku na 
dieťa, ktoré nastúpi v septembri do prvého 
ročníka základnej školy, bude 170 eur, teda 
60 eur bežný prídavok na dieťa a 110 eur jed-
norazový �nančný príspevok. Zvýšený prí-
davok na dieťa je poskytnutý iba raz a je pria-
mo viazaný na prvý nástup dieťaťa do školy.

„Od roku 2019 sme takto podporili už 
takmer 400-tisíc prvákov a ich rodičov. Ve-
rím, že aj vďaka našej pomoci je pre rodiny 
nová životná etapa ich dieťaťa dôvodom na 
radosť a optimizmus. Všetkým prvákom 
a ich rodinám prajem úspešný štart v ško-
le,“ uviedol generálny riaditeľ a generálny 
tajomník služobného úradu Ústredia práce, 
sociálnych vecí a rodiny Peter Ormandy.

Úrady práce, sociálnych vecí a rodiny 
získavajú údaje o deťoch nastupujúcich 
do prvého ročníka základnej školy z infor-
mačného systému Ministerstva školstva, 
výskumu, vývoja a mládeže SR. V prípade, 
ak oprávnená osoba poberá prídavok na 
dieťa v inom členskom štáte EÚ, nárok na 
zvýšený prídavok si uplatní podaním žia-
dosti. Informácie aj s tlačivom žiadosti sú 
zverejnené na webovom sídle Ústredia prá-
ce, sociálnych vecí a rodiny.

Zvýšený prídavok na dieťa 
pre rodičov prvákov

Ilustračné foto.          zdroj foto white77 pixabay

» ren

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

LISÁR / LISÁRKA

VEGUM a. s. Gumárenská 337, 972 23  Dolné Vestenice
príjme do trvalého pracovného pomeru 
zamestnancov na pracovné pozície:

LINKÁR / LINKÁRKA 

Prax na danej pozícii v gumárenskom priemysle nutná

Priemerná mzda 1 300 € - 1 500€ v závislosti 

od skúseností

Dochádzkový bonus 40 € + strava 

Práca na 3 zmeny
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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 PRIJÍMAME OBJEDNÁVKY
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

11

Dovoz priamo na adresu
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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AKCIA PLATÍ do 15.9.2026!! 

ČISTENIE 
 

www.cisteniehrobu.sk 

  1hrob 75€,2hrob 110€  
Obnova písma 1,5€/znak 

Ing. Miroslav Greisiger 
0940 653 651, 0919 205 521  

        HROBOV 

Do Dušičiek ešte stíhame! 

info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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INZERCIA

0905 719 148

11. septembra 1683  
bitka pri Viedni znamenala ukončenie tureckej expanzie v strednej 
Európe

Výročia a udalosti
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA
Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

„Naozaj som v 52 rokoch súca 
do starého železa? To ma naozaj 
nikto nezamestná?“ vyhŕkla na 
mňa nedávno priateľka. Tón ma za-
mrazil. Nebola v ňom len sťažnosť, 
ale hnev zmiešaný so zúfalstvom. 
Vo �rme, kde roky poctivo drela, 
dosiahla kariérny strop.  Má však 
v sebe ešte kopec energie, chce ešte 
niečo dokázať. Chce žiť a rásť, nie 
prežívať do dôchodku. A tak vyšper-
kovala životopis a poslala. Pozícia 
by jej sadla ako uliata. Odvtedy 
zažíva jedno chladné fackovanie 
za druhým. Buď vám do schránky 
pristane vygenerovaný, bezduchý 
e-mail o tom, že „vybrali iného 
kandidáta“, alebo, čo je snáď ešte 
potupnejšie, zostane ignorantské 
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vám, samozrejme, 
do očí nepovie: „Máte 52, ste pre 
nás stará a pridrahá.“ No podob-
ných zúfalých výkrikov si v posled-
nom čase všímam čoraz viac aj na 
LinkedIne. Ľudia v zrelom veku tu 
opisujú ten istý pocit. Spoločnosť 
vás potichu a bez milosti odpisuje 
na vedľajšiu koľaj. A človeku z toho 
zviera žalúdok. Trh práce sa správa 
ako zvrátený �lter. V 20-tich nemáte 

skúsenosti. V tridsiatke ich prácne 
zbierate. V štyridsiatke niečo koneč-
ne viete. A po 50-ke ich už máte zrazu 
priveľa? Sme ako prémiové autá po 
zábehu. Motor šliape na sto percent, 
karoséria drží, spoľahlivosť je sto-
percentná, no korporátne autosaló-
ny radšej pozerajú po lacných „no-
votách“, len aby ušetrili na údržbe. 
A keď sa nová hračka po roku poka-
zí a odíde, tvária sa prekvapene. 

Päťdesiatnik predsa nestojí s jed-
nou nohou v hrobe a neodpočítava 
dni do dôchodku. Má pred sebou 
ešte 15 rokov produktívneho života. 
Ponúka rozvahu, lojalitu, stabilitu    
a hlad po skutočnej práci. 

Preto, drahí „ejčáristi“, poprosí-
me, keď nabudúce otvoríte životo-
pis, nepočítajte vrásky kandidáta. 
Skúste sa pozrieť na to, aké obrovské 
srdce a skúsenosti môžu do vašej �r-
my prísť.

Hendikep menom vek a prax

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEļKÉ PRAVDY
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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ZDRAVIE PRIEVIDŽANOV A OBYVATEĽOV 
HORNEJ NITRY NESMIE ZÁVISIEŤ 

OD TICHA POLITIKOV
Ōʢʖầ˥ʐʢầͅầ̵ʢ̮ͅʄ̵˥ʄϒᵛầ̑ʢ̉ȷΒͅϳầȶầʐͅαςϒΆ̵ϙầМʐΒȶϳͅς̵ϙầ
αςȶΒͅας̑˥ϳͅαϊᵛầƴΒ˥ʢϳ˥ʐМȶầ̵ʢ̮͌Уʢầ˥ɽȶầʌȶ̉ȶϊầ̵ȶầΒͅМ˒ͅʐ̵ϒς˥ȶầ
˥̵Љʄ˒ᵜ
ǣУầϳầΒͅ ̉ϒầףנמנầα̮ʢầαΆ ̑ͅϒầαầũȶςȷ̑˥ ͅϒầǉϳˮς̉ͅϳͅϒầȶ̉ ầͅΆΒϳˮầ
ϒΆͅМͅΒ ˥̵̑ ầ˥̵ ȶầ̮ ͅУ̵ϙầΆΒ˥ΆΒȶϳͅϳȶ̵ϙầΆΒ˥ϳȶς˥Мȷʄ˥ϒầɽ ̵́ͅ ˥ʄ̉ʢ́ầ
̵ʢ̮ͅʄ ˥̵ʄʢ ầᴥũʢα̉͌Βầα̮ʢầαΆϒας˥̑ ầ˥ȶ ầ́Άʢςˮʄ˥ϒầМȶầ́ ʢ ầ́Мȶʄ˒ͅϳȶ ˥̵ʢᵜầ
Neboli sme ticho vtedy a nebudeme ani teraz.

̉ͅầΆΒ˥̮ȷςͅΒầȶầ̉Βȶ́α̉ЉầΆͅα̑ȶ̵ʢʄầʄ˒ʄʢ̮ầΆΒʢαȶʐМͅϳȶϊầ
ΒͅМϳ́ͅầ̵ʢ̮ͅʄ̵˥ʄʢᵛầМȶʄ˒ͅϳȶ̵˥ʢầʐ͌̑ʢУ˥ςЉʄ˒ầͅʐʐʢ̑ʢ̵ˮᵛầ
ʐͅαςϒΆ̵ϙầΆͅ˒ͅςͅϳͅαϊầȶầ̑ʢΆη˥ϒầʐͅαςϒΆ̵ͅαϊầȶ̮ɽϒ̑ȶ̵ʄ˥ˮầ
ȶầ̑ʢ̉ȷΒͅϳᵜ
šʢαςͅầΆΒ˥ς̮ͅầ̮͌УʢầΆ̮͌ͅʄϊầ̵̉̉ͅΒʦς̵ʢᵟầ
ϳЅςϳͅΒ˥ϊầΆΒͅˈΒȶ̮ầ̵ȶầМˮα̉ȶϳȶ̵˥ʢầ̑ʢ̉ȷΒͅϳᵛầ
ΆΒȶϳ˥ʐʢ̵̑ʢầα̑ʢʐͅϳȶϊᵛầ̉ςͅΒʦầȶ̮ɽϒ̑ȶ̵ʄ˥ʢầ
̵ȷ̮ầʄ˒Љɽȶ́ϙầȶ̑ʢɽͅầαϙầͅ˒ΒͅМʢ̵ʦᵛầȶầΆΒ˥ầ
̵ʢʐͅαςȶς̉ͅϳЉʄ˒ầΆΒͅ˃ʢα˥ȷʄ˒ầΆ̵ͅϙ̵̉ϒϊầ
̮ʢαςα̉ʦầ̵ȷ̵̮́ͅʦầɽЉϳȶ̵˥ʢầʌ˥ầϳ˒ͅʐ̵ʦầ
ΆΒ˥ʢαςͅΒЅᵜ

Prievidza potrebuje na kraji hlas, 
̉ςͅΒЉầɽϒʐʢầΆͅʌϒϊ ầᴥũ˥ʢầȶУầϳςʢʐЅᵛầ
̉ʢʖầɽϒʐʢầ̵ʢᾳ̉Βͅᵜ

Mgr. Branislav Gigac
̉ȶ̵ʐ˥ʐȷςầ̵ȶầΆΒ˥̮ȷςͅΒȶầƴΒ˥ʢϳ˥ʐМʢầ
ȶầΆͅα̑ȶ̵ʄȶầǗǉŌ

šʢαςͅầΆΒ˥ς̮ͅầ̮͌УʢầΆ̮͌ͅʄϊầ̵̉̉ͅΒʦς̵ʢᵟầ
ϳЅςϳͅΒ˥ϊầΆΒͅˈΒȶ̮ầ̵ȶầМˮα̉ȶϳȶ̵˥ʢầ̑ʢ̉ȷΒͅϳᵛầ
ΆΒȶϳ˥ʐʢ̵̑ʢầα̑ʢʐͅϳȶϊᵛầ̉ςͅΒʦầȶ̮ɽϒ̑ȶ̵ʄ˥ʢầ
̵ȷ̮ầʄ˒Љɽȶ́ϙầȶ̑ʢɽͅầαϙầͅ˒ΒͅМʢ̵ʦᵛầȶầΆΒ˥ầ
̵ʢʐͅαςȶς̉ͅϳЉʄ˒ầΆΒͅ˃ʢα˥ȷʄ˒ầΆ̵ͅϙ̵̉ϒϊầ
̮ʢαςα̉ʦầ̵ȷ̵̮́ͅʦầɽЉϳȶ̵˥ʢầʌ˥ầϳ˒ͅʐ̵ʦầ

Prievidza potrebuje na kraji hlas, 
̉ςͅΒЉầɽϒʐʢầΆͅʌϒϊ ầᴥũ˥ʢầȶУầϳςʢʐЅᵛầ
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prerábky bytov 
a domov
sadrokartón, 
maľovanie

murárske, búracie, 
vodárenské,
elektrikárske práce

0914 497 790

bytové jadrá
zateplenie rodinných
domov a budov

 ponuka stavebných prác
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+421 905 346 090
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» Kúpim zváračku ks 200, 250, 
350, triodyn 0949 386 463

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» Mám 59 r. a hľadám priate-
ľa na zoznámenie. Tel.: 0940 
642 703

Občianska
riadková
inzercia
2 ELEKTRO, TECHNIKA 

4 DOM A ZÁHRADA

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať inzerát?

Pošlite SMS na číslo 8866 v tvare:
RP medzera PD medzera Číslo 
rubriky medzera Text inzerátu

Príklad:
RP PD 12 Predám kočík,
0987 654 321.

Riadková inzercia realít je od 26. 10. 
2023 zrušená, inzerát si môžete po-
dať len cez www.mojinzerat.sk

Spätnou SMS vám potvrdíme prija-
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Rumanček kamilkový, či ľudovo pove-
dané harmanček alebo kamilky, je jednou 
z našich najpoužívanejších liečivých rast-
lín. Pre množstvo priaznivých účinkov na 
naše zdravie a možnosť jeho používania aj 
u malých detí, ho hojne a s obľubou použí-
vali aj naše babičky.

            
Harmanček nájdeme rásť na poliach, lúkach 

aj pasienkoch. Spoznáme ho vďaka drobným 
bielym kvietkom so žltým hutným stredom         
a charakteristickej omamnej vôni. Zbierame 
ho od mája do septembra. Ak sa rozhodnete 
pestovať túto liečivú rastlinku v záhrade, náj-
dite jej slnečné stanovisko, chránené pred vet-
rom. Výhodou je ľahká, priepustná pôda. 

Účinky na zdravie - Harmanček je známy 
pre svoje silné protizápalové, upokojujúce, 
dezinfekčné a protikŕčové účinky. Blahodárne 
pôsobí na sliznice, pokožku celého tela a trá-
viace aj dýchacie orgány. 

Použitie - Harmanček sa v podobe čaju 
zvykne podávať pri tráviacich ťažkostiach, pri 
ochoreniach močových a dýchacích ciest, pri 
chrípke a nachladnutí, prípadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnejší odvar sa po-
užíva pri bolesti hrdla či rozličných zápaloch 
v ústnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiež 
jeho liečivá sila využíva v podobe obkladov 
či kúpeľov pri zápaloch napríklad očí či kože, 
alebo niektorých iných kožných problémoch.

Náš tip:
Kamilkový čaj

Jednu až dve lyžičky sušených kvietkov har-
mančeka vložte do šálky a zalejte 200 až 250 ml 
horúcej vody. Prikryte a lúhujte 8 až 10 minút, 
následne preceďte. V prípade potreby môžete 
osladiť medom. Čaj pite vlažný.

Soľ do kúpeľa

Budeme potrebovať: morskú soľ, sušený 
kvet harmančeka, harmančekový esenciálny 
olej, sklenú uzatvárateľnú nádobu

Takto sa to podarí:
Do sklenej uzatvárateľnej nádoby vsypte asi 

centimeter vysokú vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysokú vrstvu sušeného harmančekového 
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, až 
kým bude nádoba plná. Na záver pokvapkaj-
te zmes zopár kvapkami kamilkového esen-
ciálneho oleja a nádobu uzatvorte. Nechajte 
odležať aspoň dva týždne. Potom už môžete 
pridávať do kúpeľa. Harmanček vám poskytne 
relaxáciu a upokojí telo aj myseľ.

Harmanček má protizápalové 
aj upokojujúce účinky

zdroj foto ebaso pixabay

» ren
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Každý z nás sa môže ocitnúť v situácii, keď 
si nevie rady s dôchodkom, sociálnymi dávka-
mi, opatrovaním či inými životnými otázka-
mi. Počas rokov komunálnej práce sa na mňa 
obrátili desiatky ľudí s prosbou o pomoc alebo 
usmernenie. Mnohým stačilo získať správnu 
informáciu, aby vedeli, na čo majú nárok             
a ako postupovať. 

Preto som sa rozhodol prinášať pravidelnú 
rubriku, v ktorej budem spolu s odborníkmi    
z praxe odpovedať na vaše najčastejšie otázky 
a prinášať praktické informácie, ktoré môžu 
pomôcť aj ďalším ľuďom. 

Čo je materské a aké sú podmienky 
nároku na materské?

Materské

• Materské je nemocenská dávka, ktorú vyplá-
ca Sociálna poisťovňa v prípade, ak dôjde k strate 
alebo zníženiu príjmu zamestnanca alebo po-
vinne nemocensky poistenej samostatne zárob-
kovo činnej osoby v   dôsledku tehotenstva, ma-
terstva alebo starostlivosti o dieťa alebo z dôvodu 
zabezpečenia príjmu dobrovoľne nemocensky 
poistenej osoby počas tehotenstva, materstva ale-
bo starostlivosti o dieťa. Účelom materského pre 
zamestnanca a povinne nemocensky poistenú 
samostatne zárobkovo činnú osobu je poskytnúť 

poistencom �nančnú kompenzáciu pre prípad 
straty alebo zníženia príjmu v dôsledku tehoten-
stva a  materstva. Táto dávka slúži na preklenutie 
časového obdobia, kedy v dôsledku vzniku konkrét-
nej životnej situácie (tehotenstvo, pôrod  a starostli-
vosť o dieťa) zamestnanec alebo povinne nemocen-
sky poistenej samostatne zárobkovo činnej osoby 
nemôže pracovať, čo vedie k strate alebo k zníženiu 
príjmu zo zárobkovej činnosti.

Podmienky nároku na materské

• Zamestnanec, povinne nemocensky poist-
ená samostatne zárobkovo činná osoba a dobro-
voľne nemocensky poistená osoba má nárok na 
materské, ak vznikol dôvod na poskytnutie ma-
terského, splnili všeobecné podmienky nároku 
na nemocenské dávky, splnili osobitnú pod-
mienku trvania nemocenského poistenia aspoň 
270 dní v  posledných dvoch rokoch pred pôro-
dom u  poistenkyne, resp. pred vznikom dôvodu 
na poskytnutie materského u iného poistenca                
a splnili osobitnú podmienku poskytovania sta-
rostlivosti dieťaťu.   

• Nárok na materské sa posudzuje samo-
statne z každého nemocenského poistenia. 

MVDr. Norbert Turanovič

Rubrika Norberta Turanoviča
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V záhradách dozrievajú posledné pa-
radajky. Konzumovať ich pravdaže mô-
žeme v surovom stave, no v prípade väč-
šej úrody sa dajú uskladniť aj na zimu. 
Pripraviť z nich môžeme lečo, domáci 
kečup, alebo ich naložiť do olivového 
oleja. Prinášame skvelé recepty.

            
Sušené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivový olej, cesnak 
a bylinky podľa chuti (hodí sa bazalka, ore-
gano aj tymián), soľ, korenie

Postup:
• Zrelé paradajky umyte, osušte a nakrá-

jajte na plátky v hrúbke asi jeden centimeter.
• Plech vyložte papierom na pečenie, rov-

nomerne naň poukladajte plátky paradajok 
a sušte v rúre pri teplote maximálne 90°C     
4 až 10 hodín - podľa požadovaného stupňa 
vysušenia. Dvierka rúry nechajte pootvore-
né aby mohla vlhkosť z paradajok postupne 
unikať. 

• Suché plátky paradajok postupne na-
vrstvite do menších zaváracích pohárov         
a jednotlivé vrstvy prekladajte cesnakom, 
bylinkami, osoľte a okoreňte podľa chuti. 
Paradajky poriadne v nádobe utlačte zalejte 
až po vrch olivovým olejom.

Použitie
Sušené paradajky nakladané v olivovom 

oleji môžeme podávať len tak s pečivom či 
bagetkou a mozzarellou, alebo si z nich vy-

robiť netradičnú nátierku.

Náš tip: 
Nátierka zo sušených paradajok 
a červenej šošovice

Suroviny: 100 g červenej šošovice polenej 
- lúpanej, soľ podľa chuti, sušená bazalka, 
10 ks sušených paradajok v oleji

Postup: Červenú šošovicu opláchneme     
v studenej vode a varíme približne 15 minút. 
Zlejeme z nej prebytočnú vodu a necháme 
vychladnúť.

Následne šošovicu vložíme do mixéra, 
pridáme sušené paradajky v oleji a vymi-
xujeme.

Vedeli ste, že...
...oproti iným druhom zeleniny, si para-

dajky dokážu zachovať dôležité látky aj po 
uvarení a dokonca sú výživnejšie uvarené 
ako čerstvé, nakoľko sa veľké množstvo 
lykopénu uvoľňuje až po ich tepelnom spra-
covaní?

Pripravte si sušené paradajky 
v olivovom oleji

zdroj foto RitaE pixabay

» ren
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V septembri si 
pripomíname 40 rokov 
od úmrtia 

Helenky Čičmancovej
z Malej Lehôtky.

Kto ste ju poznali, 
venujte jej tichú spomienku.

Spomína manžel Dušan
s rodinou.
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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DIAGNOSTICKÉ CENTRUM
Kompletné vyšetrenie, stanovenie 
Vašej diagnózy, určenie príčiny chorôb
a doporučenie liečby:
cievnych problémov, postcovidového syndrómu, 
chrbtice a kĺbov, reumatizmu, artrózy, 
osteoporózy, cukrovky, pankreasu, prostaty, 
vysokého krvného tlaku, sexuálnej dysfunkcie, 
psychických porúch, migrény, depresie, úzkosti,  
nervového systému, alergií ...

Objednať sa môžete na tel. č. 0903 412 343
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Samozber
malín a sliviek

prebieha

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ JABĹK NA KVAS

SLIVKY NA KVAS
 0,6€/kg

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.fructop.sk

Samozber jabĺk
a hru�iek
1,20�/kg

0903 426 217,
0911 153 041

LAMINÁTOVÉKOMPOZITNÉVINYLOVÉ

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 

(Zapotôčky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092, 

mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

 PODLAHA A DVERE UŽ DO TÝŽDŇA

EPOXIDOVÉ LIATE PODLAHY
NOVINKA
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www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
Výhradný dovozca pre SR a ČR
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www.s t r e chyga l i s . sk
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