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Najblizsie k lud’om

Zvyseny pridavok na dieta
pre rodicov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacaji tirady prace, soci-
alnych veciarodiny stiCasne s pridavkom
na dieta rodiom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvy$eného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvySenych vydavkov
v sivislosti s nakupom $kolskyjch po-
trieb.

,»Na rezorte prace myslime na ludi v naj-
r6znejsich Zivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej Skole st pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnjch momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do Skoly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov,“ povedal
minister prace, socidlnych veci a rodiny Erik
Tomas. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nasttpili v aktualnom Skolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy financny prispevok vyplaca-
ja trady préce, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nasttpi v septembri do prvého
ro¢nika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy financny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do skoly.

Rudolf Huliak je
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,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 4o0-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka nasej pomoci je pre rodiny
nova Zivotna etapa ich dietata dovodom na
radost a optimizmus. VSetkym prvakom
a ich rodindm prajem dspesny Start v $ko-
le,“ uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia préce,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
ziskavaji Gdaje o detfoch nastupujicich
do prvého ro¢nika zakladnej $koly z infor-
macného systému Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vivoja a mladeze SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom 3tate EU, narok na
zvySeny pridavok si uplatni podanim Zzia-
dosti. Informacie aj s tlacivom Ziadosti st
zverejnené na webovom sidle Ustredia pré-

ce, socidlnych veci a rodiny.
»ren
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r[-l- N statika a projekty stavieb  odborné stavebné poradenstv01

) stavebny dozor UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zdmeru cez
Ll .4 projekt po realizdciu stavby, tikony s pozemkami ...
Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
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Cistenie dvojhrobu 100€

odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: KoSovskd 118, Prievidza

0944 0001 B pozemné stavby mobil: 0905 288 104 s
ate-pismo.sk 4§ poruchy stavieh e-mal: hdsro2011@gmal.com, wwwhdsrosk )3
~
VEGUM a. s. Gumarenska 337,972 23 Dolné Vestenice
prijme do trvalého pracovného pomeru
zamestnancov na pracovné pozicie:

LINKAR / LINKARKA
¢ Prax na danej pozicii v gumarenskom priemysle nutna

LISAR / LISARKA

® Priemerna mzda 1 300 € - 1 500€ v zavislosti
od skusenosti

® Dochéadzkovy bonus 40 € + strava

® Praca na 3 zmeny

Kontakt: 0905 710 203, 0915 845 177, praca@vegum.sk

13-0319

1l. septembra 1683 Vyrotia a udalosti

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
Eurdpe

llustracné foto.

zdroj foto white77 pixabay

Predaj mladych
NOSNic

11-tyZdriové vysokozndskové
mlddky plemeno DOMINANT

: Ll |
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL)
PRIJIMAME OBJEDNAVKY

Dovoz préamo na adpesu

1"\'\25\

Farma Frajkovci: 160 Velcice

farmafrajkovci@gmail.com ° www.farmafraj koycifski

HRAJ
ZODPOVEDNE

preda) Ky

0940658 399
0905 355145

0905 719 148

CISTENIE
HROBOV

Throb 75 2hrob
Obnova pisma 1,5€/znak

Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA PLATI do 15.9.2026!!

80-0005

Prenajom kontajnera ZDARMA

Odber vSetkych
druhov odpadov

NajnizSie ceny vregione —/

ZBER A LIKVIDACIA

& 0915987 566 &) info@fmtrans.sk ODPADOV

13-0005

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost
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DISTRIBUCIA (40150 domécnost)
pamy tyzden:

Ko, Liedtany, Rudnianska Lehota, Sec,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystria-
ny, Cereriany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Horna Ves, Kamenec pod
Vt&énikom, Kocurany, Kostolna Ves, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovee, Zemianske
Kostolany

nepamy tyzden:

Prievidza, Handlov, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala Causa,
Malinové, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, SebedraZie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34.390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750  TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

A% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

MALE VEIKE PRAVDY

Hendikep menom vek a prax

»Naozaj som v 52 rokoch stica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestna?“ vyhrkla na
mna nedavno priatelka. Ton ma za-
mrazil. Nebola v lom len staznost,
ale hnev zmieSany so zufalstvom.
Vo rme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vsak
v sebe eSte kopec energie, chce eSte
nie¢o dokazat. Chce Zit a rast, nie
prezivat do déchodku. A tak vySper-
kovala Zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, ¢o je snad este
potupnejSie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,

skusenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco konec¢-
ne viete. A po 50-ke ich uz mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor Sliape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentna, no korporatne autosalo-
ny radSej pozeraju po lacnych ,,no-
votach®, len aby usetrili na Gdrzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi aodide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. M& pred sebou
eSte 15 rokov produktivneho Zivota.
Ponudka rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skuto¢nej préci.

Preto, drahi ,ejCaristi*, poprosi-
me, ked nabuduce otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skuste sa pozriet na to, aké obrovské

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

POLYKARBONATOVE SYSTEMY
O 0907195 624

o polasepolas.sk AZAMERANIE

" ¢ BIRCYZSIA AYTSOICIEYY (CZS
T ChirYzSE Sa B ¢

‘Mgr. Branislav Gigac

do o€i nepovie: ,,Mate 52, ste pre
nas stara a pridraha.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom ¢ase vSimam coraz viac aj na
LinkedlIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuju ten isty pocit. Spolo¢nost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajSiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera Zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny lter. V 20-tich nemate

my prist.

srdce a skusenosti mézu do vasej r-

llustracné foto.

»ZK

@ www.polas.sk (O)[f] POLAS

NAMIERU

J

i STRECHY

www.tipstav.sk OPRAVYA REKONS‘ TRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel. 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

~
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ODTICHAPOLITIKQV
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Prievidza potrebuje na kraji hlas,

Objedn8vatel: Mgr. Branislav Gigac, Prievidza Dod8vatel: REGIONPRESS, s.r.0., Pek8rska 7489/40A, 917 01 Trnava
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13-0313

@ Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
@ Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

Yello ﬁ/w/ Yeis homire

= www.kominy-kabac.sk
. 0908 591 216 . 0905 742 808
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ponuka stavebnych prac

- prerabky bytov «murarske, baracie,

a domov vodarenské,
. sadrokarton elektrikarske prace
malovanie - zateplenie rodinnych
* bytové jadra domov a budov

S 0914 497 790 ‘

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

*ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

2

&
HLADAME
PREDAVACKU
(aktivnu déchodkyiiu)
do predajného stanku
so suvenirmi pri Bojnickom
zamku. Termin: dokoncenie
tejto sezény + budlica letna
sezoéna. V pripade otézok
piSte alebo volajte:

+421 905 346 090

13-0029

13-0135

Obcianska
riadkova

inzercia

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kdpim zvaracku ks 200, 250,
350, triodyn 0949 386 463

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

» Mam 59 r. a hladam priate-
[a na zoznamenie. Tel.: 0940

642703

Chcetesi
podat inzerat?
Poslite SMS na cislo 8866 v tvare:

RP medzera PD medzera Cislo
rubriky medzera Text inzeratu

Priklad:
RP PD 12 Predam kocik,
0987 654 321.

Riadkova inzercia realit je od 26. 10.
2023 zruSend, inzerat si moZete po-
dat len cez www.mojinzerat.sk

13-0310
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Harmancek ma protizapalové
aj upokojujiice aéinky

Rumancek kamilkovy, ¢i ludovo pove-
dané harmancek alebo kamilky, je jednou
z nasich najpouzivanejsich lieCivych rast-
lin. Pre mnoZstvo priaznivych a¢inkov na
nase zdravie a moznost jeho pouZivania aj
u malych deti, ho hojne a s oblubou pouZi-
vali aj nase babicky.

Harmancek najdeme rastna poliach, likach
aj pasienkoch. Spozname ho vdaka drobnym
bielym kvietkom so ZItym hutnym stredom
a charakteristickej omamnej voni. Zbierame
ho od maja do septembra. Ak sa rozhodnete
pestovat tito lieCivi rastlinku v zahrade, naj-
dite jej slnecné stanovisko, chranené pred vet-
rom. Vjhodou je lahka, priepustné poda.

U¢inky na zdravie - Harmanéek je znamy
pre svoje silné protizapalové, upokojujice,
dezinfekéné a protikicové t¢inky. Blahodarne
posobi na sliznice, pokozku celého tela a tra-
viace aj dychacie organy.

Pouzitie - Harmancek sa v podobe Caju
zvykne podavat pri traviacich tazkostiach, pri
ochoreniach mocovyrch a dfchacich ciest, pri
chripke a nachladnuti, pripadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnej$i odvar sa po-
uziva pri bolesti hrdla ¢i rozliénych zapaloch
v Ustnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiez
jeho lie¢iva sila vyuZziva v podobe obkladov
¢i kapelov pri zapaloch napriklad oc¢i ¢i koze,
alebo niektorych inych koznych problémoch.

Nas tip:
Kamilkovy ¢aj

Jednu az dve lyzicky susenych kvietkov har-
manceka vloZte do $alky a zalejte 200 aZ 250 ml
horiicej vody. Prikryte a lihujte 8 aZ 10 minfit,
nasledne precedte. V pripade potreby mozete
osladit medom. Caj pite vlazny.

Sol'do kitpela

Budeme potrebovat: morski sol, suseny
kvet harmanceka, harmancekovy esencialny
olej, sklenti uzatvaratelnt nadobu

Takto sa to podari:

Do sklenej uzatvaratelnej nadoby vsypte asi
centimeter vysokd vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysoki vrstvu suSeného harmancekového
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, az
kym bude nadoba plna. Na zaver pokvapkaj-
te zmes zopar kvapkami kamilkového esen-
cidlneho oleja a nadobu uzatvorte. Nechajte
odlezat aspon dva tyzdne. Potom uZ mozete
pridavat do kiipela. Harmancek vam poskytne
relaxaciu a upokoji telo aj mysel. »ren

PURT

KAZDU STREDU

o 20%

VYHODNEJSIE!

V Cistiarni Blesk Tesco Prievidza.

13-0321

Kazdy z nas sa moZe ocitnit v situacii, ked
si nevie rady s dochodkom, socialnymi davka-
mi, opatrovanim ¢i inymi Zivotnymi otazka-
mi. Pocas rokov komunalnej prace sa na mina
obratili desiatky ludi s prosbou o pomoc alebo
usmernenie. Mnohym stacilo ziskat spravnu
informaciu, aby vedeli, na ¢o maja narok
a ako postupovat.

Preto som sa rozhodol prinasat pravidelni
rubriku, v ktorej budem spolu s odbornikmi
z praxe odpovedat na vase najcastejSie otazky
a prinasat praktické informacie, ktoré mozu
pomoct aj dalSim ludom.

Co je materské a aké stt podmienky
naroku na materské?

Materské

o Materské je nemocenska davka, ktort vypla-
ca Socialna poistovia v pripade, ak dojde k strate
alebo zniZeniu prijmu zamestnanca alebo po-
vinne nemocensky poistenej samostatne zarob-
kovo ¢innej osoby v dosledku tehotenstva, ma-
terstva alebo starostlivosti o dieta alebo z dévodu
zabezpecenia prijmu dobrovolne nemocensky
poistenej osoby pocas tehotenstva, materstva ale-
bo starostlivosti o dieta. Uelom materského pre
zamestnanca a povinne nemocensky poistent
samostatne zarobkovo ¢innit osobu je poskytnat

poistencom finan¢n kompenzaciu pre pripad
straty alebo zniZenia prijmu v dosledku tehoten-
stva a materstva. Tato davka slizi na preklenutie
Casového obdobia, kedy v dosledku vzniku konkrét-
nej Zivotnej situacie (tehotenstvo, porod a starostli-
vost o dieta) zamestnanec alebo povinne nemocen-
sky poistenej samostatne zarobkovo ¢innej osoby
nemdZe pracovat, ¢o vedie k strate alebo k zniZeniu
prijmu zo zarobkovej ¢innosti.

Podmienky naroku na materské

e Zamestnanec, povinne nemocensky poist-
ena samostatne zarobkovo ¢inna osoba a dobro-
volne nemocensky poistena osoba ma narok na
materské, ak vznikol dovod na poskytnutie ma-
terského, splnili vSeobecné podmienky naroku
na nemocenské davky, splnili osobitnti pod-
mienku trvania nemocenského poistenia aspon
270 dni v poslednych dvoch rokoch pred poro-
dom u poistenkyne, resp. pred vznikom dévodu
na poskytnutie materského u iného poistenca
a splnili osobitnt podmienku poskytovania sta-
rostlivosti dietatu.

e Narok na materské sa posudzuje samo-
statne z kazdého nemocenského poistenia.

MVDr. Norbert Turanovic¢
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Pripravte si susené paradajky

v olivovom oleji

V zahradach dozrievaju posledné pa-
radajky. Konzumovat ich pravdaze mo-
Zeme v surovom stave, no v pripade vac-
Sej Urody sa daju uskladnit aj na zimu.
Pripravit z nich mézeme leco, domaci
ke€up, alebo ich nalozit do olivového
oleja. PrindSame skvelé recepty.

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej, cesnak
a bylinky podla chuti (hodi sa bazalka, ore-
gano aj tymiéan), sol, korenie

Postup:

« Zrelé paradajky umyte, osuste a nakra-
jajte naplatky v hrtbke asi jeden centimeter.

< Plech vyloZte papierom na pecenie, rov-
nomerne nar poukladajte platky paradajok
a suste v rare pri teplote maximalne 90°C
4 az 10 hodin - podla poZadovaného stupria
vysudenia. Dvierka rury nechajte pootvore-
né aby mohla vihkost z paradajok postupne
unikat.

« Suché platky paradajok postupne na-
vrstvite do mensich zavéracich pohéarov
a jednotlivé vrstvy prekladajte cesnakom,
bylinkami, osolte a okorefite podla chuti.
Paradajky poriadne v nadobe utlacte zalejte
az po vrch olivovym olejom.

Pouzitie

Susené paradajky nakladané v olivovom
oleji mézeme podévat len tak s pecivom Ci
bagetkou a mozzarellou, alebo si z nich vy-

robit netradi¢n( natierku.

Nas tip:
Natierka zo suSenych paradajok
acervenej SoSovice

Suroviny: 100 g Cervenej Soovice polenej
- ltpanej, sol podla chuti, susena bazalka,
10 ks suSenych paradajok v oleji

Postup: Cerven( $o3ovicu oplachneme
v studenej vode a varime priblizne 15 min(t.
Zlejeme z nej prebyto¢nd vodu a nechame
vychladndt.

Nésledne SoSovicu vlozime do mixéra,
pridame suSené paradajky v oleji a vymi-
Xujeme.

Vedeliste, Ze...

...oproti ingm druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat doleZité latky aj po
uvareni a dokonca s vyZivnejSie uvarené
ako cCerstvé, nakolko sa velké mnozstvo
lykopénu uvolfiuje az po ich tepelnom spra-
covani?

»ren

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

Vyhradny dovozca pre SR a CR

www.interclima.sk 0911069 257

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

77-0010

Samozber
malin a sliviek
prebieha

/, { i o

V OSTRATICIA:

www.fructop.sk

- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

Samozber jabik
a hrusiek
1,20€/kg

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

20-0042

PREDAJ JABLK NA KVAS
SLIVKY NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,

An~ OSTRATICE

FRUCTOP

V septembri si
pripominame 40 rokov

od Umrtia

Helenky Ci¢mancovej
z Malej Lehotky.

Kto ste ju poznali,
venuijte jej ticht spomienku.

Spomina manzel Dusan
s rodinou.

N
¥,
#
&
R
g
13-0317

Kompletné vysetrenie, stanovenie
Vasej diagnozy, urcenie priciny choréb
a doporucenie liecby:

cievnych problémov, postcovidového syndromu,
chrbtice a kibov, reumatizmu, artrézy,
osteoporozy, cukrovky, pankreasu, prostaty,
vysokého krvného tlaku, sexudlnej dysfunkcie,
psychickych portch, migrény, depresie, uzkosti,
nervového systému, alergii ...

Objednat'samézete natel.¢.0903 412 343

EPOXIDOVE LIATE PODLAHY

Lound PARKETY

=VINYLOVE = KOMPOZITNE = LAMINATOVE

PODLAHA A DVERE UZ DO TYZDNA

63-0150

Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenska ulica 16
(Zapotocky), PRIEVIDZA, tel.: 046/5432 092,
mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13-0010

ADAM KRTKO:

ecCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

sAMOZBER @D
ZA-INAME U° 7.9.2026!

PO-SO 7.00 - 18.00
PRI OBCI LIVINA (JAHODOVISKO)
{, 0908 977 926 / 0908 648 776

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 k&

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

KaOdy deé aktualne info: &=g bioplant.sk f Bioplant

20-0035

Volajte:0944 813 531
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od pondelka7.9.do 13. 9.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

Sa oplati.

Rajo Smotanovy Biele hrozno Cervend
Mnam jogurt bezjadierkové paprika
200 g, rézne druhy 500 g balenie cenazalkg

(100g=0,23) (1kg=2,38) odroda képia

Hellmann’s
Tatdrska omédcka/

homé!dalné

PARKSIDE@

PARKSIDE
; PERFORMANCE
Horalky 3 Pracovné nohavice

evpoomani 2% 50 9=250 kus
e (kg =376, (LP:1 kg =740)
/\ e 1
. 'g!
s {

Tt j
ponozky ' ' PARKSIDE
ako darcek . ! Cenovy Aku ruény vysivaé, 20V

trhak I

S Lidl Plus 15 % tuku

Usetri’

Kuracie Mleté bravcoué
stehnd XXL maso X
cenaza 1kg 1kg halenie

Pilsner Urquell s funkciou

10x0,51=51, svetly leziak podlahového
{+1 zlél%f}a}t obaly 1,30 € vysavaca

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letdku platf od 7.9. do 13. 8. 2026 alebo do vypredania zdsob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny sti bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch ponikaného tovaru. Odber moiny v obvyklom mnodstve
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viny

lekaj _
uvﬂacubahk

1050 €

+280 free spinov

Muesto, ktore nikdy neSp'
Vstip do online kasina s- |

Bonus 20€
'k 1. vkladu

Naskenuj ma

HRAJ
ZODPOVEDNE
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NajblizSie k lTudom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila — postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadiénom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fandsikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v histérii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

V TIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region
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ELEKTRO, DOMACNOST Najcitanejsie regionalne noviny

HEChT

specialista na zahradu

PRIEVIDZA

HECHT 99126

© max. strizny priemer 30 mm
© reznad dizka 100 mm
© akumulator 1500 mAh
© rahké oviddanie

“

HECHT 14032
© prikon 1400 W
© pracovna sirka 32cm
© nastavenie hlbky -10 az 5 mm

© zberny ko3 40|

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 9.-22. 9. 2
Do akcie je urcenych 250 ks HECHT 14032, 300 ks HECHT 99126 (max. T ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny sU v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni
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