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% $IK KAMENARSTVO KOSICE

od roku 2002 — VSETKY KAMENARSKE PRACE ——

36. TVZDEN / 4. SEPTEMBER 2026 Rudolf Huliak je
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Vidieka

Strana
== vidieka

AT W - F

POZICKY

od 20 do 80 rokov | od 400 € do 30 000 €
ONLINE ZIADOST POHODLNE Z DOMU
www.bestpozicka.sk
CE_NTHALNA -POBOCK.A b
f:iﬁguﬁ.'fﬁ“ Stard Sypka) &I’E’ ahOJ
INFOLINKA

0918 709 028

NOVOOTVORENA PREDAJNA

JESENNE

PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice

Ihned' k dispozicii —

HOTOVE g

URNOVE a KLASICKE

v Kodiciach, Barci, Perin-Chyme a v Krematdriu

'.) 0907 909 152

HRAJ
ZODPOVEDNE

hrobové miesta

kosecekamenarstvo@gmafl.com P 0903 999 ] 23

www.kamenarstvokosice.sk

66-0068-1

Kamenarstvo STOCO

Juzna trieda 119
@ 0910 653 025

www.kamenarstvostoco.sk
@Sklad, vyroba Rozhanovce: ul. SNP 4, 0905 509 793

Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS]

Vase vyhry, nasa radost

49-0016

66-0010-1

66-0023-1
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Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOIQ(IANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L/

Aby Rozalia nezostala iba
septembrovou spomienkou

Ked sa skonéi sviatok, zhasnu
slavnostné svetld, fudia sa rozidu
domov a miesto sa opat ponori do
svojho kazdodenného ticha. Tak je
to aj po odpuste svatej Rozalie.
Kaplnka zostava stat na svojom
mieste, stromy sa d’alej sklanaju nad
chodnikmi, sviece pomaly doharaju
a nahrobky znovu micky stréZia
mena tych, ktori tu nasli miesto
posledného odpocinku.

Po odpuste vSak zostava jedna
doblezita otazka: ¢o si z tohto miesta
odnesieme?

Cintorin svéatej Rozalie nie je krasny
iba v ¢ase odpustu, ani iba v dfioch,
ked’ sa zapaluje najviac sviec. Ma
svoju osobitn krasu aj v oby€ajnom
tyzdni, ked’ je na chodnikoch menej
fudi a ticho pdsobi este hibSie.
Predstavme si niekoho, kto po
odpuste pride na Rozaliu opat. Nie
preto, ze musi, ale preto, ze chce. V
ruke nemda velku kyticu, iba mald
sviecu. Kra€a pomaly, zastavi sa pri
hrobe rodiCov, starych rodi¢ov alebo
Cloveka, ktorému vdaci za kus
svojho Zivota. OCisti n&hrobok,
upravi kvety, chvilu mi¢i a potom sa
pomodli. Navonok sa mozno
nestane ni¢ velké. A predsa sa
stane vefa. Pamat sa nezlomi,
vd'aénost’ sa obnovi, laska dostane
podobu vernosti.

Starostlivost o hroby nie je iba
prakticka povinnost. Je to nezny
skutok Ucty. Ked’ ocCistime kamen,
odstranime listie, zapdlime sviecu
alebo prinesieme kvet, hovorime
tym viac, nez by dokazali dihé reci.
Hovorime, nezabudli sme, patrite k
nam, vas zivot mal zmysel. Vasa
stopa zostdva v naSej rodine, v
nasom meste, v nasej modlitbe.
Rozdlia je v tomto zmysle velkou
Skolou vd'aénosti. Deti sa tu mozu
ucit, Ze rodina ma svoje korene.
Mladi m6zu pochopit, Ze Zivot nie je
iba rychlost, Uspech a pritomny
okamih. Dospeli tu moézu najst
chvilu na stiSenie a star$i ludia
tiché uistenie, Ze pamat’ a modlitba
maju cenu aj vtedy, ked' svet okolo
nas bezi prilis rychlo.

A kaplnka svatej Rozalie zostava
srdcom tohto miesta.

Nech teda Rozdlia nezostane iba
septembrovou spomienkou. Nech je
miestom navratu.

Pozvanie na cely rok

Kaplnka svatej Rozalie je aj dnes
zivym miestom modlitby. V tomto
tichom  priestore sa  konaju
pravidelné bohosluzby; v ostatné
dni v tyzdni o 16:00 hod. a kazdu
prvi nedelu v mesiaci o 15:15 hod.
svatd oms$a za zosnulych a
pochovanych na Cintorine svétej
Rozalie.

Riadkova

inzercia

9 ZOZNAMENIE

» 54 ro¢ny muz hlada zenu
na diskrétne stretnutia t ¢
0904170 024 sms

Chcete si
podat riadkovy

Kiipim GARAZ vKosiciach
0949 854 569 pLATBAVHOTOVOSTI

VYRUB STROMOV, STRIHANIE PLOTOV, UPRATOVANIE ZAHRAD,

KOSENIE, STROJOVE VRTANIE DIER NA PLOTOVE STLPIKY

0DVOZ STAREHO NABYTKU, SPOTREBICOV, ODPADU. 0940 375 882 %

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KE
(medzera) Cislo rubriky

www jarekcistikoberce sk | 0915 937 226 |

Cisti caluneny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas

66-0086

o
o
S
o
©

STK 17w

JAZERO 200

STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

MURARSKE
PRACE

* Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

e Jadrd, kopelne, obklady

« Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

* Buracie préce

0948 107 877 KOSICE

STRECHY
MONTAZ - VYMENA

« Plech. skridla, Sindel’
 VVymena krovov

* Hydroizolécie striech

* Vymena rin, zvodov

* Nétery striech

* Oplechovanie kominov
* Vymena korytok

* Podbitie striech

« Likvidacia azbestu

Kapim 1 az 2 izbovy byt
TS o 0944 141 077

‘SIETE PROTI

* HMYZU *%
+OPRAVA m

*DODANIE

-SERVIS
DOCHODCOVIA aZTP

ZLAVY do 30%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

SAMOplu

Www. samoplus sk

0919 204 754

(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP KE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321
Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyuctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vratane DPH);

VODA ' -KURENIE:PLYN

66-026

37-0007

6640002

Q / HODINOVY MAJSTER MARIO
¥, Spolahliva pomoc pre vas dom, byt aj zahradu
© 0952631084 (Q info@majstermario.sk

42-0028

1€
2€
3€

= Text do 50 znakov
= Text 51az100 znakov
 Text101az 150 znakov

38 9121

Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika

3 - Doméacnost, nabytok
4 -Dom a zahrada
5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport
7 - Detom
8 - Darujem )

9 - Zoznamenie
0 - Rozne
Komertné inzerdty, pozvanky

na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu

I

0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach

v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KE“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-

dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET s.r.0.)

KE26-36 strana
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Najblizsie k ludom SLUZBY

PLASTOVE/
SAMOplus OK NA

ZALUZIE
SIETE

proti hmyzu G i
DOCHODCOVIA a ZTP Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, 09 1 9 204 754

> o uplatnenie zlavy je potrebné nahlasit vopred samoplussro@gma“.com
z LAW do 3 o /o pri zamerani technikovi. samoplus sk

OC IDEA ‘ZALUZIE
Napdjadid 2768/18, 3 SI ET E ST K%

* Obnova pisma, ¢

* Nahrobné dopin

OBNOVA PiSMA

IMPREGNACIA A DOPRA

0911 996 087 0949 651 250

www.cistenie-hrobov.sk

6-0002
25-0012

'I'EGIIHIGI(E
040 12 Nad jazerom KONTROLY
TEnya U Chrobaka &
i 14 U - - -
\KCIA Priemyselna 2, KoSice  xontrow

0905 611 093

. ste B=
v#%sc’::ov‘-sg.&? tf www.eurofal.sk | eurofal@gmail.com Vsetko na lednom m’e KONTROLA

CENY PRE KAZDE

! EU RO FAL ORIGINALITY

Objednavky: 055 /729 09 50 |
www.stk-kosice.sk

Vymena tesnenia

-50% ZLAVA

66-0001-2

© ocidea@nesh.sk @ www.nesh.sk (0951082491 :

RIZIKOVE OREZY a VYRUBY STROMOV

IZIKOVE OREZY TN LIKVIDACIA AZBESTOWCH STRIECH
St et 0918 290 314 | CERVENU keabicwan HEUER 100 EUR s [y | i sk, 0944 923 476, info@leeris.sk |

KAMENARSTVO ¢y SP

tradicia - vysokd kvalita - najvadcsi vyber
/aruka servis a udrzba

30

rokov

vyroba a sklad Byster - 0911 056 056
verejny cintorin KoSice - 0902 404 515
Predajiiac Krompachy - 0951 679 705

66-0021
81-0153

-----

(HEsyncRo

— Drevarska 2
W 052 05 Spigska Nova Ves
®0907 909 558
©info@syncro-sk.com
www.syncro-system.sk

37-0015-1

www.kamenarstvostone.sk

Teraz v LETNE] |\ }{ﬁ ‘j:%.

za SUPER ceny

0800 500 535 > www.oknosro.sk ,
Jazernd 1 (Aredl David) - KOSICE  Ponukame voné hrobove miesta na Verejnom Cintorine

BEZPLATNA LINKA

66-0038-1

KE26-36 strana 3



ZAHRADA, ELEKTRO Najéitanejsie regiondlne noviny

g

épecilsta na zahradu .

KOSICE

bt »7 T
-"'A}! X 5 1[ ) A

PILKA'A NOZNICE

=y

- VECMILA

Y & o
o

~» HECHT 99126

1 N ; ah \ R Ig max. strizny priemer 30 mm

¥\ A A% W2 \ o W ' reznd dliz 100 mm
1 AZ1000 STRIH . 4P SN y 1500 mAh

NA NABITIE™
'y t't\

o N
PRAKTICKY + = _
PREPRAVNY =™~
_KUFRIK ., -,

-

ALIam

S Wi g

\ b ;‘\ =K RICIK Y

RACOVNEJ HLBKY | ' / PREVZ 3 NOVAC
ll \ _ HECHT 14032

| = ! © prikon 1400 W

NOZ Z KVALITNEJ robustnc g pracovna Sirka 32cm
/ » v nastavenie hlbky -10 az 5 mm

ZUATINY | \konstrukeic © zberny kos 4 40|

S

* Akciové ceny platia pre drzitelov VIP kariet vo vietkych predajniach HECHT — Specialista na zahradu v dhoch 9.-22. 9. 2026

Do akcie je urcenych 250 ks HECHT 14032, 300 ks HECHT 99126 (max. 1ks na osobu) alebo do vypredania zasob. www.hecht.sk
Uvedené ceny st v € s DPH. Tlacové chyby vyhradené. **Najnizsia cena za poslednych 30 dni

KE26-36 strana 4



Najblizsie k ludom ELEKTRO, ZAHRADA

5 —

NNY : 9.-22.9.2026

alebo do vypredania zasob

ELEKTRICKA
KOSACKA

HECHT 1802 S
prikon 1800 W
zaber 46 cm

ko3 50 |

DRVIC VETIEV

HECHT 6285 XL
prikon 2800 W
drvi vetvy aZz do
priemeru 4,4 cm
zberny box cca 60 |

| STIEPACKA'NA DR X
HECHT 6700 =
prikon 2000 W‘
dlzka polena 100-370 mm
priemer dreva 250 mm

249,85 €"

b
v

209,99 € . -
64 99 e 189 99 e* ELEKTRICKY PLOTOSTRIH VYSAVAC [ FUKAR
y HECHT 61 * HECHT 3303
prikon 750 W, max. @ strihu 24 mm on 3000
PLYNOVY GRIL . celkova dizka liéty 68 cm ' o
HECHT CONTACT 3 189,99€ b

objem vzduchu 13,8
rozmery grilu 101 x 48 x 98 cm

rozmery rostu 61 x 41 cm
celkowy vykon horékov 8,4 kW

'

BENZINOVE CERPADLO

HECHT 3635
objem 212 cm3

max. wtlak 28 m

max. prietok 36000 I/h

HH 209,89¢€"
179,99 €’

LANOVYeNAVIJAK
HECH 843&1“:&

nosnost bez kladky /s kIadkw
vyska zdvihu bez kladky /

rozmery 63x195x 105 cm

b INVERTOROVA ZVARACKA UHLOVA BRUSKA

HECHT 1826 HECHT 1324
vstupna kapacita 6 kVA prikon 2200 W
zvdraci prid 20-160 A
priemer elektrod 1-4 mm

| .
, 189,99 €

otécky bez zataZenia 6500/min

ACCU STVORKOLKA

VRTACIE KLADIVO

HECHT 56150 HURON
rozmery 145x102x96 cm HECHT 1069 y
accu 60V / 20 Ah, prikon 1600W % MIESADLO ZLAVA
- 1200 W otacky bez zataZenia 560 min-1
) Sila tideru 9 J HECHT 1140 NA ELEKTROBICYKLE
: = max. otacky
™ bez zatazenia 780 ot./min.

priemer nastroja 140 mm
prikon 1800 W

1499,99€" 114,99 €"

1299,99€ BN 99,99€°

KE26-36 strana 5



lekaj _
uvﬂacubahk

1050 €

+280 free spinov

Muesto, ktore nikdy neSp'
Vstip do online kasina s- |

Bonus 20€
'k 1. vkladu

Naskenuj ma

HRAJ
ZODPOVEDNE

KE26-36 strana 6



Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila — postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadiénom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fandsikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v histérii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

V TIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KE26-36 strana
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RADIME, SLUZBY

Najéitanejsie regiondlne noviny
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otvorili Zdhradu
puitnika

www.cujte.sk N

Vo Vysokej nad Uhom

HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac
Finalna drovert mzdy zavisi od kvalifikacie
a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1150 - 1750€ mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:

. Vodi¢sky preukaz skupiny C
. Kvalifika¢na karta vodica

. Psychologicka spbsobilost

BENEFITY:
Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku
Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikécie
Polroéné a koncoroné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni
Prispevok na DDS a dalSie

NABOROVY BONUS 2000 €

STE FIRMA, SPOLOGNOST a HLADATE ZAMESTNANCA?
SKOSTE T0 CELOSLOVENSKOU INZERCIOU

V NASICH NOVINACH

Www.regionpress.sk

66-11-1

Urady prace poniikajiit uchiadzac¢om rézne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdoro¢ne po letnych prazdni-
nach zamieria na tirady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moZnosti na podporu mla-
dych ludi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. .V pripade, ak absolvent poZiada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o0 zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. Kuvedenému datumu konéi 10-dilo-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povaZovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukon¢i stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v tadiu na dalSej Skole,” pribliZil Urad
préce, socialnych veci a rodiny (GPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiiceho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku, objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaze z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
pomahaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat stilad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
na adaptaciu absolventa v zamestnani,
uviedla inStitacia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadzaci o zamestnanie, sa
mozu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské Cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych az desiatich pora-
denskych stretnuti zamerajii na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zéklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucnosti a predstav o budicom

povolani pomdze lepsie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskaja zru¢nosti
a praktické skasenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomé6zu
zvysit Sance na uplatnenie,” vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi ludia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o0 zamestnanie, mézu vdaka narodnému
projektu ziadat Grad prace, socialnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, o je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je urceny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuja vo vzdelavani ani sa nezd-
Castnuj na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mézu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Zziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

Tustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania moézu poziadat
o finanény prispevok. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dalsich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6zu Grad préce, socialnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podlavlastného vyberu v ramci narodné-
ho projektu Zruc¢nosti pre trh prace.

»ren

KE26-36 strana

8




od pondelka7.9.do 13. 9.

Lider v Cerstvosti’
a nizkych cenach.

Sa oplati.

Rajo Smotanovy Biele hrozno Cervend
Mnam jogurt bezjadierkové paprika
200 g, rézne druhy 500 g balenie cenazalkg
(100g=0,23) @ (1kg=2,38) odroda képia

Hellmann’s
Tatarska omacka/
T Majonéza
" g25ml, (11=4,30)

U§etn 1kus od #
Kuracie Mleté bravéové
o stehnd XXL miéso XXL
cenaza 1kg 1kg balenie

horn é,"dolné 15 % tuku

PARKSIDE“

PARKSIDE
; PERFORMANCE
Horalky 3 Pracovné nohavice

[1 kg %76} {L% 1kg=7.40) kus

2 PARKSIDE
Cengvy Aku ruény vysavaé, 20V
trhak X

Pilsner Urquell s funkciou

10x 0,51=51, svetly letiak podlahového
*Uspora lo orlifane] beins | +zdloh za obaly 1,30 € UySéVﬁéa

maloobehodne| predajne] cene virobou 1l=1,

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letdku plati od 7.9. do 13. 9. 2026 alebo do vypredania zdsab. Chyby v tladi vyhradené, Ceny si bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber mozny v cbvyklom mnozstve

KE26-36 strana
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MALE VELKE PRAVDY

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestnd?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Ton ma za-
mrazil. Nebola v iom len staznost,
ale hnev zmie$any so ztfalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce eSte
nieCo dokazat. Chce zit a rast, nie
preZivat do dochodku. A tak vySper-
kovala Zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, ¢o je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o€i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stard a pridrahd.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case v§imam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuji ten isty pocit. Spolo¢nost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajSiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera Zaladok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

L

Hendikep menom vek a prax

sktsenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke niec¢o konec-
ne viete. A po 50-ke ich uZ mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor $liape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentna, no korporatne autosalé-
ny radSej pozeraju po lacnych ,,no-
votach®, len aby uSetrili na adrzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Pontika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skutocnej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudiice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skiste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a skiisenosti mézu do vasej fir-
my prist.

» zk

llustracné foto.

Integracia vlakov ZSSK do
dopravného systému IDS Vychod

Cestovanie autobusmi a vlakmi na jeden
listok sa od 1. septembra stava realitou. In-
tegrovany dopravny systém na vychodnom
Slovensku (IDS Vychod) sa rozsiruje o Zelez-
nicnii dopravu.

Kosicky a PreSovsky samospravny kraj v spo-
lupraci s Ministerstvom dopravy a Zelezni¢nou
spolo¢nostou Slovensko (dalej ZSSK) spustajii
prvi fazu integracie Zeleznic do spolo¢ného
tarifného systému. Od 1. septembra 2026 tak
budt cestovné listky IDS Vychod uznavané aj
na palube vlakov ZSSK, a to na celom tzemi
vychodného Slovenska. ,,Zapojenie Zeleznicnej
dopravy prinesie skvelé vjhody najma drzitelom
mesacnych, stvrtronych, polro¢nych a roénych
listkov, kedZe budt moct v ramci svojho pred-
platného listka okrem autobusov neobmedzene
cestovat aj vlakmi ZSSK, bez toho aby si ¢okolvek
priplacali,“ uviedol Milan Majersky, predseda
PSK.

Do integracie budii na tizemi vychodného Slo-
venska zahrnuté osobné vlaky (Os), regionalne
expresy (REX), rychliky (R) a expresy (Ex) ZSSK.
Stcastou integracie budd aj Tatranské elektric-
ké Zeleznice (TEZ) a Ozubnicova Zeleznica (0Z).
V dialkovych expresoch a rychlikoch smeruja-
cich na zapad bude moZné cestovné listky IDS
Vychod vyuzivat po stanice Strba a Tornala. ,,Pre
tisice ludi, ktori denne dochadzajii za pracou ale-
bo stdiom, bude velkou vyhodou moznost kom-
binovat autobus a vlak na jeden cestovny listok.
Nasim cielom je, aby bola verejna doprava na
vychode Slovenska jednoduchsia, dostupnejSia

a konkurencieschopna voci individualnej dopra-
ve,“ povedal Rastislav Trnka, predseda KSK.

V ramci prvej fazy integracie budd cestovné
listky IDS Vychod uznavané vo vlakoch, avsak
v pokladniciach ZSSK ani na palube vlakov zatial
nebude mozné tieto listky zakapit. Dostupnost
cestovnych listkov IDS Vychod na predajnjch
miestach ZSSK bude sti¢astou druhej fazy integ-
racie.

Prinosy prvej fazy integracie pocitia najma dr-
Zitelia predplatnych listkov, ktori budt moct po-
Cas ich platnosti neobmedzene cestovat autobus-
mi a vlakmi v ramci zakipenych tarifnjch zon.
Cestujtci s celosietovym listkom budi moct ces-
tovat vlakmi neobmedzene na celom vychodnom
Slovensku. Ceny cestovnych listkov podla Tarify
IDS Vychod sa nemenia. Vo vlakoch budii akcep-
tované tak predplatné listky, ako aj jednorazové
prestupné listky vydané vodi¢om v autobuse.

Cestujici sa vSak v priebehu septembra 2026
vovlakoch budt musiet preukazat aj papierovym
jednorazovym listkom, respektive dokladom
o zaplateni predplatného listka.

»ren

zdroj foto PSK

Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky st chutné a plneé vitaminov

Slivky sit chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievaji postupne
podla odrody od jiila azZ do oktobra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6Zu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horcik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrzaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a pomaha posobit preventivne
proti zapche. Slivky navy$e taktieZ
obsahujt sorbitol, ktory ma laxativne
UCinky, ¢im slivky taktiez pomahaja
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, Ze slivky taktiez
obsahujt i r6zne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré sit koncentrované
najmd v Supke sliviek a zabezpecuji
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maji
antioxidacné vlastnosti,” objasniuje
odbornicka. Slivky obsahujt taktiez
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory slizi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji bezne
a nie st prilis narocné na teplo. Tre-
ba mat vSak na paméti, Ze vyzaduja
Grodné, teplé a mierne vlhké pody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakiipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylucne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnt osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najroznejSie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuzit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vSak
velmi vhodné aj na konzervovanie Ci
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i pecenych cajov. Rovnako ich méZe-
me aj susit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, priCom cely proces
suSenia moze v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 aZ 15 hodin.

o Slivky pred su§enim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich méZeme v elektrickej rare
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nai pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou aspori 3 cm.

e Riiru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu suSenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky budt pocas suenia pastat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je Stavy na plechu vela, slivky
opatrne preloZime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, Ze st slivky spravne usuSené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrStia sa

[lustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmenSia svoju velkost az na Svrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
z nich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie si vhodné fUplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tec¢licou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nddobach by sme mali ne-
chat aspon 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nadm mali slivky
v mraznicke vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren
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Zvyseny pridavok na dieta
pre rodicov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacaji tirady prace, soci-
alnych veciarodiny sticasne s pridavkom
na dieta rodiCom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvys$eného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvySenych vydavkov
v sivislosti s nakupom $kolskych po-
trieb.

,Na rezorte prace myslime na ludi v naj-
r6znejsich Zivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej $kole st pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnych momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do Skoly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov,“ povedal
minister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nastdpili v aktualnom Skolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy finan¢ny prispevok vyplaca-
jl tirady prace, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nastiipi v septembri do prvého
rocnika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy finan¢ny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do Skoly.

,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 400-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka naSej pomoci je pre rodiny
nova Zivotna etapa ich dietata dévodom na
radost a optimizmus. VSetkjm prvakom
a ich rodinam prajem Gspesny Start v sko-
le,“ uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia préce,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
ziskavaji Gidaje o defoch nastupujicich
do prvého rocnika zakladnej $koly z infor-
macného systému Ministerstva $kolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeZe SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom 3tate EU, narok na
zvyseny pridavok si uplatni podanim Zzia-
dosti. Informacie aj s tlacivom Zziadosti sit
zverejnené na webovom sidle Ustredia pré-

ce, socialnych veci a rodiny.
»ren

llustracné foto.

Zzdrof foto white77 pixabay

Kosicky kraj zacina
s rekonstrukciou mosta pri Jamniku

Kosicky samospravny kraj (KSK) pokra-
Cuje v realizacii rekonstrukcii mostov. Ob-
novy sa docka aj most M4614 cez Jamnicky
potok, ktory sa nachadza za obcou Jamnik
na ceste II/536, v okrese Spisska Nova Ves.
Zupa uz odovzdala stavbu zhotovitelovi.

,»Postupna obnova mostov je jednou z nasich
priorit. Aj nasej samospravny sa dotkli r6zne
konsolidacné opatrenia a mame obmedzeny
rozpocCet, preto nie je jednoduché najst pros-
triedky na takéto investicné akcie. Som vsak
rad, Ze sa nam to podarilo a Ze z rozpoctu kraja
zrekonStruujeme  dalsie poskodené mosty.
Mnohé z nich sliizia motoristom uz niekolko
desatroci a ich technicky stav si vyzaduje kom-
plexné opravy. Rekonstrukcia mosta pri Jamni-
ku prispeje k bezpecnejSej a plynulejsej dopra-
ve na tejto frekventovanej ceste a prediZi jeho
Zivotnost na dalsie roky,“ uviedol predseda Ko-
Sického samospravneho kraja Rastislav Trnka.

Most bol postaveny v roku 1968 a prevadza
cestu 11/536 cez Jamnicky potok. Podla staveb-
no-technického hodnotenia sa v stcasnosti
nachadza v Siestom zo siedmich stupriov, ¢o si
vyZzaduje jeho komplexni rekonstrukciu. Po-
$kodena je najmé nosna konstrukcia mosta, na
ktorej sa prejavuji priesaky vody, degradacia
betonu a obnazena vystuz. V nevyhovujiicom
stave sa nachadza aj hydroizolacia, odvodne-
nie mosta a bezpecnostné zariadenia.

Rekonstrukcia bude prebiehat pocas cias-

to¢nej uzavierky cesty II/536. Doprava zostane
zachovana v oboch smeroch, vidy vsak len
v jednom jazdnom pruhu. Premavka bude
vedena striedavo a riadena docasnym doprav-
nym znacenim.

»Stavebné prace zahffiaji odstranenie exis-
tujlicej vozovky na moste a v jeho bezprostred-
nom okoli, demolaciu rims, odstranenie izola-
cie a Casti nosnej konstrukcie, ako aj tpravu
spodnej stavby mosta. Nasledne bude zreali-
zovana nova nosna konstrukcia, oporné mdry,
izolacia, drenazny systém a zasypy. Stcastou
rekonstrukcie bude aj vybudovanie novych
rims, spevnenie okolia mosta, Gprava krajnic
a osadenie novych zachytnjch bezpecnost-
nych zariadeni,” priblizil KSK.

Celkové naklady na rekonstrukciu mosta
predstavuji takmer 360 000 eur, kraj ich fi-
nancuje z vlastného rozpoctu. Zhotovitel sa
zaviazal ukoncit prace do 120 pracovnych dni
od prevzatia staveniska zhotovitelom.

»ren

zdroj foto KSK
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EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CI NEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

§ e

info@bombafasada.sk
vz VIAC

energopomoc
= b na okné a tienenie
4, . vlastny splatkovy systém bez navysenia
18

¥
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-_:'f._':} WWW. ho mb'lfasada sk +421905148 393 (=

_Servis

ROKOV
Slovakia, s.r.o.

S VAMI

Vas domoyv, vasa sloboda.

Zostarte mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah vdm ddji slobodu uzivat si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvy3sia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stoli¢kového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNO\/A 5?@]@@[%5

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pavodnej krytiny

=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
= cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

NI NOVINKA 1!
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL4 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

 Uykup Srotu
a farebnych kovov
- Predaj plechov

0303 733 137

www.hepsrn sk ' "

BED, e

Vykup Srotu
Popradski 56/B
040 11 KoSice




