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od raku 2002 — VSETKY KAMENARSKE PRACE ——

PRE KAZDEHO VOLAJUCEHO ZAKAZNIKA

starostlivost o zahrad

stromy, kriky, Zivé plo¥y 09]8 290 314
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NA A DVERE4

HLINIKOVE / PLASTOVE
Plastové s hlinikovym klipom

FDOPLNKY A SERVIS
g |

prevadzka - Juzna trieda 66, Kosice

— Ihned'k dispozicii — T pre oknd NOVES
HOTOVE ... B ROLETY 4
URNOVE a KLASICKE ‘KAJ E TIENENIE 4

hrobové miesta

v KoSiciach, Barci, Perin-Chyme a v Krematériu

,_,.‘ 0907 909 ]52 @' kosecekamenarstvo@gmail.com t 0903 999 123

www.kamenarstvokosice.sk

Zizkova 12, Napiste nam: Kontaktuje nas na:
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Sutaz tyzdna s Tiposom

Viac na dvojstrane vo vnutri (Z[TIPOS)

Vase vyhry, nasa radost

HRAJ
ZODPOVEDNE

KS 26-36 strana 1



SLUZBY Najéitanejsie regiondlne noviny
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kazdy tyzder:
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2 z Poslite SMS na tel. ¢. 8866
Zapadne SlovenSk . v tvare RP (medzera) KS
BV 97240 BRATISLAVSKO vycho & i
BZ 106540 BRATISLAVSKO zipad (1B

DS 34320 DNMSOSREDSQ  (TC07Cra) [oxt zeran HRUBA MZDA: od 1150€ / mesiac
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKD ;nglg(;ip S4m hibok Finlna droveri mzdy zavisf od kvalifikécie
KM 16450 KOMARNANSKO redam hlboky Eest. . ]
IV 30580 LEVICKO modry kotik. 0987 654 321 a skusenost. 5
MA 29680 MALACKO Priemerna mzda vodica: 1150 - 1750€ mes.
NR 54170  NITRIANSKO Inzerat bude po skontrolovani spo-
NZ 35050 NOVOZAMOCKO platneny spatnou SMS, ktorti Vam ; £ 3 ’ 3
:n 25,2;8 :%%ﬂ(gxo oy wyGttuije VAS mobilny operator J " MIESTO VYKONU PRACE:
’ o Cena spatnej SMS (wratane DPH) . . ' & i :
SC 35420 SENECKO o : e : KosSice a KosSice okolie
SE 36750 SENICKO-SKALICKO I Text do 50 znakov 1€ " :
10 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN T Text 51 az 100 znakov 2¢€ - - .
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KY 29300 KYSUCKO-CA-KM ; -
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK 5—Zver|nec,vdrobnochov
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT 6—Hobby a Sport i . BENEFITY:
MT 38570 MARTINSKO-TR 7-Detom = -
R 34980 ORAVSKD-DK-NOTS 8_ Darujem ! ——— X : 1 Moderné vozidla, pravidelna obnova
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU 9—Zoznamenie = vozového parku
PD L0150 PRIEVIDSKO 0-Rézne 4 ' o ; ; T Moznost bezplatného rozsirenia
IV 38400 IVOLENSKO-DT-KA i i e . p
%: ég?gg %:ml:(%{évBS Kon;e.réné inzsré , pozvénky = ) 2 . kvalifikacie
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HU 27190 HUMENSKO-VE-SV-ML kontaktujte nasich obchodnikov.
KE 92130 KOSICKO SMS je mozné podat aj v novinach
KS 24900 KOSICKO okolie v inych regiénoch. V takom pripa-
SL 12940  LUBOVNIANSKO de nahradte pismena ,KS* v texte
M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO Vasej SMS kédom novin, ktory naj- .
PP 41520 POPRADSKO-KK dete vtiraZi. KOSIT a.s., www.kosit.sk

PO 49940 PRE'§O\ISKO-SB
SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Sluzbu platbamobilom.sk
ﬁefﬁniﬁk’;?abii?féﬁﬁfg sro) Kontakt: personalneodd@kosit.sk, +421 910 828 772
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REALITY, SLUZBY

NOVOOTVORENA PREDAJOA
v Dargove (hner za dverami)

___i_ s YODEYMA
'fw: PARFEMY

Alternativa luxusnych znagiek

v

Diamond

v Damske & panske véne
v Vysoka kvalita

v DIh§ vidrh

v Skvela cena

- DARGOV
- Alhbetina 11

PREDAIJNE s
dZKLGT GRGVQU

v Kodiciach:

ssover \\FASADOVO

DOI?LA? QRP:ICI? LA

37-0035-1

GIGITERPONF 1 DIRpFy KL
8 Vymena krovov

8 Hydroizolacie striech

8 Vymena rin, zvodov

8 Natery striech

8 Oplechovanie kominov
8 Vymena korytok

8 Podbitie striech

g Likvidacia azbestu

Acja Qjmtclqgim
Rgkcm* g,p,m,
bmt m>d_g_bmt m

XMJYAGC

.7.17.4544 {

83-0061

VYKOPOVE PRACE
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@ xxx/ejbnpoesfbijuz/tl

STRECHY MURARSKE
g AZOG~F PRACE

e e o)
Viac info 0918 613 781 :

Zariadenie pre seniorov

MEDZEV SUGOV

Informécie ohladom umiestnenia

0905 962 161

”@\

IMB0DY SPORT

www.imbodysport.sk

INFORMACIE: +421 904 896 262
+421907 895 865

Revolucia vo svete
fitness dorazila
do

kusat

Pridte si VyS

1AM akademy

geveenkova 23,
851 01 Bratislava
Tel.: 0914 105 644

11, septembra 1683

bitka pri Viedni znamenala ukoncenie tureckej expanzie v strednej
Eurépe

s

Po precitani noviny odhod'te

(. 0948 107 877

66-0184-1

Q [ ]
gA

do triedeného odpadu / PAPIER /
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Cistenie,
hrobov

jednohrob 80¢€
dvojhrob 120€
malba pisma 1,508/
dosekavanie pisma od 99€

IibglpAejbnpoesfhijuz/tl

impregnécia I
adoprava o

zdarma
0902 509 700

Predaj amontaz svietnikov a vaz
za vyhodne ceny od slovenského vyrobcu

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,

nahrobné fotky, tabull
WWW. ustemehrobovsans sk

8 Zateplenie domov

8 Rekondtrukcie bytoy, RD

ahrD 1 NdROUKiKIEZ T 1T

8 Kovovyroba - brany, ploty,
kované a lamelové

@ Sadrokartony, omietky _

Zaplatim na naramkové hodinky
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR

Tel.: 0918 170 073

aiCz1 HDCE"HRuﬂrKNU"DRL)DLZI g

8 Potery, murovky,
pristavby

@ Buracie prace

KOAICE §

Roz8irte svoje podnikanie

aj do inych regiénov Slovenska. REGION

PRESS

www.regionpress.sk

DAJTE O SEBE VEDIET !

& PRACE NA STROMOCH

-VYRUB A OREZ RIZIKOVYCH STROMOV
-STIEPKOVANIE KONAROV
-FREZOVANIE PNOV

-MANIPULACIA S DREVNOU HMOTOU

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FRacyEme vyHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia -BEZZALOHY
- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocéné skiisenosti

MALOVANIE PLOCHYCH A PLECHOVYCH STRIECH
KVALITNOU DV0JZLOZKOVOU FARBOU

& 2avApre
3~ seniorov

A ‘:‘: If www.bituflex.sk

Bituflexroznava@gmail.com

81-0153

37-0133

8-0016

HCADATE NOVYCH LUDIi?

ZAVOLAJTE
0907 779 011

X | ERSIAPRACA®

3




lekaj _
uvﬂacubahk

1050 €

+280 free spinov

Muesto, ktore nikdy neSp'
Vstip do online kasina s- |

Bonus 20€
'k 1. vkladu

Naskenuj ma

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila — postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadiénom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fandsikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v histérii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

V TIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

KS 26-36 strana
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POLITIKA, PORADNA

Najéitanejsie regiondlne noviny

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Urady prace poniikajii uchadzac¢om rézne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

Kazdoroc¢ne po letnych prazdni-
nach zamieria na drady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, social-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych ludi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. ,,V pripade, ak absolvent poZiada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o0 zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. K uvedenému datumu konc¢i 10-diio-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukonc¢i stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v tadiu na dal3ej kole,“ priblizil Urad
prace, socialnych veci a rodiny (UPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si v8ak na portali mozu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajticeho pozicie v silade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,“ objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaZe z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
pomahajii formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranych na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat stlad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
ni adaptaciu absolventa v zamestnani,
uviedla institdcia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadzaci o zamestnanie, sa
mozu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych aZ desiatich pora-
denskych stretnuti zamerajii na vytvo-
renie individudlneho planu, ktory im na
zaklade ich silnych stranok, nadobud-
nutych zrucnosti a predstav o budiicom

povolani pomdZe lepsSie sa uplatnit na
trhu préace. Okrem toho ziskajt zruc¢nosti
a praktické skasenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomdzu
zvysit Sance na uplatnenie,“ vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi ludia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o zamestnanie, mozu vdaka narodnému
projektu Ziadat Grad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
néavanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske Zivotného minima, ¢o je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je ureny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuja vo vzdelavani ani sa nezd-
Castriuji na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mézu
poziadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Ziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

[lustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania m6zu poZiadat
o finanény prispevok. Urady prace, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dalsich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak maji absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, m6zu trad prace, socialnych
veci a rodiny poziadat o zaplatenie kurzu
podla vlastného vyberu vramci ndrodné-
ho projektu Zrucnosti pre trh prace.

»ren
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Najblizsie k ludom

ROZALIA, PORADNA

Aby Rozalia nezostala iba
septembrovou spomienkou

Ked sa skonéi sviatok, zhasnu
slavnostné svetla, Fudia sa rozidu
domov a miesto sa opéat’ ponori do
svojho kazdodenného ticha. Tak je
to aj po odpuste svatej Rozalie.
Kaplnka zostava stat na svojom
mieste, stromy sa d’alej sklanaju nad
chodnikmi, sviece pomaly doharaju
a nahrobky znovu micky stréZia
mena tych, ktori tu nasli miesto
posledného odpocinku.

Po odpuste vSak zostava jedna
dolezita otazka: ¢o si z tohto miesta
odnesieme?

Cintorin svatej Rozalie nie je krasny
iba v ¢ase odpustu, ani iba v dhoch,
ked sa zapaluje najviac sviec. Ma
svoju osobitny krasu aj v oby¢ajnom
tyzdni, ked’ je na chodnikoch menej
fudi a ticho pdsobi este hibsie.
Predstavme si niekoho, kto po
odpuste pride na Rozaliu opéat’. Nie
preto, Ze musi, ale preto, Ze chce. V
ruke nemd velku kyticu, iba malu
sviecu. Kra¢a pomaly, zastavi sa pri
hrobe rodiCov, starych rodi¢ov alebo
Cloveka, ktorému vdaci za kus
svojho  Zivota. O¢isti néhrobok,
upravi kvety, chvilu mi¢i a potom sa
pomodli. Navonok sa mozno
nestane ni¢ velké. A predsa sa
stane vela. Pamat sa nezlomi,
vd’acnost’ sa obnovi, laska dostane
podobu vernosti.

Starostlivost o hroby nie je iba
prakticka povinnost. Je to nezny
skutok Ucty. Ked’ ocCistime kamen,
odstranime listie, zapdlime sviecu
alebo prinesieme kvet, hovorime
tym viac, nez by dokéazali dlhé reci.
Hovorime, nezabudli sme, patrite k
nam, vas zivot mal zmysel. Vasa
stopa zostava v naSej rodine, v
nasom meste, v nasej modlitbe.
Rozélia je v tomto zmysle velkou
Skolou vd'aénosti. Deti sa tu mozu
ucit, Ze rodina ma svoje korene.
Mladi m6zu pochopit, Ze Zivot nie je
iba rychlost, Uspech a pritomny
okamih. Dospeli tu mo6zu najst
chvilu na stiSenie a starsi fudia
tiché uistenie, ze pamat’ a modlitba
maju cenu aj vtedy, ked' svet okolo
nas bezi prili§ rychlo.

A kaplnka svatej Rozalie zostava
srdcom tohto miesta.

Nech teda Rozdlia nezostane iba
septembrovou spomienkou. Nech je
miestom navratu.

Pozvanie na cely rok

Kaplnka svatej Rozalie je aj dnes
zivym miestom modlitby. V tomto
tichom  priestore  sa  konaju
pravidelné bohosluzby; v ostatné
dni v tyzdni o 16:00 hod. a kazdu
prvl nedelu v mesiaci o 15:15 hod.
svatd om$a za zosnulych a
pochovanych na Cintorine svétej
Rozélie.

MALE VELKE PRAVDY

Hendikep menom vek a prax

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestnda?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Ton ma za-
mrazil. Nebola v fiom len staZnost,
ale hnev zmie$any so zafalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vsak
v sebe eSte kopec energie, chce eSte
nieco dokazat. Chce Zit a rast, nie
prezivat do dochodku. A tak vysper-
kovala zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, ¢o je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do od¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahd.“ No podob-
nych zifalych vykrikov si v posled-
nom Case vS§imam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisujt ten isty pocit. Spolocnost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajSiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera Zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

L

skasenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco konec-
ne viete. A po 50-ke ich uz mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor Sliape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentnd, no korporatne autosalo-
ny radSej pozeraja po lacnych ,no-
votach®, len aby uSetrili na adrZbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Pétdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
eSte 15 rokov produktivneho Zivota.
Pontika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skutocnej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudiice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skaste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktsenosti moézu do vasej fir-
my prist.

» zk
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Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky st chutné a plneé vitaminov

Slivky st chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievaja postupne
podla odrody od jila aZ do oktobra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Daji za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6Zu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahuji pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horc¢ik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrzaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a pomaha po6sobit preventivne
proti zapche. Slivky navySe taktiez
obsahuji sorbitol, ktory ma laxativne
Gcinky, ¢im slivky taktieZ pomahaja
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, Ze slivky taktiez
obsahujt i rdzne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré sit koncentrované
najmd v Supke sliviek a zabezpecuju
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,“ objastiuje
odbornicka. Slivky obsahuji taktiez
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory slazi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuja bezne
a nie sa prili§ naro¢né na teplo. Tre-
ba mat vSak na pamadti, Ze vyzaduja
arodné, teplé a mierne vlhké pddy.
Aj u sliviek plati, Zze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylucne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnat osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najr6znejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si v§ak zo Sirokého sortimentu
tG spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuZit pri

skladovat

priprave rozli¢nych kolacov. St v8ak
velmi vhodné aj na konzervovanie ¢i
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i pecenych ¢ajov. Rovnako ich méZe-
me aj susit a mrazit.

NAas tip:
SuSenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, priCom cely proces
suSenia moze v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 aZ 15 hodin.

e Slivky pred suSenim umyjeme pod
teClicou vodou, nasledne ich nareZe-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich moZeme v elektrickej rire
tak, ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nan pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou aspon 3 cm.

¢ Riiru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu suSenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky buda pocas suSenia pastat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je Stavy na plechu vela, slivky
opatrne preloZime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, Ze st slivky spravne usuSené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrstia sa

Tustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmenSia svoju velkost az na Svrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
z nich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie si vhodné uplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod te¢tcou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vlozime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nddobach by sme mali ne-
chat aspon 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nam mali slivky
v mraznicke vydrzat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren
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