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mládky,
morky
brojlerové
kuriatka

www.hydinashop.sk

0905 207 059

ESURDOVOZ NA AD
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Viac na dvojstrane vo vnútri
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»kupim zvaracku ks200, 
250, 350, triodyn 0949 386 
463

»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

INZERCIA
Peter Bukovinský  0905 915 040
Mgr. Katarína Bálintová   0904 926 876 
Mgr. Barbora Knapová   0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

párny týždeň: Senec, Bernolákovo, 
Dunajská Lužná, Hamuliakovo, Ivanka 
pri Dunaji, Kalinkovo, Miloslavov, Most 
pri Bratislave, Nová Dedinka, Reca, 
Rovinka, Veľký Biel, Veľký Grob, Vlky, 
Zálesie, Čataj
nepárny týždeň: Senec, Bernolákovo, 
Blatné, Chorvátsky Grob, Dunajská Luž-
ná, Hamuliakovo, Hrubá Borša, Hrubý 
Šúr, Igram, Kalinkovo, Kaplna, Malinovo, 
Miloslavov, Rovinka, Tomášov, Veľký 
Biel, Veľký Grob, Vlky

senecko@regionpress.sk

Redakcia: Trnavská 11
903 01 SENEC
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Senec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.420 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6227/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník III, rok 2026

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) SC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP SC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá�, pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali� v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto �pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „SC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Tesárske, pokrývačské
a klampiarske práce

CENOVÁ PONUKA
A OBHLIADKA ZDARMA !

0907 728 060strechykoros.sk

väzníkové krovy � altánky 
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KRÁTKA ČAKACIA DOBA

| otvory do panelu
| jadrové vŕtanie otvorov
| statické posudky
| odvoz odpadu

0908 447 006

REZANIE BETÓNU

DLHOROČNÉ SKÚSENOSTI

www.jadrovevrtanie.sk
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Správa ciest Bratislavského samo-

správneho kraja (BSK) začína so sta-

vebnými prácami na komplexnej re-

konštrukcii mostného objektu M5287 

nad diaľnicou D2. Ten spája mestskú 

časť Bratislava-Devínska Nová Ves     

a mesto Stupava na ceste II/505. Cie-

ľom je celková modernizácia a zvýše-

nie bezpečnosti na tomto dôležitom 

cestnom ťahu. Práce budú z dôvodu 

rozsahu stavebných činností a zais-

tenia bezpečnosti cestnej premávky 

prebiehať za úplnej uzávierky mosta.

„Ide o dôležitý mostný objekt a jeho 
rekonštrukciu už nebolo vhodné od-
kladať. Uvedomujeme si, že úplná uzá-
vierka prinesie dočasné komplikácie, no 
výsledkom bude bezpečnejšie a kvalit-
nejšie spojenie medzi Devínskou Novou 
Vsou a Stupavou. Robíme maximum pre 
to, aby boli obmedzenia čo najprehľad-
nejšie a aby sa práce skončili čo naj-
skôr,“ uviedol predseda Bratislavského 
samosprávneho kraja Juraj Droba.

Hlavná obchádzková trasa povedie 
po ceste I/2 aj po úseku diaľnice D4. Cyk-
listi a poľnohospodárska technika budú 
využívať vyznačené obchádzkové trasy 
po poľných cestách mimo diaľnice D4. 
Obchádzky budú označené dočasným 
dopravným značením.

Osobná doprava bude od uzavretého 
mosta nad D2 v smere do Stupavy vede-
ná po ceste II/505 bez obmedzení. Pre 
nákladnú dopravu platí zákaz odboče-
nia doprava na I/2 smer Bratislava. Ná-
kladné vozidlá musia odbočiť povinne 
doľava na cestu I/2 v smere na Lozorno.

„Práce na rekonštrukcii mosta by 
mali trvať deväť mesiacov. Cieľom však 
je ukončiť rekonštrukciu čo najskôr,“ 
upresnila Lucia Forman, hovorkyňa 
BSK a dodala: „Žiadame všetkých vodi-
čov a cestujúcu verejnosť o trpezlivosť, 
ohľaduplnosť a dôsledné rešpektovanie 
dočasného dopravného značenia.“

Rekonštrukcia mosta 

nad diaľnicou D2

» ren

zdroj foto BSK

„Naozaj som v 52 rokoch súca 
do starého železa? To ma naozaj 
nikto nezamestná?“ vyhŕkla na 
mňa nedávno priateľka. Tón ma za-
mrazil. Nebola v ňom len sťažnosť, 
ale hnev zmiešaný so zúfalstvom. 
Vo �rme, kde roky poctivo drela, 
dosiahla kariérny strop.  Má však 
v sebe ešte kopec energie, chce ešte 
niečo dokázať. Chce žiť a rásť, nie 
prežívať do dôchodku. A tak vyšper-
kovala životopis a poslala. Pozícia 
by jej sadla ako uliata. Odvtedy 
zažíva jedno chladné fackovanie 
za druhým. Buď vám do schránky 
pristane vygenerovaný, bezduchý 
e-mail o tom, že „vybrali iného 
kandidáta“, alebo, čo je snáď ešte 
potupnejšie, zostane ignorantské 
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vám, samozrejme, 
do očí nepovie: „Máte 52, ste pre 
nás stará a pridrahá.“ No podob-
ných zúfalých výkrikov si v posled-
nom čase všímam čoraz viac aj na 
LinkedIne. Ľudia v zrelom veku tu 
opisujú ten istý pocit. Spoločnosť 
vás potichu a bez milosti odpisuje 
na vedľajšiu koľaj. A človeku z toho 
zviera žalúdok. Trh práce sa správa 
ako zvrátený �lter. V 20-tich nemáte 

skúsenosti. V tridsiatke ich prácne 
zbierate. V štyridsiatke niečo koneč-
ne viete. A po 50-ke ich už máte zrazu 
priveľa? Sme ako prémiové autá po 
zábehu. Motor šliape na sto percent, 
karoséria drží, spoľahlivosť je sto-
percentná, no korporátne autosaló-
ny radšej pozerajú po lacných „no-
votách“, len aby ušetrili na údržbe. 
A keď sa nová hračka po roku poka-
zí a odíde, tvária sa prekvapene. 

Päťdesiatnik predsa nestojí s jed-
nou nohou v hrobe a neodpočítava 
dni do dôchodku. Má pred sebou 
ešte 15 rokov produktívneho života. 
Ponúka rozvahu, lojalitu, stabilitu    
a hlad po skutočnej práci. 

Preto, drahí „ejčáristi“, poprosí-
me, keď nabudúce otvoríte životo-
pis, nepočítajte vrásky kandidáta. 
Skúste sa pozrieť na to, aké obrovské 
srdce a skúsenosti môžu do vašej �r-
my prísť.

Hendikep menom vek a prax

» zk

Ilustračné foto.    

MALÉ VEĽKÉ PRAVDY

Ovocie vhodné na konzervovanie, sušenie i mrazenie

Slivky sú chutné a plné vitamínov
Slivky sú chutné ovocie obsahu-

júce množstvo zdraviu prospeš-
ných živín. Dozrievajú postupne 
podľa odrody od júla až do októbra 
a dokážeme ich veľmi dobre spra-
covať. Dajú za konzervovať, sušiť 
aj mraziť, a tak môžu byť súčasťou 
nášho jedálnička po celý rok.

Účinky na zdravie
„Slivky obsahujú pre zdravie dôle-

žité vitamíny, ako napríklad vitamín 
C a vitamíny skupiny B. Z minerálov 
obsahujú napríklad draslík, horčík 
či fosfor. Obsahujú aj vlákninu, ktorá 
prispieva k udržaniu správnej činnos-
ti čriev a pomáha pôsobiť preventívne 
proti zápche. Slivky navyše taktiež 
obsahujú sorbitol, ktorý má laxatívne 
účinky, čím slivky taktiež pomáhajú 
pri zápche,“ popisuje na sociálnej sieti 
Regionálneho úradu verejného zdra-
votníctva MUDr. Šranková z Poradne 
zdravia a dodáva, že slivky taktiež 
obsahujú i rôzne fytochemikálie, ako 
napríklad antokyány. „Antokyány 
sú pigmenty, ktoré sú koncentrované 
najmä v šupke sliviek a zabezpečujú 
jej tmavé sfarbenie. Antokyány majú 
antioxidačné vlastnosti,“ objasňuje 
odborníčka. Slivky obsahujú taktiež 
pigmenty patriace ku karotenoidom, 

ako napríklad β-karotén, nazývaný aj 
provitamín vitamínu A, ktorý slúži na 
výrobu vitamínu A. 

Pestovanie
Slivka patrí medzi ovocné stromy, 

ktoré sa na Slovensku pestujú bežne 
a nie sú príliš náročné na teplo. Tre-
ba mať však na pamäti, že vyžadujú 
úrodné, teplé a mierne vlhké pôdy. 
Aj u sliviek platí, že ak sa chystáte 
vysadiť rastliny pestované v kontaj-
neri, môžete tak urobiť počas celej 
doby vegetácie. Pokiaľ ste si zakúpili 
voľnokorenné stromčeky, teda rastli-
ny predávané s holými koreňmi, bez 
črepníka, je možné ich vysadiť do 
záhrady výlučne na jar - od marca do 
konca apríla, alebo na jeseň - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvých 
mrazov. Nemali by sme zabudnúť osa-
diť pri stromoch aj oporné koly. Keďže 
slivky často trpia na najrôznejšie cho-
roby, je dobré voliť rezistentné odrody. 
Vybrať si však zo širokého sortimentu 
tú správnu nebýva ľahké, poraďte sa 
preto radšej s odborníkom. 

Použitie
Slivky by sme mali skladovať                  

v chladničke. Konzumovať ich mô-
žeme samostatne, alebo využiť pri 

príprave rozličných koláčov. Sú však 
veľmi vhodné aj na konzervovanie či 
výrobu lekvárov, džemov a dokonca                         
i pečených čajov. Rovnako ich môže-
me aj sušiť a mraziť.

Náš tip:
Sušenie sliviek

• Na sušenie vyberáme úplne vyzre-
té a zdravé plody, pričom celý proces 
sušenia môže v závislosti od veľkosti 
plodov trvať 6 až 15 hodín.

• Slivky pred sušením umyjeme pod 
tečúcou vodou, následne ich nareže-
me nožom a vyberieme z nich kôstky. 
Sušiť ich môžeme v elektrickej rúre 
tak, že plech vystelieme papierom na 
pečenie a rovnomerne naň poukladá-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy 
by sa nemali navzájom dotýkať, preto 
ich ukladáme s medzerou aspoň 3 cm.

• Rúru nastavíme na teplotu 50 °C. 
Po prvých 6 hodinách teplotu sušenia 
zvýšime na 60 °C. Treba myslieť na to, 
že slivky budú počas sušenia púšťať 
šťavu, ktorá sa bude odparovať. Dvier-
ka na rúre by preto mali byť pootvore-
né. Ak je šťavy na plechu veľa, slivky 
opatrne preložíme na ďalší plech s no-
vým papierom na pečenie.

• To, že sú slivky správne usušené 
zistíme tak, že stmavnú, zmrštia sa       

a zmenšia svoju veľkosť až na švrtinu 
tej pôvodnej, sú pružné a nevyteká        
z nich šťava.

Mrazenie sliviek
• Na mrazenie sú vhodné úplne 

vyzreté plody. Slivky pred mrazením 
umyjeme pod tečúcou vodou, násled-
ne rozdelíme na polovice, vykôstkuje-
me, vložíme ich do nádobiek a dáme 
zamraziť. V nádobách by sme mali ne-
chať aspoň 2cm vzduchovej medzery.

• Pri dodržaní správneho postu-
pu prípravy, by nám mali slivky                         
v mrazničke vydržať 2 až 4 mesiace pri 
teplote mínus 12°C, 10 až 12 mesiacov 
pri teplote mínus 18°C. » ren

Ilustračné foto.                                                                                              
zdroj foto s-ms_1989 pixabay
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PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku - BERNOLÁKOVO

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0948 116 981
 corado@corado.sk
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0905 66 22 29
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∙ Plech. škridla, šindeľ
∙ Výmena krovov
∙ Hydroizolácie striech
∙ Výmena rín, zvodov
∙ Nátery striech
∙ Oplechovanie komínov
∙ Výmena korýtok
∙ Podbitie striech
∙ Likvidácia azbestu

0948 107 877

MURÁRSKE
PRÁCE

∙ Zateplenie domov
∙ Rekon�trukcie bytov, RD
∙ Jadrá, kúpeľne, obklady
∙ Kovovýroba - brány, ploty,
   kované a lamelové
∙ Sadrokartóny, omietky
∙ Podlahy, stierky, maľovky 
∙ Potery, murovky,
   prístavby
∙ Búracie práce

STRECHY
MONTÁŽ - VÝMENA

SENEC

12. septembra 1888   
sa narodil Maurice Chevalier, francúzsky 
herec a šansoniér († 1972)

Výročia a udalosti 14. septembra 1830   
z Viedne do Bratislavy začala premávať 
po Dunaji prvá paroloď

Výročia a udalosti
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213

KAMENÁRSTVO KAJAL 0948 312 754  |  0948 665 337

Celý ponúkaný sortiment nájdete na: Kamenosocharstvo Kajalcintorín Kajal
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OTVORENÉ

NONSTOP

V�etky jednohroby

za 2 500 �
AKCIA platí do vypredania zásob!
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S TÝM SI HRAVO
        PORADÍME !

         HLINÍK, DREVO
              ČI NEREZ? 

ZDARMA

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZÁCIA

0800 333 223
gszasklenie.sk

DAJTE PREDNOSŤ SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VŽDY VIETE DOHODNÚŤ
ODOLNÉ ZVÁRANÉ KONŠTRUKCIE

SME VEĽKÁ SPOLOČNOSŤ, VIAC NEŽ 90 ĽUDÍ
MENÍME VAŠE SNY NA REALITU UŽ 25 ROKOV

INVESTIČNÉ ZIMNÉ ZÁHRADY
ZASKLENIA TERÁS A BALKÓNOV
PRÍSTREŠKY NAJVYŠŠEJ KVALITY

NAJLACNEJŠIE PREKRYTIA BAZÉNOV
ZÁBRADLIA A BRÁNY NA MIERU

Váš domov, vaša sloboda.
Zostaňte mobilní bez obmedzení tam, kde je najkrajšie. 

Stoličkové výťahy od Stannah vám dájú slobodu užívať si 

svoj domov kedykoľvek a bez prekážok.

0800 162 162 www.stannah.sk

Najvyššia kvalita servisu na celom Slovensku.

Darček 
v hodnote 
až 200,- €

Ponuka

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.
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ETERNITOVÝCH, PLECHOVÝCH,
OBNOVA STRIECHOBNOVA STRIECH

NON STOP - 0944 720 932

zameranie odborné poradenstvo
cenová kalkulácia ZDARMA!!!

VYKONÁVAME OPRAVY: KOMÍNOV a

ZÁRUKA

20 ROKOV
slovenská
firma

!!! NOVINKA !!!
BITUMÉNOVÁ LEPENKA
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