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PEZINSKO

Najcitanejsi tyZdennik na Slovensku

Najblizsie k lud'om

Vyroba sedadiel z polyuretanovej Y2

peny pre lietadla a viaky

HLADAME OPERATOROV VYROBY:
¥ Pontikame pracu vo vyrobe v dvojzmennej prevadzke
v Stabilné pracovné miesto v nadnarodnej spolocnosti
v Praca v priatelskom a cistom prostredi

v Praca vhodna pre Zeny a muzov

¥ Pontikame rozne benefity, bohaty socialny program
Y Bonusovy systém az do vysky 20%

¥ Moznost kariérneho rastu

'y PONUKANA hruba mzda 1200 €

Y Dochddzkovy bonus 100 €

¥ Doprava zabezpecena

>4 hr@metzo.com @ +421 905797 371
Nachadzame sa na Dialhi¢nej ceste 3981/18, Senec

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

PRIJME IHNED
» KNIHAROV - REZACOV (m/2)

» KNIHAROV - SKLADANIE (/)

» KNIHAROV - ZORADOVACOV (m2)

Mzda: min.1490€-2120€ odskisenostiazruénosti uchidzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
e vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

Mzda vratane priplatkov do 290 € a zakladnej zlozky mzdy od 750 € - 1010 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdoroc¢né zvysenie mzdy - mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0059

STRECHY | MURARSKE
MONTAZ - VYMENA PRACE

KAMENARSTVO PETROVIC
TRADICNE RODINNE KAMENARSTVO

NIEKTORE HODNOTY
NEPOTREBUJU SLOVA

My ich premiename do kamena

. =
www.kamenarstvo-petrovic.sk -‘ﬂ:": .

©© 0907 724 351

Myslenicka 23, Pezinok

« Plech. skridla, Sindel’ * Zateplenie domov

* Vymena krovov * Rekonstrukcie bytov, RD
 Hydroizoldcie striech « Jadrd, kopelne, obklady

* Vymena rin, zvodov * Kovovyroba - brény, ploty,
« Natery striech kované a lamelové

« Oplechovanie kominov || ¢ Sadrokartény, omietky

* Vymena korytok * Podlahy, stierky, malovky
* Podbitie striech * Potery, murovky,

e Likvidacia azbestu pristavby

* Buracie préce

0948 107 877 PEZINOK |

« BYTOVE REKONSTRUKCIE « STAVBY NA KLUC
REZA’N IE « MURARI « OBKLADACI « ELEKTRO + VODO « MALIARI
BETONU

o PLASTOVE OKNA * PARKETY « LIATE PODLAHY

Kontakt: 0902 057 399

NAJDITE
NOVYCH
ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE

ZAVOLAJTE
0910 973 657

LEPSIAPRACA®

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Viac na dvojstrane vo vnutri
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06-0014

59-0016

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213 |

10-0123

pezinsko

([ TIPOS

Vase vyhry, nada radost
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DISTRIBUCIA (22,970 domacnosti)
aadytyidesi
Crinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

|

Rekonstrukcia mosta

nad dialnicou D2

Sprava ciest Bratislavského samo-
spravneho kraja (BSK) zacina so sta-
vebnymi pracami na komplexnej re-
konstrukcii mostného objektu M5287
nad dialnicou D2. Ten spaja mestskit
cast Bratislava-Devinska Nova Ves
a mesto Stupava na ceste II/505. Cie-
Iom je celkova modernizacia a zvySe-
nie bezpecnosti na tomto ddleZitom
cestnom tahu. Prace budi z dévodu
rozsahu stavebnych ¢innosti a zais-
tenia bezpecnosti cestnej premavky
prebiehat za Giplnej uzavierky mosta.

,Ide o dolezity mostny objekt a jeho
rekons$trukciu uz nebolo vhodné od-
kladat. Uvedomujeme si, Ze iplna uza-
vierka prinesie docasné komplikacie, no
vysledkom bude bezpecnejsie a kvalit-
nejsie spojenie medzi Devinskou Novou
Vsou a Stupavou. Robime maximum pre
to, aby boli obmedzenia ¢o najprehlad-
nejsie a aby sa prace skoncili ¢o naj-
skor,” uviedol predseda Bratislavského
samospravneho kraja Juraj Droba.

Hlavna obchadzkova trasa povedie
po ceste I/2 aj po tiseku dialnice D4. Cyk-
listi a polnohospodarska technika budi
vyuzivat vyznacené obchadzkové trasy
po polnych cestach mimo dialnice Dy.
Obchadzky budi oznacené docasnym
dopravnym znacenim.

Osobna doprava bude od uzavretého
mosta nad D2 v smere do Stupavy vede-
na po ceste II/505 bez obmedzeni. Pre
nakladna dopravu plati zdkaz odboce-
nia doprava na I/2 smer Bratislava. Na-
kladné vozidla musia odbocit povinne
dolava na cestu I/2 v smere na Lozorno.

»Prace na rekonstrukcii mosta by
mali trvat devat mesiacov. Cielom vSak
je ukoncit rekonsStrukciu ¢o najskor,”
upresnila Lucia Forman, hovorkyna
BSK a dodala: ,,Ziadame vSetkych vodi-
Cov a cestujicu verejnost o trpezlivost,
ohladuplnost a dosledné respektovanie
docasného dopravného znacenia.“

»ren

zdroj foto BSK

MALE VELKE PRAVDY

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestnda?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Tén ma za-
mrazil. Nebola v iom len staznost,
ale hnev zmieSany so ztfalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe este kopec energie, chce este
nie¢o dokazat. Chce zit a rast, nie
preZivat do déchodku. A tak vySper-
kovala Zzivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, co je snad este
potupnejsie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stard a pridrahd.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom case vSimam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisuju ten isty pocit. Spolocnost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajsiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

Hendikep menom vek a prax

skasenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco konec-
ne viete. A po 50-ke ich uZ mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor $liape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentnd, no korporatne autosal6-
ny rad$ej pozerajl po lacnych ,,no-
votach®, len aby uSetrili na Gdrzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Poniika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skuto¢nej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudiice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skiste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktsenosti moézu do vasej fir-

my prist. »zk

llustracné foto.
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Tymian ulavi
prieduskam aj traveniu

siviarita pixabay

2dro]
e

www.cujte.sk

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim zvaracku ks200,
250, 350, triodyn 0949 386
463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0950
849 407

7 DETOM

8 DARUJEM

N

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezény
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekézok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila. V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova v3etko,
na co sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naroc¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v histérii, ktora na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
Uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
Stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej parade nazivo, a to hned'
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢cnom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanusikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo findle na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vébec
prvou Slovenkou v historii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekdnd.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami v3ak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zavere¢ného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtorocnych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELEE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informdcie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

PK26-36 strana
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Pripravte si suSené paradajky

v olivovom oleji

V zahradach dozrievajii posledné pa-
radajky. Konzumovat ich pravdaze mo-
Zeme v surovom stave, no v pripade vic-
$ej arody sa dajii uskladnit aj na zimu.
Pripravit z nich méZeme leco, domaci
kecup, alebo ich naloZit do olivového
oleja. PrinaSame skvelé recepty.

Susené paradajky v olivovom oleji

Suroviny: paradajky, olivovy olej, cesnak
a bylinky podla chuti (hodi sa bazalka, ore-
gano aj tymian), sol, korenie

Postup:

o Zrelé paradajky umyte, osuste a nakra-
jajte na platky v hriibke asi jeden centimeter.

o Plech vyloZte papierom na pecenie, rov-
nomerne nan poukladajte platky paradajok
a suste v rire pri teplote maximalne 90°C
4 az 10 hodin - podla poZadovaného stupria
vysuSenia. Dvierka riiry nechajte pootvore-
né aby mohla vlhkost z paradajok postupne
unikat.

e Suché platky paradajok postupne na-
vrstvite do mensich zavéaracich poharov
a jednotlivé vrstvy prekladajte cesnakom,
bylinkami, osolte a okoreiite podla chuti.
Paradajky poriadne v nadobe utlacte zalejte
aZz po vrch olivovim olejom.

PouZzitie

SusSené paradajky nakladané v olivovom
oleji moéZeme podavat len tak s pecivom ¢i
bagetkou a mozzarellou, alebo si z nich vy-

robit netradi¢na natierku.

Nas tip:
Natierka zo susenych paradajok
a Cervenej SoSovice

Suroviny: 100 g Cervenej SoSovice polenej
- lipanej, sol podla chuti, susena bazalka,
10 ks susenych paradajok v oleji

Postup: Cerventi SoSovicu oplachneme
v studenej vode a varime priblizne 15 mint.
Zlejeme z nej prebytoén(i vodu a nechame
vychladnat.

Nasledne $oSovicu vloZime do mixéra,
priddme susené paradajky v oleji a vymi-
Xujeme.

Vedeli ste, Ze...

...oproti injm druhom zeleniny, si para-
dajky dokazu zachovat dolezité latky aj po
uvareni a dokonca sit vyZivnejSie uvarené
ako cerstvé, nakolko sa velké mnozstvo
lykopénu uvoltiuje az po ich tepelnom spra-
covani? »ren

zdroj foto RitaF pixabay

Vysivka krivou ihlou z Detvy

Vysivka krivou ihlou, patriaca do zo-
znamu nasho nehmotného kultiirneho
dedicstva, sa objavuje v roznych regio-
noch Slovenska, avsak v Detve a okoli
nadobudla Sirkou vyskytu dominantny
vyznam. Zaroven podnietila vznik oso-
bitého, vytvarne zaujimavého a hohato
prepracovaného vzorového a kompo-
zi¢ného systému, ktory je dodnes zivy
a vo vSeobecnosti sa stal znamy ako
detvianska vysivka.

Predstavuje typovo predkreslenti vysiv-
ku retiazkovym stehom zhotoventi osobit-
nou technikou vysivania zahrotenym héci-
kom na tkanine napnutej pomocou ramu.
Charakteristické st pre tiu tri formy liSiace
sa technicky i prevladajicim dekorom -
plné vysivanie, vyrezavanie a podkladana
vysivka.

Tvorbe vysivky krivou ihlou sa venuji
vylucne Zeny. Kym vysivku pravou ihlou
kedysi v Detve ovladala takmer kazda
Zena, vysivanie krivou ihlou bolo naroc-
nejsie. Zeny zhotovovali odev pre seba
a svojich blizkych, pripadne na objednav-
ku. Mnohé z nich v minulosti spolupraco-
vali aj s vysivkarskymi spolkami.

Povodne sa vysivali hlavne kapky
a oplecka, neskor aj Satky, zastery a sukne.
Z muzskych st¢iastok sa krivou ihlou vysi-
vali len zastery na Ciernom glote. Postupne
vSak v{sivka krivou ihlou nahradila vysiv-

ku pravou ihlou aj na muzskych koseliach
a platennych nohaviciach getoch. Dnes ju
najdeme aj na miestnom liturgickom odeve
a textile. Na vySivkach na zamate sa pestré
ornamenty ako napriklad granatové jabl-
ko, paradajka, listok, vetvicky, zvonec, bo-
sorka, oblapanec, dubovy list, slepé hviez-

V sti¢asnosti v meste Detva posobia rady
nositeliek — vysivaciek a ich starostlivou
pracou vznikajii nové vysivky na stcas-
tiach ludového odevu i bytového textilu.
Odovzdavanie zrucnosti mlad3ej generacii
prebieha prostrednictvom kurzov vysiva-
nia aj individualne v rodinach vysivaciek.

Informéacie a foto poskytlo Centrum
pre tradicnt ludovt kulttiru pri SLUK-u /
https://www.ludovakultura.sk  » ren

Vysivka krivou ihlou na zamate
/2015/ Tdria Hojcova.

Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky st chutné a plné vitaminov

Slivky sit chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievaji postupne
podla odrody od jiila azZ do oktébra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6Zu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horcik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrzaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a pomaha posobit preventivne
proti zapche. Slivky navySe taktieZ
obsahujt sorbitol, ktory ma laxativne
UcCinky, ¢im slivky taktiez pomahaja
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, Ze slivky taktiez
obsahujt i r6zne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré sit koncentrované
najmd v Supke sliviek a zabezpecuji
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,” objasniuje
odbornicka. Slivky obsahuja taktiez
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory sldzi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji bezne
a nie st prilis narocné na teplo. Tre-
ba mat vSak na paméti, Ze vyzaduji
Grodné, teplé a mierne vlhké pody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakiipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylucne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnt osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najroznejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuzit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vSak
velmi vhodné aj na konzervovanie Ci
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i pecenych cajov. Rovnako ich mdZe-
me aj suSit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, priCom cely proces
suSenia moze v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 aZ 15 hodin.

e Slivky pred suSenim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich méZeme v elektrickej rare
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nai pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou asponi 3 cm.

e Riru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu suSenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky budt pocas suenia pastat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je Stavy na plechu vela, slivky
opatrne preloZime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, Ze st slivky spravne usuSené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrStia sa

Tustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmenSia svoju velkost az na Svrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
z nich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie si vhodné fUplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tec¢licou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nddobach by sme mali ne-
chat aspon 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nadm mali slivky
v mraznicke vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren
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Najblizsie k ludom

RELAX, ZDRAVIE

Revolucia vo svete
fitness dorazila

na Slovensko

www.imbodysport.sk

Futuristicky dizajn s minimalnym

ndrokom na priestor

Cvicenia si mbézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Na velkom displeji uvidite ukdzky ako
cvicit a potom priebeh vasho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky Casti tela v jedinom stroji

t‘ﬁ

o
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aplikdciou, ktord zaznamendava
Vase cvi¢enia a umozni planovat

dalsie

FITNESS CENTRA

DO DOMU A BYTU

REHABILITACIA

bezpecna spatna vazba

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudine
Od jednoduchych po komplexné cviky

Vyuzitie pre celu rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,

SPORTOVE KLUBY

a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridana hodnota

IM300Y SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-
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el

VLS

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukadzali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktortt tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddleZitym
stavebnym prvkom.

Ludskeé telo si uz od tutleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vizivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stcastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdazov a koZe. Pri dennom

p

KOLAGEN

FORTE2 V1

8 312

~

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J/

MEDIKA
EXPERT

PK26-36 strana



EUROTHERM
MONT

INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

WAPKY ™

ukATiA

o Do Al asads s Gl 5 LaE 393 Thea-pombatasada. sk

®
- SerVIS UZVIAC Q(ov
Slovakia, s.r.o. S VAMI

energopomoc
na oknd a tienenie

L F 5 wiastny splatkovy systém bez navysenia

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q© 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNOVASITRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

'\... "-«.
ct>zameranie E>odb9r.né poradenstvo 4 slovenska i
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma S o roKOV
' NOVINKA ! !
E A -

BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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