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Najblizsie k lud’om

((~ - )
ZALUZIE
+1S0 design retiazka (celotieri)

cena: 11 €/m2
+*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)

ena: 13,50 €/m2 ot
*ROLETKY: - DEN a NOC, “
www.stahovaniesvasnou.sk ol TFXTI!' NE -'STRESNE

BYTY, KVfRE, KANCELARIE, TREZORY, DORAVA | VERTIKAL. ZALUZIE
h SlETKY pevné,navijacie

- okenné - dverové

| 7, 20 az 9 30 EUR/kg
Zelezo 0,13 az0,21 EUR/kg
Mosadz 4,80 aZ 4,90 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

MNREREHYWVA € 09
PREPRAVA ZELEZNEEE FREOTU ZDARIA
www.kontajneryzilina.sk

47-0018

47-018

CISTEN I E Praca v automobilovom priemysle OPRAVY ZALUZI
HROBOV HYURNDAI 0 1t TR 0903 525784 |:

Throb 7 2hrob TRANSYS perator vyrony viado.michal72@gmail.com

Obnova pisma 1,5€/znak Kmeriové zamestnanie v centre Ziliny )

Zacni v.novej praci! ,

UPRA Vaetko za

_ Priemerna zakladna mzda od 1 500 € brutto | Bt ametoz,
pAI.I"O"E Nastupnd mzda od 1330 € A MALOVA ASAD

Jednoduché montaZzne prace na RID

o
DRE“O + letny a zimny bonus vyrobnej linke 040 187 000 B
’ ’ . O

Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA PLATI do 15.9.2026!!

UKI.ADANE + d?chadeOVY bonus 50 € Préaca s néradim, obslufj.a nastrojov ’
+ vykonnostny bonus 50 € 3-zmenné prevéadzka v gistom prostredi >
makka metrovica - 47 ¢/prm ; . RS
nestiepané klatiky - 58 €/prm : pravn;lelr?a vallon’zaua OI? ??(;124 Z NATERY
narodeninovy prispevo " ; ;
tvrda metrovica - 57 €/prm nv wrob y F}; PeNQ recruitment@hyundai-transys.sk STRlECH
neitiepané klatiky-68¢pm | * rOCNY vyrobny bonus.800 € CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
4-5 m dizky zlava 5€ =1 MPR + bonus 150 € na stravevagiu kartu Hyundai Transys Slovakia s.r.o. CISTENIE SKRIDIEL
DOVOZ ZABEZPECIME ar priSpeVOk dO 3. piliera i Bratislavska 119, Zilina 010 01 _ PRI’JEMNE CENY
0911 090 185 + priplatok za no¢nu pracu 2,30 €/h www.hyundai-transys.sk § Volajte:0944 813 531

0905 193 790 _ J

oslavujeme 1. narodeniny
poéas celého diia na vas éakaja

zvyhodnené ceny O odborné poradenstvo

Eﬁ) prijemné obcerstvenie

prid‘te |ch oslavit's |_13m|.

® 0917 090 560
PLOTOVE CENTRUM | 32720

ZILINA - POVAZSKY CHLMEC, Bytcianska 120A www.ekofence.sk

0:0 =EKOfence

Sutaz tyzdna s Tiposom

Vase vyhry, nada radost

() Viac na dvojstrane vo vnutri (F[TIPOS
ZODPOVEDNE
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od pondelka7.9.do 13.9.

Lider v ¢erstvosti’
a nizkych cenach.

Sa oplati.

159

S Lidl Plus

Rajo Smotanovy Biele hrozno Cervend
Mnam jogurt be:]adlerlmvé paprika
200 g, rozne druhy 500 g balenie cenazalkg
(100 g=0,23) (1kg=2,38) odroda képia

\ { - hit
Hellmann's | s A 3.99
Tatarska omacka/ \ . .

oo Majonéza
" 625ml, (11=4,30)

e St
§ Lidl Plus kupénom "_"‘ >

Kuracie Mleté bravcové
stehni XXL miso X
cenazalkg 1kg halenie

horn éz’dolné 15 % tuku

PARKSIDE“

my PARKSIDE
Cenovy EITTTTNL:

Horaiky trhak RacilLERTLETE
kus

& v porovmani

i e [1kg %75} {L%lkg 7.40)

]
ponozky ' % 3 PARKSIDE
ako daréek ; ! CE“OVV Aku ruény vysivaé, 20V

trhak N

19.99

Pilsner Urquell s funkciou

10x0,51=51, svetly leiak podlahového
{+1 zlél%.aa}t obaly 1,30 € vysavaca

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru v letdku plati od 7.9. do 13. 8. 2026 alebo do vypredania zésob. Chyby v tladi vyhradené. Ceny st bez dekordcie. Firma LIDL si vyhradzuje prévo zmien v baleniach a variantoch ponkaného tovaru. Odber moing v obvyklom mnoistve
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Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE / SLUZBY, DOMACNOST

Podla nového vzdelavacieho _
programu buda ucit vSetky ZS

Takmer polovica slovenskych zak-
ladnych $kél (ZS) uz uéi podla nového
vzdelavacieho programu. 0d 1. septem-
bra 2026 ho za¢nii zavadzat aj vSetky
zostavajiice ZS, a to od prvého ro¢nika.
Cielom zmeny je podla rezortu skolstva,
aby deti vedomosti nielen ziskavali, ale
aby im rozumeli a dokazali ich pouzivat
v praktickom Zivote. Ministerstvo $ko-
lam a ucitelom poskytuje vzdelavaciu,
metodicki a odbornii podporu.

1,,Vediet. Rozumiet. PouZit. Tieto tri jed-
noduché slova vysvetluji podstatu zme-
ny lepsie ako vyraz kurikularna reforma.
Rodicov nezaujima nazov reformy, ale to,
Co sa ich dieta v Skole nauci, ¢i tomu bude
rozumiet a ¢i to dokaze vo svojom Zzivote
zuzitkovat,“ povedal minister Skolstva To-
mas$ Drucker. Prikladom je vijucba percent.
Nestaci, aby Ziak vedel percentd spravne
vypocitat. Mal by zaroven rozumiet tomu,
¢o znamena napriklad 15-percentny tirok
na pozicke a vediet posudit dosledky svoj-
ho rozhodnutia. ,,Vedomosti tak zostavaji
zakladom vzdelavania, novy program vsak
kladie vacsi doraz na ich pochopenie, pre-
péjanie a praktické vyuzitie,“ upresnil re-
zort Skolstva.

Do postupného zavadzania nového vzde-
lavacieho programu sa pocas prvych troch
rokov dobrovolne zapojilo 944 zakladnych
8kol, teda takmer polovica vSetkych zak-
ladnych $kol na Slovensku. Od septembra

sa pridajt vsetky zostavajiice Skoly. Zmena
sa zaCne pri prvakoch a v dalSich rokoch
bude spolu s nimi postupovat do vysSich
rocnikov.

Minister zdoraznil, Ze novy vzdelavaci
program nie je projektom jedného ministra
ani jedného volebného obdobia. Je vysled-
kom dlhorocnej prace odbornikov, ucitelov
a Skol. ,Tato zmena nevznikla v kancela-
rii tohto ani predchadzajiiceho ministra.
Pripravovala sa roky spolu s odbornikmi
a ucitelmi. Mojou tilohou je urobit vSetko pre
to, aby zmena vydrzala, aby ju Skoly zvladli
a aby na fu nezostal Ziadny ucitel sam,"
uviedol Tomas Drucker.

Skoly, ktoré ucia po novom uz tri roky, od-
kazuja tym, ktoré zacnti v septembri, Ze nie
je dovod sa bét. ,,Mnohé principy kurikular-
nej reformy nie st pre ucitelov nové, aj ked'si
to mozno neuvedomuji. UZ dnes vyuZivaji
projektové a badatelské vyucovanie, ucenie
v teréne Ci prepajanie predmetov,” odkazuje
Marcela Jahnova z Piaristickej spojenej Sko-
ly sv. Jozefa Kalazanského v Nitre.

Ministerstvo uviedlo, Ze bude skdisenosti
kol priebezne vyhodnocovat a na zaklade
spdtnej vazby upravovat podmienky zava-
dzania zmien. ,,Cielom nie je zmena doku-
mentov, ale zmena toho, ¢o sa deje priamo
v triedach. Spolo¢nym cielom Statu, Skol,
ucitelov, odbornikov a zriadovatelov je, aby
Skola nepripravovala deti iba na pisomku
alebo test, ale predovSetkym na Zivot,”
uzavrel rezort Skolstva. »ren

NABYTOK

0948 155,922

Kancelarie

www.fordom-

na mieru )

podla Vasich predstav |

interiery.sk

8-0052

JAZYKOVA SKOLA.

CERTIFIKOVANY
INSTITUT VYUCBY

DETI | MLADEZ | DOSPELI | SENIOE

47-0076

47-007

- POJAZDNE, V HOTOVOSTI 0918/566 211

KACKO TAXI
piathd ()R] 7](0)0) T0)0)

kartoy

5,7,9 miestne

Stavebna spoloc¢nost so sidlom
v Bytéi [J1[11) do stavu

MURAROV, MONTAZNYCH
PRACOVNIKOV, POMOCNYC
PRACOVNIKOV

Tel. kontakt: 0904 762 778

POLIENKA
tvrdé a makké

TVRDE DREVO
od57 €-73 €

/prms *

MAKKE DREVO
od 4k € - 60 €

/prms *

68-0010

* prms = priestor. meter sypany
AKCIA balik podpalo-
vacich triesok zdarma

cena je vratane DPH

0917 249 284

aktualny cennik:
www.pilavelkerovne.sk
doprava: 1€/km

v
o

'PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

47-0078

Akcia plati po registrécii do vernostného programu do 30.09.2026. Viiac informécii v predajniach.
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OKNA | BRANY | TIENENIE

VONKAJSIE ZALUZIE
S MOTOROM ZA 1€

ZILINA: Kamenné 4, aredl KINEKUS, 0948 365 005, zai@ekoprofil.sk

www.ekoprofil.skx

47-0011
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DISTRIBUCIA (50780 domaost)

pamy tyzdei:

Banova, Brodno, Budatin, Bytica, Po-
vazsky Chimec, Trmové, Zilina, Dolny
Hricov, Homy Hricov, Kotrtina Lucka,
Krasfiany, Homy Hricov, Lietavska
Lutka, Rosina, Strdza, Teplitka nad
Vahom, Terchovd, Turie, Varin, Hlink
nad Vahom, Velka Bytca, KoteSova,
Predmier, Stiavnik

nepamy tyzder:

Banovd, Brodno, Budatin, Bytcica,
MojSova Lucka, Povazsky Chimec,
Tmové, Zilina, Kamenna Poruba, Kon-
ska, Kotrcina LUcka, Krasnany, Lietava,
Lietavska Lucka, Mojs, Podhorie, Ra-
Jec, Poluvsie, Rajecke Teplice, Rosina,
Stranavy, Straza, Stretno, Teplicka nad
Vahom, Terchova, Turie, Varin

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]WSKD-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92730 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»Klpim staré, havarované
alebo nepojazdné auto. T.C.:
0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA

nkupim zvaracku
ks200, 250, 350, triodyn
0949386463

3 DOMACNOST, NABYTOK

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

»Kipim plechové hracky.
T.C.: 0905505 129

7 DETOM

8 DARUJEM

nHladam Brigadu: Sofer
TAXI. 0917 085 228

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
* Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2€
* Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasej SMS kddom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Zvyseny pridavok na dieta
pre rodiCov prvakov

Jednorazovy financny prispevok vo
vyske 110 eur vyplacajii tirady prace, soci-
alnych veci arodiny sticasne s pridavkom
na dieta rodicom prvakov automaticky
bez potreby podania Ziadosti. Cielom
zvyseného pridavku na dieta je podporit
rodiny pri zvladani zvySenych vydavkov
v savislosti s nakupom Skolskych po-
trieb.

,»Na rezorte prace myslime na Iudi v naj-
10znejSich Zzivotnych situaciach. Prvé kroky
na zakladnej Skole si1 pre mnohé deti, ale aj
ich rodiny, mimoriadnou udalostou, ktora
popri Stastnjch momentoch spravidla pri-
nasa nemalé vydavky. Verime, Ze aj vdaka
nasej podpore prinesie nastup do Skoly do ro-
din viac radosti z novych zazitkov,“ povedal
minister prace, socialnych veci a rodiny Erik
Tomas. Narok vznika automaticky rodicom
deti, ktoré nasttipili v aktudlnom Skolskom
roku prvykrat do prvého ro¢nika zakladnej
Skoly.

Jednorazovy finan¢ny prispevok vyplaca-
ji rady préce, socialnych veci a rodiny spo-
lu s pridavkom na dieta za mesiac september
v oktobri. Celkova suma tohto pridavku na
dieta, ktoré nasttpi v septembri do prvého
ro¢nika zakladnej Skoly, bude 170 eur, teda
60 eur bezny pridavok na dieta a 110 eur jed-
norazovy financny prispevok. Zvyseny pri-
davok na dieta je poskytnuty iba raz a je pria-
mo viazany na prvy nastup dietata do Skoly.

,»,0d roku 2019 sme takto podporili uz
takmer 4o0-tisic prvakov a ich rodicov. Ve-
rim, Ze aj vdaka na$ej pomoci je pre rodiny
nova Zivotna etapa ich dietata dovodom na
radost a optimizmus. VSetkym prvakom
a ich rodindm prajem tGspesny Start v $ko-
le, uviedol generalny riaditel a generalny
tajomnik sluZobného tiradu Ustredia prace,
socialnych veci a rodiny Peter Ormandy.

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
ziskavaji Gdaje o detoch nastupujtcich
do prvého ro¢nika zakladnej Skoly z infor-
macného systému Ministerstva Skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze SR. V pripade,
ak opravnena osoba pobera pridavok na
dieta v inom ¢lenskom §tate EU, narok na
zvyseny pridavok si uplatni podanim Zia-
dosti. Informéacie aj s tlacivom Ziadosti st
zverejnené na webovom sidle Ustredia pra-
ce, socidlnych veci a rodiny.

»ren

llustracné foto.  zdrojfoto white77 pixabay

KAMENARSTVO

JANTAR
Elegancia
Originalita
Kvalita

0908 252 071

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

Frezovanie a vlozkovanie

frézovanie

KOMINOV

- Frézovanieim - 15 €

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

od 15€/m ;

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

47-0023

86-0006

od 250

€/paleta NESTRO

PRIJMEME

UPRATOVACKU

2x tyzdenne / 3 hodiny

Lietavska Lucka
MZDA: 250¢€ v tistom/mesiac

0948 70 70 76

PRIJMEME
UPRATOVACKU

3 hodiny denne

=
=
3
@
8

ZA - ul. pri Rajcianke
MZDA: 400¢€ v Cistom/mesiac

0948 70 70 76

PRIJMEME
UPRATOVACKU
2x tyZzdenne / 3 hodiny

Lietavska Lucka
MZDA: 200¢€ v cistom/mesiac g

0948707076 NI

PRIJMEME
UPRATOVACKU
3,5 hodiny denne
Zilina-VI&ince
MZDA: 400¢€ v ¢istom/mesiac 3

09487070 76

=
=
3
Y
3

HLADAME Sikovnych
pracovnikov do Mobisu

na poziciu BALIC

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 915 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,50 netto/hodina

0918 242 686 www.mkenterprise.sk

RUF

75-009

O 0915 782 120

p
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

'OCEEOVE DYMOVODY |
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

%0948 267 814

& kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\/\_,l\komin S.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

~

STRECHY

MONTAZ - VYMENA

—
« Plech. skridla, Sindel’
 VVymena krovov

* Hydroizolécie striech

* Vymena rin, zvodov

* Nétery striech

* Oplechovanie kominov
* Vymena korytok

* Podbitie striech

e Likvidacia azbestu

ZA26-36 strana
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1 (0948 107 877 ZILINA

MURARSKE
PRACE

* Zateplenie domov

« Rekonstrukcie bytov, RD

e Jadrd, kopelne, obklady

* Kovovyroba - brény, ploty,
kované a lamelové

* Sadrokartény, omietky

* Podlahy, stierky, malovky

« Potery, murovky,
pristavby

* Buracie préce

o~
S
S
S

S
<



Najblizsie k ludom

LUDOVA LEKAREN / SLUZBY

Harmancek ma protizapalové
aj upokojujiice aéinky

Rumancek kamilkovy, ¢i ludovo pove-
dané harmancek alebo kamilky, je jednou
z nasich najpouzivanejsich lieCivych rast-
lin. Pre mnoZstvo priaznivych a¢inkov na
nase zdravie a moznost jeho pouZivania aj
u malych deti, ho hojne a s oblubou pouZi-
vali aj naSe babicky.

Harmancek najdeme rastna poliach, likach
aj pasienkoch. Spozname ho vdaka drobnym
bielym kvietkom so ZItym hutnjm stredom
a charakteristickej omamnej voni. Zbierame
ho od maja do septembra. Ak sa rozhodnete
pestovat ttto lieCivi rastlinku v zahrade, naj-
dite jej slnecné stanovisko, chranené pred vet-
rom. Vjhodou je lahka, priepustnéa poda.

U¢inky na zdravie - Harmanéek je znamy
pre svoje silné protizapalové, upokojujice,
dezinfekéné a protikicové Gcinky. Blahodarne
posobi na sliznice, pokozku celého tela a tra-
viace aj dychacie organy.

Pouzitie - Harmancek sa v podobe caju
zvykne podavat pri traviacich tazkostiach, pri
ochoreniach mocovyrch a dfchacich ciest, pri
chripke a nachladnuti, pripadne na upokoje-
nie nervového systému. Silnej$i odvar sa po-
uziva pri bolesti hrdla ¢i rozliénych zapaloch
v Ustnej dutine ako kloktadlo. Zvonka sa tiez
jeho liec¢iva sila vyuZziva v podobe obkladov
¢i kapelov pri zapaloch napriklad oci ¢i koze,
alebo niektorych inych koznych problémoch.

Nas tip:
Kamilkovy ¢aj

Jednu az dve lyzicky susenych kvietkov har-
manceka vloZte do $alky a zalejte 200 aZ 250 ml
hortcej vody. Prikryte a lihujte 8 az 10 minit,
nasledne precedte. V pripade potreby mozete
osladit medom. Caj pite vlazny.

Sol'do kitpela

Budeme potrebovat: morski sol, suseny
kvet harmanceka, harmancekovy esencialny
olej, sklenti uzatvaratelnt nadobu

Takto sa to podari:

Do sklenej uzatvaratelnej nadoby vsypte asi
centimeter vysokd vrstvu soli, prisypte rovna-
ko vysoki vrstvu suSeného harmancekového
kvetu a jednotlivé vrstvy takto striedajte, az
kym bude nadoba plna. Na zaver pokvapkaj-
te zmes zopar kvapkami kamilkového esen-
cidlneho oleja a nadobu uzatvorte. Nechajte
odlezat aspon dva tyzdne. Potom uZ mozete
pridavat do kiipela. Harmancek vam poskytne
relaxaciu a upokoji telo aj mysel.

»ren

zdrojfoto ebaso pixabay

MALE VELKE PRAVDY

Hendikep menom vek a prax

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestnd?“ vyhikla na
mna nedavno priatelka. Tén ma za-
mrazil. Nebola v iom len staZnost,
ale hnev zmie$any so zafalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce eSte
nieco dokazat. Chce Zit a rast, nie
prezivat do dochodku. A tak vySper-
kovala Zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, Ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, o je snad este
potupnejSie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahad.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case vSimam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisujt ten isty pocit. Spolo¢nost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajSiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

skasenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke nieco konec-
ne viete. A po 50-ke ich uZ mate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor Sliape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentnd, no korporatne autosalo-
ny radSej pozeraja po lacnych ,no-
votach®, len aby uSetrili na adrZbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Pontika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skutocnej praci.

Preto, drahi ,ejcaristi“, poprosi-
me, ked nabudiice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skiste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktisenosti mézu do vasej fir-
my prist.

» zk

llustracné foto.

BEZPECNOSTNE DVERE

DO BYTOV

) montaz
) servis

0917 678 746

KUPlM STARE KRESLA
&© 0915 881 17

KUPIM AJ INE STAROZITNOSTI vojenské predmety, lampy, obrazy, sosky, kvetinové stena a rézne iné
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Zaplatim na naramkové hodinky OBNOVA NAPISOV
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR A DOSEKAVANIE
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR 3 DATUMOV
Tel.: 0918 170 073 )z NA POMNIKY
5

59-0016

STAHOVANIE

SUVHA

Dlspeémg SK- 0950 333 222
\www.stahovanie-profi.sk )

0944 229 001

www.zlate-pismo.sk

77-0010

Zilina

78-0005

wf UFLASKOV o

Vo Vysokej nad Uhom
otvorili Zahradu putnika

X

Big

hean—

60€ 90€ 40€ 20€ 9€

20€ 30€ 15€ 10€ 5€

VYSOKOZNASKOVE MLADKY
Dominant a Leghorn

Vek 14 a 18 tyzdiiov,
rozvoz od 24. 8. 2026

Cena od 8,60 eur za 1ks,
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 R
www.uflaskov.sk °

PRENAJOM KAVOVAROV '

SANREMO D8
Profesiondlny pakovy kévovar Velky automaicky kévovar
T0ER  VIKEND 2-10DNi T-60DNI B0 DN +

25€ 35€ 20€ 15€ 7€

—
FIORENZATO FG‘L’
Hignéek £

0N VIKEND 2-100Ni T-6ODNI 60 DNi+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

T0ER VIKEND 210N T-60ONI 60 DN+

JURA E6

Halj automaticky kévovar

10N VIKEND 2100NI T-60DNI 60 DNI +

6, 917 01 Trnava

+421910 315 415, info@domkavy.sk Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30 Jednd sa o nezdviznu B2B ponuku._l
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+280 free spinov
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Miesto, ktoré nikdy nespi
Vstup do online kasina s.’/ 1

Naskenuj ma
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova pise historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu historiu slovenskej atletiky. Ked'si
zrtate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mbézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej casti sezony
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekazok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale este ju aj vyrazne upevnila.V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova vietko,
na o sa postavila - postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naro¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej
Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni
po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi ¢as sezény
(52415).

Py
A\
39”'6“30“‘
w0
)

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v historii, ktord na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Celd
slovenska atletika na takyto obrovsky
uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskdm a zahrani¢nym
stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v plnej paradde nazivo, a to hned
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢nom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanasikmi

v spolo¢nosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo finale na 200 m zabehla
fantasticky ¢as 22,67 s a stala sa vobec
prvou Slovenkou v histérii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekund.

Hrame o 3 balicky
stieracich zrebov od TIPOSu

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych uspechoch

Zlato z majstrovstiev Europy, suverénna
vitaznd séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred doméacim
publikom — Emma Zapletalovd ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikach spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami viak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

V TIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolo¢ne s fanusikmi sa tesSime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zaverecného finale v Bruseli.

Spoloc¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry su uréené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtoroénych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite EELEIfte) ha stranke sutaze
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kdéd:

e Sutaz tyzdna prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
e Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

ZA26-36 strana
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12. septembra 1888
sa nalr)odil Maurice Chevalier, franciizsky V/T‘;&\ S't
h S iér (11972 = °
erec a ansoniér (1 1972) ) NAJDITE cu
NOVYCH
16. septembra 1848 ZAMESTNANCOV Tymian ufavi

slovenski narodovci pod vedenim Sturov- prieduskdm aj trdveniu
cov zaloZili vo Viedni prvii Slovenskii na- EFEKTIVNEJSIE
rodnit radu, ako najvyssi politicky a vojen- '

sky organ Slovenska Kontaktuje nas R

zilinsko@regionpress.sk

14. septembra 1830

W39l WWW.REGIONPRESS.SK
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Strana Vldleka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

ianska 1571/66, 83102 Bratislava, ICO: 42359741
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Najblizsie k ludom ZAMESTNANIE
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@ :ecronic

Pridaj sa k nam v Bytci

Manazér predajne (m/z)
mzda od 1 750 EUR mesacne

vykonnostny bonus 200 EUR mesacne
zmluva na dobu neurditd

Zastupca manazéra predajne (m/z)
mzda od 1 550 EUR mesacne
vykonnostny bonus 100 EUR mesacne
zmluva na dobu neuréitd

Veduci zmeny (m/z)
mzda 1 300 EUR mesacne

vykonnostny bonus 100 EUR mesacne
zmlova na dobu neurditd




ZDRAVIE

Najéitanejsie regiondlne noviny

—10

Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky sl chutné a plné vitaminov

Slivky st chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievajii postupne
podla odrody od jiila aZ do oktobra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6Zu byt siicastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,,Slivky obsahuja pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horcik
¢i fosfor. Obsahuja aj vlakninu, ktora
prispieva k udrZaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a poméaha posobit preventivne
proti zapche. Slivky navyse taktieZ
obsahujt sorbitol, ktory ma laxativne
Gcinky, ¢im slivky taktieZ pomahaja
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho Gradu verejného zdra-
votnictva MUDTr. Srankové z Poradne
zdravia a dodava, ze slivky taktiez
obsahujt i rbzne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré st koncentrované
najmd v Supke sliviek a zabezpecuja
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,“ objasnuje
odbornicka. Slivky obsahujtu taktiez
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazjvany aj
provitamin vitaminu A, ktory sliZi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestujit bezne
a nie st prili§ naro¢né na teplo. Tre-
ba mat vSak na paméti, Ze vyzaduji
arodné, teplé a mierne vlhké pody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakiipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je mozné ich vysadit do
zahrady vylucne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudnat osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky Casto trpia na najréznejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mb-
Zeme samostatne, alebo vyuZzit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vsak
velmi vhodné aj na konzervovanie €i
vyrobu lekvarov, dzemov a dokonca
i peCenych ¢ajov. Rovnako ich méZe-
me aj susit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, pricom cely proces
suSenia moZze v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 az 15 hodin.

o Slivky pred susenim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich m6Zeme v elektrickej rire
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nan pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladadme s medzerou aspon 3 cm.

e Riiru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu suSenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky buda pocas susSenia puastat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je stavy na plechu vela, slivky
opatrne preloZime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, Ze si slivky spravne ususené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrstia sa

Tustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmenSia svoju velkost aZ na Svrtinu
tej povodnej, st pruzné a nevyteka
z nich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie st vhodné uplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tecdcou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V naddobach by sme mali ne-
chat aspoil 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nam mali slivky
v mraznicke vydrZat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ )

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne$nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi ddlezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

~

KOLAGEN
FORTE2V1

312

38.86-EUR

(S

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE
3 9 '98
EUR

47B5-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
i - P : SO y k od 10:00 do 16:00 hod.
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

G
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Urady prace pontikajii uchadza¢om rézne nastroje pomoci

Absolventi skol a hladanie zamestnania

KaZdoro¢ne po letnych prazdni-
nach zamieria na tarady prace, social-
nych veci a rodiny tisice absolventov
strednych $kol. Urady prace, sociél-
nych veci a rodiny maji k dispozicii
viacero moznosti na podporu mla-
dych Iudi v procese hladanie pracov-
ného uplatnenia.

Jednou z nich je zabezpecenie uhra-
dzania zdravotného poistenia za absol-
ventov, ktori si eSte nenasli zamestna-
nie. ,V pripade, ak absolvent poZiada
o zaradenie do evidencie uchadzacov
o zamestnanie najneskor do 10. septem-
bra, zdravotné poistenie za neho plati
stat. Kuvedenému datumu kon¢i 10-diio-
va lehota na evidenciu po tom, ako absol-
vent strati status nezaopatreného dieta.
Za nezaopatrené dieta je povazovany do
31. augusta v roku, v ktorom ukondi stre-
doskolské vzdelavanie bez pokracovania
v §tadiu na dalsej Skole,” priblizil Urad
prace, socialnych veci a rodiny (UPSVR).

Pomoc pri hladani zamestnania
Ponuky prace st k dispozicii aj na
webovom portali sluzbyzamestnanosti.
gov.sk, ku ktorému ma pristup Siroka
verejnost. ,Iba uchadzaci o zamestnanie
si vSak na portali moézu vytvorit vlast-
ny profil a aktivovat agenta automatic-

ky vyhladavajiceho pozicie v stlade s
predstavami a schopnostami uchadzaca.
S aktualnou ponukou priblizne 145-tisic
pracovnych miest je tento portal jednou z
najvacsich databaz volnych pracovnych
pozicii na Slovensku,” objasnil UPSVR.

Poradenské sluzby

Nie kazdy si dokaZe z rozsiahlej po-
nuky pozicii vybrat. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny v takomto pripade
poméhaji formou odbornych poraden-
skych sluzieb zameranyjch na zistovanie
osobnostnych predpokladov, schopnosti
a kompetencii uchadzaca. ,,Odbornici
na tradoch dokazu identifikovat stilad
medzi osobnostnymi predpokladmi a
poziadavkami na vykon konkrétnych
pracovnych pozicii, socidlnu a pracov-
nt adaptaciu absolventa v zamestnani,“
uviedla inStitcia a doplnila, Ze ab-
solventi, uchadzaci o zamestnanie, sa
mozu po splneni podmienok zapojit do
narodného projektu Individualizovany
a komplexny pristup so zameranim na
poradenské cinnosti / Poradenstvom
k zamestnaniu. ,U¢astnici projektu sa
v priebehu siedmych aZ desiatich pora-
denskych stretnuti zamerajii na vytvo-
renie individualneho planu, ktory im na
zaklade ich silnjch stranok, nadobud-
nutych zrucnosti a predstav o budiicom

povolani pomdZe lepSie sa uplatnit na
trhu prace. Okrem toho ziskaja zrucnosti
a praktické skiisenosti pri hladani si pra-
ce a dalSie informacie, ktoré im pomo6zu
zvysit Sance na uplatnenie,” vysvetlil
UPSVR.

Pre zamestnanie aj podnikanie

Mladi Iudia vo veku do 30 rokov evido-
vani viac ako jeden mesiac ako uchadzaci
o0 zamestnanie, mozu vdaka narodnému
projektu Ziadat arad prace, socidlnych
veci a rodiny o zaradenie na prax a o po-
skytnutie finan¢ného prispevku na vyko-
navanie praxe. Prispevok sa poskytuje vo
vyske zivotného minima, €o je aktualne
295,22 eur mesacne, po dobu maximalne
pol roka. Je urceny uchadzacom, ktori do-
siahli najviac stredné odborné vzdelanie
anepokracuji vo vzdelavani ani sa nezi-
Castniujl na odbornej priprave.

0 podporu z narodného projektu mézu
poZiadat aj absolventi, ktori sa rozhodli
podnikat. A to podanim Ziadosti o fi-
nancny prispevok na zacatie vykonava-
nia samostatnej zarobkovej ¢innosti vo
vyske 8 607 eur.

Projekt Motivuj sa k zamestnaniu
Projekt Motivuj sa k zamestnaniu

povzbudzuje novych zamestnancov

k zotrvaniu v praci tak, Ze po nastupe

[lustracné foto.
zdroj foto geralt pixabay

do nového zamestnania mozZu poziadat
o finanény prispevok. Urady préce, soci-
alnych veci a rodiny poskytuji prispevok
po splneni vSetkych podmienok pocas
trvania pracovného pomeru, a to najviac
pol roka. Vyska prispevku pocas prvych
troch mesiacov zamestnania je 150 eur
mesacne a pocas dal$ich troch mesiacov
75 eur mesacne.

Vzdelavanie

Ak majt absolventi potrebu doplnit si
vzdelanie, mézu tGrad prace, socialnych
veci a rodiny poZiadat o zaplatenie kurzu
podla vlastného vyberu v ramci narodné-
ho projektu Zruénosti pre trh prace.

»ren

Revolucia vo svete
fitness dorazila
na Slovensko

naroko

Cvicenia si mézete nastavit sami alebo
sa nechate viest umelou inteligenciou

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vSetky Casti tela v jedinom stroji

Futuristicky dizajn s minimalnym
na priestor

L &

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat

dalSie

FITNESS CENTRA

VSESTRANNE VYUZITIE

Cvicenie s trénerom aj individudlne

IMB0DY SPORT

info@imbodysport.sk
INFORMACIE: +421907 895 865

-

tﬁ’)’

-

ey
Od jednoduchych po komplexné cviky :

DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celd rodinu. Stac¢i minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS : ;
Prémiovy zazitok, minimum priestoru,  tigse :E ?i
maximalna pridand hodnota 2

www.imbodysport.sk
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EUROTHERM
MONT

-, INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINIK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

@ BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk
uz VIAC

energopomoc
na okna a tienenie

vlastny splatkovy systém bez navysenia

50 www.bombafasada.sk () +421905148 393 (=

_Servis

Slovakia, S.I.0.

ROKOV
S VAMI

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déij slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekdzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNOWA STE’RDE@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, TR
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH ( \:‘3\\\\%\\&\

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pévodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
__ IINOVINKA M
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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