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CISTENIE A
NATERY

AKCIA

‘ : e . \ . B
STROJOVE POTERY A OMIETKY
ZATEPLOVANIE 7 '

M
L od 5,19 € .
s materlalom

STRIECH

‘ ;I;:I::AZ\D‘ ® CERTIFIKOVANYMI FARBAMI g T R I E C H &;,;S\I{i%rlqEE
} = - AR CISTENIE SKRIDIEL h
S oY PRIJEMNE CENY . _ 16 “°§,‘8§,’T.'
9 Volajte:0944 813 531 | (1908 662 307 www.pmwork.sk SKUSE -
= o 3 Baumit )
PR E“ AJOM RAMOUE LESENIE GRAFW CISTENIE @ wwwprofiprofilsk  PARTNER FIRMY STAVPOG

* SALOVACIE STOJKY
STROPNEHU DEBNENIA SAlO\IA(IE S\IORKY

24-0043

OMPLEOSINYA
s elbsluhoy

21 m do vysky
12 m do hoku

BRENAY

spilovanie stromov \
renovacia podbitkov \-..,
montaz hrotov proti vtakom
montaz a demontaz

vyzdoby - i
¥ tistenie fasad, strlech . |
a kominov '

‘J”. s

P
! rozne prace vovyskachjiam. , . .:-
——— -

www.plosmy-orava.sk * 0940 499 606

@ DOMKYDOMKA.SK

DOMCEKY NA NARADIE PRISTRESKY NA AUTO

Pri montazi doprava ZDARMA

+421 944 598 508 » www.domkydomka.sk H

=2 info@profiprofil.sk

HROBOV 00944 037 371 %

Throb 75 2hrob
Obnova pisma 1,5€/znak

A« DVERE - ZALUZIE - PLISE
TY - SIETKY - PARAPETY

VYBORNA KVALITA ZA NiZKU CENU )
0915 363 983F

‘Kamendrstvo KAMPOL

Oravskd Lesnd

Ing. Miroslav Greisiger

AKCIA PLATI do 15.9.2026!! [ wf UFLASKOV Ve

VYSOKOZNASKOVE MLADKY Poniikame kompletné kamenarske prace
Dominant a Leghorn Z prlradneha kamena (pomniky, parapety,
Vek 14 a 18 tyzdiiov, schody, hrobky, urny, ....)
rozvoz od 24. 8. 2026 www.kampolsra.sk
Cena od 8,60 eur za 1ks, info@kampolsro.sk

od 10ks doprava zdarma
0908 910 437

0915 988 336
www.uflaskov.sk  |° | =
Frézovanie a vlozkovanie
KOMI“ov frézovanie

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, qal
vyvlozkovanie komplet 900€ na “‘at:‘

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com |3

STAVEBNE PRACE

v KUPELNE / OBKLADY v DLAZBY
BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE
BEZBARIEROVE KUPEENE
PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

2 0951387 690 ‘oo

vava .

HNEDE UHLIE o CIERNE UHLIE o BRIKETY
KOKS o PIESOK, STRKY o EKOHRASOK
LAWY
ANNA KOLESTiKOVA - UKO, TVRDOSIN
tel.: 043/532 20 77, 043/532 24 11

T: 0903 527 356, 0903 527 355, 0918 521102
www.uko.sk E-mail:uko.orava@gmail.com

24-0183

Sutaz tyzdna s Tiposom

HRAJ
ZODPOVEDNE

OR26-36 strana

Viac na dvojstrane vo vnutri

([ TIPOS

Vase vyhry, nasa radost

1
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PREDAM PSENICU A OVOS

— 2

Bezplatny tyZdennik

ORAVSKO

NllIIOKlIBIIISKﬂ IIMESTWSKO WRIWSIHSKO

vydava spoloénost

S REGIONPRESS KAMENARSKE SLUZBY S TRADICIOU

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417,

wacnozzs | LOKCA « NAMESTOVO « TVRDOSIN - DOLNY KUBIN

24-0062

Redakcia: 9
el www.kamkostav.sk
DLHOROCNE SKUSENOSTI SU ZARUKOU KVALITY A VASEJ SPOKOJNOSTI

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominovn od15€/m zdarma

tel: 0907 265 361

oravsko@regionpress.sk

INZERCIA

Jessika Kontrova 0907 727 203
Mgr. Marianna Bakalova 0905 400 035

Www.regionpress.sk
www.facebook comy/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

[EPOXIDOVE LIATE
B P00 A HY
~-. MALOVANIE
BRSTROJOVE STIERKY
SADROKARTGN
IREKONSTRUKCIE

“ZATEPLOVANIE
neparny tyzden: Dolny Kubin,

Istebné, Kralovany, Oravska Poruba,
s B i R AR Ry AU ( MALUJEME |

fadovo, Breza, Hrustin, Krudetnica, HB H
e-mail: kamenarstvokamkostav@gmail.com . .
N, Ok i, G g strechy a brizolity

Novot, Oravskd Jasenica, Oravska
Vasilov, Vavretka, Zékamenné, Bre- s ve .
s, i, Ao s (13, septembra 1944 e MONTUJEME

DISTRIBUCIA (34980 domdcnost)
pamy tyzdeii: Bziny, Dha nad
Oravou, Dolny Kubin, Hornd Lehota,
Chlebnice, Istebné, Jasenova, Krivd,
Medzibrodie nad Oravou, Oravska
Poruba, Oravsky Podzamok, Parnica,
pribis, Sedliacka Dubova, Velicng,
Zaskov, Bobrov, Hrustin, Klin, Lokca,
Namestovo, Oravska Polhora, Rabca,
Rabtice, Sinelné, Zubrohlava, Liesek,
Oravsky Biely Potok, Podbiel, Trstend, u
Turdodin, Zuberec

24-0078

18-0020

Lesnd, Oravské Veselé, TapeSovo,
Podbiel, Sucha Hora, Trstend, Tvrdo- - N - e ers ’ .
&n Vianova Zabiedovo bombardéry 15. leteckej armady USA zautocili na zoradovaciu sta-

nicu vo Vrutkach Ia pace sn eh u
g e e a renovujeme ryny
Prosba 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa:

- Prosime Vs, v pripa- PODLA POTREBY POSKYTNEME PODKLADY PRE POISTOVNE

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny ///—\
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme. B E Z P E c N 0 S N E Dv E R E

apadne Stovensko [ 0904 112 402

BV 97240 BRATISLAVSKO wychod D 0 BYTOV - - -

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO -

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO v
KM 16450 KOMARNANSKO

N 555 oo ) montaz
MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO .

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO @ SerVIS
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN ‘. 0917 678 746
™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

T 40330 TRNAVSKO 409€ * VYMENA TESNENI

IM 20930 ZLATOMORAVSKO e ¢
+ montaz * NASTAVENIE KOVANIA A JEHO CASTI

- . INFO | 0905 224 170

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR OBHLIADKA ZADARMO
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT ( 7

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

OKNA VAM PREFUKUJU
A NETESNIA DOBRE?

DRAHEJ VYMENE OKIEN SA DA PREDIST,
PRETO VAM PONUKAM SERVIS OKIEN

VASE OKNA BUDU TESNIT AKO NOVE !!!

24-0057

mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS e —
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU ==\

SMREK

54€

prms (sypané)

BUK

75€

prms (sypané)

59-0016

PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA DREVOTVRDOSIN

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

KS 24900 KOSICKO okolie sene

SL 12940 LUBOVNIANSKO susen,e dl'eVO
za priplatok.

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS _@
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML 3 5

KE 92130 KOSICKO MOZNOST DOPRAVY
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB 7 7 . N
SN 32500 SPESKDLECL Objednajte uZ ajna @ www.drevotvrdosin.sk (00909 216 888 | P11 /T FT T
J
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Najblizsie k ludom

VZDELAVANIE / GASTRO, SLUZBY

Podla nového vzdelavac1eho
programu budi uéit vietky ZS

Takmer polovica slovenskych zak-
ladnych $kél (ZS) uz uéi podla nového
vzdelavacieho programu. 0d 1. septem-
bra 2026 ho za¢nii zavadzat aj vSetky
zostavajiice ZS, a to od prvého ro¢nika.
Cielom zmeny je podla rezortu skolstva,
aby deti vedomosti nielen ziskavali, ale
aby im rozumeli a dokazali ich pouzivat
v praktickom Zivote. Ministerstvo $ko-
lam a ucitelom poskytuje vzdelavaciu,
metodickii a odbornii podporu.

1,,Vediet. Rozumiet. PouZit. Tieto tri jed-
noduché slova vysvetluji podstatu zme-
ny lepsie ako vyraz kurikularna reforma.
Rodicov nezaujima nazov reformy, ale to,
Co sa ich dieta v Skole nauci, ¢i tomu bude
rozumiet a ¢i to dokaze vo svojom Zzivote
zuzitkovat,“ povedal minister Skolstva To-
méas$ Drucker. Prikladom je vijucha percent.
Nestaci, aby Ziak vedel percentd spravne
vypocitat. Mal by zaroven rozumiet tomu,
¢o znamena napriklad 15-percentny tirok
na pozicke a vediet posudit dosledky svoj-
ho rozhodnutia. ,,Vedomosti tak zostavaji
zakladom vzdelavania, novy program vsak
kladie vacsi doraz na ich pochopenie, pre-
pajanie a praktické vyuZzitie,“ upresnil re-
zort Skolstva.

Do postupného zavadzania nového vzde-
lavacieho programu sa pocas prvych troch
rokov dobrovolne zapojilo 944 zakladnych
8kol, teda takmer polovica vSetkych zak-
ladnych $kol na Slovensku. Od septembra

sa pridajt vsetky zostavajiice Skoly. Zmena
sa zaCne pri prvakoch a v dalSich rokoch
bude spolu s nimi postupovat do vysSich
rocnikov.

Minister zdoraznil, Ze novy vzdelavaci
program nie je projektom jedného ministra
ani jedného volebného obdobia. Je vysled-
kom dlhorocnej prace odbornikov, ucitelov
a Skol. ,Tato zmena nevznikla v kancela-
rii tohto ani predchadzajiiceho ministra.
Pripravovala sa roky spolu s odbornikmi
a ucitelmi. Mojou tilohou je urobit vSetko pre
to, aby zmena vydrzala, aby ju Skoly zvladli
a aby na fu nezostal Ziadny ucitel sam,"
uviedol Tomas Drucker.

Skoly, ktoré ucia po novom uz tri roky, od-
kazuja tym, ktoré zacnti v septembri, Ze nie
je dovod sa bét. ,,Mnohé principy kurikular-
nej reformy nie st pre ucitelov nové, aj ked'si
to mozno neuvedomuji. UZ dnes vyuZivaji
projektové a badatelské vyucovanie, ucenie
v teréne Ci prepajanie predmetov,” odkazuje
Marcela Jahnova z Piaristickej spojenej Sko-
ly sv. Jozefa Kalazanského v Nitre.

Ministerstvo uviedlo, Ze bude skdisenosti
kol priebezne vyhodnocovat a na zaklade
spdtnej vazby upravovat podmienky zava-
dzania zmien. ,,Cielom nie je zmena doku-
mentov, ale zmena toho, ¢o sa deje priamo
v triedach. Spolo¢nym cielom Statu, Skol,
ucitelov, odbornikov a zriadovatelov je, aby
Skola nepripravovala deti iba na pisomku
alebo test, ale predovSetkym na Zivot,”

MALE VELKE PRAVDY

uzavrel rezort Skolstva. »ren

»Naozaj som v 52 rokoch siica
do starého Zeleza? To ma naozaj
nikto nezamestnda?“ vyhikla na
mia nedavno priatelka. Ton ma za-
mrazil. Nebola v iom len staZnost,
ale hnev zmie$any so zafalstvom.
Vo firme, kde roky poctivo drela,
dosiahla kariérny strop. Ma vSak
v sebe eSte kopec energie, chce este
nieco dokazat. Chce Zit a rast, nie
prezivat do déchodku. A tak vySper-
kovala zivotopis a poslala. Pozicia
by jej sadla ako uliata. Odvtedy
zaziva jedno chladné fackovanie
za druhym. Bud vam do schranky
pristane vygenerovany, bezduchy
e-mail o tom, ze ,vybrali iného
kandidata“, alebo, o je snad este
potupnejSie, zostane ignorantské
ticho. Akoby ste pre nich ani nee-
xistovali. Nikto vam, samozrejme,
do o¢i nepovie: ,,Mdte 52, ste pre
nds stara a pridrahd.“ No podob-
nych zafalych vykrikov si v posled-
nom Case véimam Coraz viac aj na
LinkedIne. Ludia v zrelom veku tu
opisujt ten isty pocit. Spolo¢nost
vas potichu a bez milosti odpisuje
na vedlajSiu kolaj. A ¢loveku z toho
zviera zalidok. Trh prace sa sprava
ako zvrateny filter. V 20-tich nemate

Hendikep menom vek a prax

skasenosti. V tridsiatke ich pracne
zbierate. V Styridsiatke niec¢o konec-
ne viete. A po 50-ke ich uZ méate zrazu
privela? Sme ako prémiové auta po
zabehu. Motor $liape na sto percent,
karoséria drzi, spolahlivost je sto-
percentnd, no korporatne autosalo-
ny radSej pozeraja po lacnych ,no-
votach®, len aby uSetrili na adrzbe.
A ked sa nova hracka po roku poka-
zi a odide, tvaria sa prekvapene.

Patdesiatnik predsa nestoji s jed-
nou nohou v hrobe a neodpocitava
dni do déchodku. Ma pred sebou
este 15 rokov produktivneho Zivota.
Poniika rozvahu, lojalitu, stabilitu
a hlad po skuto¢nej praci.

Preto, drahi ,ejCaristi“, poprosi-
me, ked nabudiice otvorite Zivoto-
pis, nepocitajte vrasky kandidata.
Skaste sa pozriet na to, aké obrovské
srdce a sktisenosti moézu do vasej fir-
my prist.

» zk

15. septembra 1935

v nemeckom riSskom sneme bol schvaleny zakon o riSskych ob¢a-

noch, ktory diskriminoval Zidov

Vyrocia a udalosti

Samozber
malin a sliviek
prebieha

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.fructop.sk

Predaj Oravskej

utorok - piatok:
8:30-16 hod

na tel.: 0918 468 004
= ZEMIAKY - volny predaj

Samozber jabik
a hrusiek
1,20€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

Ka
Kriva 60, areal druzs;tv#,

* HLAVKOVA KAPUSTA - volny predaj
= REZANA KAPUSTA - objednavky od 16.9.2026

PREDAIJ JABLK NA KVAS
SLIVKY NA KVAS
0,6€¢/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Ty, = DSTRATICE

FRUCTOP

@ “’RDOS'N Vojtassakova 635,

pri hlavnej ceste, vedl'a posty 3

© NAMESTOVO, DOLNY KUBIN

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE

Zulové hroby * pomniky < hrobky « urny
* renovacie starych hrobov

'WYROBA NA MIERU _
PODLA VASICH PREDSTAV

0905 259 926

www.dobrekamenarstvo.sk

OR26-36 strana 3




POLITICKA INZERCIA, SLUZBY Najéitanejsie regiondine noviny

Ako rodacka a obyvatelka Dolného Kubina
chcem pre Dolny Kubin urobit viac.

Pocas mojej dlhorocnej praxe v Ustrednej Statnej sprave, verejnej sprave
a v privatnom sektore som ziskala odborné znalosti a skiisenosti,

ktoré st spolu s mojim vzdelanim, osobnym nasadenim a odhodlanim
zarukou, 7e dokazem urobit pre DOLNY KUBIN VIAC.

Som presvedcena, Ze nase krasne mesto potrebuije viac rieseni
v klicovych témach, akymi su predovsetkym:

« parkovacia politika - lepSie podmienky pre podnikanie
« najomné byvanie « socialne sluzby pre seniorov
« doprava « cestovny ruch a Sport

Viac o mojom programe sa dozviete
v mojich videdch na webovej stranke: A

www.ViacPreKubin sk B |0 5 Katarina Brunckova php.

m > Nezavisla kandidatka na primatorku mesta
orava VIAC pre Dolnu Oravu Dolny Kubin a na poslankyriu zastupitelstva
— Zilinského samospravneho kraja

S$2.

rubino.

jewellery

vykup zlata |

vykup striebra

¢ Ekoh:jds"ok ~  Alpelety,
PREMIUM " ~ PLATINUM

«ba/en&¥ol'sk§.(cvierny) ' \/# 3 % _ predajfia: Hviezdoslavovo ndm. 200/5, Namestovo / pri VUB banke /
-~ .. e s

24-0004

L cisTEnize
M§ALKAm_ CENYUZODII d
TVRDOSIN -

oprotl Zel. stanici

ul. Krétka 4, 34480 Jablonka, Polsko ,
hydroinstalorawa@wp.pl
Tel: SK +48 735 555 188

PR Wi/ krtk i lipt
PL +48 666 846 294 | = 6 /krtkovaniebank . ENIRAERYTA

‘ Cistenie a monitorovanie kanalizdcii kamerou, novou
vysoko-tlakovou a video technikou od 30-400 mm

r[ﬁ] EODIKEK A I:’rz's:? fvod?
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Najblizsie k ludom SLUZBY, DOMACNOST 5

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

Zaplatim na naramkové hodinky
_MODRU krabicku zn. HEUER - 50 EUR
CERVENU krabicku zn. HEUER - 100 EUR

Andrzej
Kasperek

STRECHY/

« STRESNE KONSTRUKCIE -

81-0153

Tel.: 0918 170 073

M komin sro._

%0948 267 814

3 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

o STRESNA KRYTINA .

DBNOVA NAPISQ « KROVY .
SBOREKOVA « VYMENA STRIECH -
e tel.: 0904 611 460

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
D044 9 00

ZAMKOVEY

77-0010

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE
VYROBA
KONTROLA
REViZIA
KONZULTACIA
MERANIE SPALIN
STAVBA A MONTAZ

11N

& www.kominykabac.sk

= www.kominy-kabac.sk

KOMINY

DLAZBY:

vybornaikvalita) cena doh
Y -

+421 905 742 808 d
tel: 0048 722 109 4061

JKABAC@ORAVA.SK
NOVA 169, LIESEK

MUROVANE
KOMINY
S NEREZOVOU
VLOZKOU

m Trojvrstvovy nerezovo beténovy

kominovy systém na obvod spalin &

zo spotrebigov na tuhé,

plynné a kvapalné paliva .
B Dobré tepelnoizolaéné viastnosti g a
B Jednoduchd montaz

Vit ik STARSIE RODINNE DOMY, NOVOSTAVBY.

24-0045

KLATIKOVO

DREVO, KTORE ZAHREJE

J

0907 790 790

DREVO UKLADANE

NA PALETE

www.klatikovo.sk

® 0907 790 790

OR26-36 strana

DREVO VOLNE
SYPANE

KVALITNE PALIVOVE DREVO
PRE EFERTIVNE VYRUROVANIE

¢
¢

‘ Doprava sypaného palivového dreva do 15km zdarma

Zabezpecujeme predaj a dovoz bukového
a smrekového palivového dreva.

V ponuke rézne dizky klatikov
a tieZ dreviny ako: DUB, JASEN, BREZA.

Doprava dreva v palete
s vyklédkou hydraulickou rukou
u vas 0,90eur/km

1x1xlm

100€

= sypany PRM

SMREK
sypany PRM

50€

® klatikovo@gmail.com © Oravsky Podzamok 128

5

24-0024

24-0024

® 0951387 690 L .

86-0159



lekaj
uvﬂacubahk

- 1050 €

+280 free spinov

iesto, ktoré nikdy nespi
Vstip do online kasina s.’/

Bonus 20€ |
k 1, vkladu {7

HRAJ
ZODPOVEDNE
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Najblizsie k ludom

Zlato z ME aj vlada v Diamantovej lige:

Emma Zapletalova piSe historiu slovenskej atletiky

Kym sa leto pomaly chyli ku koncu,
jedna slovenska atlétka prave pise
najkrajsiu a najvyznamnejsiu kapitolu
svojej kariéry.

Emma Zapletalova presla mesiacmi jun az
august sezénou, aku tunajsia atletika este
nezazila. Svojimi skvelymi vykonmi,
chladnokrvnou vyrovnanostou a
narodnymi rekordmi postupne pise Uplne
novu histériu slovenskej atletiky. Ked'si
zratate jej dosiahnuté vysledky a
dominanciu na svetovych ovaloch, jediné,
¢o mdézeme s hrdostou povedat, je: toto
leto jednoducho patri iba jej.

Séria, ktora nepozna zavahanie

Zapletalova vstupila do letnej Casti sezony
ako svetova jednotka v behu na 400 m
prekazok a tuto poziciu si nielenze udrzala,
ale edte ju aj vyrazne upevnila.V prestiznej
Diamantovej lige vyhrala doslova vietko,
na o sa postavila — postupne nenasla
premozitelku v Oslo, Dauhe, Rabate, Rime
ani v Lausanne. Pat naro¢nych pretekov,
pat suverénnych vitazstiev a absolutne
Ziadna prehra. K tejto neuveritelnej sérii
pridala aj svetovy vykon roka v katarskej

po svojom najvacsom triumfe kariéry,
predviedla druhy najrychlejsi as sezény
(52,41 s).

Dauhe (52,30 s) a v Lausanne, len devat dni

Najvacsi triumf prisiel 13. augusta

v Birminghame. Zapletalova sa v skvelom
Case (52,91 s) stala majsterkou Eurépy a iba
druhou Slovenkou v historii, ktora na ME

v atletike ziskala najcennejsi zlaty kov. Cela
slovenskd atletika na takyto obrovsky
Uspech pod holym nebom ¢akala
neuveritelnych 16 rokov — naposledy sa

zo zlata tesil kladivar Libor Charfreitag este
v roku 2010.

Atleticky sviatok zazilo aj domace
publikum na mitingu TIPOS P-T-S

Leto v podani Emmy nepatrilo len velkym
svetovym dejiskam a zahrani¢nym
stadidnom. Aj slovenské publikum si ju
mohlo uzit v pInej pardde nazivo, a to hned
dvakrat v Banskej Bystrici, kde Zije

a trénuje. Na tradi¢nom atletickom mitingu
TIPOS P-T-S na Stiavni¢kach sa Emma
predstavila pred vlastnymi fanasikmi

v spolocnosti svetovych Sprintérskych mien
ako Andre De Grasse ¢i Elaine
Thompsonova-Herahova.

Na majstrovstvach Slovenska, Emma
Zapletalova prekvapila na hladkej trati aj
samu seba - vo finale na 200 m zabehla
fantasticky Cas 22,67 s a stala sa vobec
prvou Slovenkou v histérii, ktorej sa
podarilo stlacit ¢as pod hranicu

23 sekund.

Hrame o 3 balicky

Sme hrdi, Ze mézeme stat pri takychto
historickych tspechoch

Zlato z majstrovstiev Eurépy, suverénna
vitazna séria v Diamantovej lige, dva
historické slovenské rekordy a
nezabudnutelné momenty pred domacim
publikom — Emma Zapletalova ma za
sebou leto, na ktoré sa bude v $portovych
kronikéch spominat este dlhé roky.

Za takymito vysledkami vsak nestoji len
tvrda drina na tréningoch, ale aj silné
zazemie.

VTIPOSe verime v slovensky Sport

a s obrovskou hrdostou Emmu Zapletalovu
dlhodobo podporujeme na jej ceste za
svetovymi triumfami. Stojime pri nasich
reprezentantoch pri kazdej prekazke a
spolocne s fanusikmi sa tesime z kazdého
cenného kovu.

Cely TIPOS drzi palce, Emma - nech ti
forma aj vitazna energia vydrzia az do
zaverecného finale v Bruseli.

Spolo¢nost TIPOS odvadza 20% z hernej
istiny z jeho ciselnych a okamzitych lotérii
na podporu slovenského $portu. Hazardné
hry st ur¢ené osobam starsim ako

18 rokov. Hrajte zodpovedne, hrajte pre
radost.

stieracich zrebov od TIPOSu

o"=°“\

kazdy v hodnote 35 €

Otazka tyzdna:

V ktorej discipline ziskala Emma Zapletalova
zlato na tohtoroc¢nych ME v atletike?

A: Vrh gulou

B: 400 metrov cez prekazky

Spravnu odpoved vyplite FELE e ha stranke sutaZe
www.tipos.sk/region alebo pouzite QR kod:

e Sutaz tyzdia prebieha od piatku 4. 9. 2026 od 10:00 hod. do piatku 11. 9. 2026 do 10:00 hod.
e Zo spravnych odpovedi vyzrebujeme 3 vyhercov
» Vyzrebovanych vyhercov, podrobné informacie a statut sutaze najdete na www.tipos.sk/region

OR26-36 strana 7

35-0013



ZDRAVIE / POLITICKA INZERCIA

Najéitanejsie regiondlne noviny

— 8

Ovocie vhodné na konzervovanie, susenie i mrazenie

Slivky sl chutné a plné vitaminov

Slivky st chutné ovocie obsahu-
jice mnoZstvo zdraviu prospes-
nych Zivin. Dozrievajii postupne
podla odrody od jila aZ do oktobra
a dokazeme ich velmi dobre spra-
covat. Dajii za konzervovat, susit
aj mrazit, a tak m6zZu byt sticastou
nasho jedalnicka po cely rok.

U¢inky na zdravie

,»Slivky obsahujii pre zdravie dole-
Zité vitaminy, ako napriklad vitamin
C a vitaminy skupiny B. Z mineralov
obsahuji napriklad draslik, horcik
¢i fosfor. Obsahujia aj vlakninu, ktora
prispieva k udrZzaniu spravnej ¢innos-
ti Criev a pomaha pdsobit preventivne
proti zapche. Slivky navySe taktieZ
obsahujt sorbitol, ktory ma laxativne
G¢inky, ¢im slivky taktieZz pomahajit
pri zapche,” popisuje na socialnej sieti
Regionalneho dradu verejného zdra-
votnictva MUDr. Srankova z Poradne
zdravia a dodava, Ze slivky taktiez
obsahuju i r6zne fytochemikalie, ako
napriklad antokyany. ,Antokyany
st pigmenty, ktoré sit koncentrované
najmé v Supke sliviek a zabezpecuju
jej tmavé sfarbenie. Antokyany maja
antioxidacné vlastnosti,“ objastiuje
odbornicka. Slivky obsahuji taktieZ
pigmenty patriace ku karotenoidom,

ako napriklad B-karotén, nazyvany aj
provitamin vitaminu A, ktory slazi na
vyrobu vitaminu A.

Pestovanie

Slivka patri medzi ovocné stromy,
ktoré sa na Slovensku pestuji beZne
a nie st prili§ naro¢né na teplo. Tre-
ba mat vSak na pamiti, Ze vyzaduja
arodné, teplé a mierne vlhké pdody.
Aj u sliviek plati, Ze ak sa chystate
vysadit rastliny pestované v kontaj-
neri, moéZete tak urobit pocas celej
doby vegetacie. Pokial ste si zakipili
volnokorenné stromceky, teda rastli-
ny predavané s holymi korefimi, bez
Crepnika, je moZné ich vysadit do
zahrady vylu¢ne na jar - od marca do
konca aprila, alebo na jesen - od sep-
tembra do novembra, alebo do prvych
mrazov. Nemali by sme zabudntt osa-
dit pri stromoch aj oporné koly. KedZe
slivky ¢asto trpia na najréznejsie cho-
roby, je dobré volit rezistentné odrody.
Vybrat si vSak zo Sirokého sortimentu
ta spravnu nebyva lahké, poradte sa
preto radsSej s odbornikom.

Pouzitie

Slivky by sme mali skladovat
v chladnicke. Konzumovat ich mo-
Zeme samostatne, alebo vyuZit pri

priprave rozli¢nych kolacov. St vsak
velmi vhodné aj na konzervovanie ¢i
vyrobu lekvarov, dZzemov a dokonca
i pecenych cajov. Rovnako ich moze-
me aj susit a mrazit.

Nas tip:
Susenie sliviek

¢ Na suSenie vyberame tplne vyzre-
té a zdravé plody, pricom cely proces
susenia mo6ze v zavislosti od velkosti
plodov trvat 6 az 15 hodin.

o Slivky pred suSenim umyjeme pod
tecticou vodou, nasledne ich nareze-
me nozom a vyberieme z nich kostky.
Susit ich mdéZeme v elektrickej rtre
tak, Ze plech vystelieme papierom na
pecenie a rovnomerne nan pouklada-
me pripravené slivky. Jednotlivé kusy
by sa nemali navzajom dotykat, preto
ich ukladame s medzerou aspon 3 cm.

e Riru nastavime na teplotu 50 °C.
Po prvych 6 hodinach teplotu suSenia
zvySime na 60 °C. Treba mysliet na to,
Ze slivky buda pocas susenia puastat
Stavu, ktora sa bude odparovat. Dvier-
ka na rare by preto mali byt pootvore-
né. Ak je Stavy na plechu vela, slivky
opatrne prelozime na dalsi plech s no-
vym papierom na pecenie.

e To, Ze su slivky spravne ususené
zistime tak, Ze stmavnd, zmrstia sa

Tlustracné foto.
zdroj foto s-ms_1989 pixabay

a zmenSia svoju velkost az na Svrtinu
tej povodnej, si pruzné a nevyteka
znich Stava.

Mrazenie sliviek

e Na mrazenie st vhodné tplne
vyzreté plody. Slivky pred mrazenim
umyjeme pod tec¢licou vodou, nasled-
ne rozdelime na polovice, vykdstkuje-
me, vloZime ich do nadobiek a dame
zamrazit. V nadobach by sme mali ne-
chat asponl 2cm vzduchovej medzery.

e Pri dodrzani spravneho postu-
pu pripravy, by nadm mali slivky
v mraznicke vydrzat 2 aZ 4 mesiace pri
teplote minus 12°C, 10 aZ 12 mesiacov
pri teplote minus 18°C. »ren

Rudolf Huliak ;.
Strana Vidieka

Hrdy vidiek, hrdé Slovensko.

Strana
vidieka

OR26-36 strana
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p _
Ponukam brigadu V’Kr:iv!:ej!' E

na spracovanie, istenie a rezanie kapusty

e ‘UHUA \
O Preda -
\’(,06 S J UHLIE, BRIKETY POMOCNIKR NA

o B (unorne, prevene), TN TS
. LCLLLSSIEINY | VLOZKOVANIE KOMINOY

© 0944 440 870

od 18.9. do 17.10.2026

Hodinovd mzda:
od 7,00 €/hod brutto,
Pracovnd zmena:

Vikup zecezevo sroru ~

A FAREBNYCH KOVOV E— od 7:00 do 16 hod.
MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

i Moznyg dovoz
Ndamestovo, Polom 1201 aj odvoz materialu

(oSleyAel={=K=][=8 s hudraulickou rukou

NOVINKA! Predaj stiepaného buku (na palete)

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca [RIRERLEL

tel: 0905 922 418 0918 468 004

24-0182

86-0028
86-0149

BRIGADNIK v logistike 2 sklade

_ elektronika (Nizna, Orava)

STROJSROS, s. r. o. HLADA

POSILU DO
VYROBY

FREZAR

Do nasho timu hladame spolahlivého ;‘ z’(:’de;:?oezd;\eho

igadni mesiace september'a okto 6,
‘I)(:?ra?d:é“:::mﬁie 50 zabezpedcenim Kkazdodenného
fungovania skladu's elektronikou.

Napli prace:

- vychystdvanie a balenie objednavok,

- prijem a kontrola tovaru,

- prdca so skladovym systémom (prdca s PC),

- udrziavanie poriadku v sklade.

Ocakavame:

-zodpovedny pristup a spolahlivost,

- zakladné znalosti prace s PC,

- skusenosti s VZV st vyhodou,

-vodicsky preukaz skupiny Cje vyhodou.

Ponuikame:

- brigadu pocas pracovnych dni v mesiacoch
september a oktober 2026, - vikendy volné,

- zavodné stravovanie,

- prijemné pracovné prostredie v slovenskej spolocnosti.

Miesto vykonu préce: Niznd (okres Tvrdosin) ‘
Mob.: +421915 895 191 o=
Mail: matusakova@orava.eu $ rava

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZII

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 » vagstavagmail.com

ORAVSKO +421 907727 2

CJREGIONPRESS

BRUSIC
HORNA LEHOTA

ZVARAC TIG/MIG

DOLNY KUBIN

0)
( e)

BIT PORIADNU ROBOTU?

Ak prinesiete cenovii

:Q ka m St av ponuku od konkurencie,

kompletné kamendrske sluzby Znizime
www.kamenarstvo-kamstav.sk L LW Vim ju

DOLNY KUBIN, 0908917 634 a 010%
Bysterecka 1263/55 (pri cerpacej stanici BENZINOL)

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA odr. 1989

86-0157

50%

= iky Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
- ni y y P 4 /4
na vietky pom schodov, parapiet z materidlov mramor,

18-005

Velkosklad piva
a hapojov

’ Sudové pivo
P Prenajom vy&apov

24-0138

OR26-36 strana 9
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NOVINKA'!

Pilenie a rezanie
nikdy nebolo také
jednoducheé!
Postarajte sa

o poriadok

v zdhrade a na
chate bez ndmahy
vdaka minipile
WoodRaptor PRO!

rapi vas ru¢né rezanie
konarov, korenov, do-
siek a dreva? Zabud-

nite na bolavé ruky, tazké
benzinové pily a nepraktické
kable, ktoré sa vam motaju
pod nohami! Objavte novu
Uroven prace v zahrade s ul-
tralahkou akumulatorovou
pilou, ktora prereze drevo za
par sekund - bez namahy, bez
benzinu, bez obmedzeni. Vazi
len 1,5 kg, no jej silny vykon
vam umozni presné prereza-
vanie, pilenie a rezanie aj toho
najtvrdsieho dreva!

Malé rozmery,
obrovsky vykon

Rucné pilenie trva vec¢nost,
ale teraz moézete drevo rezat
4-krat rychlejsie! Pokrocily
bezkefkovy motor nevyza-
duje udrzbu a poskytuje
az 10-krat dlhsiu Zivotnost
a 0 74% vacsiu reznd silu nez
tradi¢né nastroje. Specialna
liSta znizuje odpor pocas
prace, o zarucuje plynulé
a kontrolované rezanie dreva
hrubého 8-12 cm. Vysledok?
Najtvrdsie konare zvladnete
za par minut - a zvySok dna
stravite tak, ako mate radi!

Sloboda prace bez
kablov, benzinu

a vyfukovych
plynov

UZ sa nemusite potkynat
o kable ani pripravovat zmesi
do benzinovych pil. Vykonna
litium-iénova batéria za-
bezpectuje az 45-60 minut
nepretrzitej prace - jedno
nabitie sta¢i na upratanie
celej zahrady alebo pozemku.
Mozete sa volne pohybovat
po pozemku a dosiahnut do
kazdého kuta.

AKUMULATOROVA MINIPILA
WoodRaptor PRO.

S LITIUM-IONOVOU BATERIOU

Tato pila si
bleskovo poradila
s hrubymi kondrmi
a palivovym
drevom. Necakal
som taky vykon

od takého malého.
zariadenia. '
Uprimne
odporiicam!

“

REVOLUCIA

V ZAHRADE - 1 HODI

2580V«

WoodRaptor

Maximalny rezny vykon'pri
iminimalnej hmotnosti

BEZ BENZINU, KABLOV A WFUKOWCH PLYNOV!

Orezete kondre a hrubé vetvy - rychlo,
bezpecne a bez ndmahy

Jednoduché
a bezpecné
ovladanie

Pila je vybavena bezpet-
nostnym krytom, ktory
chrani ruky pred porezanim,
a $pecialnou protiSmykovou
rukovatou. Ta zabezpeluje
pevny a pohodlny uchop
a plnu kontrolu nad na-
strojom. Jednoduché ovla-
danie umoznuje pouzivat
pilu kazdému - stadi stla-
¢it tlacidlo a moézete zacat
pracovat.

zavolajte.
a ziskajte
pilu v akcii!

jednym tahom

Koniec s namahavym
pilenim

Kedysi pilenie konarov a pa-
livového dreva znamenalo
bolest ruk a Unavu. Teraz
moZzete rezat bez namahy, aj
ked mate slabsiu silu v ru-
kach. Minipila WoodRaptor
PRO vazi len 1,5 kg - tolko
ako flasa vody! Vdaka lahkej
konStrukcii a jednoduchému
manévrovaniu je idealna naj-
ma pre seniorov na samostat-
nu pracu okolo domu alebo
na pozemku.

Perfektne narezané drevo za pdr sekind

Rezanie nikdy
nebolo také
jednoduché!

Naco sa trapit, ked mbzete
pracovat rychlo a pohodlne?
Pri objednani pily WoodRap-
tor PRO dostanete ZADARMO
ochranny $tit na tvar. To zna-
mena, ze ste hned plne pri-
praveni na pracu - nemusite
dokupovat Ziadne dalSie su-
Ciastky ani prislusenstvo. Za-
volajte eSte dnes a ziskajte
pilu so zlavou -70%!

Vsetko, o potrebujete

na pracu,
DOSITANEIE
V SUPRAVE:
Jednoruéna pila
WoodRaptor PRO
Litium-idonova batéria
Nabijacka
Kli€ na nastavenie

Ochranny stit
ZADARMO!

POZOR! Zostalo uz len 100 suprav v akcii! Do vcerajSka bolo

OR26-36 strana

Linka je v prevadzke: Po-Pia. 8:00-20:00,
So-Ne. 9:00-19:00

10

objednanych az 163 kusov! Nezmeskajte svoju $ancu!

. AKO VYUZIT AKCIU? JE TO JEDNODUCHE!
1.Zavolajte: 02/32 179 050
2.Zadajte adresu na dorucenie
3. Prevezmite balik za 2-3 dni!
B Platba pri prevzati

47-0077
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- [~ )
vori stdle castejsie. Celosvetové Stiidie O >
preukazali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktord tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st d6leZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze )
kolagén vytvarat samo a vak pribtidanim KL
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slabsia a slabsia. Bolo preuka- 31,91
zané, Ze uZ pri dosiahnuti 18 roka Zivota EUR
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného 3090-EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokéaze robit zasoby kolagénu, |
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- 3 i
dinca rdzne a podla toho sa odvija zasoba N -
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po- uZivani predpisanych davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZzky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZzky. V dnesnej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Gi¢inky v boji
dobe existujit formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnych na regeneraciu proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim roznych vyZivo- tkaniv. Hovidzi kolagén je pomocnikom tu pokoZky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén st velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- Kky v navy$enych dennych davkach. Den-
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
atolIall, tieto kolagény sit neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit 3upiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for-
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti-+. text:Medika Expert
- AN J

Revolucia vo svete

fitness dorazila
na Slovensko

Futuristicky dizajn s minimalnym

ndrokom na priestor

Viac ako 500 cvikov so zatazou do 100 kg
na vsetky casti tela v jedinom stroji

tﬁ’)’
IMB0JY SPORT

info@imbodysport.sk

INFORMACIE: +421907 895 865

Cvicenia si mozete nastavit sami alebo S
sa nechate viest umelou inteligenciou . h!
. " a
L i
Faly
y rF e

Na velkom displeji uvidite ukazky ako
cvicit a potom priebeh vdsho vykonu

Stroj je prepojeny s mobilnou
aplikdciou, ktord zaznamenava
Vase cvicenia a umozni planovat
dalsie

A R B

Te—.

.

VSESTRANNE VYUZITIE

FITNESS CENTRA
Cvicenie s trénerom aj individudlne - e
Od jednoduchych po komplexné cviky =
DO DOMU A BYTU

Vyuzitie pre celt rodinu. Staci minimum
priestoru. Cvicite kedy chcete
REHABILITACIA

Kontrolovany pohyb, progresivna zétaz,
bezpecna spatna vazba

SPORTOVE KLUBY

Pokrocilé funkcie pre profesionalov
a kondi¢nych trénerov

HOTELY & WELLNESS

Prémiovy zazitok, minimum priestoru,
maximalna pridand hodnota

www.imbodysport.sk
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EUROTHERM
MONT

-, INVESTICNE
TERAS A BALKONOV
NAJVYSSEJ KVALITY
NAJLACNEJSIE

NA MIERU

0800 333 223

DAJTE PREDNOST SLOVENSKEJ KVALITE
S NAMI SA VZDY VIETE DOHODNUT
ODOLNE ZVARANE KONSTRUKCIE
SME VELKA SPOLOCNOST, VIAC NEZ 90 LUDI
MENIME VASE SNY NA REALITU UZ 25 ROKOV

HLINiK, DREVO
CINEREZ?

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

@ BEZPLATNA
UKAZKA

info@bombafasada.sk
uz VIAC

energopomoc
na okna a tienenie

vlastny splatkovy systém bez navysenia

50 www.bombafasada.sk () +421905148393 (=

_Servis

Slovakia, S.r.0.

ROKOV
S VAMI

Vas domov, vasa sloboda.

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vyfahy od Stannah vam déiji slobodu uZivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekazok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

Q 0800 162 162

www.stannah.sk

OBNOWA STE’RI]E@IH]

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH, TR
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH .‘\}“\\%\‘&\

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

= zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
I NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

LEPSIA
PRACA

PERSONALNA AGENTURA

St

NAJDITE NOVYCH ZAMESTNANCOV

EFEKTIVNEJSIE
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